A sziilok is tehetnek a gyerekek képernyofiiggoségerol

Egy globdlis felmérés adatai alapjan kdzvetlen ésszefliggés mutathaté ki a sziilék és a gyerekeik dltal a készui-

lékek eldtt toltott id6 mennyisége kozott.

AN

Kozel 20 orszagban és mintegy 11 ezer f6 megkér-
dezésével készilt az a felmérés, amely a csalddon
bellli egészséges digitalis szokasok szerepét, vala-
mint a szildk viselkedésének a gyerekekre gya-
korolt hatasat, illetve a gyerekek viselkedésének
szlil6kre gyakorolt hatdsat vizsgalta. A Kaspersky
megbizasabol dsszallitott tanulmany egyik legfon-
tosabb megallapitasa, hogy kozvetlen hatasa van
a szllék viselkedésének arra, ahogy a gyerekek
viszonyulnak a technoldgiai eszk6zokhoz.

Amit szabad Jupiternek?

Az eredmény persze abbdl a szempontbol nem meg-
lepd, hogy a gyerekek természetes tanulasi folya-
matahoz tartozik a szil6i minta atvétele. Ez viszont
pont egy olyan dolog, amiben jobb lenne, ha az ifju-
sdg nem masolna az idésebb generaciét. A valaszok
alapjan a felnéttek 82 szazaléka, mig a vellik egy
haztartasban él6 7-12 év kozotti gyerekek 70 sza-
zaléka naponta legalabb harom 6rat télt a kildnféle
kityuk elétt.

A tanulmany szerint mind a gyerekek, mind a fel-
ndttek nagy része (48%) ugyanannyi ideig hasz-
nalja a készilékeit — napi 3,5 6rat. A szllék tobb-
sége ugyanakkor meg van gy6zédve arrél, hogy
mind 6k (62%), mind a gyerekeik (58%) megfelel
mennyiségu idét téltenek az online térben.

Mindezek mellett az eredményekbdl az derdl
ki, hogy a gyerekek a szlleik késziilékhasznalata-
hoz igazitjdk a sajat készilékhasznalati szokasai-
kat. Ha a szilék napi 2 6ranal kevesebb idét tolt
a késziilékek el6tt, akkor a gyerekeik is igy tesz-
nek. Ugyanakkor, ha a sziilék napi tdbb mint 2 érat
hasznaljak a digitalis eszkozeiket, a gyerekek is
nagy valdszinGséggel hajlamosak ugyanigy tenni.
Minddssze az esetek kevesebb mint 6todében for-
dult elé, hogy a fenti példat 1até gyerekek napi 2
oranal kevesebbet toltottek a készilékek eldtt.

Azok a gyerekek példaul, akiknek a sziilei gyak-
ran hasznalnak kutylket, 39 perccel tobbet tolte-
nek az online térben étkezés kdzben. Mindekdzben
a beszélgetés kdzbeni SMS-ezés atlagosan tovabbi
41 perccel noveli a gyerekek képernyd elétt tol-
tott idejét, a csaladi fotdk kozodsségi oldalakon vald
megosztasa pedig napi 31 perccel noveli ezt az
ido6t, és ezek az idémennyiségek 6sszeadddnak.

Nehéz j6 példaval eloallni

A feladat tehat adott a sziil6k el6tt: j6 példaval eld-
allva mindenféle nyakatekert blintetési és jutalma-
zasi rendszer nélkdl is “idomithatok” a téméaban
a csemeték. Ezt persze konnyebb leirni, mint vég-
rehajtani, hiszen a fenti adatokbdl is latszik, hogy
ugyan a felndttek jelentds része rengeteg idét tolt
a digitalis eszkdzok, okostelefonok képernydje
elétt, am sokan ezt nem tartjak (6nmagukra nézve)
tulzénak.

Valogatta: Fonyd Istvanné
Forras: www.bitport.hu

746


https://www.kaspersky.com/blog/digital-habits-report-2021/
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