Egészségiigyi ellatas rendje
magashegyi harctevékenység soran keletkezett
sebesiiléseknél

Dr. Egri Kiss Tibor orvos alezredes

A hegyi hiborik torténetébdl és Szuvorov tapasztalataibél tudjuk, hogy
sokkal kevesebb ember pusztul el a fegyverek tiizét6l, mint a magas hegyek
zord viszonyai miatt. Ez a hegyvidéki téli hiborik térvénye.

A harci sériiltek ellatdsa a haborukkal egyidds. Minden kornak megvoltak
a tdrsadalmi rendre jellemzd normai a sériiltek. ellatdsdt illetden. A szocia-
lista tirsadalom erkéilcsi normai eldirjak szdmunkra, dgy békében mint hdbo-
riban, hogy valamennyi sériiltnek korszerd ellitast biztos{tsunk, a rendelke-
zésre 4llo személyi és targyi feltételek felhasznaldsaval. Akkor jarunk el he-
lyesen, ha valamennyi sériltnek a lehetdségekhez képest a legtiibbet nydjtjuk,
az eil. szolgilat lchetdségei és teljesitdképességeihez mérten. A tdmegpusztitd
fegyverek megjelenése, a hagyomanyos fegyverek korszerisddése mind Gjabb
és tjabb feladatokat allitanak szolgalatunk elé. Ezek megoldasa — erdds-hegyes
terepen — egy sor sajatossidg elemzését, tanulmédnyozasat igényli. Dolgozatomban
ehhez szeretnék néhany gondolat felvetésével segitséget adni.

Erdds-hegyes terepen a sériiltek dsszegydjtése és elszdllifdsa bonyolult fela-
dat. A jarmfivek korlatozott mozgdsa miatt a scbesiltvivé katondk szercpe
megnd, A meredek hegyi lejtékon és sziklafalakon, magas hegységekben a gya-
logos mozgasa is korlitozotr és specialis eszkéizok haszndlatat teszi szikségessé.

A korszerii haboriban nem keriulhetdk el teljesen a magas hegységek. Mir
Hannibal is atkelt az Alpokon, Napoleon idejében "is komoly hadmiveletek
folytak az Alpokban, az els§ vilaghdboriban is komoly hadmiiveletek folytak
az Isonzé vélgyében, 1918, mijus 29-én San Micheleén térségében klorgaz beve-
tésére is sor keriilt, mint tomegpusztitd fegyvetre. A masodik wvilaghaboriban
a Kaukazusban is jelentés hadmiveletek folytak. A felderits, hiradd és specidlis
alegységek gyakori feladata lesz hagok és hegycsiucsok birtokbavétele.. Ezek a
harcosok nemcsak az cllenségtdl sérilhctnek meg, de meg kell kiizdeniik a
magas hegyek veszélyeivel, ez megneheziti a sebesiiltek cllatasat és kiiiricését,
messzemenden Snellatéaknak kell lenniik. Ezére az allomanyt el kell latni és
ki kell képezni a kibévitett elsGsegélynyijtdsra. A nagyobb szama, és silyos
sériiltek elszallitisara magashegyi mentScsoportok létrehozasa szikséges. A hegyi
mentdcsoport feladata, erdds-hegyes terepen keletkezett sebesiiltek - elszallitdsa és
ellatdsa. A mentScsoportba esak azok oszthatdk be, akik képesek ilyen bonyolult
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feladat megolddsira, j6l ismerik a mentdfelszerelés kezelését, ismerik a kiszé-
lesitett elsGsegélynytijtast, kevés felszereléssel is képesek feladatukar bonyolult
korilmények kézott végrehajtani.

A sebesiltek kiborddsinak rendje

— Felkutatasndl nem mindenkor hasznilhatok a sikvidéken j6l bevalt méd-
szerek a sérilltek a sériilés helyétdl tobbszaz méterre lejjebb cstiszhatnak, zuhan-
hatnak. A tavcséivet jobban lehet és kell hasznalni.

— Az 6n- és kolcsonds segélynyiijtds szerepe, jelentdsége megnd, mert az eii.
szaksegélyre rendszerint hosszabb id6 mulva keriil sor.

— A scbesiiltvivé katonak felfelé teher nélkil is 300 m szintkiilonbséget
képesek megtenni 6ranként. -

A h6 és ké lavindk Aldozatainak kimentésére Gsszfegyvernemi mentdosz-
tagot kell kijelolni. Egy szakasz 16vészt, miiszaki és hiraddkkal, valamint 2-3 eil.
katonival scbesiltvivé katonaval (esetleg eii. tts.-el) megerdsitve.

Ezeket fel kell szerelni lélegeztetést biztosito eszkozokkel O palackkal,
scbellitds eszkozeivel, a sérilltek felmelegitésée és melegentartdsat biztositd
meleg takarokkal, forro italokkal, & specialis sebesiltszallité eszkdzokkel.

A sériiltek a széllitasi nehézségek miatt késve kerillnek a ZSH-re. Az utak
zsifoltsdga ¢s a mangverezdképesség csbkkenése miatt az ezred segélyhelyre is
jelentSs késéssel érkeznek. A lassti sebesiiltAramlss miatt kotoz6gépkocsival,
vagy anélkiil orvost kell a veszélyeztetet ZSH-re kildeni és ott a segély-
nyujtds mértékét ki kell szélesiteni, hogy eziltal csékkentsik a szallitis lassu-
lasabél fakadé veszteséget.

A magas hegységben tevékenykedéket objektiv veszélyck fenyegetik:
— ellenség;

— lavinak;

-~ kéomlas;

— gleccserhasadék;

hétorlaszok;

— id&jards veszélyei.

Szubjektiv veszélyek:

hidnyos felszerelés és dltozet;
képesség tilbecsiilése;
tilhajtott becsvagy;

— konnyelmi magatartas,

[

Az objektiv-szubjektiv veszélyekbél eredéen az 4Allomany harcon kivili
sériiléseinek lehet@ségei kibdviilnek. PL.:

A lavinavesyély

1973-74 telén a francia alpokban 25 lavina 90 embert érintett, melybél 61
temet6ddtt be, 26 végzédott haldlesettel é&s 24 sebesiilés tortént. Mind a 25
lavina kévetelt dldozatot. Az eltemetés iddtartama a 35 élve megtalalt személy
koziil - 25-6t nagyon gyorsan, 20 percen belil talaltdk meg, 4-et 30 percnél
hamarabb, 3-at egy és két éra kozott és 2 f6t 2-3 6ra utan. A 26 halalos 4l-
dozat kézil a zomét 1 6ra és 8 nap kozott talaltdk meg.

40



"o

A halal okai:

- 14 fulladds {mellkas Ssszenyomasa) ;
— 5 fulladds légutakba keriilt hé miatt;
— 6 halaleset, tobbszoros csonttorés.

Levonhaté tehit az a kovetkeztetés, hogy erdbs és magashegyi teriileten
folyé harcban az ilyen feladatok eii, vonatkozdsival is szamolni lehet.

A sebesiiltek elékutatdsdnak modszerei

A 65 eltemetett személy kézil — 25-6t szondazassal, kutyaval taldltak meg
15-6t — ebbdl hdrmat élve - 8-at bekotokotél segitségével, a tébbiek onerdbdl,
vagy tdrasaik segitségével szabadultak ki.

Lavinaveszély a terep hajldsszogével n6, 17-t61 70°-0s lejtéig. A mar meg-
indult lavina vizszintes terepen is végigsopdrhet, s6t az ellenoldalra is fel-
szaladhat. Az Gj hélavina a héesést koveté napokban lép fel, a hé nagysigaval
ardnyosan fokozédik a lavinaveszély, 25-30 cm friss hé esetén. 30-50 cm
friss hé esetén a si- és gyalogutakat veszélyezteti. 50-100 cm friss homagassag
mar a gépkocsik részére kiépitett kozlekedési utakat is wveszélyezteti. 100 cm
felett a lavinaveszélyes zéndban lakott telepiiléseket is komoly veszély fenyegeti.

A szél a havat elszdllitja — szélarnyékos helyeken nagy hopdrkanyokat ké-
pez, melyek onsalyuktél clébb-utébb leszakadnak, a meleg szél fokozza a
lavinaveszélyt,

A hémérésklet 0°C alatt a porhd lavinaveszélye tobb napig eltarthat. A
nappali hoolvadas és az éjszakai fagyok a héréteg elkérgesedését eredményezhe-
tik és ha ez a réteg megerdsddik, a lavinaveszély megszinik.

Tavasszal a napsugarzds, es6k hatdsira az Atnedvesedett horétegek lecsi-
szasdnak veszélye fokozddik. A szél altal felhalmozott hdoparkanyok leszakaddsa
minden hémérsékleten fenyegetd veszélyt jelentenek. Altaliban a friss ho, a
szél és a hdmérséklet novekedése f6 tényezbi a lavinaveszélyes helyzet terem-
tésének.

Elgvigydzatossdg lavinaveszély esetén:

— cls8sorban a sebesiiltgyGjté helyek és ZSH-ck helyét nagy koriiltekintés-
sel valasszuk ki, a veszély varhat6 irdnyanak alapos felderitése utan;

— oktassuk ki az egészségiigyi allomanyt;

~ lavinaveszély esetén indulds elétt tanulmanyozzuk a terepet, szervezzik
meg a scgélynyujtds allomashelyeit, kevésbé lavinaveszélyes helyeken, gerince-
ken, bordakon kozlekedjink ;

- a fel- és lemenetkor keriiljik a harintozist, a lejtés irdnyidba mozog-
junk. Ha a hardntozds elkeriilhetetlen, akkor ezt a legnagyobb magassigban
hajtsuk végre,

- késziiljink fel a lavina meginduldsira. Szervezziink megfigyels és riasz-
tokat biztos helyen. Zarjuk le a ruha réseit, szajat, orrot és a filet kossik be
sallal, vetessik fel a hészemiiveget, a siléccket le kell venni, a sibotokat dgy
fogjuk, hogy barmikor ¢l lchessen azokat dobni, malhazsikot, fegyvert vegyiik
félvillra, zsindrt, vagy kételet hizzunk magunkhoz kétve, A veszélyes z6éniban
csak az alegység kis része tartézkodjon,
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Magarartis lavindba vald keriilés esetén:
~ kimenekiilés oldalicAnyban - megszabadulas a terhektol szdj beécsukasa,
védekezé helyzet felvétele;

— probaljunk megkapaszkodni, elkeriilni a lesodréddst, ha elsodrédtunk,
probaljunk dszémozdulatokkal a felszinen maradni, ne kiabaljunk, ha a lavina
megallt ~ energikus mozdulattal készitsink magunk eldtt egy kis teret, takaré-
koskodjunk a levegével.

A veszélybe nem keriiltek feladata:

— jegyezzék meg azt a helyet, ahol utoljara az eleinteker lactak. Az el-
tintek helyének megallapitisa, majd a mentés megkezdése, ment§ osztagokkal,
ha az eltiintek nem latszanak, szondazassal keresés;

— ha szonda nincs, siléccel, sibottal is szondazhatunk;

- a kimentés gyorsasiga a siker egyik {6 feltétele.

Mentés sorrendje legyen:
— fej kiszabaditasa; .
légzdnyilasok szabadd4 tétele, az egész test kiszabaditdsa;

I

biztonségos' helyre helyezése;
aldozatok felmelegitése, takard, eszméletnél levbknek meleg ital addsa;

—~ eszméletlen és hanyo sérilltek hasrafektetése, 1égzés elégtelensége esetén,
mestcrséges 1égzés, szikség escrén szivmasszizs.

Egyéb sériilések elldtisa:
- vérzéscsillapitas;

— seb bekdtése;

- csonttorések rogzitése.

Kéomlds:

Oka: a kizet malasa, a hbingadozas, viz és a jég feszitése miatt, szél, es6,
villamok, allatok és az ember, valamint harci cselekmények.

A veszélyére figyelmeztetnek a kozet jellegzetes szinezddésel, a hoéra le-
hullott kévek. A veszélyeztetett személyek viseljenek sisakot, ruhdzattal kibélelt
sapkat, szilkség esetén a hatizsdkot tartsak fejilk folé. Koponya és a kéz sérii-
lésének gyakorisaga nagyobb. Ha az aldozat kizuhan, lesodrédik, elsGsegély-
nydjtas utdn az abrakon-lathaté madon prébiljuk a mentésér végrehajtani.

Gleceserbasadékok

A jégben felléps feszité erd miatt keletkeznek ,,A” 6és ,,V'' alakdak, Le-
hetnek titongék, vagy héval fedewrek. A legnagyobb veszélyt nydron és Gsszel
képezik, amikor a horéteg vékony és a beszakadas veszélye nagy.

A gleccseren toreénd mozgdskor hasznaljuk a kotélbiztositast, egymadstol
10—15 m-re haladjunk, veszélyes zéndban Gvatosan, szitkség esetén akir kuszva

. A silécek haszndlata j6! rogzitett allapotban elényds. A gleceserhasadékba
tortcno zuhanas stlyos sériiléssel és az 4ldozat kihilésével ‘jarhat, ezért a klmen-
tettek melegirése élermentd lehet, .
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Hotorlaszok

8z¢l Altal, szélmentes helyen keletkeznek, tdbb métert, s6t 10 m kihajlast
is clérhetnek, leszakadasuk mélybezuhanast, lavinat eredményez, gerinceken tor-
ténd mozgdsnal igen koriltekintSen kell eljieni. Mentés, elsésegélynyijtis a lavi-
nanal leirt médon térténik.

IdGjdrds veszélyei

A magassag emelkedésével ardnyosan 100 méterenként 0,5°C-kal csdkken a
hémérséklet, a légnyomas 100 m-enként 9 Hgmm-rel, a hideg levegs paratar-
talma lecsdkken, nG az ultraibolya sugirzas, a 3000 m feletti magassigokban
fentiek miatt az Alpokban &rék hoval talilkozunk, északi oldalakon mar 2800
m-nél is az efds sugirzds és a hé visszaverd hatdsa miatt hovaksagot kapha-
tunk, védGszemiiveg hidnydban, fedetlen testrészek; orr és szdj nyalkahartysja
leég, kirepedezik. Az oxigénhidny 3000 m felett kezd jelent8ssé valni, nem
aklimatizalodott személyek fizikai teljesitbképességét nagymértékben csokkenti.
Csokkenti az anyagcserét, rontja az alvist, elSsegiti a testi és szellemi kime-
riilést, a hegyibetegség kialakulasde. A nyalkahartyakat leégés ellen krémmel,
kendestkkel kell védeni, szitkség esetén alarcot kell viselni. Magas hegységek-
ben a kiod képzddése is igen gyakori, mely nemcsak a héleadast fokozza,
rontja a tajékozddast, hanem nyomasztva teszi a hangulatot is,

A kodben nagyon évatosan helyzetink pontos szdmontartasaval j6 térképek
segitségével lehetséges a mozgas.

Fentieken kiviil az idéjaras gyors valtozdsai; nagy esdk, viharok, szél és
nyiron a villamesapdsokkal kell szamolni.

Villamcsapés veszélye esetén - ruhdzatunk zizeg, hajzat, szorszal az égnek
all, vizcseppek vizszintesen lepattognak rolunk, fémtdrgyak szikraznak. Tenni-
valéonk ez esetben csicsok és gerincek elhagydsa, ha a harchelyzet lehetdvé
teszi. Ne menekiiljink egyediil allé fa ala.

Villimsdlytotta sériiltnél szivmegallas és légzésbénulas veszélye nagy, ezek
esctén szivmasszdzs, mesterséges lélegeztetés szilkséges szajtél-szajba. A havi-
harok nehezitik a tdjékozodast, a mozgast és a sebesiiltek felkutatdsst is.

Ha a fenti okok miatt, vagy az ellenség tevékenysége kdvetkeztében a
magas hegységben tevékenyked6k megsériilnek és onmaguk elldtdsira, mentésére
képtelenek, akkor magashegyi mentGosztagea van szikség. Egy silyos séritlt
mentéséhez 2-3 mentére van szikség, A sérilteket 4dltalaban lefelé kell men-
teni, csak ennek lehetetlensége esetén szabad felfelé szallitani Sket.

Mentéskor a mindenkor rendelkezésre allo maszdeszkdzok felhasznaldsira
kell térekedni. (Kotél, karabiner, hagévas, jégesdkany, siléc). A mentécsoport-
nak rendelkeznie kell 2 sebesiiltszallitds céljara rendszeresitett eszkézokkel;
konnyl drotkdtélpalya, mentékarabinerek, hegyihordagy, kanadai szan. Ezek
haszndlatival tisztaban kell lennidk és ezek begyakorldsa szilkséges. A mellékelt
dbrakon igyckeztem ezen eszkézikbél néhanyat bemutatni, kiilondsen felhivom
a figyelmet a silecbdl rogeonzitt hordagyakra, melyek téli kérilmények kozitt
barhol kinnyen elkészitheték és j6i hasznalhatdk.

A magashegyi tevékenységnél messzemenden figyelembe kell venni, hogy
banalis kérképek (grippa, diarrhoaé, pneuménia, kisebb keringési rendellenes-
ségek) rovid id6 alate életveszélyessé valhatnak, ezért a betegek és sériiltek le-
szdllitdsa siirgss feladat és a lehetdségekhez képest a helikoptercket és gépjar-
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miiveket igénybe kell venni. Szeretném felhivni a figyelmet, hogy magas hegy-
ségekben a helikopterek tevékenysége is igen korlatozott, mozgisukat korlatozza
a kod, a szél, az egyenlétlen terep és az ellenség tiize. .

A cikkben els@sotban a magashegy, metedek sziklds, havas és jeges terepen
megvivott harc sajitossdgaira, a mentés és a kihordds nehézségeire hivnam fel a
figyelmet.

Felbasiyndlt irodalom:

Dr. Horvath Istvin o, alez.: A gyégyité-kiiirité ellitis megszervezése a csapat-
hadtap koérletben atom- és vegyifegyver alkalmazisanak koriilményei kozott.

Horska Sluzba: O zachrane v horach.

Dr. Szildgyi Lajos: GdztAmadas a Monte san Michelén.

Dr. Dinner Otté o. szds.: Elsédleges sebellatas tomegsériléseknél.

A. M. Guszev: Elbrusztol az Antarktiszig,

(Mellékletek, fényképek a folyéirat végén taldlhaeok.)
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