EGESZSEGUGYI BIZTOSITAS

Egy tanulmanyut topasztalatainak rovid
osszefoglaldsa

Dr. Simon P4l orvos-szdzados

Az ez évben végrehajtott tanulmanyit keretében alkalmam nyilott
megismerkedni a Német Nemzeti Néphadsereg -egészségiigyl szolgilata-
nak jellemzd vondsaival, a béke koriilmények kozott elvégzendd alap-
vetd feladatokkal.

A konzultacid elsGsorban a csapat egészségligyi szolgalat béke egész-
ségiigyi ellatasi rendszere fejlesztésének irdnydra, a gyogyité-megelozs
és gondozoi tevékenység jellegzetes vondasaira terjedt ki.

A cikk nem léphet fel a részletes ismertetés igényével, inkiabb a kor-
szerll és a nalunk honos gyakorlattol eltéré vondsok kidomboritasa a cél.

Katonai egészségiigyi szervezetek

A békekérillmények kozott jelentkezé egészségiligyi biztositiasi fela-
datok vegrehajtasara a NDK katona-egészségigyi szolgalata megfeleld
szervezeti felépitéssel, jol képzett személyi allomannyal és feltdliottség-
gel, valamint korszerl egészségligyi felszereléssel rendelkezik. Képes
a feladatokat magas szinten megoldani. A csapat egészségiigyi szolgalata
a magasabb szint( vezetés, a tudomany és szervez6 munka szilard bazisat
képezi.

Az alapvetd funkciondlis egység az ezred egészségiigyi szolgdlata,
élén az ezred vezetd orvossal, aki szolgalatilag kozvetleniil a parancsnok-
nak van alarendelve. Szakmai vonatkozisban el8ljaréja a hadosztaly
vezetd orvosa. Irdnyitja a zaszléaljak vezetd felcsereit, a szdzadok egész-
ségiigyi tiszthelyetteseit, Szolgdlati és szakmai el6ljaréja az ezredsegély-
hely személyi allomanydnak. Az ezredsegélyhely parancsnoka altalanos
orvosi képzettséggel rendelkezik és koézvetlenill iranyitja a segélyhely
(azaz gyengélkedd) munkajit. A segélyhely parancsnok helyettese: a hi-
vatdsos fogorvos, beosztottjai: az egészségligyi anyagellatissal foglalkozd
€és a gybgyité munkaban segédkezd felcsertisztek — 2 f6 —, valamint
dtlagosan 2-—3 16 személyzet (dpolonévér) és polgiri alkalmazott a taka-
ritas, és egyéb eszkdzbtk karbantartisinak elvégzésére. Az apoléndvérek
rendszerint megfeleld képesitéssel rendelkezé tiszt hozzatartozok.
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Betegellatas

A gyengéikeddk felszerelése korszerd, modern. A kiildnvalasziot
belgydgyaszati és sebészeti rendelén 3s a fogorvosi rendeldn kiviil jol fel-
szerelt laboratéorium &ll rendelkezésre a ruiin-vizsgélatok elvégzisére.
Némelyik gyengélkedd rendelkezik komolvabb laboratériumi analizalo
berendezésekkel is (pl. Lang-féle photometer). Kevés kivétellei el vannak
latva a gyengélkeddk diagnosztikus réntgen késziilékkel, physicotherapias
berendezésekkel és természetesen mindeniitt van hitdszekrény, kilon-
bizé gépi eszkozdk a takaritas elvégzésére (moségép, porszive, felmosd
és keféldgép stb.}). furdd a betegek részére. A kortermekben 4—8§ agynal
tobb nines, a segélyhelvek agylétszama 20—25 kozdit ingadozik, minde-
niitt megtalidlhaté a korszerlien felszerelt elkiilonité.

A gyogyszerrel valo ellatotisdg a segélynydjtas meérvének megielels.
Az ezredsegélyvhelveken nyujtandd életmentd segély mérve olyan, mint
a magyar polgari mentdszolgalainail. vagyis el kell tudni végezni olyan
beavatkozdsokat is, mint a conicotomia (megfeleld képzetiség eseién
tracheotémia), intubalas, infisio bekébtése, egyszéval a csapatorvosnak is-
mernie kell a reanimdcié alapveté manualis és gydgyszeres beavatkozi-
sait. E mellett jdrtasnak kell lennie a kis sebészeti beavatkozasok elvég-
zésében, traumathologiaban. &ltaldnos sebészetl és belgyogyaszati diag-
nosztikaban, epidemiologidban, a hygiene legfontosabb terliletein. Alap-
jaiban ismernie kell a tobbi szaktargyakat is: bérgyogyaszat, venerolo-
gia, szemészet, orthopedia, rheumatholégia, neurologia, psyhiatria stb.

A jardbetegrendelés, a gyengélkeddn valoé betegellitas, a kérhazba
utalas nélunk is érvényben levd elvek szerint torténik. Altalanos az a té-
rekvés, hogy csapat szinten az orvosok legvenek jartasak az intenziv sé-
riilt- és betegelldtis korszer(i modszereiben, — azaz ismerjék a sirgds be-
avatkozasok és betegellatdsi modok (pl. shocktalanitas) korszerd metodi-
kai elveit és gyakorlatat.

A mienkhez hasonlé rendszer szerint toriénik az uUjoncbevonulis
egészségugyi biztositasa, a szlrdvizsgdlatok — Altalanos és specidlis —
végrehajtisa, az erénléti allapot kontrolildsa. a jArvanyvédelmi és hygie-
nes ellenérzések végrehajtasa a személyl allomanynal, az élelmezési szol-
galatn4l, az elhelvezési kirletekben, az élelmiszer beszerzd helyeken.

Az epgészségiigyi szolgalatvezetok jogkére

A csapat egészségiigyi szolgalat feladatait az ,Utasitids a csapatok
egészségiigyi ellitdsara” (Ei/16) x. szabdlyzathoz hasonlé direktiva tar-
talmazza, amelyet a honvédelmi miniszter hagyott jova. A hasonldsagok
mellett vannak olyan kilonbségek, amelyek azt bizonyitjik, hogy az ez~
red egészségligyi szolgilata nagyon fontos szerepet télt be. A mar emli-
tett béke allomanytablabeli kiilénbségen kivill az ezred vezeld orvosa
a hivatdsos allomany egészségiigyl mindsitésében az elsd foku vélemé-
nyezd szervet képviseli, mig elséfokd dontési joga a hadosztaly vezetd
orvosnak van. A fokozatok a nalunk ismertekkel analogok. A vezetd
orvos véleményezd szerepe gyakorlatilag az Aaltala leszlirt dllominyra
vonatkozik, azaz az ezredparancsnok és helyettese kivételével az ezred
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teljes hivatdsos allomanysara. Természetesen a szlirévizsgalatokhoz igény-
be veheti és igénybe is veszi a kézponti lazarettek (katonai kérzet hon-
véd kérhaza) szakorvosait, a szakorvosi szlirdcsoportot (pl. a rtg. szdrést
évente két alkalommal katona-egészségligyi ernyéfényképsziiré allomds
végzi a helyszinre kiszallva). A sziirdvizsgilat évente térténik, feldol-
gozasa, az adatok értékelése pedig szamitogépek segitségével. Az éves
adatokat Osszehasonlitva a betegségek megoszlisa a nalunk tapasztaltak-
hoz hasonlé képet mutat, kiilonbség az, hogy a mozgasszervi megbetege-
dések inkabb elbtérben allnak, mig az emésztdszervi elvaltozasok kevésba.
Ennek ellenére behatoan figyelemmel kisérik az utébbi kontingenst: példa
erre az, hogy lehetdség van a csapatoknal — igy a gyengélkeddn is —
dietas etkeztetésre. A diétas étkeztetés iranyitédsa a csapatorvos feladata.

Anyagellatas és pénzgazdalkodas
az ezred egészségiigyl szolgalathan

Az egeszsegligyl anyagi ellatds terén (kiutalds, tArolas, lejaratos sze-
rek cseréje sth.) sok a hasonlatossdg a mi rendszerlinkkel, van kbzponti
kiutalds. Az egészségligyl anyagon kiviil a szolgalathoz tartozdé minden
mnas anyag (takarok, kopenyek, kérhazi agyak, mdas elhelyezési, ruha-
zatl €35 egyeb anyagok) is a gyengélked6héz tartozik; karbantartasuk,
készletezésiik az egészségligyi anyagkezeld tiszt feladata.

- Az ezred egészségiigyl szolgalata ezenkiviil jelentds pénziigyi kerettel
rendelkezik. Az ezred vezetd orvosa az aldbbi keretfajtikkal gazdilko-
dik: egészségligyi felszerelés javitasi, mosatasi, épiilet belsé karbantartasi,
laboratériumi szerek beszerzési, javitdsi, kiképzési, jarvanyvédelmi, A
kdzponti ellatason kiviil pénzkeret van biztositva az egészségligyi anya-
gok (kotszerek, gyogyszerek), kisérleti allatok (!) beszerzésére, az alkal-
mazott polgari orvosok dijazasdra, a 800 forintot (200 markat} meg nem
haladé eszkozdk (rig., film, edényzet, csomagoloeszkdzik stb.) beszerzé-
sére. Igaz, hogy ez a pénziigyi tevékenység némi tobbletmunkat jelent
a vezetd orvos szdmara. de ugyanakkor rugalmas és gyors intézkedések
soréra nyilik lehet&sége.

A felsoroltakon kiviil vannak még olyan kisebb jelentéségli differen-
ciak, mint az, hogy a vezet§ orvos naponta koteles jelentést tenni a pa-
rancsnoknak a betegforgalomrol,

Kilon kitérek arra, hogy az egészségiigyi szolgalat szilkség esetén
ellathatja a bt. dllomany hozzdtartozoit, bar alapvetfen ez a polgari egész-
ségligyl szolgalat feladata. A katonaorvos éppen ezért tappénzes allo-
méanybavételi joggal is rendelkezik. Ezt a helyzetet azonban csak atme-
netinek tartjak, a cél az, hogy a polgari egészségiigyi szolgilat teljes
mértékben vegye at gyakorlatilag is a hivatasos allomény hozzitartozoi-
nak ellatasat. A katona-egészségligyi szolgalat feladata a katonaallomény
sokoldalt egészségligyi biztositasa.
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Magasabbegység egészségligyi _szolgélaténak miikidése

Az erzredszintli egészségligyl szolgalatokat oOsszefogja és irdnyitja,
segiti és ellendrzi a hadosztaly vezetdé orvosa. Munkidjaban kodzvetlen
segitdi a statisziikus és a polgari alkalmazott adminisziridtor (gépiréné).
Ezenkivil személygépkocsi 4ll a rendelkezésére.

A hadosztaly egészségiigyi szolgdlatdhoz tartozik és kozvetleniil a
hadosztaly wvezetd ovrvos alarendeltségében dolgozik az egészségligyi
zaszloalj és a hadosztaly lazarett. Az egészségligyi zaszldalj parancsnoka
a hadosztaly vezeté orvos helyettese.

Az egészségligyi zaszloalj szakorvosi helyei, szakbeosztést tiszti és
tiszthelyettesi helyei és természetesen torzse békeidbben is feltdltott.
Legfontosabb feladata: a szakkiképzés, eli. katona és {iszthelyettes utan-
poOtlas biztositasa a hadosztaly el szolgdlata szdmara. Kézvetlenill is
vésztvesz a Rf. orvosok szakmal tovabbképzésének irédnyitdsdban, szoro-
tan egyiltmukodve a lazarettekkel. Természetesen e mellett a minden-
napos szakmai feladatok elvégzése is red tartozik. Példdul az epészség-
védelmi szakasz parancsnoka egyben hadosztily epidemioldgusa is, tehat
a jarvanymegsl6z3 rendszabdlyok végrehajtasa, ellendrzése, az epidemio-
légiai tevékenység iranyitasa az & feladata.

A hadosztaly lazars{t békeidében is muksddé hadosztaly korhaz, mely
részben teruleti feladatokat is ellat, Részben 4atveszi a hadosztalyhoz
tartozd ezredsegélyhelyek, szakorvosi apolast igénylé beteganyagat. Az
egészségligyl zdszloalj szakorvosai e lazarettben végzik gyogyitd mun-
kajukat.

Jellemzden vilagitja meg a hadosztaly egészségligyi szolgdlat rangjat
a mindsitések elbiralasanal jatszott szerep. Mint kordabban emlitettem, a
hadosztaly vezetd orvosa, — ha analdgiaval éliink —, az elséd foku FUV
bizotisag elndke, mig a bizottsdg tagjai: a hadosztily szakorvosai (eil.
zaszloalj szakorvosai). A minésitésnek még tovabbi harom foruma van:
masodfok bizottsiga a2 kozponti lazarettben miikddik, harmadfoku a
kézponti koérhazban, a negyedik foki — a csucsbizottsdg — az Egész-
ségiigyi Csoportiénokségen,

Katonai kirzetek egészségiigyi szolgalatanak mikddése

A hadosztaly felett a1l szervezeti egység a katonai kérzet. A katonai
kérzet egészségligyl osztalya — szervezetében tobb alosztallyal {(gydgyito,
kilirits, tervezd-szervezd, jarvanyvédelmi, egészségligyi-anyapgi) — Ossze-
fogja és iranyilja a hadosztalyok egészségiigyl szolgalatainak tevékeny-
ségeét, Erdekes, hogy & hatardrcsapatok és természetesen egészségiigyi
szolgalataik az Osszfegyvernemi seregtest irdanyitdsa alatt Allnak. A kato-
nai korzet egészséglgyi osztalyanak felépitése megfelel a magasszintl ve-
zetési, szervezési kdvetelményeknek, békelétszimuk tébb 10 f6né! (nem
szdmitva a kozponti lazarettekben dolgozd f&szakorvosokat). Megfeleld
kozépkider &llomannyal rendelkeznek, statisztikus, adminisztratorok és
elmaradhatatianul a személygépkocsi. Erthet$, hogy ez a j6l szervezett
apparatus szdmos -szertedgazo feladatot képes megoldani 6nalldan. A kor-
szert szervezési struktiira kialakitasaban alapvetd szerepe volt és van a
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tudomaényos tervezd és szervezé modszereknek, azoknak a szoros és gyli-
mélestzd kapesolatoknak, amelyek a polgari szervezéstudoményi inté-
zetelr, tudomdnyos szamité kozpontok, tudomdanyos szakintézetek €s 2
hadsecreg tudomdnyos tanidcsa — ezen belil az egészségligyi szol-
galat tudomanyok szekcidia —, valamint a katonaorvosi fakultds ko-
zott fennallnak,

Az egészségiigyi kiképzés rendje

" A sorallomany egészségiigyi kiképzése — hasonléan a mi Osszkdvetel-
ményi Kiképzési Programunkban fogioltakhoz — 8 hetes alapkiképzés
utan hirom [éléves iddszakban torténik, a targykordk megegyeznek a na-
lunk elfogadottakkal. Koriilbeliil az oraszdm is hasonlé, megtalélhaté az
a hianyossig is, hogy az élenjaré mozgalom targykoéreiben egészségigy!
téma nem szerepel, aminek kdvetkezménye, hogy a hatdsos kontroll, il-
letve visszakérdezés lehetdsége nincs biztositva. A kiképzést az alegy-
ségparancsnokok tartjak a nyomtatott formaban elre kiadott részletes
epészségiigyi kiképzési segédlet  felhasznilasival. Feltétlen eldsegiti az
effektivitast a kiképzés komplex lebonyolitasi médszere: példiul az al-
egység (szakasz, szazad) foglalkozasan, kint terepen a tdmadoharc mdd-
jainak elsajatitasa kézben a katonak gyakoroljdk az On- és kdlesdnds
segélynyijtas kiilonbdz8 formaéit is.

A kiképzés elbiralisaban, értékelésében nagy segitséget jelent az,
hogy minden egyes mozzanatra, részletre — pl. egy felsé végtagra fel-
helyezett szoritokdtés végrehajtidsdra — megdllapitott normaidé 4l ren-
delkezésre. Természetesen az elemi fogdsok mellett megvannak a funk-
cionalis részlegek, segélyhelyek telepitési normai. A normékat tartal-
mazzdk az egyes egészségiigyi alegységek, egységek szervezési-miikddesi
utasitdsai is.

A hazai gyakorlattél eltéréen a tisztek és tiszthelyettesek részére
szintén tartanak egészségiigyi kiképzést. Ennek végrehajtisa a wvezetd
orvos feladata. Természetesen fegyvernemenként valtozd odraszimban és
targykérrel tervezik a kiképzést.

Az eili. katonak és tiszthelyettesek (instruktorok) kiképzése az eil.
zdszléaljakndl megy véghe, idStartamuk 6 hét, illetve 6 hénap. Szakmai
vonatkozésban (dpolastan, betegagy melletti munka, stb.) a hadosztaly
lazarettekre tamaszkodik. A bazis: az egészségligyi zdszléalj, innen a ki-
képzés utdn jol felkészitett epészségiigyi katondk, tiszthelyettesek keriil-
nek a csapatokhoz és szolgdlati idejiik alatt a szakharcaszati komplex
foglalkozisokon mélyitik tovabb ismereteiket és szereznek gyakorlati ta-
pasztalatokat. A j6l iranyitott és szervezett, dsszevont kiképzések feltét-
len eredményesebbek, a mi rovid ideig tarté (10—14 nap) kozponti, majd
egyéni tanulsagos rendszeriinknél. i

Fgészségiigyl kaderképzés

A katonaorvos képzés vezetd orgdnuma polgiri egyetemen miikdds
katonaorvesi fakultds, ahol a klinikai targyakkal parhuzamosan katona-
orvost szaktargyakat is hallgatnak. A hatodik év befejezése utén minden
orvostanhallgaté kiilon diplomamunkdval (disszerticiéval) szerzi meg a
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doktori cimet. Ezeknek a tanulmanvoknak a témai katonaorvos jeldltek-
nél rendszerint az egészségligyl szervezés és harcaszat, tabori klinikai tar-
gyak korébdl keriilnek ki. A végzés utdn harom évet az egyetem klini-
kain, intézetben, a Katonal Fakultis tanszékein, illetve lazarettben tilt
€l a katonaorvos. Két évre a csapathoz keriill, mint beosztott orvos, se-
gélyhelyparancsnok, majd vizsgit tesz és ezutan lesz, illetve valhat ezred
vezetd orvossi, A fent vazolt Gt természetesen a szakonként kisebb-
nagyobb mértékben kiilonbézé, példaul az epidemioldgusi palyara késziils
katonaorvos a kozponii intézetekben, illetve gyvakorlaton eltsltdtt &t ev
utdan az egészségiigvi zaszldalj epidemiolégusaként dolgozik., A specidlis
szaktudast igényldé targyakat polgari intézetekben sajatitjak el. A tovabbi
it — azaz a magasabbszintli vezet6k képzése -— kiilénbozd tovabbképzs
tanfolyamok rendszerébél &ll. és ehhez kapcesolédik a ,JKIROV” katona-
orvosi akadémia tovabbképzé tanfolyaman valé részvétel is. Lehetdség
van a legjobbak részére rovidebb gyakorlati idé utan tudomanyos mun-
kaval foglalkozni. A csapategészssgligyl szolgalat teriiletén dolgozok sza-
mara is nyitva allnak a kapuk a tudomdanyos fokozatok elérésére, illetve
korhazi beosztasban osztalyos gyogyitd munka végzésére.

A vazlatosan ismertetett rendszer — amelyeknek egyik komoly pozi-
tivuma, hogy nem merev, dogmatikus — szilird bézist jelent az NDK
katona-egészségiigyi szolgdlata szamara és tovabbiejlesztve képes arra,
hogy ki tudja majd elégiteni kaderképzés teriiletén az egészségiigyi szol-
galat nidvekvd feladataival parhuzamosan jelentkezd igényeket minéségi-
leg és mennyiségileg egyarant.

&

Befejezésként, de nem utolsé helyen kell megemliteni a tervezd és
szervezd munka korszer(iségét. Jollehet ennek jelentds része a magasabb
szintli vezetd szerveknél megy végbe. azonban a korszer(i médszer at-
hatja az egészségiigyi szolgalat minden lancszemst.

A tervezd és szervezd munka alapja: a kiilonbdzé modellek kidol-
gozédsa, azok matematikai analizalisa és értékelése elektromos szamito-
gépek segitségével, ha kell matematikusok bevonasaval. Nem hianyoznak
a korszerd tervezési modszerek sem, mini példaul a hilé-tervezés: a kri-
tikus 1t megkeresés modszere. Epplgy hasznilatosak ezek a metodikik a
kiképzési feladatok megtervezésénél, a gydgyité munkaban, mint a tiv-
lati tervek kidolgozasaban,

Igaz, szamitogép, matematikus nem 4all kdzvetleniil a csapat egész-
ségligyi szolgalat rendelkezésére, de a csapatorvosok rendelkeznek azok-
kal az alapvetd szervezéselméleti és matematikai ismeretekkel (pl diffe-
rencidl- és integral szamitas), amelyek alapjan bizios és szildrd bazist
képeznek, mintegy periféridjat alkotjdk a magasabb szintli vezetésnek,

A bevezetoben elmondottaknak megfelelden e rivid dsszefoglalénak
nem lehetett célja a mindenoldalu részletes tajékoztatas, beszdmold jelle-
gével inkdbb egy bariti szocialista orszag néphadsereg egészségiigyi szol-
galatanak korszerli vonasaira hivna fel az olvasé figyelmét.
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