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A SERCLI EVOLUCIOJA

Az idén kilencedik

alkalommal, az augusztus 20~
rendezvénysorozat keretén beliil
bemutatjik a Szent Istvdn

napi kenyérverseny gyézteseit.
Vidéken mindeniitt célszerii
megjelenni a kenyérrel, amely
kozponti rekldm-marketing
kampdnyban részesiil. Tandcsos,
hogy a biizakenyér dltaldban friss
kovdszos technologidval, legaldbb
95% biizadrlemény (jellemzéen
liszt) felbaszndldsdval késziiljon,
adalékanyagok (lisztjavite
szerek) nélkiil. Erzékszervi
tulajdonsdgok: alak, héj, bélzet,
illat, iz. Ldssuk!

(Magyar
Pékszovetség
nyomdn)

/

prilisban jdlius, méajusban augusztus,
Ajl]niusban szeptember, juliusban
mindez hetente valtakozik; s ki tudja,
milyen rejtelmekkel kopogtat majd az 6sz,
mindenesetre a megkottyant iddjdras olykor
kedvezéen hat a vérosi kiranduldsra. ,Napos
és felhds iddszakok vdltjdk eqymdst, hémeérsék-
let: 23-32 Celsius fok, néhol futd zdpor, zivatar
kialakulhat”. Ebbdl tessék kivalogatni, milyen
idd lesz! A rutinos sétalé felkésziilt, s tartogat-
van erejét, behizodik a Hungaria Malomudvar
oldaldban iizemeld kavézdba. Taskdjaba tbh-
funkcids ernydt (nap, esd), pulévert és legyez6t
rejtett; nem vart helyzetekre feltéltott mobil-

telefon, ivdviz, pogdcsa.

Mai sétdnkon remélhetdleg egyikre sem lesz
sziikség! A program friss és ropogds, mint a
reggel siitdtt kenyér, melynek illatdtdl arra
gondol az ember, hogy — jémodor ide vagy
oda — de jo lenne ttkdzben beleharapni a
langyos serclibe. Megkdstoljuk a kézmi-
ves kenyereket, megnézziik, hol és hogyan
késziilnek a pékdruk, és kozben bebarangol-
juk a vdrost: a régi malomeépiilettdl, az alag-
sori évszdzados pékkemencén dt a high-tech
stitddéig ismerkediink a pékségek és siitidék
életével. Kérem, hagyjdk, hogy lekenyerezziik
dnoket, egyébkeént tegezddjiink, ha mindenki
egyetért vele!
Villamosjegyet is kel-
lett hozni! — pontosit az
elsd sor, mire a masodik:
Olyan mdr nincs! Vonaljegy
bardtom, bdrhovd utazol!
Akiranduldk egy része tal
van az efféle akadalyon, s
ha sziikséges, magabiz-
tosan mutatja, a nyugdi-
jas-igazolvanyt, a tobbiek
didkot, bérletet rdntanak.
Els6 dllomads a gyarudvar.
Kezdjiik hdt az igért kds-
toléval. A perec a hurkolt
termékek csalddjdba tar-
tozik. Régen kor alaku volt,
és dkori temetkezéseken is
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taldltak nyomokat, amelyek pék sirjdra utal-
tak, hiszen megjelent rajtuk a szimbolikus jel.
Jelentése: jutalom. Ismertetdjegye: hdrom
helyen dtsiit rajta a nap. ..
Jéizlien majszolgat a csapat, kedviikre vald
az el6adas, s kideriil, hogy honfoglalé dseink
sem véletleniil valasztottdk a Karpat-meden-
cét, mivel gabonamagvakat hoztak magukkal
a gazdalkoddshoz.
Ugrunk az idében, 1838-ban Széchenyi Ist-
vdn megalapitotta az elsé hengermalmot, a
Jozsef malmot Lipdtvdrosban. Hatvanhdrom-
ban mdr 147, a szdzadfordulén pedig 2569
g6zmalom iizemelt Magyarorszdgon, s kizel
kétmillié tonna gabondt dolgozott fel, ame-
lyet dltaldban vizi titon szdllitottak a feldol-
gozds helyszinére. Erdekesség, hogy az 6rlést
eqy idd utdn nem a szél, a viz vagy dllat ere-
jével, hanem gézgép segitségével végezték.
A torténeti részhez elengedhetetlen régi
fotografidk bemutatdsa: Budapest latképét
dombos héttérrel a Duna-parti malomépii-
letek viddmitjak, el6térben kalapos urak és
urholgyek sétafikalnak, s biiszkén tekintenek
a gyarkéményes jovbe. Kozben elfogy az elsd
adag kdstold, és a csoport célba veszi az épii-
letet. Micsoda rend, tisztasdg. Es csend... Cso-
ddlkoznak a ldtogatok, s pisszenni sem mer-
nek az ipartorténeti helyszinen. A sétavezetd

a malom részeit mutatja, néhdnyan késziiltek
a témabal, és lelkesen megtoldjak. Torony,
tisztitd, raktdr, koptatd, silémiihely. Amennyi-
re emlékszem. .. Sorolja egy Gszes tr, mellette
eqy masik kiegésziti: iroddk, és lakds az igazga-
tdsdgnak... A sétavezetd csatlakozik.
Tabbfunkcids volt a gydr, nem csoda, hogy
ilyen hatalmas teriileten helyezkedett el.
A munkdsok a kdrnyezé ferencvdrosi bérhd-
zakban laktak, arra utal a Gabona utca elne-
vezés is. Tudja-e valaki, mit jelent a ‘B-112
elnevezés? Nem? A buzaliszt tisztasdgdt. Minél
alacsonyabb a szdm, anndl jobb mindséqdi.
Anyu, te hdnyasbdl szoktdl siitni? Kérdezi egy
fiatalos tizenéves, de elmarad a vélasz, mert
jaték kovetkezik. A résztvevdk egy dobozka-
ban magokat kapnak, s ki kell talalniuk, milyen
gabonafélék azok. Otthonsiitdk el6nyben! Ekkor

elérkezik anyu ideje; maga-

biztosan sorolja: biza, drpa,

kdles, rozs, ez a malom taka-

ros... Az ifjabbak a kolt6i

szabadsdg jegyében mas rim-

mel képzelnék, és a csoport

a villamosmegalld felé veszi

az irdnyt, hogy végigjarjon

néhany mikodé pékiizletet.
A kdrnyéken tébb malom
épiilt. A Soroksdri tton
a Concordia, a Gizella, a Kirdly, valamint a
Pesti Molndrok és Siiték G6zmalma. A Bordros
tér kdrnyékén, az Elevdtor-hdzndl uszdlyokbdl
emelték ki a gabondt, és onnan hordtdk fel
az iizembe, ott feldolgoztdk, és a siitodébél
a vdsdrcsarnokba vitték a kész terméket. . .

Tokéletes szervezés. .. Almélkodik a hallgaté-

sdg, de azon még inkdbb, hogy a koféknak tilos

volt 6bégatni és alkudozni a csarnokban, nagy

hangon kindlni a portékat, ekképpen igyekez-

tek felndni a drdga drusitohely-arhoz.
Késdbb megjelentek a vdrosi pékségek, most
elldtogatunk az egyikbe, a Lonyay utcdban.
Most pedig tjabb kdstold! Kakads csiga,
turds batyu, hozzd egy kupica tej. Tudniillik,
a helyiséq eredetileg tejivé volt, ahol adalék-
anyag-mentes termékeket forgalmaztak;
nagyrészt boldog tehenekbdl fejt tejet. Ket-
tesével filmehettek a pékségbe is, de fotd
nem késziilhet!

Vérakozés kozben a sétaldok széba elegyednek

avendégekkel, s a j0 tulajdonos is megmutat-

kozik, hogy kdszontse dket; tej- és kavéhazi

hangulat alakul ki. De miért van minden angolul

kiirva? Erdeklgdik eqy bajai hazaspar, ki hét-

végére ruccant Pestre, s a kiilfoldi latogatokat

tamogatandoé eltinddik a nyelvtanulds hazai

hidtusain. De miért leveles tészta? Valtédik a

téma, és néhdny titokrecept (hagyomanyos) is

kitudddik. Sebesen pdtydgnek az ujjbogydk,

amint a telefon-képernydn rogzitik a paramé-

tereket, de induljunk, mert sok csoda var még

rank, koztiik djabb talalds kérdéssel; kovetkezik

az Egyetem tér.
Ki tudja, ez a templom hogyan kapcsolddik a
kenyérhez? Senki? Ha filnéztek, a homlokza-
ton madarat Idthattok, amely a csérében tart
valamit. A legenda szerint, a keresztényiildo-
26s eldl Remete Szent Pdl a pusztdba mene-
kiilt, és a napi étkezése abbél a fél cipdbol
dllt, amit egy holld vitt neki minden nap. Neki
dllitottak emléket. Most pedig lemegyiink a
fold ald. ..

A Papndvelde utcaban Rath Kéroly mester

izemébe |épiink. Ki gondolta volna, hogy egy

tdrsashdz aljdban kenyérsiitd kemence iizemel?

Vagyis iizemelt. .. Zugos pincében cligos ablak

mellett Iathato a kemence. Jaj, de cuki! Ujabb

racsodalkozas a lelkes ifjisdg részérdl, amint
az oregség tud még djat mutatni. Az egyik
boltiv egyben emlékhely is, a barokk korbdl
fennmaradt kevés mdemlék koziil, kicsinyke
vendégasztalon reklamfiizetek és a legfris-
sebb BUDAPEST folyéiratszam. Nos, itt minden
évszakban melegebb volt, mint most! A sétd-
10k tiistént belehelyezkednek a korba, amikor
egyszerre akar szazhetven kilogram kenyeret
is kisiithetett a mester.
Sdt hordtak ide otthon kelt tésztdt is, s amig
templomban voltak, kisiilt a kaldcs. De nem-
csak pékterméket, hanem sdletet, kacsdt,
libdt és rétest is vdllaltak a pékek. Balkezes
ember nem lehetett pékmester, mert kiesett a
jobbkezesek futdszalagszeri munkavégzésé-
bdl. Persze léteztek mds érdekességek is, amik
féleg a szébeszéd révén kaptak szdrnyra.
A sétalokbdl mostanra faltamasztok lettek,
nemhidba jarunk médr a harmadik dra végén,
s élvezettel hallgatjék a torténeteket. Példaul,
hogy amig az asztalosokat a csonkolt ujjukrél,
a pékeket az iksz-1abukrol lehetett megdsmer-
ni, annyit gornyedtek a pékgdoddrben, s hogy
nem voltak tilsagosan hosszu életiiek. Utébbi
tdn még igaz is lehetett, mert ugyan j6l keresd,
megbecsiilt szakma volt, de kutya nehéz. Per-
sze ahhoz, hogy valaki perecet gydrthasson,
ismernie illett a kenyérsiités fejlédéstorténetét!
Most pedig kovetkezik tényleg az utolsé meg-
allg, a sétaszervezGi iroda, ahol Gjabb megle-
petésre szamithatunk. A kozépkori pincehe-
lyiségben dldott hlivosség uralkodik, korben
székek a nagyérdemd részére.
Foglaljatok helyet, mdris hozzuk a hideg inni-
valdt, s idevdrjuk Jozsit is, aki beavat benniin-
ket a kenyeérsiités rejtelmeibe. Biztos vagyok
benne, hogy nem iires kézzel érkezik. Eqyéb-
irdnt szokimondd ember, jo humorral, kérdez-
zetek tdle bdtran!
Pékmester balrél be, meghajol, mokany ember,
jelentds orgdnummal. Mi kell a kenyérsiitéshez?
Els6 kérdés. Liszt, viz, s6. Ennyi. Elsé valasz. Mitdl
kel meg a kovdsz? Ez a kovetkez6. A biizaszemen
baktériumok, gombdk taldlhatdk, 6k elintézik a
sziikséges meldt. Porognek a témak, egy kivé-
telével: nem szabad bevallani, ha valaki otthon
kenyérsiité gépet tart. ..



