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SETALUNK, SETALUNK

Edes show

szdveg: Horvdth Julia Borbdla, fotd: Baric Imre

hir: A belfoldi édességpiac forgalma évente mintegy szaznyolcvan milliard forint. A legjelent6sebb hanyadot
a kekszek, a tablas és a szelet-csokoladék teszik ki, ehhez adodnak a cukraszddkban és a haztartasokban fo-
gyasztott édességek. A csokoladé valamikor a gazdagok kivaltsaga volt, de az igazéan finom valtozatok ma is dri
huncutsagnak szamitanak, mert a kézmdves vagy mindségi termékek igen dragak. (MTI és a Cookta nyoman).

A belvarosi irodahelyiség dugig telt, se-
rényen folyik az azonositas. Kiilondsen
népes csoport indul ma ttnak; a népesség
édesszdju csaloganyai.

~Nem is gondolnd az ember, hogy a
nylizsgd belvdrosi hdzak hdanyféle finom-
sdg torténetét drzik. Megannyi torta, siite-
mény, cukorka és habesck késziilt a hajdani
konyhdkban, a recepteket a komdd fidkja,
a nagymama szakdcskonyve vagy a cuk-
rdsz-tankonyvek rejtik. A sétdn feltdrulnak
a régi és a mai mesterek titkai, s kideriil,
mitdl lesz édes az életiink...”

Az bizony rdnk fér...” Dorzsolgeti hi-
deg kesztyiijét ey kalapos iir, selyemsdlas
ddamik, ifjii pdrocskdk és kivincsi nyugdi-
jasok csatlakoztak a menethez. ,Hol van-
nak mdr a kardcsonyi iinnepek...” Pdr
hét alatt lemeriiltek a szénhidrdtraktdrak,
s kezdddik elolrdl a Mikulds-vdrds. ,Mit
gondolnak, egy év alatt hdny kilogramm
cukrot fogyasztunk?” Erésen tinddnek a
kérdezettek; a diétasabb alkattol a mézsza-
jaakig hdrom és harmincharom kilogramm

kozott megall a javaslat. ,Harmincegy,
nyert!” Tovabbi kérdés: hol fogyasztjik a
vildgon a legtobb édességet? Egybehang-
26 vélemény: in USA...

A sétaltato fehér krétaval idévonalat
rajzol az aszfaltra, hogy dbrazolja a cu-
kortorténelmet: szankszrit sz6... és mar a
méhecskék... a gylimolesok... a napfény...
az aszalds... majd felttinnek a kiralyok, s a
kozonség belehelyezkedik az idébe:

LA cukor eleinte drdga mulatsdg volt,
csak a kivdltsdgosok, és a gazdagok en-
gedhették meg maguknak. Zsigmond ki-
rdly ebédjéhez a pozsonyi piacon vdsdrol-
tak mézet, Mdtyds és Beatrix eskiivdjén
csticspontként marcipdn sakktdbldit szol-
gdltak fel. Amerika felfedezését kivetden
megjelent Eurdpdban a kakadbab, ez utin
egqy 1épés volt a csokolddé megalkotdsa...”

»Anndl mdr csak a s¢ értékesebb...” Sug-
dolozik a hatsé sor, és elgondolkodva rag-
csélja az els6 kostolo-falatkat: nattir kakad-
bab, amely egykoron pénzként funkcionalt;
kéretik korbeadni az tivegcsét.

1747 az dttorés éve. Andreas Marggraf
német kémikus és qyogyszerész felfedezia
marharépa szacharoz, vagyis cukortartal-
mdt. Uj korszak kezdddik: a ndd- és a ré-
pacukor versenye...”

Elttinédve szopogat a tarsaség, az elsé
fogas se nem sos, se nem édes csoki iz, j61
cstiszik ré a legenda, miszerint Széchenyi a
csOnakda mellett a cukraszdat is feltalalta,
a Hatvanyak pedig cukorgyarat alapitottak.

~Nem egészen... Széchenyi csak az el-
nevezést taldlta ki, Hatvany Lajosnak pe-
dig az édesapja, Deutsch Sdndor épitett
cukorgydrat Hatvanban. Késobb a csaldd
bdrdi rangot kapott, s azutdn haszndltdk
a Hatvany eldnevet...”

,Egyszoval mindenki jol jart...” Kedé-
lyesen folytatédik a kirandulds, az egyik
Kiralyi Pal utcai kirakatban megtekint-
het6 néhdny 6ridspéldany a babokbdl; az
aprocska tégelyben pedig megszagolhat6
a melléktermék, a kakadvaj. A csoport to-
vabbindul, el nem itélhetd médon a Cukor
utcai dllomas kovetkezik. A tdravezetd ép-
pen kézmuiives termékekrd] mesél, amikor
a sarki édességbolt tulajdonosa perdiil a
kozonség szine elé, nyomdban kétényes
ndk talcan kinaljak a forrd italt.

,Ahdny csokolddé, annyi iz. Persze vdl-
tozatos az izesités, de az alapanyag meg-
hatdrozza az aromdt. Tessék kitaldlni, mi-
lyen zamatot éreznek. Igen, gyomber... és
cayenne bors... és és: szerecsendid! Hogy
mi mds még? Sajnos iizleti titok, nem drul-
hatom el. Annyit siigok, hogy sd is...”

Csettintés és hitmmogés véltakozik, ami-
kor a stird selymes 1é lecstiszik a torkokon.
Néhanyan kedvet kapnak, és betérnek a
boltocskdba, hogy vésarfiat vigyenek a ha-
zaiaknak: a szaz szazalékos madagaszkari
fekete csokolddétol a negyvenét szdzalékos
tejmentes tejcsokiig, desszertborokon, tdn
még édes szivarokon is at vezet a valasz-
ték. Végiil tovabbindulnak, az egyik gye-
rek triiffelt dob a Papnovelde utca sarkdn
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kéregetd hajléktalannak. A Kérolyi Palo-
ta el6tt a séta vizudlis szakaszba fordul.

JAtt élt a grof és felesége, Andrdssy Ka-
tinka. A fényképen ldtszik, hogy a férjet fi-
atalnak, Katinkdt pedig oregnek dbrdzoltdk.
Persze viccbdl, mert éppen forditva volt.
Egqyébként a szomszédos hdztombben miiko-
dott Weisz Pdl siitodéje és szorpiizeme...”

A sétalok digitalis fotésorozaton szem-
1élik, milyen édes volt az élet a magyar
ugartol az arisztokraciaig, f6leg miutan az
Andrdssy csalad cukrasza, Dobos C. [dzsef
megalkotta az onmagdrdl elnevezett tortat.
Akdr otthon is elkészithetd.... A toltelék a
lelke... Lehetdleg ne mackds kakadporbdl...”
Néhanyan jegyzetelnek, mésok fotéznak,
s az Uri étvagy szemléltetésére egy ebéd
rovid leirasa kovetkezik.

A megszdmldlhatatlan fogds utdn a
vendégek dtvidnszorogtak a szalonba, és a
kdvézds tovdbbi krémek és fagylaltok fo-
qyasztdsdba torkollott... Most pedig a hely-
zet dtéléséhez betériink a Centrdlba...”

Kellemes kandall6-meleg fogadja a la-
togatokat; itt-ott csoportban vagy egyediil
friss Gjsagot, laptopot olvasgatnak a ven-
dégek. ,Csak nem minket vdrtak teritett
asztallal?” Jolesik a torGdés, fehér abroszon
csillogd poharak kinalkoznak koccintasra,
egyeldre vizzel. , Villdt is raktak...” Sokat
sejtetd megjegyzés, s rovidesen tjabb koté-
nyes nék érkeznek, s felszolgaljék az ala-
nyi jogon jaré dobostorta szeletet. ,Na, és
mit gondolnak, meggazdagodott-e Dobos
a taldlmdnydbol?” Kolt6i a kérdés, mégis
érkezik ra valasz: ,Dehogy... Orikre cash-
flow marad... Nem védette le a receptet.”

Révidesen a hely szelleme is megidézd-
dik, merta 'Be a poet!” mozgalom darabja-

ként, a tAnyéralatéten versirasra buzditjak
a betérdéket. Néhdny el6re megadott sz6 se-
gitségként szolgal (Jozsef Attila: Kopogta-
tas nélkil): zizegd, friss, letorlom, csond,
fdradt, orokké... Tobben mar evés kozben
nekilatnak az alkotasnak, a falakrél Ady,
Csdth Géza, Karinthy, Kosztoldnyi, Krii-
dy, Szabd Lérinc 6rz6 tekintete terelgeti a
szorgos irékezeket. Ime egy sikeriilt darab
a kritikai-realista kategoridbol:

,Zizegd szalvétdt nem kaptunk a tortd-
hoz, Megtorlom kezem a zsebkenddm sar-
kdhoz. Csond van, fdradt vagyok, de erre
a helyre emlékezni fogok.”

A tdravezetd tobb mint méltanyolja az
iréi igyekezetet, s dicséri a néi verseld-
ket, de a karavannak haladnia kell; Gjabb
édeskés helyszin: az Astoria hallja. ,Em-
lékszel, amikor idejdrtunk bdrozni?” Az

erdskozépkorti par a multba réved; dog-
16tt cigarettafiist emléke aramlik a faradt
kerevetek mogiil.

De nincs megallas, a tdrsasag pdr perc
mulva egy belvarosi haz korhi (értsd: ko-
pott) udvaran szemlélédik. A peremépiilet
egykor Stiihmer Frigyes csokoladégyarosé
volt. ,Még hogy kiilvdros a Szentkirdlyi
utca!?” Orok meglepetés az utédoknak,
hogy imadott varosuk egykor kisebb te-
riiletet foglalt el az Univerzumbol.

,1868-ban a gondos igazgatd az iizem
mellé impozins lakohdzat is épittetett a dol-
gozdk részére. O maga csalddjdval az elsd
emeleten élt; a faragott ablakos veranda a
konyhdba vezetett. 1941-re a vdllalkozds
akkordra nétt, hogy a gydrat dttelepitették
a Vigohidhoz. Tessék megkdstolni a kard-
csonyi szaloncukrot!”

Tovabbi izbombazés kovetkezik: sziciliai
pisztacids, narancsos-fahéjas, tojaslikéros,
meggyes-marcipdnos és persze zselés. A
tarsasag visszafogottan csipeget, s miutén
végzett az ipartorténelemmel, tovabbhalad.
Az utols6 dllomdson, a Wesselényi utca-
ban nyajas boltos koszonti a vendégeket,
kicsiny tizlet, hatalmas valasztékkal. A bol-
tosné sem bizza a véletlenre, kedvesen ta-
lalja a csoki-pasztillakat: passiégytimolcsos,
jazmingyongyos, fiszerpaprikds, szaritott
malnas, nepéli borsos, nemtudom-szilvas
bonbonokat, a végére falatka flédnit. ,Ne
tessék Osszeharapni, inkdbb olvasztani a
szdjban. Vigydzat, meleg lesz!”

,En mdr alig birom...” Séhait az elsé
harom sor, de becsiilettel helytall az édes
életben, amikor valaki bedobja: , Istenem,
kiildj egy falatka zsiros kenyeret!” A ko-
z0nség mosolyogva hatrafordul; a kovet-
kez6 fogas a sos karamellas. @
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