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Es végil

szoveg: Jolsvai Andrds, fotd: Sebestyén Ldszlé

Ne reménykedjenek, még nem a sorozat ér
véget, csak arrél fogunk ma beszélni, mivel
szokds, kell, lehet befejezni egy étkezést.

Az ilyesmi persze id6-, hely- és kor-, sét
divatfiiggd, egy valamirevald lucullusi
lakomét a j6 rémaiak példaul semmivel
sem fejeztek be, mert éppen az volt a 1é-
nyege, hogy sosem érhetett véget: amikor
a résztvevSk mar egy falatot sem tudtak
lenyelni, a bevalt médon, egy pavatoll se-
gitségével ismét szabaddd tették a gyom-
rukat, és folytatddhatott az 6sszejovetel,
melynek megannyi fontos célja kozott nem
szerepelt, hogy bérki is jéllakjon a végén.

Jobb kozépkori étkezések altaldban f6tiri
eskiivékbe, fényes ceremonidkba, hét ha-
tarra sz616 békekotésekbe torkolltak (me-
lyek jobbara a kovetkezd étkezésig tartot-
tak csupdn). Varosszéli fogadokban meg
az volt a szokas, hogy a derék lovagok,
amikor mar ettek-ittak kedviikre, a végén,
csak hogy lemozogjak a vacsorat, viddman
kardélre hdnytak egymast, aztan az élet-
ben maradtak békésen iszogattak tovabb
— arészletekért tessék példaul Dumas tr-
hoz fordulni, aki nemcsak jeles iré volt, a

régi id6k és szokasok nagy ismerdje, ha-
nem igazi gourmet is, nem véletlen, hogy
a szakacskonyvét tartotta a legfontosabb
mtvének. (Es ha mar Dumas: legkedve-
sebb jelenetem A harom testdrbél az, aho-
gyan Planchet pénz nélkiil bort szerez a
gazddinak: kér egy butélia fehéret, azt visz-
szaadja, kér helyette voroset, s peckesen
tavozna. A kocsmaros persze felszolitja a
fizetésre. ,Miért fizetném ki, adtam he-
lyette egy tiveg fehéret!” — mondja a lele-
ményes szolga. ,De hat a fehéret se fizette
ki!” - igy a kocsmaros. ,Miért fizetném ki,
hisz nem ittam meg!”)

De ne koboroljunk ily tévoli korokbal!
Minélunk az elmult évszédzadban kozé-
posztalytol felfelé tigy ért véget az étkezés,
hogy a férfiak elvonultak a szivarszobéba
(efféle nemcsak nagypolgari lakdsokban,
kastélyokban volt fellehetd, de elegansabb
éttermekben és klubokban, kaszindkban
is — igaz, utobbiakban folosleges volt a
nemek kozotti megkiilonboztetés, hiszen
csak az egyik volt érdekelt), a nék pedig
a bonbonos talak kozelében fejezték be az
estét. A huszadik szdzad masodik fele a

demokratizal6dés jegyében telt, a szivar-
bél cigaretta lett, s abbol nék, férfiak, egy-
arant kivették a résziiket. Kozben persze
kavé, eldtte desszert, ahogy illik.

A kilencvenes évek 1] szeleket hoztak a
gasztronémiaban is, hozzank is megérke-
zett az étkezést z4ro sajt divatja. A franci-
aknal, olaszoknal, hollandoknal persze sok
szaz éves divat ez, érvek is szolnak mel-
lette, vorosbor, sajt, did, igen finom tud az
lenni, csak megfeleld sajtok kellenek hoz-
z4a. A trappista-eidami-hazai camembert
szenthdromség, amit a magyar éttermek
(jobbara) kinaltak ebben a mtifajban, ne-
hezen tudta volna megszerettetni magat.
Mindenesetre a sajtvég sokaig tartotta ma-
gat a sznoboknal, mara viszont csak azo-
kon a helyeken maradt meg, ahol tényleg
mindségi sajtokat kindlnak.

Ugyhogy nalunk tjabban megint visz-
szatért a desszert az étlapok végére. Csak
sajnos a cukraszok nem tértek vissza a
vendégldk konyhaiba. Pedig ott a helytik!
(Emlékszik még valaki, micsoda toltott
almat, kecskeméti barackpudingot lehe-
tett kapni a nyolcvanas években a Viga-
do (egyébként onkiszolgald!) éttermében?
[gy aztén minlunk vagy olyan desszert
van, amit a szakdcs is meg tud csinalni
(csdszarmorzsa, tirégombdc), vagy, ami
még rosszabb, jon az el6re gyartott som-
161, panna cotta és buintarsaik.

Pedig a vacsoraval is gy all a helyzet,
mint egy tarcaval, ha a vége j0, minden jo.

Na, minden jot! @
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