BUDAPEST

2016 julius

Fél a dag

ETKEZESI RO

szoveg: Jolsvai Andrds, fotd: Sebestyén Ldszlé

Hogy pontosan mitdl is fél a dag, erre igyek-
sziink valaszt adni eztttal.

Kezdjiik azzal, hogy a régi idékben, mint
a tarsadalmi élet minden tertiletét, a gasztro-
némiat is szigoru szabdlyok szoritottak satu-
ba. (Ez volt az tin. népi demokracia diszkrét
baja.) Az éttermek részletes utasitassal bir-
tak abban a tekintetben is, hany dekagramm
htst kell felhaszndlniuk egy adag ételhez, s
mennyi krumpli, mennyi rizs és uborka jar a
vendégnek hozza, mint ahogy az drkalkuléci6
terén is kevés 6nallosaggal birtak. (Osztalyba
sorolasuk és egyéb adottsagaik alapjan per-
sze eltértek a kiilonbozs vendéglatohelyek
arai, de a szérodas legfeljebb négyszeres
volt, mig manapsag a két szélséség kozott
- ugyananndl az ételnél — akdr szdzszoros
arkiilonbséget is regisztralhatunk. Na, ez
meg a kapitalizmus diszkrét baja. Latjak, igy
van ez. Rendszerek jonnek-mennek, csak a
baj marad. Egyre nagyobb a béj!)

Manapsag viszont tombol a konyhai li-
beralizmus, minden étterem maga dénti el,
mekkora adagokkal vérja a vendégeket. Az
elékel§ fuizi6s vilagban, ahol degusztacios
meniikkel csalogatjédk a vastag pénztarcaju
klienseket, jelzésszerd méretek jarjak (kii-

lonben hogyan lennénk képes végigenni
egy tizenegy részes vacsorat?), kozéptajon
kozepes a méret és a szinvonal, a kett§ ko-
z0tt viszont van egy mara egyre vékonyodo
réteg, mely az adagok mérhetetlen nagysé-
gaval igyekszik foldre kiildeni a vendéget.
Ez persze ugyanaz a lélektani folyamat, mint
az ,egyél, amennyit birsz” éttermek filozofi-
aja (beszéltiink errdl korabban, talan emlé-
keznek), a vendég a szemkapraztaté adag
lattan elégedetten nytl elébb a villa, aztin a
bukszaja utdn, s azt se banja, ha a hatalmas
bécsi szelet fele ott marad a tanyéron. (Es
nagy megelégedésében még azt sem veszi
észre, mennyire kelet-bécsire sikeredett az
a szelet: annyira, hogy sosem ltott borjut,
de még egy tisztességben megdsziilt, oreg
marhét se.)

Ilyenkor két lehetdség adodik. Az egyik
a csomagoltatds, a masik a fél adag. Az
elsé ellen az sz6l, hogy erdsen nélkiilézi az
elegancidt. Hogy néz az ki, hogy az ember
kedvesével a karjén 1ép be egy étterembe,
és egy nejlonzacskéba bugyolalt, dobozolt
huisdarabbal a karjan tavozik? Rdadasul az
a tapasztalat, hogy a hazacipelt maradék
elébb-utébb tgyis a kukdban végzi: csak

elébb pihen még néhany napot a hiitében.
(Kivéve, ha van otthon kutya: az teljesen
mas megvilagitdsba helyezi a torténetet.
Kutyaval mindent megengedhet magénak
az ember. Molndr Gdl Péter, a széles kor-
ben ismert kritikus egy {zben jelenlétemben
csomagoltatta be a kutyajanak a kovaszos
uborka maradékat.)

A masik lehetdség, hogy fél adagot rendel
az ember. Erre egyébként mindig volt lehe-
tdség gasztrondmiai korokben, hajdan kiilon
muifaja is volt a zonaételeknek (a sz6 id6z6-
nat jelolt, s a fGétkezéseken kiviili id6kben
torténd eszegetést jelolte), de a miifaj igazi
reneszansza a kozelmdultban kdszontott rank,
midta valamelyik djsiitetti menedzser kita-
lalta, hogy a vendég, ha 6tven szdzalékot
kivan enni, fizessen érte hetven szazalékot.
Zsenialis felismerés volt, a vendég és a ven-
déglato egyarant tigy érzi, jol jart. El6bbi ke-
vesebb pénzért meg tudja enni egészen, amit
kért, utobbi pedig konnytszerrel novelte az
egy fdre jutd hasznot. Azéta minden valami-
reval6 étlapon ott van alul a kisbetts rész,
hogy fél adag ételekért hetven szazalékot
szamitunk fel.

Azéta nem fél a dag senkitdl a vilagon. @
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