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Néhany évvel ezel6tt az egyik sziiletésnapomra kaptam egy
meniikartyat ajandékba a hajdani Dunapalota (melyet néhé-

nyan Ritz szallénak ismertink, s
mely a mésodik vilaghabortinak
esett dldozatul) ételeivel a mult
szazad huszas éveib6l. (S melyet
Moricz Zsigmond, Szép Ernd, 1llyés
Gyula, Fodor Jozsef és Kassdk Lajos
alafrasa diszit.) Az étlap egyetlen
magyar szt sem tartalmaz, va-
lamennyi étel francidul szerepel,
s6t, még a datum is ugy. (Az eld-
kelGskodés ezen formdjat a repub-
likanus kolté ki is figurdzza, igy
szignalva a menitsort: Illyés de
Gyula - pedig a francidknak nem
volt nagyobb rajongdja akkor an-
nél az asztalnal.)

Ezt most nemcsak dicsekvésbdl
hoztam szdba (azért is, persze), ha-
nem hogy el6szor nyelvi iranybél
mutassam meg, mennyire a diva-
tok hatasa alatt 4ll egy tarsadalom
étkezési kulttraja.

A gasztronémia nyelve, tudjuk
jol, valaha a francia volt, ahogy a
gasztronomia févarosa évszdza-
dokon keresztiil Parizs. fgy aztan
azokra a magyar étlapokra is, me-
lyek valamit adtak magukra, con-
sommé keriilt eréleves helyett, és
a raksalata is Salade de homard
volt, étteremszerden.

Ez a divat eltartott egészen a
negyvenes évek kozepéig, de az-
tan ahogyan a vilag demokratiza-
lé6dott (vagy micsinalt), agy de-
mokratizélédott és magyarosodott
a hazai éttermek étlapkindlata is.
Végiil bijosan szovjetizalédni kez-
dett: nemcsak az alapanyag-kina-
lat szikossége okan, hanem példa-
ul a mozaikszavak és roviditések
szovjetorosz hullamanak kovetése
terén is. (Csem.sert.kar.pir.burg,
par.kdp, ezt a kifejezést mindenki
ismerte, aki az 6tvenes-hatvanas
években nétt fol.)

Késébb - joval késébb, persze
- tagult a horizont, a magyar ét-
lapok angol vagy angolos kifeje-

zésekkel is béviiltek, a bélszint bifszteknek kezdték ejteni, és
beef-steak-nek irni el6kelébb helyeken, j6 sok nulldval a vé-

gén. (Korabban sehogyan se kellett
leirni, mert ami nincs, arra hidba
keresnénk szavakat.) Megjelentek
az olasz meg a spanyol kifejezések
is (hogy kell a pizzat magyarosan
ejteni, ezt tudja valaki?), ahogy a
délszaki konyha is betort a Kar-
pat-medencébe, s6t, bizonyos né-
met kifejezések, melyek nagya-
nydink idejében még szégyellni
valéan konyha-és gangszaguak
voltak (kaisersmarni, hogy csak
egyet emlitsek), ismét visszaka-
paszkodtak az étlapjainkra. (A
tavol-keleti gasztrokultirarol és
nevekrdl itt most ne essék szo,
mert az egészen kiilon irdnyzat
és egyeldre nem is keveredik a
magyar étlapokkal.)

A mostani allapotokrol legin-
kabb az mondhat6 el, hogy meg-
lehetdsen kaotikusak, de szine-
sek. Ahogy a tarsadalom is egyre
rétegzettebb lett (figyelik, milyen
elegansan oldom meg az elsze-
gényedés problémajat?), ugy
differencidlédtak az éttermek és
az étlapok is. Fels6-tizezeréknél
manapsag az angol vonal a leg-
erdsebb, s persze a minél bonyo-
lultabb elnevezések: azért lehet
igazan sokat kérni.

Hanem az étlapok divatjanal is
érdekesebb taldn az ételek divatja
- amely, figyeljék csak meg, nem
fiigg olyan szorosan 0ssze a pia-
cok kinalatdval, mint gondolnank.
Pacal példdul ma mar mindenhol
kaphato, éttermekben viszont alig,
vagy csak az olaszndl, levesként.
(Trippa, csak mondom.) Mostanra
feljottek a halak — mindegy, csak
ponty ne legyen! — megizmosodtak
az elGételek (gyerekkoromban ez
vaj volt meg szaldmi, komolyan!),
eltintek viszont a f6zelékek. Pedig
régen a legelegdnsabb helyeken is
f6ztek legalabb egyet — legfeljebb
francidul szolitottdk meg. @

32



