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Gy6ztiink!

szoveg: Horvdth Julia Borbdla, foté: Sebestyén Ldszlé

A fogadalmak egyik leggyakoribb témakore a testedzés. Az iszonyatos
lustasag szorgalmasan toditja a mentségeket, megoldhatatlanabbnal
megoldhatatlanabb helyzetek adddnak; a kifogastalalé alibije tokéletes.
Kozben petyhiidik a kar, a lab, elvasodik az elme, savanyodik a kedv, végiil
a kiilalaki tényezdk (értsd: hiusag) megeldzik a bel-alakiakat, s irany a
palya. Els6 megprobaltatas a reggel nyolc harmincas gyiilekez6 vasarna-
pi rendje, feladat: tajékozodasi futas a bel-budai keriiletekben; sétalni,
segédeszkozt hasznalni szabad. A rajtnal félsorakoznak a felkésziilt és a
kocaversenyz6k; edz6nek és tanitvanynak ma kiilonésen borus a tekintete.

Azt nem lehet mondani, hogy méhkasnyi ne-
vez§ lepné el a futdpalyat, azt viszont igen,
hogy ennél baratsagtalanabb reggelre ritkdn
virrad Budapest. , Ez a rideg, nydlkds aszfalt a
legrosszabb. Se nem locsog, se nem fagy...” -
bosszankodik a f@szervezd, neki bizony nem
mindegy, milyen kériilmények kozott allja vé-
gig a négy drat, mire az utolsé probélkozd is
ledugokazik. , Folhiizod az ujjadra a csomag-
ban kapott szerkezetet. Az ellendrzdpontoknil
bedugod a nyildsba, s csoddt ldss, megmérddik
a teljesitményed! Akinek nincs rajtidépontja,

az értelemszeriien megfosztja magat a célidotol
is.” Profi és amator egyforma banasmédban
részestil; tidit6, anandszkonzerv és csoki jar
a tuléléknek, a kisérék, bamészkododk a ha-
zaibol morzsdzgatnak.

Hajni néni idében kiiilt a placcra, szives-
ségbdl kolesonkapott egy kockas plédet. O
vitte egykoron a palmét, vagyis a térképet e
tajon. Futott reggel, este, tinnepnapon, orom-
ében és banataban, s mint orokos kertileti
bajnoknének, ma mar alanyi jogon jar neki
amuanyag zsollye. ,Csinosak vagytok, és jo

a cipdtok!” Végigsimit gobos térdein, a 1éle-
geztetd testmezrdl és a ldbbarat forma-zokni-
rél nem is hallott. A muitérkép viszont tetszik
neki, buksi szemmel koveti a koordinatakat,
végiil a telefon- iranytd- fényképezd- és sza-
mitégép megkonyoriil, s emberi hangon szl:
JIndulhatunk? Balesetmentes kozlekedést!” A
nevezdk bélintanak, a kocdk mellett kockéak is
rajthoz allnak, akik GPS segitségével kivan-
nak megbirkozni a felderiték dsi mestersé-
gével, a papirtérkép csak 0sszeizzad6édna a
sok fogdosastol.

Halaszbastya (emelet!), Taban (Naphegy
utcasarok), Szabadsdg szobor (talapzat), visz-
szatton a Kiscelli kastély érintésével kove-
tik egymast a kontrollpontok. Ki hogyan jut
el odaig, becstiletbeli tigy. ,Ha mir eljott, ne
buszozzon! Legjobb revizor a lelkiismeret és
a rendszeres edzés.” Az indul6k szeme el6tt
a régi toposz lebeg, amint a hirnok hegyen-
volgyon gyalogldbbal atkelve, utols6 lehele-
tével odaveti: , Nevirrjxouev!” Vagyis: neni-
kékamen, gydztiink! Bar eztttal legfoljebb a
neniké lehetséges, mivel a mai versenynapon
ahuszonegy kilométeres tav, a félmaraton tel-
jesitését hirdették meg, a tervezett szintid6t
kérettetett eldre kozolni. De ne szaladjunk
eldre, mert a Mecenzéf és a nem is annyira
Szeréna utca sarkan apr6 bonyodalom ad6dik.

Az egyik villabol éppen koltoznek a szom-
szédos masikba, sok a racs és gancs, a kol-
baszkeritést mégsem rombolhatjak le, hogy
a tolgyfa talal6t és a faragott baldachinost
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egyenesen éttoljak az j hajlékba. ,Drdga
az iddnk, drdga!” — versenyzd és munkés
mondja a magaét. A két f6futar, elkertilendd
a tovabbi orditozast, a hérukkokkal egyet-
értésben nekirugaszkodik, miutan a hosszt
percekkel késébb odaérkezd mezény lassités
nélkiil atrobog a szabadda valt titszakaszon.
,Fuss Forest, hajrd Gump!” — buzditanak a
mozimuvelt kisérdk, s elmélaznak a szeren-
csefidnak torténetén, kinek naiv tudtan ki-
viil hullott 6lébe minden dicsség. A portds
rezzenéstelen arccal biccent, az tri hivsagok
nem kisértik annyira, hogy elhagyja értiik
drkalitkajat.

A géphang jozanul visszarant a valosag-
ba: , Kétszdz méter miilva fordulj jobbra!” -
ha tudnd, milyen hosszt tud az lenni benzin
nélkdl... Balkéz feld], lent a Duna koveti a
parancssort, az allandéan véltozo terepviszo-
nyok kozott is muszaj megesoddlni az eziisti-
vet, a kod végre utat engedett a napsugarak-
nak. Az 6ra viszont zabalja a mésodperceket,
s érkezik marokbol a figyelmeztetés: , Figye-
lem, a dolgok jobbra fordulnak elotted!” Nincs
mas hatra, mint engedelmeskedni: , Haladj
a kijelolt 1iton!” Pér 1épés utan teljes volgy-
ségében széttertil a budai lankas domboldal,
remeg@ parapacnik koziil elébukkan a Ma-
tyas-templom; els6 allomas. El6tte azonban
még le kell ereszkedni a volgybe, délies laké-
hazak kozétt, parkokon atfutni, majd megro-
hamozni a Halaszbastyat. A mezény hosszan
elnytlva araszolgat, Iépcsk segitik a lasstt,
és akadalyozzdk a gyorsat, a tomzsi hegyi
busz szuszogva eldz az Gstas emelkedSn.

A Tabanban sik terepen, toronyirant rohan,
ki merre lat, addigra a GPS-bdl is kifogy a
szufla. , Ejnye, de virgonc valaki...” - lihegi
a kozépbolyban dongicsélé masodszervezs,

aki munkatérsi villamcsddiiletnek szanta a
futéversenyt, de csak hdrman jottek el, egyi-
kiik 6ltényben. Tiz éra koriil megkondulnak
a harangok, mintha éppen fél tavra idézitet-
ték volna a ztigdst, s kicsiny idSeltolédassal
atadjak a mezényt az tjabb szakasznak. ,Ez
aztdn mindennek a teteje!” A Szabadsag-szo-
bor lattan mosoly tapad az arcokra, kétszaz-
harminc6t méteres magassagban tiind6kol az
enapi Mount Everest, onnan mér csak lefelé
kell ereszkedni, lehetdleg épségben. A talap-
zatndl igazi turistaképek késziilnek: , A ldbam
is legyen benne, amivel folfutottam iddig!” S
persze arat az Onarc-fotd, amit este be lehet
villantani ismeretlen ismerdsok tdblagépei-
nek képernydjére.

Edz6 és tanitvanya mar az elején lerdzta
a zsivajgokat, nincs sziikségiik tarsasagra, s
foleg szakértésre. ,Mindent csindlj 1igy, aho-
gyan mdskor! Ha mdr ldtod, hogy birod, rob-
bants, dllj az élre!” - sz0l a szokott utasitas,
s ugyantgy lejatsszak a futamot, mint annak
idején az elsGt. Evekkel azel6tt a Harmasha-
tar-hegy aljaban ismerkedtek meg, miutan
hoénapokon at csak intettek egymasnak lej-
tén fel és le, ahogyan az erdében cimborazo
kirdndulék. Mindegyikiiket stopperdra és
vizes kulacs kisérte, s hajtotta a belsg ostor:
egyszer negyvenkétezer-szazkilencvenot
métert futni egyhuzamban. Azéta tilvan-
nak a szintid6k hajkurdszasan; az edz6rdl
kidertilt, hogy t6bbé nem tarthat edzéseket,
a futérdl pedig az, hogy sohasem lesz bel6le
igazi versenyzé.

, Te, mit szolndl, ha irnék neked edzéster-
vet?”

,,De én nem vagyok profi futd!”

, En sem vagyok mdr edz6! De jdtszani
azért szabad...”

Ebben maradtak, és két éven keresztiil
minden nyilt futéversenyre becstilettel ké-
sziiltek, neveztek, futottak.

Ez a reggel is tigy indult, mint a tobbi, a
sok viddm arc kozott koncentrélt bemelegi-
tés, taktikai megbeszélés és az 6rdk egyez-
tetése eldzte meg a startot. ,Ez a mai lesz
utolsd...” —kozolte az edzd, a tanitvany nem
szolt, régota sejtette, egyszer vége szakad a
baratsagnak. Gépiesen rakosgatta a labat,
tinddott, miért a szakités, a feladat azonban
nem hagyta csiiggedni; az elsé holtpont a ti-
zenegyedik kilométernél érkezett. A befuté-
nal mindenki ragyog, kiilonds mamor, hogy
sikertilt a lehetetlen, egy hatodik hénapban
jaré kismama a kdzéppont. ,Mindketténk
nevében koszondm az érmet, legnehezebb volt,
hogy ne tolodjon eldre a sillypontom”. A ver-
senytarsak himmognek, és készségesen az
auto felé segitik anyukaékat, majd megkony-
nyebbiilve kivannak tovabbi szerencsés ha-
rom hénapot.

Edz&éket nem érdekli dicsség, oklevél, si-
etve bemutatjik az ellenérzépontokon szer-
zett pecséteket, a tervezett szintidg két 6ra
hiisz perc volt, végiil nulla nyolcra jéttek ki.
Ha addig élek is, megprdbdlom a teljes mara-
tont!” Koros-koriil nagy elszantsag és sok-
sok fogadalom, e pillanatban minden elérhe-
tének latszik; ime, ott az é16 példa, aki mér
tobbszor teljesitette a tévot. Sorban érkeznek
a befutok, kivétel nélkiil mosolyognak, amig
folyik az adminisztraci6, helyben futdssal
célszerd nyugtatni a pulzust, esetleg a na-
rancsostal felé kanyarodva lekapni néhany
gerezdet. ,Szép biicsii?” — tinddik a futdta-
nitvany, végiil lerdzza a gorcsot, s foghegy-
nyi mindenjot utén, leszegett fejjel nekiindul
élete elsé masodik husz kilométerének. @
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