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Harom alom-munka™

Eletink egyik legrejtélyesebb és legizgalmasabb jelenségeként, az dlom, a
kezdetektdl fogva lebilincsel és foglalkoztat benntinket - beleértve a kép-
zOmuvészeket is. A kortars mivészetben ugyancsak fontos és izgalmas
téma,' mivészettudomanyi feldolgozdsara mégis alig van példa.> Pedig
a tudomanyok megannyi teriiletén folyik dlomkutatds a filozéfiatdl, iro-
dalomtorténettdl, nyelvészettdl és antropoldgiatdl a neurofizioldgian és
pszichiatrian at a pszichologidig. Az dlomértelmezések azonban tobbnyire,
mind a mai napig, a pszichoanalizis korabbi kutatdsainak €s elméleti meg-
kozelitéseinek - legyen az freudi, adleri vagy jungi - a talajan allnak. Nem
véletleniil: a modern idegtudomanyoknak nem sok mondanivaldjuk van
az almok tartalmaval kapcsolatban3: a peptidek €s neurotranszmitterek
nem beszélnek.

1 Ennek aldtamasztdsaul csak néhany kidllitds: Mindenkinek van egy dlma, Trafd, Kortars
Muvészetek Haza, Budapest, kurdtor: MOLNAR EDIT. 2000. dprilis 7-méjus 7. (http://studio.
c3.hu/studio_magyar/csereprogramok/mindenkinekvanegyalma.html, illetve 1d. még Lézar
Eszter: Mindenkinek van egy dlma. Balkon, 2000/5., 22-23., http://www.balkon.hu/archiv/
balkon 2000 os/lazar e.pdf); Mindenkinek van egy dlma, mindenkinek van egy tévedése, Stu-
dié Galéria, Budapest, 2016. janudr 13-23., kurator: ZsikLA MONIKA (http://studio.c3.hu/
arch/mindenkinek-van-egy-alma-mindenkinek-van-egy-tevedese/); Ebredni alszom, lefe-
kiidni kelek fol, Studio Galéria, Budapest, 2016. februdr 12 - marcius 2., kuratorok:
SzAL1PsZKI1 JUDIT, SZEMZO ZsOFIA (http://studio.c3.hu/arch/ebredni-alszom-lefekudni-
kelek-fol/); Randomroutines: A Lucidok dlma /Dreams on Lucids. Kisterem, Budapest, 2016.
mércius 2 - 4prilis 1. (http://www.kisterem.hu/randomroutines-2016/); Alomvaddszok,
Latarka Galéria, Budapest, 2016. mércius 10-31., kurator Tomasz P1aRs, (http://
latarkagaleria.blogspot.com/2016/03/alomvadaszok.html), és a 2019. évi Art Capital miiv-
észeti fesztivdl témaja Régi ésiij dlmok cimmel (http://www.artcapital.hu/) is ez volt.

2 GELLER KATALIN: Alom és alkotés. Thalassa, 15. 3. 2004. 41-55. (http://imago.mtapi.hu/a_
folyoirat/e_szovegek/pdf/(15)2004_3/041-55 Geller-K.pdf); Kovacs IMRE: Alom és szineszté-
zia. Megjegyzések a Lohengrin eléjatékanak befogadastorténetéhez. Magyar Zene. 54. 2.
2016. majus, 151-160. (http://mzzt.hu/pdfs/mz%202016 2 151 KovacsImre.pdf). Ezek a
régebbi korszakokkal foglalkozé tanulmanyok udité kivételek.

3 Noha tartalomelemzéseket végeztek: DOUWE DRAAISMA: Az dlomszovd. Ford. Fenyves Mik-
16s, Gondolat, Budapest, 2107, 36-37., 46-47.; C.S. HALL - R.L. VAN DE CASTLE: The Content
Analisys of Dreams. Appleton-Century-Crofts, New York, 1966; J.A. HoBsoN - R.W.
McCARLEY: The Brain as a Dream-state Generator. An Activation Synthesis Hipothesis of
the Dream Process. American Journal of Psychiatry, 134. 1977, 1335-1368.; ALICE RoBB: Miért
dlmodunk? Libri, Budapest, 2018, 36-37.; CALVIN HALL - WiLLIAM G. DOMHOFF:
Friendliness in Dreams. Journal of Social Psychology, 62. 2. 1964. 309.; WILLIAM G. Dom-
HOFF: The Dreams of Men and Women: Patterns of Gender Similarity and Difference. 2005,
1d. https://dreams.ucsc.edu/Library/domhoff 2005c.html

* 2015 4prilis 18-4n, a Pazméany Péter Katolikus Egyetem Francia kapcsolat Kutatécsoport
(Budapest) & RETINA International (ATAC Paris 8) 4ltal szervezett Az dlmodd ember cimli
kétnapos konferencian ezzel a cimmel, de mas alkotdk dlommal kapcsolatos munkairdl
tartottam eléaddst. Ld. https://btk.ppke.hu/karunkrol/intezetek-tanszekek/klasszikus-
es-ujlatin-nyelvek-intezete/francia-tanszek/hirek/almodo-ember-l-homme-qui-reve-
experiences-des-frontieres (Utolsé belépés a tanulmanyban hivatkozott webhelyekre: 2020.
majus 24.). A konferenciakotet kiaddsa el6késziiletben van a L'Harmattan Kiaddén4dl.

A szoveg az Alom a modern és kortdrs miivészetben cimii konferencian elhangzott eléadés
(Szentendre, Ferenczy Muzeum, 2019. junius 12. (http://www.muzeumicentrum.hu/alom-
modern-es-kortars-muveszetben/) szerkesztett, kiegészitett valtozata.

Tanulmanyom cime arra utal,* hogy benne
olyan kortars alkotasokat mutatok be, ame-
lyek szakitanak a sztereotip miivészet-dlom
kapcsolattal: valamiféleképpen a homd-
lyossdg ellen dolgoznak. Ketté koziilik tar-
gyilagos mddon foglalkozik témajaval: az
alombeli repiiléssel, illetve az utazassal
kapcsolatos szorongasos almokkal - ezek
a munkak egyaltaldn nem alomszertek.
A harmadiknak pedig a tudatos almodas a
témadja.

A harom md nemcsak témadjaban, miifaja-
ban és egész karakterében tér el egymastdl,
hanem abban is, hogy haromféle dlomfel-
fogdst testesitenek meg: A RANDOMROU-
TINES: A Lucidok dlma /Dreams on Lucids
cimd vided-installacidja (2016) az alom
iranyithatdsagat, SURANYI NORA Normd-
lis ember voltam cimu filmje (2013-2019)
az dlom az dlmodéd személyiségével Oss-
zefliggd jellegét veti fel, KATARINA SEVIE
The Common Dream Book cimt alomgyujte-
ménye (2003-) pedig azt, hogy az ébrenléti
valdsag szorongato elemei hogyan térnek
be az dlmokba. Fontos megjegyezni, hogy
ezek a mivek ténylegesen az almokrdl szdl-
nak, mivel sok kortars kidllitdson az dlom
tobbnyire a vagy szinoniméaja. A Studio
Galéridban 2016-ban rendezett Ebredni
alszom, lefekiidni kelek fol cim@ kidllitas

4 Valamint arra, hogy sziikségiink van az dlom birodal-
maban is a tiszta latdsra, noha a goethei felszdlitas a
kozelgd végleges besdtétedés elleni felkiltas. Es ne
felejtstik: Hipnosz és Thanatosz ikertestvérek. A
haldl utan - irja SZENT AGOSTON 415-ben - ,a testi
szemek Orokre lecsukddnak, de lesznek olyan szemek,
amelyek majd érzékelnek. A lucidus dlom Augustinus
szerint tokéletes analdgiaval szolgdl a 1élek tovabbélé-
sére a testi haldl utdn.” DRAAISMA i. m. 138.

példaul mar a cimben megfogalmazott kuratori felvetés szerint is az
alomra mint a vald élet metaforajara utalt egyfeldl, masfeldl az alom és
ébrenlét ambivalens €s (olykor szétbogozhatatlanul) 6sszefonddé kapceso-
latara. A kiallitas természetesen befogadott ténylegesen alomrdl szdélo
munkakat iss

Azért valasztottam ezeket a tdrgyilagos muveket, mert mikdzben szisz-
tematikusan és sallangmentesen feltadrnak és bemutatnak dlmokat és
almododkat, targyukon keresztiil mégis elénk tarjak az almok csodas
vilagat. Teszik ezt ugy, hogy a szandékolt objektivitas és a fikcid kozott
latni hagyjak a réseket: jatékra hivjdk a nézét, aki éber tudattal hagyja
magat lenylgdzni és bevonni. De még ezen tul is szamos ponton kap-
csolédnak egymashoz. Suranyi és Sevié tematikus vélogatasai példaul
gylijteményiségiik szempontjabdl sem szokvanyosak: nem egy-egy ember
sajat almait tartalmazzdk, és nem is pszicholdgusok-pszichiaterek kuta-
tocsoportjainak szakmai gytjteményei. Surdnyi és a Randomroutines
munkai filmalapuk, bar a témajuk kiilonbdzik: az elébbi a lucidus almo-
dasrdl, mig az utdbbi a repliléses almokrdl szol. Ugyanakkor mindha-
rom miben 1ényeges a szoveg szerepe, e tekintetben mintegy sorozatot
alkotnak: a Randomroutines esetében egy kvazi-elbeszélés vezeti a
nézét, jollehet a vizualis hatas legalabb olyan intenzitdsu - ha nem er6-
sebb. Suranyindl, aki filmre vette az interjukat, a szoveg és kép szerepe
kiegyensulyozott, mig Sevié¢ csupan szévegekkel dolgozott, az dlomelbe-
széléseket kinyomtatva mutatta be.

Ezek a munkak nem az dlomszeriiséget aknazzak ki, nem akarnak elva-
razsolni. Mds-mas médon ugyan, de tobb koziik van az ébrenléti, vila-
gos tudatallapothoz. Az alomszerliségen a képzédmuvészetben a sziir-
realizmus ota kézmegegyezéses képi kompozicios és formai-tartalmi
tulajdonsagokat értem: homalyossag, epizodikussag, montazsszeriiség,
enigmatikus targykapcsolatok, bizarr, a hétkéznapokban elképzelhetet-
len jelentek, aranyok; az éles, vilagos, részletes, szingazdag, kidolgozott
részletek cseppfolyds, elnagyolt formak kézott, tag és sivar térben jelen-
nek meg stb.

Az, hogy a mivészi munka mennyiben hasonlithaté az dlommunkdhoz és
a mu értelemzése az dlomfejtéshez - kiilon tanulmanyt érdemelne. A film
és az alom kapcsolatardl mar 6sszefoglaldo munkak is szilettek? BALINT
KATALIN és FEcsko Epina EN1ké® tanulmdanyat a film és az dlom pszicho-
analitikus szempontu 6sszevetésérdl, tobb okbdl is érdemes felidézni. El6-
sz0r is: kifejtik, hogy a filmnézd, kiiléndsen, ha sétét teremben nézi a vila-
gitd képsorokat, azt ugyan tudja, hogy éppen filmet néz, mégis hasonld
agyi aktivitdst mutat, mint az almodd, aki azonban csak ritkan tudja,
hogy almodik. Méasodszor: azon tul, hogy ramutatnak a filmes munka
és az alommunka analdgigjara, valamint arra, hogy mind a film, mind
az alom vdgyteljesités, az alomfejtés és ,filmfejtés” hasonldsagat is érintik.
Az dlmok azért blivolnek el, amiért a fikcidk is - felsejlik benniik valami
raciondlisan megragadhatatlan igazsag -, de azért is, mert hissziik, hogy
kapcsolatban allnak éber életiinkkel. E kettds ktés miatt nem unjuk meg

5 Ezen akidllitason (Id. 2. sz jegyzet) szerepelt Katarina Sevié és Suranyi Néra munkaja.

A recenzens persze tarsadalomkritikét latott a kidllitdsban. Ld. PALyt MARK: Gondolatok a
képtarban: Ebredni alszom, lefekiidni kelek fél. Balkon, 2016/3. 31-33. (http://epa.oszk.
hu/03000/03057/00083/pdf/EPA®3057 balkon 2016 3 31-33.pdf)

6 JoHN A. WALKER: Dream-work and art-work. Leonardo, 16. 2. 1983, 109-114. Freud tedrigja-
nak - noha sokan birdltak és cafoltak - még mindig vannak tartalékai. Pl. Sigmund Freud:
Alomfejtés (1900), ford. Hollds Istvan, Budapest, Helikon, 2016; Leonardo da Vinci egy gyer-
mekkori emléke (1910), ford. Vikdr Gyorgy. In: Erés Ferenc (szerk.): Sigmund Freud miivei IX.
- Miivészetiirdsok, Filum, Budapest, 2001, 103-114; Michelangelo Mézese. Uo. 207-240.

7 LAURA MARcuUs: Alom és kinematografikus tudat. Apertiira, 2006. sz, 1d. http://uj.aper-
tura.hu/2006/0sz/marcus-alom-es-kinematografikus-tudat/

8 BALINT KATALIN - FECskd EpINa ENIkG: Az dlommetafora a pszichoanalitikus filmelmé-
letben. Imdgd, 3 (24). 2. 2013, 73-82., (http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e_szovegek/
pdf/3(24)2013-2/073-82_Balint-K_Fecsko-E-E.pdf)

masok almait sem. A hasonldsdgaikban
felismerjik a sajatjainkat is, mikézben a
kiilonbségeik az egyedire, a megismétel-
hetetlenre, a valtozatossagra, az alomvi-
lag kimerithetetlenségére mutatnak ra.
A kutatdsok, az almok feltérképezése, azok
koézhelyszert mintdzatait rajzolta ki, egye-
temes almok 1étezésérdl pedig mar régota
tudunk. Bar a jelenlegi kdzmegegyezés sze-
rint az dlomldtds csupan az idegek jatéka,
funkcidja valamiféle agyi nagytakaritas;
meégis elblivol. SZENDI GABOR - MICHAEL
JOUVET nyoman - szellemesen, hard-
ware-karbantartd szerepet tulajdonit az
alomnak: téredezettség-mentesitéshez és
a helyfelszabadité program beinditasdhoz
hasonlitja, amely torli a felesleges toredék-
adatokat a géprél - az agybodl.® Az agy tehat
az almodas soran egyfeldl torli a nappal
begyujtott, felesleges informacidkat, mas-
feldl pedig kivalogatja és hosszutavu meg-
6rzésre adja a hasznosnak tartott informa-
cidkat.

Meggybz6désem, hogy a hardware-kar-
bantartassal egyiitt, lelki problémak meg-
oldasaban is segitenek az almok - mégha
a freudi neuroldgia teljességgel hamisnak
bizonyult is.* Az elfojtds mindazonaltal
lelki tény, a freudi modell mint metafora
mukoddképes: ,Az almok kulcsfontossagu
szerepet jatszanak a legfontosabb érzelmi
és kognitiv rendszereink mtkédésében,
hozzéjarulnak az emlékek felidézéséhez, a
problémamegoldas folyamatahoz és a lelki
egészséglink megbrzéséhez. (...) felszinre
hozhatjak mélyen gyokerezd szorongasain-
kat, vagyainkat, kényszerithetnek minket,
hogy szembesiiljink a nem tudatos remé-
nyeinkkel és félelmeinkkel.”
Valészintleg az almoknak is legalabb
olyan sokféle megfejtése van, mint ahany
értelmezése a mualkotasoknak. Az alom-
fejtés és ,miufejtés” analdgidja termékeny
lehet, amennyiben ennek révén 4j meg-
ismerési modokra, irdnyokra lehet szert
tenni - példaul akkor, ha egy eltolt, szim-
bolikus stritményt kell éppen kibontani.
A Randomroutines, Surdnyi és Sevié az
almokrdl realista protokoll szerint beszél-
nek, s épp ezért is érdekes, hogy munkaik
mit is mondanak az almokrdl.

9o SzeENDI GABOR: Rémalmaink. Internet Kalauz, 2002.
oktdber, 32-35., 1d. https://www.tenyek-tevhitek.hu/
remalom.htm

10 MICHAEL JOUVET: Alvds és dlom. Ford. Gécseg
Zsuzsa, Typotex, Budapest, 2001, 128. skk.

11 ALICE RoBBi. m. 16., 17.



Randomroutines (Kaszas Tamads és Kristéf Krisztian):

A Dream on Lucids. A lucidok dlma.?

LAlommii az, amit a mtivészek almukban csindlnak meg (...) Egész estés
magyarul besz€l konfabuldcio a lucidok szektajardl, melynek tagjai kozos
és tudatos almukban a fél-alvajaras technikait gyakoroljak. Ez a hibrid lét-
forma kisérlet annak a fontos kérdésnek a megolddsara, hogy miért nem
éliink ugy, ahogyan élni akarunk.

A meseszovés 1ényege, hogy az ember ugy mesél el kitalalt eseményeket,
mintha azok a valésdgban megtorténtek volna. Ezt a helyzetet sokan
hazugsagként konyvelik el, esetleg megszidjak érte az embert, am ez hibas
hozzaallas.”s

A lucid alom elnevezést FREDERIK VAN EEDEN 1913-as almokrdl szdlo els-
addsanak koszonhetjiik,4 akinek maganak is - 1898 és 1913 kozott - 352
lucid alma volt.s A tudatos dlom fontos jellemzéje, hogy az dlmodé iranyi-
tani tudja a figyelmét és az eseményeket.”® Gyakran a lehetetlenség érzete
valtja ki (példaul repiilés), mikdzben a tobbi koriilmény realis. Elesebb,
részletgazdagabb, és hidnytalanabb emléket hagy, mint a tébbi alom.
Az dlomban dlomra ébredni tipikus és gyakori, hogy részben mar az dlom-
ban is reflektalnak rd.” A tudatos dlmodds - amely raadasul gyakorlassal
fejleszthetd - nagyon népszert lett: sikerrel hasznaljak a poszttraumas
stressz szindréma kezelésére, de illdozéses rémalmokban is alkalmas a
félelem és a démonok legyézésére.® Ugyanakkor nincs kapcsolatban a kre-
ativitassal és mas személyiségjegyekkel.>> Ha sokszor érezziik ugy, hogy

12 Kisterem, 2016. A kidllitast dokumentald vided 62’10”., 1d. https://www.youtube.com/watch?
v=19NAWZaHzgY&feature=youtu.be+%282020.+04.+05.%29

13 Az alkotok statementjébdl a Kisterem honlapjan: https://www.kisterem.hu/
randomroutines-2016/. Stablista ugyanott.

14 FREDERIK VAN EEDEN: A Study of Dreams. Proceedings of the Society for Psychical Research,
26. 1913, Id. http://www.lucidity.com/vanEeden.html

15 Draaismai. m. 116.

16 DRrRAAISMA i. m. 119. Tovabbi jellemzéi van Eeden szerint: dltaldnos jelleg: kellemes; id4-
pont: reggel 5-8; testi allapot: kitiiné; nappali tudat almodaskor szinte teljes; emléke felébre-
déskor: vilagos; eléfordulds gyakori; utdhatds: jétékony, néha figyelmeztetd. Uo.

17 Draaisma i. m. 126.

18 Draalsma i. m. 131.; S.P. LABERGE: Lucid dreaming as a learnable skill. A case study.
Perceptual and Motor Skills 51. 1980, 1039-1042.

19 DRAAISMA i. m. 135.

20 DRAAISMA i. m. 133.; M. SCHREDL - D. ERLACHER: Lucid dreaming frequency and
personality. Personality and Individual Differences, 37. 2004, 1463-1473.

Randomroutines (Kaszds Tamds és Kristof Krisztian)
A Dream on Lucids. A lucidok dIma., 2016

-

mi iranyitjuk az eseményeket, az nyilvan
onbizalommal és boldogsaggal tolt el, és ez
talan nyomot hagy a személyiségben is.*

A Dream on Lucids. A lucidok dlma cimt fik-
cio témaja tehat az almok tudatos fajtaja: az,
amelyben az almodd tudataban van annak,
hogy almodik.> A videdinstallacidval 1étre-
hozott environmentben a filmet az alkotdk a
mennyezetre erdsitett, 6t tiikorbdl allod ,,csil-
larra” vetitették, mely igy a kiallitotér falain
fragmentalva tiikrozédott. Ezt kiegészitette
a falon két kis tiikor, melyek a fészereplék
hangjat vizualizaltak két pislakold fény-
forrassal. A film kb. 150 mozgd és allokép-
bél all, tobbségiiket az alkotok készitették,
gyujtotték egytttmiikoédésik mintegy 10
éve alatt, egy kisebb résziiket pedig e pro-
jekt céljabdl forgattak. A rogténzott erdei
kunyhodnak berendezett sotét tér az itt-ott
random megjelend vetitéssel, €s a csaknem
folyamatos beszéddel dlomszerii szitudciot
teremett. A mu szoveg-kerete egy folyamatos
parbeszéd. Arrdl nem esik szd, hogy kik, hol
és miért beszélgetnek, de a beszédmddbdl
ugy tlinik, mintha egy pszicholégus (néi
hang) birna széra és vizsgalna egy férfit.
A férfi a tudatos almodasaban szerzett
tapasztalatait meséli el: A beszélgetés ideje
elétt koriilbelll 6t évvel, baratnéjével rata-
laltak ,a tudatos almodas technikdira” (3),»
s rovid ideig egy muvelddési kdzpontban ezt
gyakoroltak is (3-4). Végiil oddig fejlesztet-
ték technikajukat, hogy k6z6s almot almod-
tak: ugyanabba az dlomtérbe jutottak (4).>4
Ott egy hang elvezette 8ket a tudatos almo-
ddk kozosségébe, ahova azutdn minden
éjjel visszajartak. A tiszta, tudatos dlmodok
kozosségében mindenki olyannyira 6na-
zonos, hogy még névre sincs sziikséglik (6),
mivel ,vagyaik dszinte tliikreként manifesz-
talédnak” (12) - hasonldan csodéds mdédon,
ahogy Tarkovszkij Stalkerében (1979) a zdna
szobajaban teljesiilnek a vagyak. A kézos-
ség tagjai gyakorlatokat végeznek, példaul a
viztiikorben latott tiikdrképet kell megmoz-
ditaniuk, azért, hogy az adeptus egyszerre
két testben legyen ,jelen, egyforma intenzi-
tassal” (7).

Egyik alkalommal a férfi kinyitotta a szemét,
s meglatta az agyat, amelyben alszanak, de

21 DRAAISMA i. m. 135.

22 DraAIsMA i. m. 118.

23 A szdmok A Lucidok dlma szévegkdnyv (pdf) oldal-
szdmaira utalnak. Ezuton készéndém az alkotéknak
a szévegkonyvet.

24 Ahogy ez ENYEDI ILDIKO Testrdl és Lélekrdl ciml
2017-es filmjének két fészerepldjével is torténik
- akaratlanul.
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nem ¢ébredt fel (6). (fgy adték tudtunkra a
muvészek, hogy klasszikus lucid alomrdl
van sz0.) Még egy dlombeli performanszra
is elment a pdr, ahol a muvész levitalt.
Ez 6nmagaban nem volt meglepd, hiszen
az elbeszél6 is lebegve ment oda (kifejezve
a repiilés almokkal valé rokonsagot), de azt
allitottak, hogy a férfi a valdsagban is lebe-
gett - s ezt a felesége videdfelvétele igazolja (7).
Mindekézben a férfi hétkdznapi éber élete
elsorvadt (10). Baratndjével gyakoroltak az
alvajarast is, hogy ne legyen tobbé ,sziikség
alvésra (...) és felébredniink sem kell, mert
folyton éberek lesziink” (11). Biztak a tuda-
tos alombeli, am traumak, félelmek nélkuli
életben.

Egy drasztikus eset miatt azonban elbe-
szélénk lassan szakitott az alombeli lucid
kozosséggel: egy meztelen, kovér nét (12)
a lucidok kegyetleniil elliztek, amit késébb
azzal magyardaztak, hogy ,mar nem tarto-
zik a csoporthoz” (14). A kitaszitott azonban
mas okot talalt: szerinte a lucid almodok
vezetdjét a csoport projektalta a kollektiv
alomba, vagyis a vezetének nincs fizikai
személyisége. Az, hogy erre a nd ,,rajott, mar
jo indok lehet a kizarasara” (15). A férfi azt
is elbeszéli, hogy ébren talalkozott elizott
lucid tarsaval, aki az ébrenlétben férfi: a
,g0dros”, aki egy nagyapja altal elkezdett
gbdorben élte éber-dlom-1étét (12-13). Végil
a férfi baratndje is elkdltozik az alombeli
konfliktus miatt. (14)

Az elbeszéld nézetei az alomrdl, illetve a
tudatos alomrdl, a torténet soran radika-
lisan atalakultak. Kezdetben az érdekelte,
smilyen 6sszefiiggések vannak az dlmok és
a valdsag kozt” (4). ,Az dlomban minden
biztonsdgos” (13), igazdn ,barmi lehetséges.”

Randomroutines (Kaszds Tamas és Kristof Krisztian)
A Dream on Lucids. A lucidok dIma., 2016

- mondja (15). A valdsag ehhez képest romos (7), az ébrenlét alantas (14).
»A lucid dlmok segitségével iranyithatjuk az életet, s igy talalhatunk meg-
oldast a problémakra. Es, hogy ehhez befolyasolnunk kell almainkat”
- idézi a kozosség vezetdjét (5). A kollektiv dlom egy darabig a legjobb megol-
dasnak tlint, de kdzben arra jott ra a férfi, hogy az még nem a kiteljesedés,
és ,végpont valdszinileg nincs” (15).

Miutan eldéntotte, hogy az ,eset” miatt, s mivel ugy érezte ,hogy eddig
végig halottak kozt voltam, és hat, aki dlmodik, az halott” (16), elhagyja a
csoportot és csak egyénileg gyakorolja tovabb a lucid lmot. Igy sikertilt
elérnie, hogy ki tudja kapcsolni a kettds valdsagot, az alvajaras el6tti csen-
des allapotot, a kivil-helyezkedés békéjét (17).

A tdrsadalmi valésag rémiiletes tiikorképe jelent meg abban az dlom-
jelenetben, amikor a tomeg kiszori{tott és menekiilésre kényszeritett egy
embert (13). Az dlmodod ezt maga is baljosnak, tul redlisnak latta: mégis
maradt még egy darabig. Részben tehetetlenségbdl, részben pedig azért,

Randomroutines (Kaszds Tamas és Kristof Krisztian)
A Dream on Lucids. A lucidok dIma., 2016




mert meg akarta érteni a torténetet, mivel
az nem volt vilagos, holott a lucidok kozt
~€lég jé a gondolatmegosztas” (14).

A parbeszédbe olykor beleavatkozik mas
hang is: egy ,suttogd”
szer egy mondattal. Funkcidja szerint, hol
segitd szandékkal a képfelismerésben: ,Ké

egy-két szdval, egy-

és kavics” (1), ,Kalapos ember”, ,Riigyek
pattognak” (2); vagy a megnevezésben:
»Lucidoook” (5) ,A godroos ... A godros”
(12), ,Perifériaaa, perifériaaa” (17). Masszor
fegyelmezd: ,Ne ezt mondd!” (3), ,Ne dobolj
alabaddal!” ,Ismételd!” (16); esetleg bolcsel-
kedd: ,,Csak az atéltnek van valdsagértéke, a
kigondoltnak nincs.” (16), de gunyoros is tud
lenni: ,Targynélkili vilddag” (11), ,Rejtédz-
kodé piskdta® (a pszichonauta helyett, 10).
Es van egy ,versmondé” is, aki Arany Janos
(Toldi, 11) és Ady idézésével (1) a férfi felettes
énjét latszik megjeleniteni.

Ironikus, hogy a csoport vezetdjének ébren-
1éti foglalkozdsa épp ,aneszteziolégus”
(7) - legalabbis igy nevezik. De ironikus az
elbeszéld férfinak adott utolsd feladat is,
egy kérdéiv kitoltése (16), melynek rubrikai
- , AMI BAJ” és ,AMIT TENNI LEHET” -
a filmen egy levélerezeten jelennek meg.

Az alvajaras gyakorlasa torést okoz a
luciditas narrativajaban, mivel az a tény,
hogy a lucid alvasban a legmozdulatlanabb
az ember, ezt lehetetlenné teszi: rendsze-
rint a hajnali, utolsé6 REM-szakaszban a
legnagyobb a diszkrepancia az almodott
cselekvés és a mozdulatlan test kdzott.?
A tudomanyos-terapikus munka imitdcidja
itt felfeslik: el6tiinik, kitiremkedik a fikcids
jelleg. A varazslat megtorik, amint felfedi
magat a kitalacié. A miiben egymasba folyik
dokumentacio és fikcid, dlom és valdsag -
amire a filmi elbeszélés f&szerepldje vagyik.
Ez a fajta dlom-megszdllottsdg eszlinkbe
juttatia Wim WENDERS A vildg végéig (1991)
cimi filmjét, melyben a férfi fészerepld
kifejleszt egy olyan eszkdzt, ami az dlmokat
rogziti. ,Az alkotds azonban alkotdi ellen
fordul, mert a szerepldk sajat almaik rabja-
iva valnak. Mindenrél és mindenkirdl elfe-
ledkezve, naphosszat kicsiny monitorjukat
bamuljak megszallottan, amelyen szamta-
lanszor nézik yjra sajat felvett almaikat.
A vilag, a tars, a kdrnyezet teljesen megszii-
nik szamukra.”®

25 DRAAISMAi. m. 62., 134.

26 MaJyor Rita: Wim Wenders: Avildg végéig (film-
ajanld) Kairosz, 2003-04, 3. 63-65. 64., 1d. http://
jelenletmuhely.hu/kairosz/Kairosz-3.pdf

A torténet tudomanyossag és fikcio kozott oszcillal, a képek pedig ennek
megfelelden hol illusztracidk (viztiikor, godros), hol az elbeszélés szerves
részei (az abrak, amiket meg kell a férfinak neveznie), egyébként pedig
csak szorosabb-lazabb asszociativ kapcsolatban allnak mind egymas-
sal, mind a szdveggel. A legkilonboz8bb téméju képek a nézd szamara
esetleges ritmusban és helyen jelennek meg: igy igazabdl rank van bizva,
hogy miféle dsszefiiggéseket teremtiink kozottiik. Az dlomszertiséget
fokozza, hogy sotét szobaban folyik a vetités, s hogy a ,,film” igazabdl nem
is lathaté mint film, hanem csak tiikrok altal szétszabdalt fragmentu-
mokban. E térbeli szaggatottsag, az érthetetlen képi 6sszefiiggések azon-
ban - talan tilzé mivoltuk miatt - mégsem andalitanak el: inkabb azon-
nali reflexidkra késztetnek. JOl kivehetd, hogyan jonnek 1étre a nézheté
tlikorképek, az eredeti kép azonban nem lathatd. Az alkotdk tehat nem
egyszerlen egy lucidokrdl szold (kozvetlentiil nem lathatd) filmet veti-
tettek, hanem egy metaforikus tiikorinstalldciét készitettek, ami altal
egyszerre kapunk pali tanitast (az éber foldi élet egy fragmentalt dlom),
platéni barlanghasonlatot a valdsag megismerhetdségérdl, és ebben az
dlomkeretben, mint a lucidos almoddk, tudatdban is vagyunk mindennek.

Surdnyi Néra: Normdlis ember voltam (2013-2019)
»..a Nagymamamnal parnacsatdzunk, ez a valésagban is nagyon sokszor
megtortént, és mikdzben Utjik egymast a parnaval, akdzben én felemel-
kedek. Es nemcsak én igazabdl, hanem az unokatestvéreim is fel tudnak
emelkedni. Ok mashogyan...”

(részlet Suranyi Noéra filmjébél)

Suranyi Nora filmjében (27°31) 21 embert kérdezett arrdl, hogy repiilt-e mar
almaban, és ha igen, az milyen élmény volt, hogyan, milyen koériilmények
kozott tortént.7 A cim a 8. beszdmold kezdémondatat idézve ironikusan
implikalja a kérdést, vajon normalis dolog-e az dlombeli repiilés.

A filmben szerepldék dlmai semmilyen lényeges vondsukban nem kilén-
boznek az ismert repiiléses almoktdl,*® az elbeszélések realitasfokat és
az elbeszéld hitelességét azonban novelik az egyéni eltérések - még
akkor is, ha nem tudhatjuk, mennyire egésziti ki azokat a fantazia, és
mennyire pontos az emlékezet -, az alomtudomanyok szamara akar uj
esettanulmanyok gyanant arnyalhatjak a képet. A mlvészet-értelmezés
célja persze nem ez, mindazonaltal az 6sszkép igen érdekes és valtozatos.
A megkérdezettek koziil harom kivétellel mindenkinek (10 férfi és 8 né) volt
repiiléses alma. Kilencen legaldbb egyszer, heten sokszor (t6bbszor) és ket-
ten rendszeresen repiilnek (12., 17.)* vagy repiiltek. Leggyakrabban a ter-
mészetben (erdd, mezd, sziklds mediterran, sivatagos t4j folott - tiz emli-
tés), vagy varos folott (hat esetben), kétszer a szobdban - mint Goethe.®
Nyolcan (rendszerint hason - elére délve) fekve, 6ten allva és ketten tlve
repiilnek - ahogy 4ltaldban is,>* és pont olyan ritkasaggal egyikiik (9.)
ultében hatrafelé délve emelkedik a magasba. Kifejezetten luciditasrdl
csak hdrman?* szamolnak be, ugyanakkor nyolcan irdnyitjak az esemé-
nyeket, csak egy almodé emliti (1.), hogy 6 nem irdanyit. Legtobbjliknek
élvezetes (8) élmény volt. LEletem legjobb emléke, ...semmi mashoz

27 A filmben 8sszesen kétszer hangzik el a kérdés: ,,Almodtal-e valaha olyat, hogy repiilsz?”
Tobbnyire a valaszbdl deriil ki, hogy a monologizald interjualany konkrét kérdésekre felel.

28 DRAAISMA i. m. 49-65.

29 A szamok a filmben megszdlalok sorrendjét jelzik. Koszondm Surdnyi Néranak a film egy
képiajat.

30 DRAAISMA i.m.53.

31 DRAAISMAi. m.§3.

32 DRAAISMA szerint a tudatos €s a repiiléses almok kozotti atfedés szembetliné (Draaisma i.
m. 62.). Nem minden lucidus dlomban van repiilés, de a repiilésesek zéme lucidus. Olykor a
reptilés maga idézi el6 a lucidussdgot. (Draaisma i. m. 52., 123.) Azoknal, akik hajlamosak a
lucidus dlmokra, a repiilés is gyakoribb: 10 lucidusbdl 6 repiil (60%), mig 182 nem lucidus
4lmodobdl csak 13,7% (Draaisma i. m. 62.).
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Suranyi Néra
Normdlis ember voltam. 1. szereplé. 2016

nem hasonlithaté 1étélmény” (4.); ,inten-
ziv fizikai élmény, izgalmas, kellemes...”
(17.) - mondjak. Ketten fontosnak tartjak
megemliteni, hogy nem félnek. Csak egyi-
kiik emlékezett ugy, hogy farasztd, mint az
Uszas (13.) és akadyt, aki (11.) traumatikus
élményként szamolt be rdla, de ebben az
esetben sem maga a repiilés volt trauma-
tikus, hanem a szituacio: ti. szinyog volt
almaban, akit a sziilei le akartak csapni
egy ronggyal. Négyiiknek elég csak a repl-
lésre gondolni, koncentralni, akarni, vagy
vagyni ra, hatuknal ugrdsbdl, futasbdl,
lendiiletes, egyre nagyobb léptekbdl lesz
repiilés vagy lépcsdrdl, dombrdl rugasz-
kodnak, ugranak el. Csupan - és ez eltér
a statisztikai atlagtdl - harman nevezték
meg a replilés motivacidjanak a veszély
eléli menekiilést. Kivételesnek szamit, hogy
egyikiik (10.) Aladinnal egyiitt sz6nyegen
replilt (térdelve, vagy térokiilésben): csak
feltilt és mar repiiltek is. Az is kiilonleges,
ahogy az egyik elbeszélé repiilés kozben
6nmaga tengelye koril forog, de a latvany
nem forog vele (14.), és az is, hogy valaki az
»eg felé zuhan” (6.) A gravitacidé megsziinik
az alomban (ezt emlitik tobben is: 8., 14.),
de ,minden egyéb fizikai térvény szigo-
rdan érvényben marad”3 Az 5. beszamold
figyelmeztet: ,nem érhetsz dolgokhoz, mert
lezuhansz”, a 7. pedig ,kikeriili a dolgokat”.
A filmen a legtobben nagy gesztusokkal
szemléltetve magyardznak, heten be is
mutatjak, hogyan repiiltek almukban.

A reptléses almokra sokféle magyardazat
szlletett: C.G. SELIGMAN (1924) antropo-
l6gus ugy talalta, hogy azt Kinatdl Javaig
kivétel nélkil kedvezé jelnek tekintik, Zim-
babwében a bakaondéknal hosszu életet,

Suranyi Néra
Normdlis ember voltam. 3. szereplé. 2016

Indiaban a hajaknal szerencsés felnovekedést jelent34 A freudi elmélet
szerint infantilis szexualis vagyteljesités volna, JUNG az életprobléma-
kon valé feliilemelkedést, ADLER pedig a dominanciavagyat latja bennex-
mindegyikiik hozza magat.

KRUDY GyuLa Almoskonyvében (1925) ez szerepel: ,Repiilni: haztet8k
felett: szegénység; viz és mezd felett: gazdagsag. Toronyra repllni: gonosz
itélet.” Az Almoskényv-online pedig tgy tudja: ,Kielégitetlen alkotdkedv;
azoknak az alma, akiknek a tehetsége, kreativitdsa nincs kihasznalva;
olyan munkat vagy kénytelen végezni, amelyhez semmi kedved; masra,
féleg tobbre lennél képes. Ha szarnyad né és repiilsz: lustasagod akada-
lyoz abban, hogy értékesebb tevékenységbe kezdj; nem €lsz a lehetésége-
iddel.”s

A szamok azok, amelyekben jelentésen kiilonbozik a reptiléses-4lmok
kutatdsanak eredményeitél Surdnyi filmje. Szerepléinek 86% repiilt mar

34 DRAAISMA . m.54.

35 DRAAISMAi. m.57.

36 KRUDY GYULA: Almoskinyv. Magvetd, Budapest, 1965, 243.
37 Ld. http://alom.puha.hu/Beturendben/repulnirepules.
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legalabb egyszer, mikdzben nagyon ritkak a reptiléses almok. Egy 1991-
es kutatas 1900 alombdl 22 reptléses almot talalt (1,16%).3* Masok ugyan
azt talaltak, hogy a megkérdezettek fele almodta mar, hogy reptlt,® de
egy késbbbi, 6000 f6s megkérdezés eredménye 8%-os volt.4°

Surdnyi filmjében majdnem mindenki mivész, amivel sugallja a repiilé-
ses almok kreativitdssal vald 6sszefiiggését - legalabbis a bennfentesek
szdmara.4+ Bar a 70-es években még igy gondoltak, a kreativitas és az
alomban torténd repiilés kozott nincs Osszefliggés.+> Igaz, akik repiilnek,
ugy gondoljak, hogy nagyobb befolyassal rendelkeznek az életiik felett:
annak eseményei inkabb télik, mintsem a kiilsé feltételektdl fliggenek+
és inkabb introvertaltak, érzelmileg stabilak.44 Egy 16 éves kutatds sordn,
amelyben 6701 alombdl 115 repliléses alom fordult elé (1,72%),% azt figyel-
ték meg, hogy nagy kiilénbségek vannak a repiilés modjaban: a testhely-
zetben, a cselekvésben, illetve abban, ami a repiilést kivaltja, példaul egy
masik személy jelenléte, s maga a lucid almodads is hatdssal van a repi-
léses almok karakterére. A luciditast kivalthatja a lehetetlenség-érzet:
»lebegek, tehat almodom?”, illetve forditva: a lucid dlomban kiprobaljak,
tudnak-e repiilni.4¢ Suranyi filmje ezen a ponton kapcsolddik az elézé
muthoz: mivel a repiiléses almok zéme lucidus, a lucid almoddk tébbet
repllnek, mint a nem tudatos almoddk.+

Katarina Sevié: The Common Dream Book (2003-)

LAllok az alloméason. Nagy, fényes allomas, ismeretlen szdmomra. Bucsuz-
kodom a sziileimtél, vagy valakitél, akihez koézel allok. Amig bucsuzko-
dunk, elmegy a vonat a csomagjaimmal. Panikot érzek, mert ez volt min-
denem.”

(The Common Dream book. 7.)

LAllok az 4lloméason, ugyanaz az allomads, mint a toébbi dlmomban, amit a
valo életbdl nem ismerek. Amig bucsuzkodunk (valakitél, de nem tudom
pontosan kitél, kiktdl), valaki elszalad a csomagjaimmal. De nem tudok
utana futni, mert féldbe gydkerezik a labam, nem birok megmozdulni.
Ilyenkor mindig nagyon faradtan ébredek, természetesen.”

(The Common Dream book. 7.)

»~Amikor majdnem 2 éve a skéciai Aberdeenbe koltdztem, heteken keresztiil
visszatérd almom volt, hogy ,hazaugrom”, de tudom, hogy nagyon gyor-
san vissza kell utaznom Skdécidba, hiszen ,holnap dolgozom”. Persze az
Istennek nem tudtam visszautazni...”

(The Common Dream book. 17.)

38 BARRETT, D.: Flying Dreams and Lucidity. An Empirical Study of Their Relationship.
Dreaming 1, 1991, 129-134. Idézi DRAAISMA i. m. 54.

39 DRraAIsmAi. m.5s.

40 Eletkori megoszlas szerint a huszonévesek tobb mint 10%, a 6o f6lottiek kevesebb, mint
5%-a replil Almaban. SHREDL, M. - P1EL, E.: Prevalence of Flying Dreams. Perceptual and
Motor Skills, 105, 2007, 657-660. (DRAAISMA i. m. 55).

41 A résztvevék (sorrendben): MEcs Mi1ko6s, FIsSCHER JUDIT, GUTEMA DAVID, SZTOJANOVICS
ANDREA, BYRON, SOs J6zSEF, NEMECTZKI MARGIT, KovAcs RovAL FERENC, SURANYI
TUNDE, ZAMBO FERENC, KOPECZKY RONA, SARDI HANNA, NACSA SANDOR, VANDOR CSABA,
FETERMAN LEA, ADAMKO OLIVER, ADAMKO DAVID, TOKAT ZSOFIA, MAKSI CSABA, SURANYI
No6RrA, Kosyk VIKTOR.

42 DRAAISMA . m. 56.

43 BRINK, T. L.: Flying Dreams The Realtionship to Creativeness, Handedness, and Locus of
Control Factors. Journal of Consciousness 5/2, 1979-80, 153-157. (DRAAISMA i. m. 56).

44 SHREDL, M.: Personality Correlates of Flying Dreams. Imagination, Cognition and
Personality, 27.2., 2007, 129-137.

45 MIcHAEL ScHREDL: Frequency and nature of flying dreams in a long dream series. Interna-
tional Journal of Dream Research. IV.1. 2011, 31-34. (https://webcache.googleusercontent.
com/search?q=cache:HjdgqGnl8j8J:https://journals.ub.uni-heidelberg.de/index.php/
IJoDR/article/download/9077/2924+&cd=3&hl=hu&ct=clnk&gl=hu&client=firefox-b-d)

46 DRAAISMA i. m. 123, 126.

47 DRAAISMAi. m.52.

A harmadik mt szintén dlomgytijtemény, de

alkotdja nem repiiléses, hanem ellenkezdleg,
a gyakori#® szorongdsos dlmokkal foglalko-
zott. Sevié is szisztematikus tuddsként jart

el, s kdnyvvé fizott gyljteményét elészor a

Dorottya Galéridban#, majd a mar emlitett,
Ebredni alszom, lefekiidni kelek f6l cimt, a

Studié Galéridban megrendezett kiallita-
son mutatta be 2016-ban - magyar, horvat,
német €s angol nyelvl szévegekkel. A The

Common Dream Book ismeretlen elbeszél6i

kozott vannak Magyarorszagra (Jugoszla-
viabol, Romaniabodl) és Magyarorszagrol

(Amerikdba, Ausztridba) menekiildk, akik-
nek utazassal kapcsolatos dlom-elbeszélései

Sevié helyett beszélnek 5

Azt tudjuk, hogy Suranyi Nérdnak is van-
nak repiiléses almai (6 a 20. valaszado), azt
viszont nem, hogy Kaszasnak vagy Kristof-
nak is van-e ilyen direkt kapcsolata a tuda-
tos almodéshoz, de az tobb, mint valdszind,
hogy Katarina Sevié sajat élménybdl dolgo-
zott. Sevié Szerbidban sziiletett,s 1999-ben
mar Budapesten, a Magyar Képzémuivé-
szeti Egyetemen tanult, jelenleg pedig Ber-
linben €l - maga is kétszer koltézott masik
orszagba.

A 28 szoveg 51 részre bonthatoé: néhany eset-
ben mas jellegli széveg szakitja meg - egé-
sziti ki - az alom-tdrténéseket, illetve néme-
lyikiik tobb dlom-eseményt is tartalmaz.
Az almodé olykor - mintegy magyarazat-
képpen - életének torténéseit flizi almahoz
(6a, 13., 19., 20., 28b)>* vagy kommentalja
azokat (23b, 24., 29). Az alabbi események
- valamennyi utazassal kapcsolatos - jelen-
nek meg az almokban:

Az almodé lebénul, nem tudja megoldani
az el6tte allo feladatot, nem tudja lekiizdeni
az akadalyt (10x: 24, 3, 5, 8, 104, 10b,144, 15.,
16b., 28a); lekési, vagy fél, hogy lekési a vona-
tot, repiilét, buszt (6x: 24, 44, 4b, 7a, 12b, 23a),
csomagjai, iratai nincsenek meg, eltlinnek,

48 ,Becslések szerint a felndttek 60-75%-dnak vannak
visszatérd dlmai, melyeket dltaldban a stressz hiv
el6.” RoBB i. m. 180.

49 Katarina Sevié és Oravecz Timea: PACKING-CASE

- Almok tiilélécsomagokkal avagy tilélécsomagok dlmok-
kal, Dorottya Galéria Budapest, 2000. aprilis 25 -
majus 27. (http://www.mucsarnok.hu/kiallitasok/
kiallitasok.php?mid=56294a0bsd732&tax; illetve 1d.
még CsaTLOs JuDIT: Haszndlati utasitds helyett.
Exindex.hu, 2006. méjus 19., http://exindex.hu/index.
php?l=hu&page=3&id=322) Sevié installacidjanak
része volt egy agy és egy vided is. A pakoldsos vided
hérom variacidjabdl egy alkalommal sikeriilt elérnie
a vonatot - a Keleti palyaudvaron.

50 Az anonim elbeszélok kozott lehet Sevid is.

51 Novi Sad / Ujvidék, 1979. Szerbia NATO bombazasa
1999. marcius 24-t8l julius 12-ig tartott.

52 A szamok a kdnyvben szereplé dlmok sorszamai.
Ezuiton kdsz6ndm az alkotdnak, hogy pdf-ben
elktldte az angol nyelvt dlom-kényvet.
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vagy elfelejti magaval vinni, ellopjak, elveszti
Oket (6x: 7b, 8, 14b, 14c, 18, 26); pakol, cso-
magol (6x: 2a, 4b, 9d, 23a); utazas elbtt ott-
hon keresgél, zaklatott, nem emlékszik (3x:
12a, 21, 22); éppen utazik és panikban van
(2x: vonaton §, repiilétéren 27); nem utazhat,
mert tiltva van (2x: 6b, 17); szorong, hogy
csomagja tulsulyos lesz (9c), hogy haza kell
utaznia (25); stresszes, hogy munkahelyét
befejezetlen munkaval hagyta ott (28c);
elhagyandd muterme kisértetiessé valik (9a);
utazas szagot érez (9b); pogrom elél pincébe
bujik (11); szarnya volt, amivel repiilnie kel-
lett volna, de nem mert (24). Egyszer bejarja
a vilagot (2b); j6 emberekkel taldlkozik (16a),
megérkezik Utdpiaba a gurujaval (16¢).

A sort végignézve feltlinik, hogy a tipikusan
szorongasos almok kozott csak harom kelle-
mes talalhato.

Az utazas, az otthon végleges elhagyasa
traumatikus esemény, kivaltképp akkor,
ha menekiilni kell. Az dlom pedig - kiilono-
sen a tudatoss? - lehet traumafeldolgozds.s+
A vonat lekésése, a tehetetlenség tipikusan
szorongasos almok - a vizsgaval,s fogvesz-
téssel és meztelenil a nyilvanossag elétt
torténé megjelenéssel egyiitt. A szoronga-
sos és rémalmok

elmulnak, miutan az élethelyzet megol-
dédik.ss Tlyenre példa Sevi¢ kényvében is
van: ,Almomban otthon voltam kébanyai
hazunkban, s akartam kulféldre menni, de
nem lehetett. Ez a tudat annyira felizgatott,
hogy ezen alom utdn mindig felébredtem
és sokaig nem tudtam tovabb aludni. Ma
mar 6tven éve élek kiilfoldon és ez az alom
régéta nem kisért” (6.). Ehhez hasonlé a 28.
és 29. almodo beszamoldja is. Talan Kata-
rina Sevié¢ munkéja is egy ilyen, masok (és
sajat) almain keresztiil torténd feldolgozas:

53 DRrAAISMA i. m. 135.; ADHIP RAwWAL: Could one day
heal the mind by taking control of our dreams?
Conversation, 2016. julius 14., 1d. https://
theconversation.com/could-we-one-day-heal-the-
mind-by-taking-control-of-our-dreams-60886; RoBs
i. m. 241.

54 ,A fenyegetettség szimuldcids elmélet szerint..., hogy
kockazatmentes kornyezetben dolgozhassuk fel a
szorongdsainkat, a félelmeinket, felkésztilhesstink a
stresszes helyzetekre és megbirkézhassunk a gyéasz-
szal és a traumakkal.” RoBB i. m. 124., 126. Egy
masik kutatas szerint a szorongas nincs kapcsolat-
ban az dlomtartalommal: 30 egészséges né 2-3 hetes
periédusban dlmodott 502 4lmat vizsgaltak (agresz-
sziv interakcid, pech, hibak témara kerestek ra).
Csak az dlomelbeszélés hossza korrelldlt szignifikan-
san a szorongassal. IRINA DEMACHEVA - ANTONIO
ZADRA: Dream content and its relationship to trait
anxiety. International Journal of Dream Research, 12.
2.2019, 1-7.

55 Draaismai. m. 77-88. A vizsgadlmok segitenek allni
a stresszt. Draaisma i. m. 82. Hivatkozésa: S. G.
FREEDMAN: Dreamed you didn’t sudy? Be proud, you
meritrocrat. The New York Times, 2004. szeptember 8.

56 RoBBi. m. 180, 208.

Katarina Sevié¢

The Common Dream Book, (2003-)

Katarina Sevié¢

The Common Dream Book, (2003-)

Van egy dlom, amit néha dlmodom. Arrdl szdl,
hogy pakolok, ott van a csalad, ket is becsoma-
golom, mindenki elfér! Eddig j6! Aztan valami-
ért sotétebb minden, szorongok, mozdulni sem
birok, pedig sietnem kéne, akarom is, de nem
megy, és akkor mar tudom, hogy hidba minden
igyekezet, NEM fogom elérni a ... mar nem is tu-
dom mit akartam elérni. Mindegy valami jarmii!
Tehetetlen vagyok és ekkor mar egyediil is. Ta-
lan ha most, ebben a pillanatban, vagy most még
van remény elérni? Vagy most? De mozdulatlan
vagyok, nem birok mozdulni, ez nagyon rossz.
Ekkor, altalaban felébredek.

De van egy vidimabb verzi6 is, amikor egy szem-
pillantés alatt az egész vilagot kirbejarom, nem
tudom mivel, de mindeniitt ott vagyok, élvezem.
Révid, boldog, felkavaro élmény, kellemes mo-
solygos ébredés!

azaltal, hogy dolgozik veliik, tudatos reflexid targyaiva teszi azokat.

Katarina Sevi¢, Suranyi Noéra és a Randomroutines elemzett, alommal

foglalkozo alkotasai alom és mtvészet kapcsolatanak uj 6sszefliggéseit

mutatjak be: az egyik mu a témadjaval, a lucid dlmoddassal, a méasik kettd

pedig szisztematikus, feltard jellegével. Ekképp a sztereotipikus, kodos
latomasként kezelt alommal szemben egy tisztabb, tudatosabb kép, meg-
kozelitésmod lehetdségét nyujtjak.



