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Turmezei Erzsébet:

Most nem sietek,

Most nem rohanok,

Most nem tervezek,

Most nem akarok,

Most nem teszek semmit sem,
Csak engedem, hogy szeressen az
Isten

Most megnyugszom,

Most elpihenek

Békén, szabadon,

Mint gyenge gyerek,

Es nem teszek semmit sem,

Csak engedem, hogy szeressen az
Isten
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S mig olel a fen
Es dlel a csend
Es arad beléml
Es ujjateremt, &
Mig nem teszek
Csak engedem
Isten, L
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Uj gyumolcsot terems”

Masoknak terem,

Erik csendesg&_ :
Erd, gybzelem... Tt o
Ha nem teszek semmit sem,

Csak engedem hogy szeressen az

Isten -*a ,...;_..E,.. T



Akik |stent
szeretik,
azoknak minden

javukra valik"
(Rém 8,28).

\

Csaki Tibor plabanos g
Hasveti hitte

Az egész nagyboijti készuletiinket atjarta az a

drama, amit csak igy emlegetiink Korona
virus.

Megtapasztaltuk sebezhetéségunket, kiszol-
galtatottsagunkat. Minden megvaltozott. De Isten
kezében vagyunk. Az ehhez hasonl6é rendkivuli
helyzetben meég jobban meger6sodhet Isten
iranti bizalmunk. Nagyon er6sen és buzgén ko-
nyorogjunk, hogy keruljon el bennlnket a beteg-
ség. A rendkivuli helyzet hitunk prébaja és meg-
erositbje is lehet. Hiszen ,akik Istent szeretik,
azoknak minden javukra valik” (Rom 8,28).

Szukseégunk van erre a husvéti hitre. Tul sok a
nagypéntek az életinkben. Sokaig huzdédott a
hivos id6. A hoviragok a hideggel dacolva eld-
bujtak, hogy hirdessék: kozeleg a tavasz. Nem
féltek, hogy megfaznak, mert tudtak, hogy pro-
fétai szerepuk van. De j6 lenne tanulni tolUk!
Nem félni fagytdl, kozonytdl, betegségtdl, koro-
navirustol.

Husvét hajnalan bizonyossa valt, hogy a szere-
tet er6sebb, mint a gyulldlet. A feltamadas azt
jelenti, hogy gy6z az élet. Kérjuk Istent , hogy
igazi tavaszt (reményt) tudjunk vinni életinkkel
kornyezetukbe! Szeressuk a helyet, ahol

elunk, az utcat ahol nap mint nap jarunk. Vegyuk
észre, hogy mindenki a j6 szdra, szeretetre var.
Ebben a rendkivulli idészakban engedjuk Isten-
nek, hogy munkalkodjon bennunk és altalunk!




A megtirt
beteg
embertarsaink-
ban ugyanaz a
Krisztus van
jelen, mint a
szentostyaban.

Székely Janos piispok %

Eqy méstajta virus

Hat masodpercenként meghal egy gyermek a
Foldon éhezés, vagy a legalapvetébb gyogysze-
rek hianya miatt. Ez nem mozditja meg a vilagot,
nem indulnak repulék, hogy élelmet szallitsanak
a Fold legszegényebb orszagaiba. Pedig béven
volna annyi repul6gép és élelem, hogy a Foldon
senkinek se kelljen éhen halnia. Ez nem uti at
modern, joléti tarsadalmunk ingerklszobét.

Talan azért nem, mert ez masok életérdl szol.
A koronavirus pedig a miénkrél. Van aztan na-
gyon sok lelki virus is, ami terjed a vilagban,
rontja, betegiti az emberek életét: ez ellen sem
tesz semmit a vilag. Azt kivanom minden kedves
honfitarsamnak, hogy mikozben megtesszik a
jarvany terjedésének megallitasahoz szukséges
lépéseket, gondolkodjunk el a vilagunk mas, en-
nél sokkal nagyobb bajain, és szanjuk el magun-
kat arra, hogy a foldi életunk hatralevé részében
mindent megteszink ezeknek a  betegségek-
nek a gyoégyitasaert!

Ne téljetek!

Ne féljetek, és ne rémuldozzetek, akkor sem,
ha nem juthattok el szentmisére vagy nem al-
dozhattok! Inkabb fedezzétek fel azokat a le-
het6ségeket, amelyeket maga a Mester kinalt fel
nekunk, a vele valo talalkozasra. Megigérte és
megtartotta: ahol ketten vagy harman 0sszejon-
nek az O neveében, ott lesz koztuk! Az élet igé-
jében, a Szentirasban valdésagosan jelen van.
Ha naponta olvassuk, elmélkedunk rola, és be-
|6le taplalkozunk, az orok életunket vesszuk ma-
gunkhoz! A megtort, beteg embertarsainkban
ugyanaz a Krisztus van jelen, mint a szentostya-
ban. O jelentette ki: amit egynek ezek kozul te-
szunk, azt vele tesszik. .Isten mindent a ja-
vunkra fordit, csak legyen batorsagunk ezt a
helyzetet is a feltdamadas, a husvét fel6l nézni. A
mi igazi remeényunk Isten orszaga és a menny-
orszag! Nincs mas tavlat. Ezért irja Pal apostol:
,Szamomra az élet Krisztus, a halal pedig nye-
reség.” A koronavirus rakérdez a hitinkre, a fel-
tamadasba vetett hitinkre is.



"Nadszal az
ember, a
termeszet
leggyengébbike.”

Pascal

Puskas Attila teoldgia tanéra

Emlgkezz ember

"Emlékezz, ember, por vagy é€s porra leszel!” —
Mintha a jarvany maga is felkialtojellé valna,
mely torékenységunkre, emberi létunk sérulé-
kenységeére figyelmeztet benninket. Azzal az
alapvetd léthelyzettel szembesit, melyrél kony-
nyedén megfeledkezink: nem kontrollalhatjuk és
uralhatjuk mindenestdl l|étezéslinket, nem mi
vagyunk abszolut urai sajat életunknek, de a
természetnek és a torténelemnek sem.

Onkéntelenll is Pascal sorai jutnak esziinkbe:
,Nadszal az ember, a természet leggyengebbike
(...) Nem kell az egész vilagmindenségnek 6sz-
szefognia ellene, hogy 6sszezluzza: eqy kis para,
egyetlen csepp viz elegendé hozza, hogy meg-
Olje” (Gondolatok,347).

A jarvany fajdalmas tapasztalata ugyanarra
figyelmeztet, amire a hamu egyszerl jele és a
bojtkezd6 felszdlitas is emlékeztet: szamoljunk
le a mindenhatésag hamis illuzidjaval, s ajanljuk
onmagunkat, szeretteinket, egész életinket és
minden embert Isten irgalmas szeretetébe. Me-
ritsink batorsagot és er6t az apostol szavaibal:

»Akar eliink, akar meghalunk, egyarant az Uréi
vagyunk” (Rom 14,8). Azé az Uré vagyunk, aKki
szenvedett, meghalt és feltamadt értink, hogy
mindvegig elmend és oOrok életet ajandékozd
szeretetét bizonyitsa.

Uram, ahova tettél, ott szolgallak,
Ahol megsejtelek, ott kereslek,
Ahogyan tudlak, ugy kbvetlek,
Ha megbotlom, nem csliggedek,
Ami van, azért magasztallak,
Ami nincs, azért nem zaklatlak,
Ami a munkam, megcsinalom,
a jo szot érte sose varom,
_Ha nem sikertil, nem kesergek
Es masnap mindent ujrakezdek.
(Erdélyi gylijtés)



kilinbséget
tenni a
'csomagolas” es
az ajandekok
kiizitt,..

Giuseppe Petrocchi plispok

H V 4 Ve u Ve V4 ”
,husvet csinalas

Isten ajandékai olyanok, mint [étunk esemé-
nyei. Hasonléak ahhoz, mint amikor “csomagok”
érkeznek hozzank. Néhanyat ezek kozul “Gond-
viselés” kuld. Vannak olyanok, amelyek emberek
kezdeményezései altal érkeztek. Mas ,csoma-

gok” a tarsadalmi vagy természeti korulmények
altal érkeznek hozzank.

Tudvalevd, hogy egy csomagot mindenekel6tt
el kell fogadni: csak az elfogadas utan lehet ki-
nyitni €s birtokba venni az altala 6rzo6tt tartalmat.
Ez érvényes, a hasonlatnal maradva az eseme-
nyek szintjére is. Nyugalommal kell elfogadni
azokat, megtanulva kulonbséget tenni a “csoma-
golas” és az ajandékok kozott, amelyek “bellil”
vannak. Vannak események, melyek elsd latasra
szépnek és kivanatosnak tlnnek. Masok egy
‘cstinya” vagy nem tetszetds érzelmi bevono ré-
teg mogott rejtéznek. Mégis mindkét esetben
alapvet6, hogy ne hatraljunk meg az els6 benyo-
mas hatasara és tullépjunk a latszatok kilszo-
bén, hogy megvizsgaljuk a bels6t és keressuk
ott az értékes “kegyelmet”. Sajnos sokan vannak
olyanok, akik megallnak a “csomagolasnal” és
mivel nem tetszOnek talaljak, méltatlankodva
visszautasitjak azt. Igy cselekedve, nemcsak a

dobozt utasitjak vissza, hanem az ajandékot is,
amelyet az tartalmaz. Abbdl a torténésbdl, amely
annyira hatassal volt |étukre, csak egy haragos
emléket 6riznek meg, tarsitva az altalaban gyo-
gyithatatlan zugolddassal.

Masok atveszik ugyan a “csomagot”, de sajnos
miutan kinyitottak, csak a “csomagolopapirt” ve-
szik észre és Orzik meg, 0sszegylrve és bepisz-
kolva. Igy azzal a tudattal, hogy értéktelen, hagy-
jak ide-oda hanyddni a gyongyot, amelyet tartal-
maz. Gondosan tudatositjak az esemény nega-
tivumat és haragosan beszélnek rola (évek tav-
lataban is), de a szamvetésben, amelyet csinal-
nak, a kegyelemnek a nyoma sem tlnik fel,
amelyet kaptak.




..mindannyian
ugyanabban a
barkaban

vagyurk..,

Kevesen vannak azok, akiknek sikerul — gon-
dossaggal és teljességgel — a helyes mivelet:
bizalommal elfogadni az eseményeket. Aztan a
hit megkulonboztetésével tovabbmenni tul a “va-
I6s csomagolasokon” és végul orommel megta-
lalni “az igazgydngydt”, amelyet tartalmaz, vég-
telen halaval értékelve azt. Ezek az emberek, a
Szentlélek vezetésével képesekké valnak arra,
hogy halat adjanak, mint Maria. ,Nagy dolgot tett
velem a Hatalmas.” Beszamolnak azokrol a dol-
gokrdl, amelyeket Isten visz véghez életukben,
és megtanuljak, hogy mindent az életszentseg-
ben valé novekedés eszkozéve tegyenek.

Biztos, hogy ez a mlvészet, éppen azért, mert
a legnemesebb, a legnehezebb is: boldog, aki
megtanulja. Igy sikerul minden eseménybdl elo-
hoznia a pozitivumot, aldva Istent, megérizve a
sziv oromét. (1.Tessz.5,16-20). Ez egy készség,
melyet kifejleszthetink magunkban, mely megta-
nit a ,Husvét-csinalas™ra. Keészseég, hogy tul-
lépjunk az Ur erejében a rossztdl a jora, a blantdl
a kegyelemhez, az onzés fogsagabdl a szeretet
szabadsagara.

Olyan vallalkozas ez, amelyet a sajat eronkkel
nem tudunk megvaldsitani. De éppen a husveét
nyit meg bennunket a reményre, amely lehetdévé
teszi azt, hogy higgyunk. Fdéltarta és jarhatova
tette szamunkra az lgazsag és az Elet utjat az
altal, aki mindent ujja alkotott.

Javorka Lajos atya

Urbi et Urbi

Rdéma, marc. 27. péntek 18 6ra, Szemerkél az
esO, a szurkuletben a kihalt téren Ferenc papa
faradt mozdulatokkal halad az oltar felé. Jézus
kereszten val6 elhagyatottsaga jut eszembe. A
papa Osszetortsége mindnyajunké. Ennyire egye-
dul papa bizonyara nem tartott még liturgiat a
Szent Péter téren. De ahogy lélekben én is ott
vagyok szorosan mellette, tudom, sok milliéan
vagyunk ott ugyanigy. Nincs harangszo, csonde-
sen indul a liturgia. Most kulonosen szeépen hang-
zik az evangélium éneklése. Jézus megmenti a
viharral kizd6 apostolokat — megment bennun-
ket is! Ferenc papa homilidja 6szinte szembe-
nézeés, de egyuttal meghivas is a szabaditd Jé-
zussal vald uj kapcsolatra és az egymassal meé-
lyen megélt kozosségre. Arrdl beszél, hogy az
apostolokhoz hasonléan mi is ,mindannyian
ugyanabban a barkaban vagyunk, mindannyi-
unknak szuksége van a kolcsonds tamasznyuj-
tasra. R3jottunk, hogy nem tudunk kulon-kalon,
a magunk erejébdl elbrejutni, hanem csakis
egyuttesen. Nem tagadhatjuk meg a kozosséget:
testvérként Osszetartozunk”™ Ez az Osszetarto-
zas eés szolidaritas a beszéd vezérgondolata. A
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* dul,

Szentatya érzékletesen jellemzi azt a fogyasztoi
életvitelt, amely ma az emberiség nagy csap-
daja: ,A lehet6 legnagyobb sebességgel robog-
tunk el6re, ugy éreztlk, er6sek és mindenre ké-
pesek vagyunk. Engedtik, hogy felemésszenek
minket a targyak €s megrészegitsen a sietésség.
Nem tértink észre a haborukkal és a vilagszinti
igazsagtalansagokkal szemben, nem hallottuk
meg sem a szegények, sem a mi sulyosan beteg
bolygénk kialtasat. Ugy gondoltuk, érokre egész-
ségesek maradunk egy beteg vilagban.”

Mélyen megérint pozitiv latasa, ahogyan ramu-
tat a kozottunk él6, bennunket hiségesen szol-
galé embertarsainkra: ,Magunk korul lathatunk
megannyi peéldas utitarsat, akik a félelem koze-
pette is a sajat életuk odaajandékozasaval vala-
szoltak. Soha nem jelennek meg a magazinok
cimlapjain, sem a legujabb show-miisorok hatal-
mas kifutdin, am napjainkban mégis kétségkivul
Ok irjak torténelmunk leginkabb donté fontossa-
gu torténéseit: az orvosok, az apolok, a bevasar-
|6kbzpontok dolgozéi, a takaritok, a gondozok, a
szalliték, a rendfenntartok, az onkéntesek, a pa-
pok, a szerzetesek é€s meg sokan-masok, -3 -
megértették: _senki s
onmagaban.” - Ferenc papa vegul me
mindnyajunkat, hogy Krlsztus ke.[gsztjenek
foltamadasanak erejében
vendegszeretet, a t€s
tas UJ formiira. Mint eddig szolgalata soran-mar
annyiszor, a papa ismét "arra keér bennun?t

it

hogy kotelezddjunk el egyutt, egymast segitve
egy emberibb vilag épitésere, legyunk-tényleg a
JLestvéreink 6riz6i”.

A homilia utan lassan odamegy a Santa Maria
Maggiore-bazilika Szliz Maria-ikonja, a Salus
Populi Romani elé és ott hosszan idézik. Végul
hosszu csondes imadsag kovetkezik az eucha-
risztikus Jézus el6tt"Ugy hiszem, ezek a hosszu,
nema csondek nemcsak a hivéket, de sok-sok'jo
szandéku nem hivét is megszéll'tanak. Miben
hisz a papa?.Mi az'en szerepem, .az énfteendém
ebben a tortenetben? Tehetek en is valamit a
vilagert, legalabb & szikebb kornyezetemért?
Nagy gond ez a fertozes, és még nagyobb baj a
vilag es az emberiseg allapota. De még ennél is
nagyobb, sokszorosan nagyobb a kegyelem,
amelynek a Joisten a forrasa, de altala ajkozot-
tunk €l6, husegesen szolgalo, a joban Kkitartd
embertestvéreink is.

Katarziskent eltem meg ezt'az Urbi et Orbi al-
dast. Ha bunbano lelekkel eltem vegig ezt a li-
turgiat, a jora igazan elszantath magam, akkor
telies bucsut nyerhettem, megkaptam a teljes
szabadsagot! e

lll-
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Mindennapok lelkigyakorlata

Ebben az évben Jalics Ferenc jezsu-
ita atya: Tanuljunk imadkozni c. kony-
ve segitette husvéti készuletunket.
Hétrdl hétre osszegydlltink,- amig le-
hetett - hogy megosszuk egymassal
tapasztalatainkat a napi evangéliumok
és elmeélkedések kapcsan. Azokat a
részeket, amelyek megszdlitottak
bennunket alahuztuk, és megbeszél-
tuk egymassal. Egymas hite altal
epulink. Ezt kértuk mi is: ,,Uram tanits
minket imadkozni”. Ne elégedjunk
meg egy nagyon kozépszerl, mecha-
nikusan elmondott szoveggel, amely-
bol hianyzik a szivink. — ,Minden
korban és szamtalanszor ismételte a
kritika, hogy a templomok tele vannak
imadkozo emberekkel, de életiik el-
lentétben all a keresztenységgel. Ez
SOk esetben bizony igy van” - irja Ja-
lics Ferenc. A napi elmélkedés és ima
segitett, hogy életiunket és Istennel
valé kapcsolatunkat ne kulonitsuk el
egymastol.

Viziiziin eldtt-viziiziin utan...

Marcius 22.-én volt az elsb vasar-
nap, hogy nem tarthattunk nyilvano-
san szentmisét, nem talalkoztunk ke-
resztény kozosségben, nem jarulhat-

tunk szentségekhez. Szinte elvagtak
benninket keresztény gyokereinktél.
(vagyis a gyokereink klasszikus for-
maitdl... Meg kell most talalnunk a
masik dimenziét) Isten kilonds gond-
viselése, hogy marcius 21.-én besze-
relték templomunkba az internetet, igy
lehetévé valt, hogy a szentmiséket
felvegylk és igy kapcsoldédjunk be a
legszentebb aldozatba. Sokan otthon
kis hazi oltarokat épitettek. — Valamit
tanit nekunk az Ur. Meghalljuk-e?
Megértjik-e az idok jeleit? (Mt.24.32)
Virrasszatok, legyetek készen! Talan
azt is tanitja nekunk, hogy:

, amikor imadkozol, menj be a szoba-
ba, zard be az ajtot, s imadkozzal ti-
tokban mennyei Atyadhoz! S mennyei
Atyad, aki a rejtekben is lat, megjutal-
maz.”(Mt.6.6)

Vagy azt, ,hogy a kenyértorést ha-
zaknal vegezték”(Apcsel.2.46) Kisko-
z0ssegben.

Kulonos volt atlatni, - féleg az id6-
sebbeknek - azt is, hogy Isten Orsza-
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ga nem tér és id6. Az internet segitsé-
gevel csodalatos uj kapcsolatok szu-
lettek. Online: Igekor, Katekumen hit-
tan, Bibliadra, Teremtésvédelmi kor,
Kismamas lelkigyakorlat. ,Mert ahol
ketten vagy harman egyditt vagytok az
eén nevemben, (Akar virtualisan) ott va-
gyok kéztetek™ (fontos tényezé, hogy
ez csak ott mikaodik, ahol volt — és ma-
radt személyes kotddés). Annyi mindent
tanit nekunk az Ur. Meg-halljuk-e?
Vagy varjuk, hogy folytatédjon minden
ugyanugy ahogy régen. Nagyon orul-
nék, ha felfedeznénk a ,belsé szoban-
kat”. Ha tullépnénk a formalis imakon.
Ha felfedeznénk a Bibliankat, ha olyan
fontossa valna, mint a mobilunk, hogy
mar nem tudnank nélkule élni. Nagyon
orulnék, ha a ,A kenyértorést hazanként
végeznénk”. A keresztények haza temp-
lomma valtozna, ahol kis kozosségek-
ben talalkozunk.

Amikor a viz6zon véget ért, akkor Is-
ten szivarvanyt helyezett az égre. Kér-
juk ezt a békét hirdetd szivarvanyt, le-
gyunk annak alkotoi, hitlinkkel szere-
tetinkkel. - Tibor atya

(riim olimpia.

Macz Istvan irja az Orilj velem c.
konyvében: ,Az ember érébmre szlile-
tett. Err6l beszél minden mosoly, min-
den kacagas, minden nevetés. Ha
megis kevés az 6rém, arrol nem az
orémben gazdag vilag tehet, hanem
az emberi sziv, mely az érémet észre
nem veszi, at nem éli. Az érébmre
Szlikséglink van, mert kiolthatatlan
O0sztbnnel a boldogsagot keresslk. A
boldogsag pedig o6rémbkben lep
elénk. Amint az életiink ,egészéet’ a
pillanatok, a percek téredekében éljiik

meg, hasonloképpen az ,egész” bol-
dogsag egyszerre nem birtokolhato,
csak az 6rémben élheté at. A boldog-
sagot keresem én is, mint Te. Nem
talalom én sem, amint Te sem leltél ra
teljesen. A boldogsagot mindig hol-
napra varjuk, holnaputanra, majd...
Kbézben most éliink, most érzlnk,
most kell a szivnek Ortlni, hogy em-
beri legyen élete.”

A szépen, jol elvégzett munka Oro-
me mély, csendes orom. Sokkal gya-
koribb és igazabb a zajos és felszines
sikereknél. Ismerjuk az el6ttunk allé
kihivasok feszultséggel teli oromeét is.
Az ember — a keletiek bolcsessege
szerint - az akadaly gyermeke. A ne-
hézség egy lépcsd, amire ez van irva:
Gyere, fent talalkozunk! Az apré oro-
moOk muvészetéhez talan a gyerme-
kek értenek a legjobban. Ha bizton-
sagban, szeretetben élnek, minden-
nek tudnak orulni: allandéan csodal-
koznak, szenvedéllyel merulnek ,mun-
kajukba” a jatékba, szuntelenul kere-
sik-kutatjak a természetet, mindennél
jobban értékelik a kapcsolatot, akar-
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hanyszor elesnek, batran szaladnak
tovabb... llyeneké a mennyek orsza-
ga. Mi pedig az Istengyermekség lel-
két kaptuk.

,Orémre kell berendezkedni. Nem
Szabad félni a teljes 6rémtél.”
(Pilinszky Janos)

Ezzel a reménnyel vagtunk bele sa-
jatos olimpiankba. A sportoldk olimpi-
ajat elhalasztottak, de mi, Placid atya
nyoman nem halasztottuk el. Pont ak-
kor hirdettuk meg, amikor "rank tért az
aradat." Placid atya beszamolgjabdl
tudjuk, hogy a Gulagon a rabok 6rom-
olimpiat rendeztek. Gondolom, nem
kell kulon részleteznem, hogy a Gulag
milyen hely volt, és még azt sem lehe-
tett tudni, hogy aki oda kerult, az vala-
ha tavozhat-e onnan. De attdl még
voltak oromeik - sét, az okozott nekik
nehézseget, hogy egy egész napon
keresztul fejben tartsak, aznap milyen
oromok érték 6ket, (mert olyan sok
volt) hogy este el lehessen donteni, Ki
volt a gy6ztes. Napi 14-15 orom alatt

nem lehetett nyerni! A Gulagon! Ez
azt jelenti szamunkra, hogy az 6rom-
nek spiritualis gyokerei vannak. Az
oromot leginkabb az alapozza megq,
ha valakiben meggy6z&déssé tudott
valni, hogy élni j6! Ha ez valakiben
meggy6z6déssé valt, akkor az az
oromok kifogyhatatlan lehet6ségét
biztositia szamara!"

Negyedik szabaly: Akinek van hova
kapaszkodnia, annak kbnnyebb
elviselnie a szenvedést.

Placid atya 4 ELETSZABALYA :

Elsé szabaly: A szenvedést nem
Szabad dramatizalni, mert attol mindig
gyengébb lesz az ember!

Masodik szabaly: Keresni kell az élet
apro éromeit! A szenvedés magatol
Jjon, azt senkinek nem kell keresni. Az
életben az 6rémot kell keresni, az
6rémot, az apré 6romét.

Harmadik szabaly: Abba kell hagyni a
nyekergést, hogy én artatlan vagyok
(kicsi vagyok, de mint kicsi,
megmutatom, hogy kiilbnb vagyok...)

Milyen szép lenne, ha mi is ilyen ver-
senybe neveznénk be, és megoszta-
nank egymassal az oromeinket ezek-
ben a nehéz napokban!
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levelek a karanténbal

- Hihetetlen 6rom volt ujra "bemenni"
a Fehérek Templomaba, és "latni"
Benneteket!! Mint egy biztos pont a
felfordulasban!

EL
- Az elmult napokban Sokak aldoza-
tos szeretetébdl hihetetlen mennyisé-
gl szuper anyag jutott el kulonbozd
férumokon mindenkihez. Készonet ér-
te, olyan szivmelenget6 ez. Ezek a
napok szamomra egyre inkabb ajan-
dékok, nemcsak azért, hogy egymas-
ra jobban figyelhesstink, hanem elsé-
sorban Istenre, Benne és Rajta ke-
resztul onmagunkra... rendezzik a
rendeznivalékat, az O kozelségét.
Sok mindennel segithetjik gyermeke-
inket is, szintén sok seqitd pszicholo-
giai oldalt is talalhatunk... de Istennél
nagyobb biztonsagot semmi sem ad-
hat... Hihetetlen a gyermekek nyitot-
tsaga, fantasztikus kérdéseik és gon-
dolataik vannak!

- Halasan koszonom, hogy lathattam
a vasarnapi szentmisét. Megrenditd
€s meégis nagyon megerdsitd volt
eéreznem, hogy tovabbra is egyutt ma-
radhatunk, hallhatjuk prédikaciéidat
és lélekben aldozhatunk vasarnapon-

ként. Szivesen bekapcsolodnék az
"6rém olimpiaba".
odeha
R

- A tegnapi napom igazan oromteli
volt. Megszuletett a 7. unokam Gergb
flaméknal a 3. gyermek. Egyetemista
unokam Liza kivaltotta a gyogyszerei-
met. Kisebbik fiam Zoltan beugrott,
hogy csak "bedobnam neked a husit".
Megjegyzem oOnkéntes karanténba
vonultam 4 napja. Felhivtam 3 egye-
dulallé ismer6somet és nagy oromet
okozott hogy nagyon oOrultek a hiva-
somnak. Nagyon finom pogacsat su-
tottem, amit szét is osztogattam szi-
goruan kuszobon keresztul. Ma reggel
egy baratom bevasarolt nekem.

£
- Lesétaltam a Hétkapolna melletti to-
hoz, gyonyorkodhettem a szép hattyu-
ban és az onfeledten pecazo fiatalok-
ban. (kicsit talan irigykedtem is rajuk).
Aztan tovabb sétaltam a Duna partra
és élvezettel szippantottam be a vi-
ragzo fak illatat, élveztem a tavasz

jelenlétét.

oIR

He
- Ma délutan nagy orommel néztem
és hallgattam a mult heti misét. Ugy
dontottem, hogy benevezek az Orom-
olimpiara, igy hat elkuldom a heti
oromlistamat:

- egy kis veréb szallt egész ko-
zel az ajtdhoz, és kereste a cinkego-
lyot, meg is talalta és evett

-kinyilt az udvaron egy jacint

-gyonyorliek a viragzo fak a
postaval szemben

- sikerult on-line elintéznem a
fundamentas kolcsonunk tovabbfize-
téseét
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- a maszk jo szolgalatot tett eb-
ben a fagyos idében, nem fazott az
orrom

-piskoéta tekercs volt a desszert

- tanultam egy jo receptet: Lan-
golo fahéjas,almas palacsinta

£

o"’bh
- Olyan szépen kérted, hogy osszuk
meg az orom olimpiajara a gondolata-
inkat, hogy batorkodom akkor irni.
Gyerekeim mar nagyok, vasarnapi mi-
sére is nehezen szedem Ossze Oket
egyszerre. De mult héten pénteken az
Urbi et Orbi aldasra és a Papa beszé-
dére mindharman le tudtak ulni a tv.
elé. Kimondhatatlanul j6 és meghato
volt szamomra ez a lehet6ség a sajat
otthonunkban. Ahogyan a Papa egye-
dul, azon a hatalmas téren, az elha-
gyatottsag szimbdluma volt. Az Olta-
riszentséggel a kezében.... Minden
nép, nemzet, ember fajdalmaval, szo-
morusagaval. A tér ugyan ures volt,
de hany milli6 ember nézhette... ki-

sebb, nagyobb ko6zosségben, csa-
ladban. Hanyan imadkozhattak vele
egyutt? Sokkal tobben, mint ahanyan
arra a Szent Péter térre valaha be-
fértek!!!

IR

R

- Marcius elején, egy hatalmas duci
z0ld hernyo (kb.6cm) maszott a szoba
kovezetén. Nem tudom, hogyan kerult
oda! Nagyon élénk volt. Kitenni nem
akartam a minuszok miatt. Betettem
egy befbttes Uvegbe. Csak petrezse-

‘rh‘-‘i&i% _ HJ e ! ¥ :,

-

lyemmel tudtam megkinalni. Ette.

Majd eltelt par nap, a viragtarté aljan
élt, mar majdnem elfelejtettem 6t. Mi-
kor ujra megszemléltem, eltatottam a
szam! A hernyo helyett egy kicsi, ke-
meény, barna tokot talaltam. Ra kellett
jonném, hogy bebabozddott!!!

Utanaolvastam, és megtudtam, hogy
marciustol aprilisig tart a baballapot.
Sokszor nézegettem, mig teltek a na-
pok. Elgondolkodtam, hogy valdjaban
igy vagyunk mi emberek. Rusnya,
z0ld hernyodlétunk utan jon a baballa-
pot, a varakozas id6északa, mely utan
atvaltozunk és egy gyonyord, szines,
szarnyal6 vilagban talaljuk majd ma-
gunkat. A feltamadaskor.

A hernydbm marcius 30-an ¢éjjel atval-
tozott éjjeli lepkévé. Még par napig
nézegettuk, csodaltuk. A szobanoveé-
nyemen Uldogeélt. Majd szabadon en-
gedtem a nagy SZABADSAGBA!

Ugye szép!
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- Alig-alig vasarolunk, kizarolag a leg-
szukségesebbeket, mégis, az életmi-

néseégunk szemernyit sem romlott.

PR
e

- Egyutt rezdul az egész csalad, hi-
szen az egész napot egy légtérben
toltjuk. 2
.:\tbn

F o

- Az online-oktatas sokkal koncentral-
tabb felkészulést igényel, mint a kdz-
napi; a rutinbdél adédo improvizalas a
hattérbe szorul, marad a tiszta tudas,
sok mindenre ravilagit ez, atgondolas-

ra késztet. et
cﬁ;@«a
- Ezzel a krizishelyzettel talan kival-
tunk egy harmadik vilagégeést, hiszen
nem volt még a vilagtorténelemben
generacié, ami haboru nélkul és alta-
lanos jolétben élte volna le az életét.
Amugyis tulzottan gyorsult, fejl6dott,
valtozott, szinte kovethetetlen sebes-
séggel a technologia, ezzel parhuza-
mosan valt életformava az egyéniese-

dés. Ez a helyzet talan visszavezet

minket a kozossegi lét, mint érték tisz-
teletben tartasara. Ebbdél pedig hit fa-
kad, tisztelet, szeretet. Talan. Legyen
ez a mi generacionk haboruja, hogy
ne legyen szukség valodira. Mert, saj-
nos ugy tinik, habord nélkal nem birj-
uk... ez a mostani helyzet még mindig
kevésbé borzalmas. "~
- Nekem sok 6romem van karantén
idején is. Vagy lehet, hogy a bajban
jobban keresem az 6romet és jobban
észreveszem? A munkahelyi csapat,
amelyik tavaly teljesen szétzilalodott,
O0sszetort és bizalmatlan és csalodott
lett, most a krizishelyzetben Osszetart,
segiti egymast, és amikor hirtelen,
azonnali segitségre 0sszefogasra lett
szukség, els6 szdra ugrottak és bele-
vetették magukat a feladatba. Megha-
to ezt latni, mert fél évvel ezelbtt hihe-
tetlennek tlnt, hogy ez a maréknyi
ember egyszer meg kozossegkent
éledhet uvjja... Az Isten mikodik. A
legreménytelenebb helyzetekben is.
Nagyon sokat segitett nekem, hogy
amikor megkérdeztelek, Atya, hogy

miben segithetek, azt mondtad, nem
tudom még, de az biztos, hogy ne-
kink kell most lenni a reménynek az
emberek kozott. Reménységet vinni
kozéjuk. Ez meg is hatarozta a felada-
tomat az elmult és az elkdvetkez6 he-
tekre. Raébresztett, hogy most nem jé
szakembernek, j6 fénoknek kell len-
nem, nem erre kell torekednem, ha-
nem arra, hogy reménységet és bizal-
mat vigyek a munkatarsak kozeé - a
tavolbol, online... Fantasztikus latni a
sok segitbkész embert, sokan, sokfé-
leképpen igyekeznek segiteni egy-
mashak. Hozzam is sok apré segitség
jutott el, és én is sok aprosagban tu-
dok segiteni sokaknak. Ez nagyszer(
érzés, épiti bennem a bizalmat, a re-
menyt. é}f?ff
- A megszokott életinkon valtoztatni
kell, most karanténban élunk!

Most nem tehetem, amit szeretnék:
sétalni, maszkalni, ami legjobban hi-
anyzik, kozosségbe jarni. Hianyzik az
egyuttlét: csaladommal, barataimmal,
ismeréseimmel. Keresnem Kkell olyan
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lehetbsegeket, amivel potolom a hia-
nyokat. Mik lehetnek ezek?? EI6szor
is szem el6tt tartanam Placid atya
negy eéletszabalyait, de hozzatennék
egy otodiket: humor, jokedv, nevetés.

oI

R
- Tobbet beszélgetni egymassal (ha-
zasparok), egymasrol, jobban odafi-
gyelni a masikra, még nagyobb ture-
lemmel és szeretettel.

ofsh

o

- Olvasni, zenét hallgatni, rendet rak-
ni, selejtezni, sutni, fézni finomakat,
amit azel6tt meg se prébaltam.

ok
Fok

- Gyakrabban imadkozni, most van
miért és kikért. Bibliat vagy barmilyen
imadsagos konyveket olvasni. Tibor
atyatdl kaptam egy konyvet: Tanul-
junk imadkozni! Most van ra id6 meg-

tanulni, elsajatitani. KOSZONOM!
Ugy érzem, van mit csinalni!
8584
¥

- Halat adok a Joistennek, hogy én is
aldaskeént élhetem meg ezt a rendki-
vuli idészakot. Minden nehézsége ar-
ra vilagit ra, hogy mennyi kincs birto-
kaban vagyok, mennyi régoéta parla-
gon hagyott lehetéségem van! Halat
adok az online misékért, a Fehérek
templomabdl. Er6t adnak, és hitem
megerdsitését szolgaljak! Uj és mély
élmény az otthonunkban, az ebédl6
asztalnal ulve, gyertyat gyujtva fér-
jemmel egyutt részt venni a misén!
Egyszerre latni a szeretett templo-
munkat és az otthonunkat, figyelni a
kamera altal mutatott templom részle-
teit, gyonyorkodni annak gazdagsaga-
ban, hallani az orgona hangjat és Ga-
bor felemel6 éneklését, imara borulni
az ebédl6 asztal mellett megrendit6
élmény a mai helyzetben! A megszo-
kott kornyezet atlényegul, Isten haz-
hoz jon, velunk van, minden eddiginél
erésebben van jelen itt, az otthonunk-
ban! A szentiras és a prédikaciok Uze-
netei meélyebbre mennek, hosszasan
dolgoznak bennem. Altaluk uj Ossze-
fuggéseket fedezek fel és élek meg. A
hitem Osszekapcsolodik az életem

apré mozzanataival. Felfedezem azt,
hogy hol, mikor nem vagyok igazan
szeretetteli, mikor esem blinbe gon-
dolattal, széval és mulasztassal. Fel-
fedezem azt, hogy hogyan tudok job-
ban szeretni.
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Nagy segitségemre van az ennek az
id6szaknak egyik legfontosabb saja-
tossaga, a bezartsag, a lelassulas, a
befelé és csaladtagjaim felé fordulas.
Most latom, hogy mennyire lehetetlen
tempoban, magamat és szeretteimet
nem kimélve dolgoztam! Mennyi min-
den fontosabb volt, mint a kapcsola-
tok szeretetteli megélése! Teljesiteni,
Kipipalni, teljesiteni, kipipalni! S mind-
ez miért? Ugy érzem, hogy mélyen
belll az attél valo félelem bujkal, hogy
nem elég az, amit teszek, hogy nem
vagyok elég j6. Annak ellenére, hogy

mindig igyekeztem masokra is figyel-
ve jelen lenni, be kell lathom, hogy
ebbdl allt a napjaim nagy része: telje-
siteni, kipipalni. Ebben a tempdban
nem lehet szeretni.

Nem konny( ez a felismerés, és
nem konnyld mashogy muikodni! Min-
den nap gyakorolnom kell elengedni a
szorongast, ami szinte sajatomma,
belém ivodott késztetéssé valt. El kell
hinnem azt, hogy j6 vagyok akkor is,
ha nincs dolgom végelathatatlan. Ak-
kor is lehetek fontos, és j6. Most,
hogy igy a karantén idején lassan
megszabadulok a magam tamasztotta
elvarasok bortonébdl, van idém, egyre
inkabb felismerni azokat a kincseket,
amik segithetnek ebben a torekve-
semben. Most latom, hogy a feltor-
nyosuld feladatok eltiinése milyen al-
dast hozott, ahhoz segit hozza, hogy
ott tevékenykedjem, ahol a legjobban
kellek, a férjem, csaladom mellett, azt
adjam, amit csak én tudok adni a sza-
mukra: az odafigyelést, a toér6dést!
Olyan jo, hogy végre van id6 elidézni
egy-egy szép latvanynal, egy zenem
meghallgatasanal, meg tudom enged-

ni magamnak azt, hogy elengedem a
szorongast, az Onmagammal valo
elégedetlenséget, s néha mar, ha
csak percekre, negyedorakra is, de
megengedem magamnak, hogy ne
tegyek semmit, csak hagyom, hogy
szeressen az lIsten...

Egyhazi kozossegunk tagjait hiv-
tam, hivom fel, egyrészt mert hianyoz-
nak, aggdédom sokukért, masrészt
azért, mert az online bibliadrat készi-
tem el6. Oromet szerez ez nekem,
mert a vonal tdlsé felén is oromet
okoz. Orulok, hogy szolgalhatom ez-
zel a kdzosségunket.

Sajat tapasztalatbol tudom, hogy mi-
lyen j6 most hallani egymasrol, ha a
monitoron is, de milyen megerésitd
latni egymast! Az online igekor, a ko-
z0s beszélgetés, egymas gondolatai-
nak meghallgatasa, maga az a sza-
momra meghaté tény, hogy ki-ki ot-
thon Ul a szamitogép elbtt azért, hogy
egyutt legyunk, nagyon megérintett.
Megerésiti bennem a bizonyossagot,
hogy igen, mi vagyunk az Egyhaz!

Orom volt maszkot varrni a csalad-
nak és a baratoknak, orom volt atadni



Zoli bacsinak, ugy orilt! Orém beva-
sarolni a szuleimnek, akik nagymarosi
telkikon vannak most karanténban.
Az aggodalom, hogy megbetegedhet-
nek, segit melyebben megélni irantuk
a szeretetet.

Orém volt a minap a ligetben bicikliz-
ni. Gyonyorlek a fak, ahogy a levelei-
ket, viragaikat bontogatjak! Olyan,
mintha konnyl fatylakat viselnének
hirtelen szemérmessé valt torzsikon!
Orom tovabba mindaz, hogy most

mindezt leirhattam. .z
868D
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- Nekem mar az is 6rom, hogy irtal a
"baranyoknak", és tartod a lelket ben-
nunk!

De mint ahogy Placid atya irta, a
masodik szabalyban, - "keresni kell az
élet apro érémeit!”

Ma sok ilyen "kis" 6romom volt . pld:
talalkoztam egy gyerekkori baratom-
mal; kell6 tisztelettel és tavolsaggal
beszéltunk egy jot.

Ma sikerult egy jot sportolnom, kb 6
km-t gorkoriztam, de ami a mai legna-
gyobb o6rom: radobbentem, hogy a

feleségem ezekben az idékben sokkal
nagyobb odaadassal gondozza a csa-
ladot (nem mintha azelétt nem a
maximumot hozta volna). Finomakat
f6z, figyelmeztet a kijarassal kapcso-
latos 6v6 szabalyokra, tanul az uno-
kajaval - ami neki okoz oromet-, stb.
Ja....és elkezdtem egy kis hazioltart

tervezni. %R
Hk
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- Kdszonjuk, hogy ilyen profi médon
€s minGségben lehetbve tettétek,
hogy online bekapcsolédhassunk a
szentmisékbe. A Fiuk a szertartast
még nagyobb figyelemmel, fegyelem-
mel kovetik az otthoni TV- képernyén,
mint a templomban, talan mert keve-
sebb esemény torténik korulottik, ami
elvonja a figyelmuket, - igy alkalmuk
van sokat kérdezni akar prédikacid




VELLINK TORTENIK...

kozben, akar az olvasmanyokat hal-
Ilgatva. Mivel mindig YouTube-rol néz-
zuk vissza a miseket €s nem él6ben
csatlakozunk, egyszerien megallitom
a felvételt, mig elmagyarazok min-
dent. Orom az Urdémben, hogy erre a
technika lehetoséget ad.

Az oromolimpia otlete gyonyord le-
hetoség, de talan mar meghirdetésére
felfedeztuk helyzetink megszamlal-
hatatlan pozitiv hozadékat.

Agnosztikus Férjem nyilvan csak ugy
fogalmaz: sose volt még ennyire kie-
gyensulyozott az élete, teljesen ab-
szurd, hiszen szinte minden munkan-
kat elvesztettuk, minimalisak a beveé-
teleink és az lenne a logikus, ha szo-
ronganank. De ehelyett felfedezi a ha-
tarid6-mentes, indulasi/érkezési/for-
galmi helyzetb6l addédo stressz lesza-
kadasat, egészsegesebb életmdd meg-
tapasztalasat, hogy van tobb ideje ol-
vasni, gyerekekkel jatszani és itthon
sportolni, tollasozni, kirandulni. Napi-
rendje van. En nekiestem a kertészke-
désnek, ra tudok csodalkozni a husvét
- mint Ujjaszuletés - misztériumara
egy-egy borso/sargarépa kicsirazasa-

ban, gyakorlom a turelmet, ha egy-
egy fajta zoldségmagra 3 hetet kell
varnom, oOntozés kozben szemlél6-
dom és ujra meg ujra gyonyorkodom
Isten - természetben felénk mutatott -
arcaban. Oszintén szbélva nekem
konnyebb is igy. Rohanva iskolabal
babysitterért, koncertr6l haza, stb.

sokkal kevesebb id6 volt minderre.

A gyerekekkel minden reggel lehet
az agyban hancurozni, olelni-puszil-
gatni egymast, erre mind csak hétvé-
gente volt lehetéség karantén eldtt.
Fériem latja, hogy tObbet kell kony-
haznom a gyerekek napi 5-szori ét-
keztetése miatt, de sokkal tobbet is
segit be, ez halaval tolt el. A gyerekek
sok olyasmit tanulnak most meg, ami
eddig hattérbe szorult: palantazni, tol-
lasozni, Uj csaladi tarsasjatékok elsa-
jatitasa, cinkék életmaodija, akiket min-
dig figyelink az ablakbdl és beszok-
tak hozzank a kertbe. Tanulom, ho-
gyan kell turelemre tanitani, turelm-
ere inteni a kicsi, onallétlanabb elsds
gyermekemet. Tanulom, hogyan kell
egész napon at szeretettel teli szivvel
masokat szolgalni, “énidd” nélkul, pe-
dig az olyan divatos manapsag. Meg-
tanulni a bizalmat, hogy Isten tudta
nélkil a hajunk szala sem gorbulhet.
Oriilni, hogy az elmult 2-3 évben kife-
jezetten sokat utaztunk, amikor csak
lehetett, mert ezutan nem lehet. Es
aldottnak érzem magunkat a fotdkat
nézegetve, hogy Isten ennyi sok ter-
meészeti csodajat lathattuk. Egyutt.
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Megosztva az oromot egymassal. Bol-
dogsag, hogy azokkal vagyok Ossze-
zarva, akiket szeretek. Hogy gyonyori
kertunk van és nem érzem bortonnek
az itthonmaradast. Hogy itthon van a
hangszerem és zenélhetek online
koncert-szerllen is, vagy csak ma-
gamnak. Hogy van annyi online hag-
szerelési/zeneszerzési munka a Férj-
emnek és tartalék t6kénk, hogy nem
fogunk 3 hénap alatt éhenhalni. Hogy
rengeteg otlet jon kulonb6z6 kdzosseé-

gektdl, milyen fejleszté/szorakoztatod
ingyenes alkalmazasok, honlapok,
csatornak lelheték fel itt-ott, amik

megkonnyitik a karantén helyes id6-
hasznalatat.

Koszonjuk a szép, Osszeszedett
prezentaciot, sokat tanultam beldle!

TR
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Az is orom, hogy megoszthatom az
oromeimet! Az els6é legfontosabb,
hogy vasarnap van szentmise!!!

Amikor kezdtem sullyedni és a féle-
lem a réseken kezdett beszivarogni (a

tul sok radios hir hallgatasa), akkor az
elsé interneten keresztil jovo szentmi-
se valosagos LELKI VERATOMLESZ-
TES volt , erét ado, iranyt mutato, te-
kintetunket Isten felé fordito!!! Régen
voltam mar ennyire jelen, és benne a
szentmisében. Az volt a csodalatos,
hogy nem éreztem azt, hogy Tibor
atya Ures templomnak prédikalna;
nem tudom, hogy tortént,de olyan volt
mintha tomott templomhoz beszélt
volna.

Sorolom a tovabbi 6romoket: Miutan
mar az idésebb korosztalyba tartozok
én is otthonomban maradok, s mielott
meg komolyabban elkezdtem volna
afolott aggddni, hogy mi lesz, hogy
lesz itt velem egyedul, szolt a telefon
és jelentkezett egy volt tanitvanyom, s
aztan egy masik, egy harmadik, aztan
az lgekoros tarsak tobbek is, aztan a
szomszédbdl valaki, korulvettek mint
j6 angyalaim, mar vagy heten is van-
nak... Mennyire halas vagyok értuk,
mennyire Orulok, Isten gondviseld sze-
retetének ujjlenyomatat latom benne!

Ujabb oromom volt, hogy erre az
"érett hitre” valé racsodalkozasomra,

mintegy utjelzOként kaptam az azt
kovetkez6 napokban két videodt is az
lgekoros tarsaktol; Az egyik Placid
atya el6adasa. Ez egy 2 6ras felvétel,
ahol Placid atya részletesen elmondja
életének sorat, kifejtve benne a 4 élet-
szabalyat. A masik vide6 a nemrég el-
hunyt Sajé Matyas "Matyi" tanusagte-
tele. Azt hiszem jobb példazatokat
nem is kaphattam volna az ERETT
HIT-tel val6 "talalkozasra", vagy az ab-
ban valé gyonyorkodésre, vagy inkabb
az utana valo vagyodasra!

Tobb 6romot nem irok. Van tobb is,
de ezek magasodtak ki a tobbi kozul.
Es a 84 zsoltar 7 versszaka : "Atmen-
ven a Siralom volgyén, forrassa te-
Szik azt". En valéban ugy érzem, hogy
templomma valt most a szobam és
vigyazok arra, hogy a vasarnapi mi-
sére ugyanugy unneplébe oltozzem, s
meg a papucs helyett is a vasarnapi
cipbmbe megyek be a "szobamnak
templomaba"!
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Hallgasd meg szeretett gyermekeid
imajat!

Toltsd be fényeddel
egyhazkozségunket, amit most
neked ajanlunk, ahol olyan régota
akarnak az emberek megismerni és
szeretni Téged! Tard ki az ajtokat
és a sziveket, hogy Fiad
bekoltozhessen!

Te ismered oromunket,
fajdalmunkat, szikségunket.
Engedd, hogy felismerjunk Téged,
mint Megvaltonkat és udvoziténket!
Adj neklnk vagyakozast és
remenyt egy Istenben gyokerezd
élet utan.

Aldd meg mindazokat, akik keresik
az igazsagot! Adj er6t és
batorsagot azoknak, akik orszagod
eljoveteléért faradoznak!

Ujitsd meg piinkdsd csodajat
egyhazadban itt és most! Készits
fel minket, hogy befogadhassuk
ajandékaidat, melyekkel el akarsz
halmozni minket.

Rad bizzuk az itt €16 embereket.
Erintsd meg a szivuket. Vezesd
Oket szeretett Fiadhoz. Ti 0sszes
szentjeink! Akik kilonds médon
megismertétek és megéltétek Isten
lgéjét., imadkozzatok értuink, hogy
Isten orszaga lathatéva valjék
bennunk és altalunk!

Amen.





