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Adventi késziilodés

...hideg szél sopor végig a tajon, felkapja, és messzire viszi a kor-
hadé levelek illatat. Egy kopasz fa again, egy kis cinke reménytelen
kutat kukac utan. A hideg kodtdl nyirkos agak, fényesre mosottan
merednek a sziirke felh6ktdl terhes ég felé. Az est hamar leszall, és
fekete barsony kontose ill6 temetési ruha a viragzo tavasz és nyar
minden tarkasagdnak és zsivajanak temetéséhez. A hideg fekete
nyirkos reménytelenség betolt mindent!

Lesz-e vajon egyszer még napfény? Lesz-e még levél és virag a halott
agakon? Enekel-e még egyszer a tavasz illatfelhGjében a fiilemiile?

Szinte nincs remény, mindent letakar a reménytelen téli éjszaka!

llyen reménytelenségben, kétségek kozott élt az ember is,
a szeretetlenség béklyojaba verve, és kérdezte 6 is remény-
vesztetten, lesz-e még tavasz, lesz-e feltamadas?

Gyujtsd meg az els6 Adventi gyertyat, gyujtsd meg |
a szeretetlangot! Gyujtsd meg szivedben is a szeretet »
langjat! Vilagits be vele minden sotét zugot, és vidd el
a szeretet fényét mindenkihez! Vidd el a Csaladodhoz, a
barataidhoz, az ismerdseidhez, a munkatarsaidhoz, és Mindenki-
hez, akivel csak taldlkozol! Sok koldusa van a szeretetnek, és ha
mdsod nincsen, legalabb egy mosolyt adj mindenkinek! Minden
ember cipeli a maga keresztjét a sotét téli iton. Segits, vilagits ne-
ki! Nyisd meg a szemed, vedd észre a raszorulét! Nyisd meg a szi-
ved, araszd ki szereteted melegét! Segits, ahol tudsz! Egjen a gyer-
tyad, hogy bevilagitson mindent! Jon Jézus az élet, a feltamadas!
Legyél szeretetének hirnoke Te is!

Szép adventi késziil6dést: Tibor atya
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"Csepp a tengerben, de
legalabb ez ne hianyozzék"

Adventben a gyertyak vilagos-
saga adja hiril, hogy nagyobb a
szeretet fénye az 6nzés sotétsé-
geénél. Az elsé gyertyat még ha-
rom koveti: az adventi koszorun
hétrél-hétre felgyulladé fények az
Unnepre hivnak. — Mit szimbolizal
az adventi koszoru a gyertyakkal?

A gyertyak vilagossaga azt adja
hiril, hogy nagyobb a szeretet
fénye, mint az dnzés sotétsége.
Jézus vilagossagot hozott az on-
zés soOtétségébe. Ezért is Unne-
peljik sziletésnapjat azon a na-
pon, amelyen ujra hosszabbodni
kezdenek a nappalok. Az éjféli
szentmise a fordulépont: életiink-
be beleragyog a fény. Az adventi
koszorun hétrél hétre tébb gyer-
tyat gyujtunk. Azt szeretnénk ez-
zel hirdetni, hogy egyre nagyobb
a fény a mi életlinkben is. Az Un-
nepi szertartasok szimbolikaja
akkor nem ures, akkor van tartal-
ma, ha bennlnk, magunkban is
nagyobb a fény, vagyis a szere-
tet, az odaadas masok irant.

Jobb, ha az adventi koszoru
egyszer(, ha a sok-sok disz nem
vonja el a figyelminket a lényeg-
ré6l. Egy fonott zdld koszoru,
amely kerekségével hiv, hogy
vegylk korll. Sok csaladunk ad-

ventban tud egyltt imadkozni,
mert a koszoru gyakran odacsa-
logatja a nem vallasos csaladta-
got is. A zdld a reménységrol
sz0l: télen, az elmulas idején azt
hirdeti, hogy az élet gy6z a halal
folott.

A Megvaltd sziletésére készl-
link. Hisszlk, hogy Jézus meg-
valtotta a vilagot. Elinditott a tor-
ténelemben egy olyan Uj torténe-
tet, amelyben az utolsé sz6 nem
a gonoszsage, nem az Onzésé,
hanem a szereteté. Az elmult
kétezer évben emberek sokasa-
ga kotelezte el magat Krisztus ta-
nitasa mellett, és tette fel életét
arra, hogy Jézus nyomaban jarva
az embertarsaiért élien és az
igazsagért kuzdjon. Gondoljunk
Szent Benedekre, aki az els6
monostorok megépitésével kul-
turat, emberséget, kérhazat adott
az emberiségnek. ldézzik fel

Szent Ferenc életét, aki a szegé-
nyek felé forditotta kortarsai fi-
anya egyedl

gyelmét. Teréz
kezdte munkajat
Kalkutta




ain, s utébb szamos segitére
talalt, és sok j6 médban él6 em-
ber szivét inditotta meg. Amikor
karacsonyra készullink, eléttiink
vannak kétezer év példaado
szemeélyiségei, s mindenekelbtt a
Megvalté példaja. Kérdés: ho-
gyan lehet él6 a példa, és nem
csupan visszaemlékezés egy
régmult eseményre? —Az (nnep
bennilnk sziletik, ha ujra és ujra
elkotelezzik magunkat Krisztus
tanitasa mellett. Ha nem forditjuk
el tekintetiinket azoktol, akiknek
fajdalmat nekink kell enyhite-
nlnk: a szegényektdl, a raszoru-
|6ktol.

Amikor Kalkuttai Teréz anyaval
talan az els6 riport készult, meg-
kérdezte az ujsagird: "Nem latja,
Teréz anya, hogy amit tesz, az
csak egy csepp a
tengerben? Milli-
Oknak és milliok-

nak lenne rﬁég Sz\ijkségi]k ta
gatasra." Teréz anya azt vala-
szolta: "lgaza van, amit teszek,
csepp a tengerben, de legalabb
ez a csepp ne hianyozzék." Majd
visszakérdezett: "Ugye, On s
igyekszik enyhiteni a kérnyeze-
tében lévé fajdalmakon, nyomo-
rusagokon? Ugye On is hozzéte-
szi a maga cseppjét?”

A dévai ferences szerzetesre,
Bojte Csabara is gondolhatunk,
aki husz évvel ezelbtt minddssze
tucatnyi arva gyereket vett vé-
dészarnyai ala. Most t6bb ezer
gyermekrdl gondoskodik, elkote-
lezett segitbivel. Csepp a ten-
gerben, de legalabb ez ne hia-
nyozzék! Amikor plébaniank fia-
tal csaladjai el6sz6r szervezték
meg a baba-mama kozosséget,
a csalados tabort, még nem sej-
tettik, hogy hagyomany lesz be-
I6le, — csepp a tengerben, de le-

galabb ez ne hianyozzék.
Amikor ebben az advent-
ben arra hivjuk a csalado-
kat, hogy latogassak meg
egymast, imadkozzanak
egyutt, kizdjink az elidege-
nedés ellen, talan sokan azt
kérdezik: Jobb lesz ettél a vi-
lag? Igen. Egy csepp a tenger-
ben... de a tied ne hianyozzék!

Tibor atya
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A legfelségesebb benned is
megrajzolta a szeretet tervét.

Te is élhetsz valami nagyot az
életben. Hidd el:

ISTEN BENNED VANI

Lelked a kegyelemben a Szent-
lélek kdzpontja: Istené, aki szent-
té tesz. Térj ismét magadba: Ke-
resd Istent, a Te Istenedet, azt,
aki benned él! Ha ismernéd, mit
hordozol magadban... Ha min-
dent elhagynal érte... Ha ezt a
rovid életet, amely elszall, amely
minden nap egy lépéssel révidl,
Isten felé forditanad! O, ha Isten
volna benned a kirdly, és tested
és lelked minden képessége e
kirdly szolgaléi volnanak! Az O
szolgalatara allnanak!

O, ha teljes szivedbél, teljes
elmédbél és minden er6dbdl
szeretnéd Ot! Akkor... Belesze-
retnél Istenbe és Uj lzenetet hir-
detve jarnal a vilagban.

ISTEN ITT VAN! ELJ ERTE!
ISTEN NEHANY EV MULVA
MINDEN LESZ SZAMODRA,

alig hogy elmult ez a révid élet.

Vesd bele magad! Szeresd, sze-
ressétek Ot! Hallgassatok éle-
tetek minden pillanataban, hogy
mit akar téletek! Tegyeétek ezt
szivetek egész lelkesedésével,
felemésztve minden erétoket eb-
ben az isteni szolgalatban!

Szeressetek bele Istenbe! Annyi
szép dolog van a foéldon,

DE ISTEN SZEBB!
Hogy életetek ne szalljon el, és
ne kelljen majd sirva mondano-
tok egy elhibazott élet utan Szent
Agostonnal:

"KESON SZERETTELEK
TEGED”

Késbn szerettelek meg téged 6
mindig régi, és mindig Uj szép-
ség. Nem.

MOST SZERETLEK TEGED
ISTENEM, MINDENEM!

Most! Parancsolj, és megte-
szem! A Te akaratod az enyém.
Azt akarom, amit Te akarsz.

BELESZERETNI ISTENBE
A FOLDON AZT JELENTI,
BELESZERETNI AZ O
AKARATABA.

Amig csak lelkink — az &ltal,
hogy ebben az isteni szolgalat-
ban élt — meg nem latja, és nem
birtokolja Ot mindérokre.

Chiara Lubich




AZ' ADVENT BUNBANATI ID6

A leborulas, a blinbeismerés és
a megujulas ideje. igy valik az
orom idejévé. Imadkozzuk at és
Ujitsuk meg j6 elhatarozasainkat!
Kegyelem lesz a csaladjainkban,
ha tébb id6t szentelink a kdzos
imara, gyertyagyujtasra, hazas-
pari beszélgetésre. Ez az id6 al-
kalmas lehet egy elmulasztott le-
vél megirasara, egy megszakadt
kapcsolat Ujraélesztésére, egy
banté sz6 megbocsatasara is.

Segithet még:

- csaladban, kiscsoportban az
adventi jotettek kbzbs megbe-
szélése,

- hetente legalabb egy hajnali
szentmise, szentséglatogatas,

- a szentgyonas — a blinbanat
és megujulas szentsége,

- minden nap valami 6nmegta-
gadas vallalasa: lemondas a te-
vérél, szamitégéprél, édesséqgrol,

- hetente egy konkrét elhataro-
zas a kovetkezObk szerint:

1. hét — ,Vigyazzatok, el ne ne-
hezedjék szivetek az evilagi gon-
dok kozott. Virrasszatok és imad-
kozzatok, hogy megallhassatok
az Emberfianak szine elétt.” (Lk
21,34-36)
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2. hét — ,Készitsétek elb
utjat, egyengessétek oOsvényeit!”
(Lk 3,4)
3. hét — ,Akinek két ruhaja van,
az egyiket ossza meg azzal, aki-
nek egy sincs. S akinek ennival6-
Ja van, ugyanigy tegyen” (Lk 3,11)
4.hét. — ,Ime,az ur szolgalo le-
anya, toérténjék velem szavaid
szerint”

»Ajandékok, melyek nem
keriilnek pénzbe”

- egy jo szot szdlni

- egy beteget felviditani

- valakinek kezet nyujtani

- Ovatosan csukni be az ajtot

- aprésagoknak ordilni

- mindenért halasnak lenni

- egy levél megirasaval 6romet
szerezni

- apré tulzasokon nem ragaddni

- nem tenni széva, ha a masik
hibazik

- nem elutasitasnak venni, ha
hattérbe szorulunk

- levert hangulatot nem venni
komolyan

- nem sértédni meg egy félresike-
rilt szén

- megtalalni az elismerd, dicsérd
szot a jora

- egyutt érz6 sz6 a megalazottnak

- egy-eqgy tréfas sz6 a gyerekeknek

- elismerni ha hibaztam

- 6riIni a holnapi napnak

- bizonyos dolgokra aludni egyet

- €s: mindenkihez szeretettel lenni.




ADVENTI GYERTYAGYUJTAS

,Orvendjen a puszta, és a kia-
szott vidék, ujjongjon a sivatag
és viruljon, mint a liliom!”

Orvendjen a feketére valt vilag,
mert Jézus Urunk szeretetének
fényével bevilagitja a sotétséget.
Lelked szeretet gyertyait meg-
gyujtottad mar te is? Betoltott a
jésagragyogas?

Ha valdban Jézus szeretetében
egy vagy vele, vesd le a korabbi
életmdd szerinti régi embert, aki
a romlasba rohan, és Ujulj meg
Jézus szeretetének szellemében,
Oltsd magadra az uj ember lelki
ruhajat, akit az Isten a sajat ké-
pére, a békére, szeretetre és az
igazsagra, a valddi szentségre
teremtett. Ne szomoritsd meg
Jézus Szentlelkét, aki altal meg
vagyunk pecseételve a megvaltas
napjara. Minden harag, keseri-
ség, és indulat legyen tavol t6-
link, minden régi emberre jel-
lemz® gonoszsaggal egyltt. Sze-
retetben adjunk abbdl, amit Isten
nekink adott. Gyakoroljuk az ir-
galmassagot, a megbocsatast,
ugy ahogy lIsten is megbocsatott
Krisztusban! Eljiink ugy a szere-
tetben, ahogy Jézus szeretett és
odaadta magat adomanyként al-

dozatul Istennek a biinék bocsa-
natara. Hasznaljuk fel az idét,
mert rossz napokat élink, habo-
ruk és szeretetlenség mindenfele
a vilagban. De vigasztalédjunk
Jézus szeretetében, mert, majd
ugrandozni fog a santa, ujjongani
a néma, és éldvizek fakadnak a
pusztaban! Istennek semmi sem
lehetetlen! Imadkozzunk és hu-
zodjunk Jézus szeretetének bé-
kéjébe. Jézus szeretd szive az
Orok élet, maga az élet, és az Ur
a halal fol6tt. Uj emberként, 1élek-
ben megujulva varjuk és Unne-
peljik meg majd a Karacsonyt!
Gyujtsuk meg az adventi gyer-
tyat, a szeretet fényét és mele-
gét, a reményt, és a josagragyo-
gast, vigyuk el mindenkinek!




Az els6 gyertya fénye jelenti azt
a szerény remeénysugarat, amely
a tobb évszazados Oszovetség
sotétségében pislakolt. "Ujjongj,
orvendj Sion leanya, Jeruzsalem
és népem, mert ime, én majd el-
Jjovbk, és benned lakom, ugymond
az Ur" (Zak.2,10). Magunkon ta-
pasztaljuk, hogy milyen rokkant
az ember Isten nélkal. Sokan
még ma is minden 6romuket a
foldon keresik. Ebben a sikerte-
len prébalkozasban, kilatastalan-
sagban ugy vilagit az Ur igéreté-
nek reménysugara, mint ez a kis
gyertya vilagit a soététségben.
Egyetlen vigaszunk, eligaziténk
az elhagyatottsagunkban: Krisz-
tus! Készonjuk Jézus, hogy eljot-
tél, Te vagy a mi reményunk és
hitlink vilaga. Isten a Fiat, Krisz-
tus a szivét adta az embereknek
ajandékba. En, mit adok ember-
tarsaimnak és Neked Istenem?
Add Uram, hogy tudjak nagylelk
lenni, amint Te is nagylelk(i vagy
velem szemben!

"O szent Napkelet, az 6rék
fénynek ragyogasa, az igazséag
napja, jéjj el, vilagositsd meg
azokat, akik a homalyban és a
haléal arnyékaban lilnek."

Imadkozzunk a binds6k megté-
réséért: Mi Atyank... Udvézlégy...

Il. Vasarnap.

Ma mar két gyertyat gyujtunk
meg az adventi koszorun. Az
egyik fény Jézus Krisztus. Ezzel
az egyik Advent - eljovetel - leza-
rult. Varjuk a masodik eljovetelét.
Itt volt és itt lesz Krisztus. Kett6s
eljovetelének hatarkove kozott
morzsolédik le a mi életlink. Itt
volt és itt hagyta nekink Testét
és Veérét. Kegyelmével itt van
most is koztink. Egyluttmikdod-
tink-e a kapott kegyelmekkel?
Sulyos kérdés! - Mert jon az Ur!
Es boldog, akit készen talal. Ne
legylnk abrandozok, ne legylnk
csodavarok. A jo 6sszekeveredé-
se a rosszal - ez lényeges vona-
sa foldi életunknek. Meg kell kiiz-
denunk a szenvedélyekkel, a ki-
sértésekkel - ez az egész élet 1é-
nyege!




"O népek Kiralya és vagya és

szegletkdve, Ki az ellentéteket

Osszeegyezteted, Jojj el és

lidvozitsd az embert, akit a
féldbdl alkottal”.

Imadkozzunk a biinésék megté-
réséért: Mi Atyank... Udvoziégy...

lll. Vasarnap

Advent 3. vasarnapjan meg-
gyujtjuk a harmadik gyertyat is. S
ha egy kicsit messzebb nézink a
mi csaladi otthonunktél, amely
most ezekben a percekben imad-
sagos szentéllyé alakult, bizony
lathatnank elhanyagolt gyerme-
keket, dacos, engedetlen lelke-
ket, egymast mardosé6, feldult
csaladi otthonokat. Valameny-
nyien gyengék vagyunk, de eré-
sek lehetnénk imaink, szenvedé-
sink, munkank felajanlasaval,
hogy mindannyiunk lelkében joj-
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jon el Jézus, aki Isten bdlcsessé-
ge és a vilag vildagossaga. Le-
gyunk tanui Krisztus megvalté
szeretetének: j6 szoval, j6 példa-
val, j0 neveléssel, a raszorultak
testi-lelki segitségével, a szomor-
kodok vigasztalasaval. Nagy bi-
zalom és kitlintetés, ha mi is se-
githetiink. Valtsuk valéra Szent
Pal apostol ajanlasat: "Oriiljetek
testvérek, az Urban mindig, Ujra
mondom, Orliljetek. Ismerje meg
mindenki szelidségeteket: az Ur
kézel van. Ne legyetek semmi-
ben sem aggodalmaskodék, ha-
nem mindenben terjesszétek ké-
réseiteket Isten elé". (Fil 4,1-6)

"Bolcsesség, ki a magassagbeli
ajkarol jottel, ki kezdettdl végig
mindeneket elérsz, ki er6sen és
szeliden mindenkit kormanyzol:
Jj6jj el és tanits meg az okossag
térvényére”.

Imadkozzunk a blinds6k megté-
réséért: Mi Atyank... Udvéziégy...

IV. Vasarnap

Ma este meggyujtjuk a 4. gyer-
tyat is. igy varjuk Jézus Krisztust.
Boldog érzés az, hogy Isten hoz-
zank hasonlé ember lett. De nem
lehet 6szinte és tiszta a mi kara-




csonyi 6rémunk, ha nem ,Udvé-
Zité Isteniink joésaga és ember-
szeretete” lakik a mi sziviinkben.
Krisztus vilagossaga vilagitson
be a lelkiinkbe: nincs-e ott a bin,
a hitetlenség, a kevélység, a
nagyravagyas sotétsége?

"Harmatozzatok egek a
magasbol, és csepegjék felh6k
az igazat: nyiljék meg a fold és

teremje a Szabaditot".

Konydrogjunk! Isten, ki megval-
tasunk évenkénti varasaval meg-
orvendeztetsz, add meg kérlnk,
hogy Egyszllbttedet és Megval-
ténkat, mint jovend6 birét is
szemlélhessik. Aki él és uralko-
dik mindoérékkon érokké. Amen.

Imadkozzunk a blindsdk megté-
réséért. Miatyank... Udvézlégy...

N A
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Reggeli imadsag

Mennyei Atyam! Halat adok az
egészséges pihenésért, amellyel
megajandeékoztal.

Ujraébredt lelkem legyen egé-
szen a Tiéd. Ezen a napon Ugy
akarok jarni-kelni, mint Te: min-
deniitt jot akarok cselekedni.
Minden embert, aki csak talal-
kozik velem, ugy fogadok, mint
akit Te kiildtél hozzam. O a test-
vért lassa bennem, az én szava-
imbol és tekintetembdl pedig a
krisztusi  szeretet sugarozzék
rea. Senki se tavozzék tblem
anélkil, hogy legalabb egy jo
szot ne kapott volna.

Add, hogy magamat elfelejt-
sem, és bele tudjam élni magam
masok helyzetébe. Add, hogy
sohase veszitsem el énuralma-
mat, és ne legyek baratsagtalan
vagy sérté. Add, hogy mindig
megnyeré6 modoru legyek, és
éljen bennem egy szikranyi hu-
mor, hiszen erre olyan nagy
szlikség van a szomoru Vvilag-
ban. Vegil add meg, hogy min-
denkit legalabb egy paranyit ve-
zessek kbzelebb szent Fiadhoz a
Szlizanya altal. Amen.

(XXIIl. Janos papa)
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A rZ) anasban lemarad a lel-
kiink — Az eucharisztikus kong-

resszusra készilink.

Ferenc papa a kévetkezb, 52.
Nemzetk6zi Eucharisztikus Kong-
resszus szinhelyéil Budapestet
jelolte ki. A rendezvényt harom-
éves tematikus egyhazi felkészi-
lés sorozat el6zte meg. Plébani-
ankon a Verbum Dei névérek ve-
zetésével kezdbdott ,Szentség-
imadas iskolaja”. Mit jelent sza-
munkra az eucharisztia? A kévet-
kez6 néhany sor ebben ad ne-
kiink eligazitast.

Az Eucharisztia meghivas arra,
hogy Krisztussal legylnk, és ré-
szesiiljiink az O kegyelmében.

Az Eucharisztia lehet6ség arra,
hogy ne egy taposdémalomban
éljik a mindennapjainkat, hanem
Krisztus jelenlétét ismerjik fel
benne. Vegylk észre azt, hogy
életink Istent dicséité dalla val-
tozhat. Az Eucharisztia ugy van
jelen az életinkben , hogy koézel
hozza az Urat, de mégsem fedi
fel a titkot. Ujra tanit benniinket
|étezni. Isten az abszolut létezd,
kozelében lelassulhatunk, Kkilép-
hetink a mindennapok taposo-
malmabdl. Megtanitja nekink, mi
az igazan fontos. Az Eucharisz-
tiat — hétkdéznapi fogalmainkban
— leginkabb a ,halaadas” széval
tudjuk helyettesiteni. Izajasnal

olvashatjuk: ,mert draga
szememben, és én szeretlek”.
Ezt valljuk meg akkor, amikor
megengedjik, hogy az Eucha-
risztia Ujra tanitson bennunket
Iétezni. ,Annyira draga vagy a
szememben, hogy félvallalom a
torékenységed.” Amikor torékeny
embert latunk, akar olyan nehéz
helyzet el6tt allva, ahol a hatara-
inkhoz érkeztunk, vagy egy ma-
sik ember kuszkodik a hataraival,
akkor jusson eszlinkbe a zsoltar:
hatarainkon 6 ad békét nekiink.
Az Eucharisztiat nevezhetnénk
ugy is, hogy halaadasban toltott

élet. Amikor valakinek valamit
ajandékozunk — figyeljuk csak
meg —, az a valasza: ,k6sz6-

ném”, ezzel ismeri el, hogy &
megajandeékozott. Az ember az
ajandék voltat ismeri el, vagy a
megajandékozottsagat akkor,
amikor valamit megkdszon. A
halaadas az ut ahhoz, hogy ajan-
dék lehessek. Ut, hogy felismerje
a kornyezetem az ajandék volto-
mat. Amikor megjelenik az em-
ber értékének tudata, Isten arcat
mutatjuk masoknak is. Ragyog
bennlnk az istenképliséglink. Az
emberek meglatjdk a masikban,
felismerik magukban az abszolut
Létez6t. Valojaban nem én épi-
tem be Krisztust, nem én hordo-
zom Ot, hanem O hordoz en-
gem. Beépit titokzatos testébe,




gyhazba. Azért lesz 6rdk
életem, mert Krisztusba épulok,
aki megizlelte a halalt, és ezt én
is meg fogom izlelni, amig Vele
kommunikalok, addig nem halok
meg, élek, vagy ha meghaltam
is, akkor foltamadok.
Szilkségink van arra, hogy Uj-
ratanuljuk a  megtestesilést,
azért, mert a rohanasban lema-
radt a lelkink. Néha érezhetjuk,
hogy sokkal tébb a dolgunk, mint
ami elvégezhets. Erre az Ur va-
lasza az, hogy O a Megvalté. Te-
hat nekink elegendé pontosan
annyit megtenni, amennyire ké-
pesek vagyunk. Ha sikerll ezt a
hatart megtalalni, akkor megkap-
juk az Ur békéjét. Ez a béke azt
is jelenti, hogy az Ur atvallalja,
ami még hatra van. Meg kell biz-
nunk Benne. Mdzes és az égéd
csipkebokor 0Oszdvetségi példa-
jan keresztul érzékelteti ezt a fel-
tétlen odaadast. Akkor leszek
igazan a helyemen, amikor az
Urral taladlkozom, és megtanulom
Téle, hogyan kell élnem. Minden
ember az ajandékozasban talalja
meg sajat magat. Akkor fogom
megtalalni magamat, amikor
odaajandékozom masoknak.
Amikor eljovink a templomba,
akkor a létezéslnket kalibraltat-
juk Ujra az Urral, hogy helyesen
tudjunk élni. Nagyon fontos, hogy
az eucharisztikus élet nem csak
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egy a multban lezajlott, az
tetsz0 életvezetés, nem is kizaro-
lag a j6vore vald felkészilés. A
halaadassal teli létet a pillanat-
ban kell megélni. Ugyanez igaz a
térbeni megfelelésre is, fontos az
egyuttérzés és tamogatas a tavo-
li foldrészek szenveddi irant.
Ugyanennyire fontos a kortlot-
tink élékkel vald egyuttlétink az
Urban. Ez jelenti a szeretet egye-
temes és személyes dimenzidjat.
Minden blntnk gydkerében az
az Gsi kérdés all, hogy nem akar-
e télem elvenni valamit az Ur, va-
lamint az a kételkedés, hogy
nem fogja odaadni, hanem ne-
kem kell megszereznem. A gyuU-
molcs leszakitdsa helyett meg
kell, hogy varjuk, amig O odaad-
ja nekink — ez is a szabadsa-
gunk része. Akkor leszink mara-
déktalanul boldogok, hogyha az
Ur megszentel6 akaratat teljesi-
teni tudjuk. Rivoi Szent Elréd
ciszterci apat volt a 12. szazad-
ban, aki a lelki baratsagrol irt
konyvet. Ennek kezddsoraiban
olvassuk: ,ime, itt vagyunk én és
te, és remélem, hogy kézéttiink a
harmadik Krisztus.” Hatarozza
meg ez a mondat minden emberi
kapcsolatunkat! Ezt tartsuk szem
elétt, amikor emberekkel talalko-
zunk.  Amikor  észrevesszuk
Krisztus szépségét a masikban,
élvezni kezdjuk a munkankat. Ha



Igy adom rﬁagam’at, ahogyan
az Isten akarja, akkor bennem az
Isten kézli magat, és én is észre-
vehetem, hogy masban hogyan
sz6l az Ur. igy az életben kdny-
nyebben viselem a megprébalta-
tasokat, nehezebben égek ki.

Az Eucharisztikus kongresszus
2020. szept.13-20 kbzott lesz
Budapesten. Plébaniankrol két
linnepi szentmisére szerveziink
kbézbs zarandoklatot. Szeptem-
ber 13.-an a nyité szentmisére a
Puskas Ferenc Stadionba. Ekkor
lesz t6bb mint 4000 gyermek el-
sbaldozasa- kéztiik huszan Vac
Felsévarosbdl. A masik rendez-
vény szeptember 19.-én délutan
a Kossuth téren lesz. Aki szeret-
ne bekapcsolédni, azt kerjlk,
hogy jelezze szandékat.

Tibor atya

HOGYEN KESZULJUNK AZ
ELSOALDOZASRA
(Egy olasz pap gondolatai)

ime, egy ut, hogy jol felkésziil-
junk, az Eucharisztikus Jézussal
vald taldlkozasra. Az én elsé al-
dozasaim, hét lépésben:

1. Aldozas (kommunié) a fe-
lebaratban lévé Jézussal: min-
den ember, akivel talalkozunk, a
testvériink.

2. Aldozés a benniink sz6l6

Jézussal: hallgassuk azt a' han-
got, az O hangja, beszél mindnya-
junk szivében.

3. Aldozés az Igében jelenlé-
vé Jézussal: Isten minden igéje
az Elet Igéje: amikor az Igét él-
Jlik, megsziiletik Isten élete ben-
niink és kézottiink.

4. Aldozés az eldljarokban
(plispbk, pap) lévé Jézussal: 6k
segitenek, hogy megismerjiik és
megtegylik Isten akaratat. ,Aki
titeket hallgat, engem hallgat” —
mondta Jézus.

5. Aldozés a fajdalmakban
jelenlévé Jézussal: a fajdalmak-
ban is ott van Jézus. Mint O, mi
is atéleljiik a fajdalmakat és foly-
tatjuk a szeretetet.

6. Aldozas a testvéri kézbs-
ségben jelenlévé Jézussal: Jézus
mondja: ,Ahol ketten vagy har-
man 6sszejénnek az én nevem-
ben, én oft vagyok koéztiik”. Az
Egyhaz ott van, ahol - és amikor
- Jézus jelen van kéztiink, az
Egyhéz egység.

7. Aldozéas az Eucharisztia-
ban jelenléevé Jézussal: ez min-
den aldozas csucsa, az Istennel
valé kbzbsséglink csucsa. Jézus
maga hiv benniinket: ,Vegyétek
és egyétek, ez az én testem.”
Ezért mindent megtesziink, hogy
az Eucharisztikus Jézussal egye-
sdljink.
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Teremtésvédelmi keresztut

Szeptember 29.-én néhany lel-
kes testvérink egy kulonds ima-
ra hivott minket. Jarjuk végig a
nagypénteki keresztutat a Spi-
nyéri kapolnaig, de most az Oko-
l6giai valsagra adott keresztény
valaszokat keresve. Ferenc papa
.Laudate si” enciklikaja adott
tampontokat. Azéta megalakult a
»leremtésvédelmi kor’ a plébani-
an. Havi rendszerességgel talal-
koznak.

A szentiras kijelenti, hogy Isten
.kezdetben” ugy tervezte meg az
emberiséget, hogy az egyuttm-
kédjon a természeti koérnyezet
megovasaban és védelmében. A
fold nagyszerli ajandékként és
olyan 6rokségként bizatott rank,
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amelyért m\indannyian felelések
vagyunk. De mar nem tartjuk
tiszteletben a természetet, mint
k6zds ajandékot, hanem magan-
tulajdonnak tekintjuk. Mar nem
ugy viszonyulunk a természet-
hez, hogy megbrizzik azt, ha-
nem oOnkényesen rendelkeziink
vele, hogy strukturainkat fenn-
tartsuk. A vilag kényes és kie-
gyensulyozott 6koszisztémainak
megzavarasa, a bolygd korlato-
zott eréforrasainak manipulala-
sara és ellen6rzésére iranyuld
mohoé vagyunk, a piacokon kor-
latlan nyereségre torekvd kapzsi-
sagunk: mindez elidegenitett
minket a teremtés eredeti célja-
tél. Mindannyian felel6sok va-
gyunk; milyen vilagot hagyunk
utdédainkra.



Tat{uljunlé
- Meg nem allast - a viztdl,
- Az bnzetlen, haszontalan
Szépet - a viragtol,
- Sététben is hinni a napban -
a gyokertdl,
- Az ofthonérzést kiénekelni -
a madartol,
- Az 6szintéen egymas szemébe
nézést - a partoktol,

- Elviselni a meleget, vihart és
masoknak frissességet,
fészekhelyet és arnyékot adni -
a fatoél,

- Ha eltaposnak, ujra
félegyenesedve az égre nézni -
a fliszaltol,

- A szivarvany 6sszes szinét
kicsiben is tlikrézni -

a vizesepptdl,

- A cséndes, napfényes
tevékenységet minden idében -
a hajnaltél, ami minden reggel
megeérkezik, akkor is, ha senki
nem csodalja meqg az elGadast.

Taizei imaodra

Oktéber 14 -én este, talalkoztak
elészér néhanyan a csaladko-
z0sségunkbél a Regbcezi kapol-
naban, hogy a napi rohanas
utan, keressék a csend és a ko-
z0s ének 6romét. Az imaodra elin-
ditasat az a szandék vezérelte,
hogy a kdnnyen megtanulhaté és
énekelhetd, meditativ taizéi éne-
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kek segitségével, kicsit lecse
sedjink, Isten felé forduljunk,
mindezt kozosségben, gitarszé
és gyertyafény mellett. Az imad-
ran, a csalddos kodzdsséglnk
tagjai szolgalnak, kéthetente,
hétfén este 20.00-t6l, a Regdczi
kapolnaban.

Ot éves Szent Domonkos
korus

A Kkorus 5. éves évforduldjat ok-
téber 27-én Unnepeltik, a 2 9-es
misében. Halat adtunk az Urnak,
a kozos élményekért, kegyelme-
kért, szolgalatokért. Oktéber 20-
an, a Vaci Székesegyhazban a %2
12- es misén szolgaltak , készil-
ve az eucharisztikus kongresz-
szusra. Els6 megszolalasuk
2014. november 2-an, a halotta-
kért vald megemlékezés volt.
Szolgéalatukkal az egyhazi év va-
lamennyi
Unnepkaoré-
be bekap-#
csolédnak. §
A liturgia-
kon tul részt
vesznek az
egyhazkoz-
ségi farsan-
gon, a nyaris
lelkigyakor-
latokon.
Halat adunk
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a korusért, hogy a Krisztushoz

vezet§ uton segitenek bennun-
ket szolgalatukkal.

~Lélek-emeld”- Uj kozossé-
gi térrel bovilt a plébania.

Plébaniank alagsoraban van
egy kozosségi terem, ott talal-
koznak rendszeresen kozossé-
geink. Lassan kingjiuk ezt a he-
lyet. A Gondviselés ajandéka,
hogy a plébania tulajdonaban lé-
v6 harom butik kézil a kb6zépsd
évek ota lresen all. Atmeneti
szallasnak tobbszor odaadtuk,
de lakasnak nem alkalmas. Az
6sz folyaman kozdsségi teret
alakitottunk ki beléle, ahol a fia-
talok pingpongozhatnak, a gye-
rekek jatszhatnak, kisebb k6zos-
ségek talalkozhatnak. A ,Lélek-
emeld” nevet adtuk neki bizva
abban, hogy ebben a helyiség-

- ben a plé-
baniai sze-
retetszol-
galat elin-
dulhat.
Mindannyi
an segqit-
hetiink eb-
ben...

Ezzel egy
idében ké-
szllt el a
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plébania udvaran a kocsibealld
mogott az uj kerités is, ami mar
nagyon rossz allapotban volt. A
néhany éve felfedezett plébania
udvar alatti pincéhez is bejaratot
alakitottunk ki. A pincerészt is
felvjitottuk, aminek szintén nagy
hasznat vesszik majd a kozds-
ségi rendezvényeken. A felujita-
sokat az Egyhaztanacsbdl néha-
nyan és a kozdsséglnkbe jaro
szakemberekbdl allé kis csapat
tarsadalmi munkdban végezte.
Kdszonet érte nekik.

Egyhazkozségi kirandulas

Oktober 19-én  kozel kilencve-
nen kirandultunk. A kisvonat a
gyerekeknek nagy élmény volt. A
hegymaszas és a barlangok be-
jardsa mindenki szamara izgal-
mas volt, kiléndésen a denevé-



el valo talalkozas. Egy kis sé-
taval, métaval szinesitettik az
egyuttlétet. Szép orakat toltoéttlink
egyutt a félévestél a 80 évesig.
Azért j6 egyitt kirandulni, mert
megélhetjik a kdzdsséget. Kicsit
lelassitunk, feltekinthetliink és ra-
csodalkozhatunk a teremt6 alko-
tasara, a természet szépségére.

Programjaink

- november 30. szombat, 14
oratol adventi koszorukdtés a
Regdczi kapolnaban.

- december I. elsé adventi gyer-
tya gyujtasa a 8:30-as szentmisén.

- december 2-t6l advent folya-
man, 6:30-kor Rorate szentmise,

amelyet a Maria Radié kdzvetit a
Fehérek templomabdl. A szent-
misék utan szeretetvendégség.

- december 8. adventi élelmi-
szergyljtés a szegények javara a
misékhez kapcsoldéddan. Délben
munkatarsi ebéd a Regéczi ka-
polnaban.

- december 15-én 18:00-kor
kezd6dik a szentmise. 18.45-kor
ADVENTI KONCERT Medgyesi
Swartz Lucia operaénekes és a
Cammerton kamarazenekar koz-
rem(ikddésével.

- december 22-én 11.00-kor pUs-
poki szentmise. Kézdsségek be-
mutatasa

- december 24-én 16:00 ératdl
pasztorjaték a Fehérek temploma-
ban, 21:30-kor a Regbczi kapolna-
ban zenés ahitat, majd ugyanott
22:00 orakor szentmise. 23:30 -kor
a Fehérek templomaban zenés ahi-
tat, 24:00 6rakor éjféli szentmise.

- december 25. karacsony, Un-
nepi miserend.

- december 29. Szent Csalad
vasarnapja.

- december 31-én 16:00 érakor
halaadas a Regbczi kapolnaban,
18:30-kor Halaadas a Fehérek
templomaban, este évbucsuztato
a Regéczi kapolnaban.

A Felsévarosi Plébania szamlaszama: 11 742094-201 22841
Iroda: hétfé, kedd: 15.00 - 17.00 szerda: 9.00 - 12.00 15.00 - 17.00

péntek: 8.00 - 12.00
www.feherektemploma.hu e-mail: vacfelsovaros@gmail.com






