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Urunk halat adunk a nyari vakaciéért.

Koszonjuk a szép lelkigyakorlatokat, az utazasokat, a természet
szépségét, a tarsakat, a maganyt. Készonjuk, hogy Te mindannyi-
unkkal ott voltal. Koszonjuk, hogy mindannyiunk szamara tudtal
Ujat adni. KOszonjuk szeretetedet, tanitasodat, vezetésedet, a ne-
hézségeket. Kérunk, segits, hogy a megtapasztaltak ne csak élmé-
nyek legyenek, hanem életink részévé valjanak. Add Urunk, hogy
a nyari pihenés és feltdltédés utan a hétkdznapokban is nyitottak
legyunk. Ne csak nézzunk, hanem lassuk, mit kell tennink és
Szentlelked erejével mindig meg is tegyuk. Most a tanévkezdéskor
ismét tele vagyunk tervekkel - mit fogunk csinalni az iskoldban, a
munkahelyen, otthon, baratainkkal, ismeréseinkkel. Urunk, kérunk
vigyazz rank, nehogy Rélad elfeledkezziink. Tudjunk megalini, id6t
szanni szentmisére, hittanra, imadkozasra, szentirasolvasasra. Se-
gits, hogy meghalljuk; hlvszvmlnkeﬁgﬁzélsz ‘hozzank. Kérjik Szent- 4=
lelkedet, hogy kitartsunk hiiséggel mindenben, amit Te kérsz t6-
ltnk .--Seglts ugy élni mentségek, kibuvok keresése nelkul ahogy wis

tanita. Amen. e
: puﬂanevet kWanunk mindenkinek: Csak| leor




Mégis orom...

Nyari lelkigyakorlatunkon Pal
apostol Filippiekhez irt levelét
dolgoztuk fel Gydkoésy Endre
Mégis 6rém c. kdnyve alapjan.
Pal apostol bortonbdl irja ezt a
levelet, mégis tele van 6rom-
mel, békével. Mi ennek a for-
rasa? Erre kerestuk a valaszt
a lelkigyakorlaton, hogyan ta-
lalhatnank meg mai élethely-
zeteinkben a , Mégis 6romet”.

Az els6é orom amit felfedez-
tem, a mégis 6rom egyik forra-
sa: Van baratom, vannak ba-
rataim. Neked vannak e igaz
barataid? Tudniillik ezek a ba-
ratok jéban, rosszban baratok.
Ha rossz helyzetbe kerllsz,
akkor is van olyan, akire sza-
mithatsz. Ha ilyen nincs, akkor
keressuk és kérjuk Istentdl,
mert ez igen nagy dolog.

T

A masodik mégis 6rom amit
felfedeztem, hogy Gazdam
(Pasztorom) van. Nincs bor-
zasztobb mint gazdatlan em-
bernek lenni. Azt jelenti ma-

gyarul: elhagyott, elveszett.
llyen elveszett, dnmagat el-
veszitett ember sok él kozot-
tink. Szomorusagunk vagy
buskomorsagunk egyik oka
az, ha nem éljuk at eléggé: Mi
nem vagyunk gazdatlan em-
berek. Gazdank van, tartozunk
valakihez. A mégis 6rom for-
rasa tobbek kézott, hogy Gaz-
dam van. Tud szeretni, orulni.

A harmadik oromforras,
amikor Krisztus kdvet6i az Ur-
ban vannak eqyutt, az Igében,
a kdzosségben, szeretetben,
oromben, szolgalatban. Ez az
életelemuk.

Nagy kérdés, hogy mi a mi
életelemiunk? Felll kellene
vizsgalnunk tanitvanyi életin-
ket, hogy életelemink-e az
neklink? Akkor vagyunk iga-
zan elemunkben, amikor az
Urban vagyunk, amikor az Ur-
rél beszélgetink egymassal?
Vagy talan akkor amikor foci-
rél van sz6 vagy finomsagok-
rol? Megvizsgalhatjuk mi a mi
életelemunk: Van aki a gyere-
kérdl beszél, van aki a f6zés-




ben-sutésben, van aki a kert-
jében van igazan elemében.
De j6 lenne megtanulni elmé-
lydlni az lgében, a szolgalat-
ban, a szeretetben a mégis
oromben, akar korhazi agyon
is...

A negyedik mégis 6rom
forrasa: ,Halat adok az én
Istenemnek minden roélatok
valé emlékezésemben...” Ez a
forrasa a mégis 6romnek,
hogy szabad visszaemlékez-
nunk. Emlékezzetek ha na-
gyon idegesek vagytok, em-
lékezzetek kedves alkalmak-
ra. Amikor nagy a feszultség
bennem és nem tudok elalud-
ni akkor szép emlékeket idé-
zek fel - s akkor ragyogni és
orulni kezdek, és igy talal ram
az alom.

Pal apostol amikor vissza-
emlékezett, igy kezdi: "Emlé-
kezem nagy halaadassal." Ha
megsavanyodsz, elkeseredsz,
ha nem tudsz aludni - emlé-
kezz. Emlékezés azokra az
idékre, amikor "Gazdam - bar
méltatlan voltam ra felemelt-
megsebzett de be is kétézott."
LAKik az Istent szeretik, azok-
nak minden a javukra szol-
gal.” Emlékezzink ezekre és
megvidamodik a szivunk.

Az 6todik oromforras: Nagy
orommel konyorogni. Mert ez
kulonleges orom, lehet hogy
ezt még egyikink sem tette.
Sokféleképpen szoktunk imad-
kozni: vajon nagy oOrommel
konyoérogtem-e a mar? Hogy
senki se maradjon Kki:

- Amikor a huvelykujjamat
kinyujtom, azokért imadko-
zom, akik a szivemhez legko-
zelebb allnak.

- Azutan a mutatoujjam jon:
ekkor azokért imadkozom,
akik mutatjak nekem az utat
Isten felé.

- Amikor a nagy ujjamat fel-
emelem a vildg nagyjaiért
imadkozom, hogy Isten Szent-
lelke 6rizze meg Oket, iranyit-
sa Oket és béke legyen ezen
a foldon.

-A kovetkezd a leggyengébb
ujjam, itt a gyengékért imad-
kozom, az elesettekert.

-A végén jon a kisujjam, a
legkisebb, az vagyok én. A




végeére hagyom magamat.
Legyen velem az Ur, aldja
meg az én mindennapi kenye-
remet.

- Utoljara a tenyeremet tar-
tom az ég felé, hogy Uram
Istenem, aldj meg mindenkit
aki a tenyereden van, aki ezen
a foéldon él.

Hatodik forrasa az orom-
nek: Azt mondja Pal apostol:
.a_Szivemben hordalak titeket”
Lattunk mar fiatal ragyogo
arcu visel6s asszonyt, aKki
Osszekulcsolja a kezét és
ragyog. Az a foglalkozasa,
hogy tundokol. Az anyasag
szépsege... Pal aki se anya
se apa nem volt, mégis azt
mondja: a szivemben horda-
lak titeket. Mert a szivében
van egy egész gyllekezet,
sok sok ember.

-Imadkozz azokért akiket a
szivedben hordasz. A mégis
orom egyik fajtaja, hogy imad-

kozunk azokért akiket szi-
vunkben hordozunk, akiket
Isten elibénk hoz.

A hetedik oromforras az,
hogy amit Isten elkezd, azt el
is végzi, be is fejezi. Ne ria-
dozz, ha Szentlélek elkezdte
benned a munkat, O el is vég-
zi! Be fogja fejezni, nem gyart
selejtet. Nagyon jo tudni - még
akkor is, ha mélyebben érzem
magam - hogy az Udvosse-
gem, életem az O kezében
van és elvégzi majd ama nap-
ra. O tudja melyik az a nap.
Elvégzi veled is, nem fog fél-
behagyni. Hagyd hogy csiszol-
jon, hogy munkaljon, szeres-
sen, megsebezzen, bekotoz-
zon.

Alakits, formaj Uram. A szob-
rasz a marvanytbmbét nézi,
és szeme mar a kiformalt
szobrot latja a kében, mely-
ben majd sokan gydnydrkoad-
nek. A gazda a vetémagot
nézi, s az érett kalaszt latja
mar szeme, amibél sok em-
bernek lesz kenyere. Az asz-
talos a deszkakat szemléli, és
szeme mar latia a kész buto-
rokat, melyeket sokan hasz-
nalnak majd. S mig a mérnék
a sebes folyot nézi a hegyek-
ben, szeme mar az oriasi ga-
tat latjia,amely vizet juttat a ki-
szaradt foldekre.

A Megvalto a blindsre nezett,



és szeme mar megtereset lat-
ta, atadott életet, mely csak Ot
szolgalja.

O Uram, bennem, blinb6s em-
berben olyan akarat van,
amely a te szent akaratod el-
len lazadozik. A marvany en-
ged a szobrasz ligyes keze-
nek. A vetébmag kikel, és ka-
laszba szbkken. A deszka
sem berzenkedik az asztalos
ellen. A folybviz mas mederbe
folyik majd, hogyha felépitik
az oriasi gatat. O Uram, végy
kezedbe, és Szentlelked altal
teremts ujja engem! Legy ti-
relmes hozzam, ne mondj le
rolam, mig olyan nem leszek,
amint te akarod. Amen.

Ha van igazan mégis 6rom,
az az, amikor az _ember no-
vekszik. Ha megreked valaki,
az szomoru. A novekedés pe-
dig boldog 6rom. Stagnaciét
az élet nem ismer, nincs meg-
allas. Vagy novok, vagy fo-
gyok. Ha nem ndsz, akkor
fogysz, akkor mindig keve-
sebb leszel.

Az Agapéban is lehet nove-
kedni, mégpedig ismeretben
és minden megértésben, il-
letve tapasztalatban. Megér-
tésben novekedni, amikor a
szeretet tapasztal. Ez véd
meg ugyanis az emberi élet
legnagyobb veszélyétél a ci-
nizmustol, a rezignaciétol, a
levertségtdl, hogy mersz to-
vabb szeretni mégis, annak
ellenére, hogy... Mersz mégis
Ujrakezdeni, j6t tenni.

Teréz anya imaja
Az emberek esztelenek, ko-

vetkezetlenek és magukba
fordulnak, mégis szeresd
Oket!

Ha jot teszel, megvadolnak,
hogy 6nzés és hatsé gondolat

vezérli cselekedeteidet, még-
is tégy jot!
Ha sikeres vagy, hamis ba-

ratokat és igazi ellenségeket
szerzel, mégis érj célt!

A jo, amit ma teszel,
mar feledésbe megy,
tedd a jot!

A becsliletesség s Oszinte-
ség sebezhetbvé tesz, mégis
légy becstiletes és nyilt!

Amit évek alatt felépitesz,
lerombolhatjiak egy nap alatt,
mégis épits!

Az embereknek sziikséglik
van a segitségedre, de ha se-
gitesz, tamadas érhet, mégis
segqits!

A legjobbat add a vilagnak,

holnap
mégis



amid csak van, s ha verést
kapsz cserébe, mégis a leg-
Jjobbat add a vilagnak, amid
csak van!

Nyolcadik: A nagyvonalu-
saq orome. Pal nem szépiti a
helyzetet, megirja a baratai-
nak, némelyek ugyan irigység-
bél és versengésben hirdetik
az evangeéliumot. Hat hogyan?
A régi gyulekezet alapitoi kez-
dik elvesziteni a hiveket. Min-
denki Palt keresi. (féltékeny-
ség) Rosszul esett nekik, iri-
gyek lettek. De azért hirdették
tovabb Krisztust, és ez a vi-
gasztalé. Pal orlult. Akar
szivbél akar szinbdl, ennek
orulok és orulni is fogok. Jo
volna megtanulnunk, hogy ne
vegye el az oromunket az,
hogy masok szeretnék elvenni
az oromunket. Mert akadhat-
tak olyanok, akik el akartak
venni Pal 6romét. Konnyen el-
veszithetjuk a kedvinket, 16-
gatjuk az orrunkat, ha valami
ilyesmit hallunk.

Kilencedik: A _ masokért
valé élés orome. Pal em-
berként azt mondja: 6reg va-
gyok faradt vagyok, szeretnék
elkoltdézni. Am azt is mondja:
értetek meég élnem kell, szuk-
séges. Ezt mar az igazi jo

pasztor mondja nyajanak. Ked-
vesen hozzateszi: A ti Gromo-
tokre. Mi az élet értelme ugy
egyaltalan? Az élet értelme az
ELET; az elpazarolt ,az elége-
tett, a masok oromére leélt
élet, ez az élet értelme.

Tizedik: Az O6romszerzés

orome. Itt van Timoéteus. Ez a

pogany apatol és zsiddé anya-
tol szlletett fiatalember. Miért
tartom Timoétheust o6riasnak?
Mert egy életen at tudott ma-
sodik lenni. Mekkora alazat
kell ehhez, mekkora szeretet!
Es Pal apostol is ember volt,
Ot is biztos sokszor el kellett
hordozni. Halalaig mellette
volt. Van-e ennél nagyobb
Onzetlenség? Egy életen ke-
resztul valakin keresztll szol-
galni Krisztust ugy, ahogy Ti-
moéteus Palon keresztul sze-
rette Krisztust. Legyenek al-
dottak azok az alazatos embe-
rek, barhol vannak és szolgal-
nak, akik Krisztus Jézuseért
egy életen at hiségesen tud-
nak masodikak lenni.

A mégis orom ellenségei:

A Filippi levél 2. fejezet egy
klléondés gondolatot hoz az
orom sorozatban: hogy a
mégis orom is lehet hianyos
orom. ,Tegyétek teljessé az
6rbmémet...” Ez azt jelenti



hogy még nem teljes Pal 6ro-
me. Eleve bele kell tor6d-
nank, hogy itt semmi sem tel-
jes. Miért nem teljes miattuk
az orome?

Harom veszélyben fogal-
mazza meg a gyulekezetnek
a diagnozisat, ami az 6romét
zavarja. Ha ez a harom nem
lesz, akkor teljesebb lesz az
orom. Mi ez a harom: a_hiu-
sag a gég és az onzés. Ke-
resztényként is Orok emberi
hiusag fenyegetett mar az el-
s6 szazadban is, hogy ki le-
gyen az episzkoposz a veze-
t6. Tudjuk hogy a jeruzsalemi
zsinaton Pal és Péter kozott is
volt feszlltség, de az Isten
Szentlelke megoldotta.

A hiusag. Adler lélektani is-
kolaja azt allitotta, hogy az
emberélet alap mozgatérugo-
ja tulajdonképpen nem a
szexus mint ahogy a Freud
allitotta, hanem az érvényesu-
lési vagy. Jung, Freud és
Adler ko6zOs tanitvanya, aki
ugy fogalmazott, hogy is is. A
szexus is és az érvényesulési
vagy is, de még azon Kkivul
sok minden. Mi az alaprugo?
A hiusag az érvényesulési
vagy. Ha ez nem sikerul
valakinek, akkor az illet6 lelki
beteg lesz, és ez a beteg-
séget ugy nevezik hogy
kisebbrendliségi érzés.

Igen gyakran a hiusag édes-
testvére a go6g. ,Isten a g6go-
sb6knek ellenall, az alazatosak-
nak azonban kegyelmet ad.”

A harmadik 6rom-ellenség
az onzés. Pal kérése: ,Ne
nézze Ki-ki a maga hasznat,
hanem mindenki a masét is."
Pal azt mondja a masét is, és
a hangsulyt erre az is-re teszi.
Nem kéri hogy ne nézd a sa-
jat javadat. A kereszténység
nem egyenlé az ostobasag-
gal, Utédottséggel, de ne ke-
resd ugy a magad hasznat,
hogy a masikra ne légy tekin-
tettel. A hiusag, a gbg, az on-
zés, az onallitas 6si alapvetd
Osztone: azaz 6bnmagamat al-
litom el6térbe. Van egy masik
Osztdn, a homo christianusé,
a Lélek altal: az onatadas
Osztone. A krisztusi Onata-
dast ugyanis igy kell gyakorol-
notok: "Egyetértbk legyetek,
ugyanazt a szeretetet tanusit-
satok amit Krisztus irantatok”,
€s az az érzllet, az az indulat
legyen bennetek, amely Krisz-
tus Jézusban volt:

KIURESITETTE MAGAT.




,Embernek maradni”
Az 0j vaci plispok

A puspoOkszentelésen Mar-
ton Zsolt szdélt egybegydltek-
hez. ,Hiiséges az Isten” (1Kor
10,13b) — pUspdki jeimondata-
bol kiindulva mondott kdszo-
netet eddigi életéért, elsésor-
ban Istennek. Megkoszonte,
hogy az Ur meghivta a papi
€s a puspoki szolgalatra. Ko-
szonetet mondott szlleinek,
testvérének, rokonainak és
baratainak. Megkdszonte ta-
nitdéinak, nevelbinek, korabbi
plébaniai hiveinek és a Foko-
lare mozgalom tagjainak is,
amit érte tettek. Kifejezte ko-
szOnetét az 6t pappa szentel6
Keszthelyi Ferencnek, akinek
a ftitkara is lehetett. Kulon
megkdszonte Beer Mikldsnak,
akinek hatalmas embersége
példa szamara, hogy megis-
merkedésuk o6ta bizalmaba
fogadta, mindig tdmogatta. Az
Uj megyespuspok ezutan fel-
vazolta fépasztori programjat.
Felidézte azt a torténetet,
amikor nagykatai kaplan kora-
ban elment a strandra a hitta-
nosokkal egyutt, akik korab-
ban talan még nem lattak

papot furdénadragban. Az
egyik kisgyerek odament hoz-

A ‘
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za és azt mondta: az atya
"Szeretnék plispbkként is

ember lenni" — hangsulyozta

retne a puspo-

ki kar kozossé- ‘

tagja lenni. Egy-

hazmegyéje

dig azt Uzente,

szeretne ugyan- ‘

jelen lenni ko-

zottuk, mint ed-

lépve a papi

rendbdl, hanem

ként, a presbi-

térium élén all-

olyan, mint egy ember.
Marton Zsolt. Elmondta, sze-
gének értékes

papjainak pe- 1
azzal a szivvel

dig, nem ki-

fépasztoruk-

ni. Marton Zsolt

halas a tizéves -
plébanosi és a
hétéves espe-
resi tapasztalatokért, hogy

ezaltal részesulhetett paptar-
sai oromeiben és megérthette

nehézségeiket is. Szeretne
egyhazmegyéje lelkipaszto-
rainak atyja lenni, id6seb-

-_

>



beknek és fiataloknak egy-
arant. Mindenkivel személye-
sen kivan talalkozni, és lehe-
téségei  szerint  mindenkit
meglatogatni. Szeretettel ko-
szOontotte a kispapokat, az
egyhazmegyében szolgalo al-
land6 diakénu-
sokat és a tob-
bi vilagi munka-
tarsat is, akik-
nek fontos sze-
repuk van Isten
orszaga epité-
sében.

Az egyhazme-
gye hiveinek
Szent Agoston-
nal szolva azt
uzente:

,Veletek va-
gyok  keresz-
tény, és értetek
vagyok plspok.”
Kérte 6ket, sze-
ressék a papja-
ikat, imadkoz-
zanak értuk, és
akik a lelkipasztor-

azokeért,
kodasban segitségukre van-
nak. ,Veletek egyiitt alkotjuk
Krisztus Egyhazat. Mivel piis-
pOkként is szerethém megis-
merni az egyhazmegyémet, a

plébaniai tnnepek alkalmaval
talalkozni fogunk.”

Jovébeli puspoki szolgalata-
ra egy hasonlatot hozott:
~,Nem bozobtvagoval jottem
vissza az egyhazmegyébe, de
Jjo szblésgazda modjara — a
Szentlélekre figyelve -, ha
kell, megmetszem a sz6l6t oft
és akkor, amikor sziikséges.
Nem azért, hogy fajjon a
vesszOknek, hanem hogy a
tbke meg bobvebben terem-
jen.”

A Uj puspOk cimerének paj-
zsaban szerepel a piros szin,
a mindhalalig valé szeretet
szimbdéluma. Kinevezését is
egy vértanu szent emlék-
napjan kapta, szentelése pe-
dig egy vértanu apostol Un-
nepén tortént. Ezt Istentdl
jové Uzenetként és meghivas-
ként értelmezi.

,Kész akarok lenni az élete-
met is odaadni Egyhazameért
€s a ram bizottakért, akar a
vértanusag aran is. Meghivom
az egyhazmegyémet, hogy a
Jjoévében is elszant hiliséggel,
és szelid szeretettel ragasz-
kodjunk az evangéliumi hithez
és tiszta erkélcsiséghez” — fo-
galmazott.



Napkozis hittantabor

Evrél évre névekvéd létszam-
mal: kb.60-an vettunk részt az
idei napkdzis hittantaborban.
Ebben az évben a szentekkel
ismerkedtink, hogy példaju-
kon felbuzdulva mi is keressuk
sajat életunkben az életszent-
ség utjat. A hittanos foglalko-
zasok mellett igen nagy él-
meény volt a fels6gddi Kaland-
park, ahol mindenki életkora-
nak megfeleléen kiprobalhatta
magat a kotélpalyan, a sar-
kanyhaj6zasban és a kulonfeé-
le Ugyességi jatékokban.

Nagyot jatszottunk a Duna
parton, és a Hétkapolnanal. Itt
volt az akadalyverseny, ahol a

gyerekeknek felnétt  nélkdl,
csapatokban  kellett  végig-
menni az uton, és gloérias

szentnek Oltozott allomasve-
zetbk adtak nekik tréfas és ko-
moly feladatokat. Az ut végén
maga Szent Péter varta 6ket a
menyorszag kulcsaval és egy
kis hideg uditével. Kulon ko-
szonet Tibor atyanak, a segit6
szUl6knek és azoknak az ifi-
hittanos fiataloknak, akik fris-
sességukkel, kreativitasukkal
igazi életet hoztak a taborba.
Az utols6 napon gyénasi al-

kalom és szentmise is volt. A
nagy meleg ellenére megérez-
hettik mindannyian, hogy Jé-
zus koztunk van a szentseé-
gekben, de kdztink van a ja-
tékban és a kozosségben is
€s ez 6romet ad a szivunkbe.
Uracs Erzsébet

A negyedik domosi
hittanos tabor

,Nalad van az élet forrasa!”
Tibor atya idén nyaron is ta-
borozni hivta a hittanos gyere-
keket. Ujra Démdsre esett a
valasztds. Mar elsd nap igazi
tabori hangulat kerekedett. Jo
kedvvel vidaman vertik fel a
satrakat, elfoglaltuk a halo ter-
meket, és berendezkedtink a
konyhaban is.A tabor jelmon-
data, és lelki irdnya ez volt:
,Nalad van az élet forrasa!”
Ennek nyoman indultunk ut-
nak, hogy megleljuk forrasa-
inkat, felfedezzik magunkban
az értékeket, erényeket, hitink



alappilléreit. Ehhez a komoly
feladathoz a legnagyobb ma-
gyar szenteket hivtuk segitsé-
gul és veluk, példajukon ke-
resztul fedeztuk fel a bennunk
rejl6  kincseket”.  Ereztiik,
hogy minden nap elkisértek
minket a templomba, kirandu-
lasokra, olykor ,nehéz, kdvek-
kel megrakott” turakra .Amivel
meég megtlzdeltlk a progra-
mot: imadsag, szentmiseék, jo
cselekedet gydjtés, tabortu-
zek, kaszkad készitése, gyak-
orlasa, sorverseny, szamha-

boru, kézmilveskedés, stran-
dolas, foci, meseerdd. Kiran-
dulas Esztergomba, Visegrad-
ra, Ram-szakadékba. Renge-

teg nevetés és sok SZERE-
TET. A hat évest6l a huszon-
évesig szinte mindenki megta-
lalta, amiért jott. A kozel 40
gyermek feltdltédve, boldogan
mondta a komprdl leszallva:
,mindig ez a legjobb tabor,
anyal” Koszonetet mondunk a

sok imaért, segitsegért, amit
kaptunk szUl6ktél, és az egy-
hazkozségtol! A taborvezetdk,
felnéttek, segitbk nevében
mondhatom, hogy ugy valtunk
el egymastdl: j6 tabor volt, sok
,gyumolcs” termett, jovére ujra
egyutt menjunk taborozni!
Kisbajcsi Eva

Lelkigyakorlat Egerben
Immar 6todik éve, hogy a fe-
hérek templomanak hivé ko-
z0ssége augusztus honapban
lelkigyakorlatra gyullik 0Ossze.
Idén, augusztus 9 - 11 kozott
Egerbe mentlink, oda, ahol
mar két évvel ezelbtt is vol-
tunk. Hala legyen az Urnak, a
|étszam mar az 55 f6ét is meg-
haladta. A j6 hir terjed, a gyu-
molcsdok beérnek .Reggel fél
nyolckor indultunk Vacrdl és
Gyongyos volt az els6 meg-
allonk. Megtekintettik a Szent
Bertalan templomot (csodala-
tos freskoit!) és a katolikus
muzeumot, melynek gydjte-
ményei egyediek (a XV. sza-
zadbal) és vilaghiriek. Konyv-
gyljteményei szintén nagyon
régiek és értékik felbecsulhe-
tetlen. Dél korll érkeztlink
meg Egerbe, a Szent Janos



Lelkigyakorlatos Hazba. Ebéd
utan meghallgattuk Tibor atya
els6 el6adasat, melynek cime
ez volt: ,Mégis 6rém”. Beszélt
nekunk a ,meégis 6rom” forra-

sairdl: - jotettek -Isteni eré-
nyek - sarkalatos erények. Ki
kell nyithunk szivinket és

hagynunk kell, hogy Isten lep-
jen meg minket az ujjaszille-
tés oromével. Eletiink "lve-
gét" ne homokkal toltsik meg,
hanem nagy kavicsokkal. Er-
demes volt nyitott Iélekkel és
fUlekkel hallgatni az el6adast.
Délutan Uzsayné dr. Pécsi
Rita el6adasat nagy érdekl6-
déssel vartuk, melynek cime:
Szovetségben élni. Hiszem,
hogy nemcsak szdmomra volt
nagy felismerés, de sokak
szamara, hogy Isten milyen
csodalatosnak alkotta meg
szeretett teremtményeit. Az
Ujszdvetségben az Isten fel-
kinalja az ujabb szdvetséget,
mely keé-
pessé te-
szi az em-
bert nem-
csak ter- g
mészetes
szovetség-

re (barat-

sag, hazassag), hanem a
természet feletti szovetségi
létre, Istennel vald szdvetség-
re. Az Isten utani vagyunkat
szlletésunktél fogva megkap-
tuk. Ez a vagy, 6szton orokre
belénk irédott, de Isten altal
adomanyozott szabadsagunk
révén, akar meg is szakithat-
juk. A szovetségi lét jellemzéi
(akar természetes, akar ter-
mészet feletti) a kdvetkezOk:
- ez a kapcsolat allando és
kolcsonos kell legyen, melyben
a szbvetségesek: - kiegészitik
egymast és egyseégben élnek
- kiszolgaltatottak és fliggnek
egymastol - megprobaltatnak
és szeretet tanusagot tesznek
egymasrol - képviselik egy-
mast és felcserélheték - ter-
helhet6k és igénybe vehetdk
Ez a lelkulet vezet az aldozat-
készseghez! Vasarnap Nosz-

vajon a katolikus kapolnaban,
atya

Tibor altal celebralt




szentmisén adhattunk halat a
sok kapott lelki ajandékért.
Zengett is a kis kapolna a
szép dicsbitdé énekektdl, Ma-
rika kantorunknak koszonhe-
téen. Isten aldasa legyen
mindazokon, akik faradtsagot
nem ismerve segitették a lel-
kigyakorlat megtartasat.

Fiatal csaladok tabora
Leanyfalun

A Szent Gellért lelkigyakorla-
tos hazban immar harmadik al-
kalommal tartottuk meg a csa-
lados kdzdosség lelki hétvégeé-
jét. Ebben az évben harom nap-
ra bdévitettik ezt. Tobb mint
nyolcvanan voltunk egydutt,
ennek a fele kicsi gyermek
volt. Nekik kulon programot
szerveztek a gyermekvigyazé-
ink, igy a felnéttek jobban be
tudtak kapcsolddni a lelki prog-
ramokba. Néhany visszajelzés:

L,Harmadik alkalommal vettiink
részt a csalados taborban, és
ezuttal is nagyon lélekemel6
volt Tibor atyaval és a csala-
dokkal egyditt lenni, toltédni,
beszélgetni. Szamunkra a leg-
nagyobb pozitivum a hazas-
tarsi kapcsolatunk meger6sé-
dése, a tabort kévetdé napok-
ban is nagyon sokat beszél-
gettiink a taborban felmerdilt
témakrol. Pécsi Rita elbadasa
kilénésen  gondolatébreszté
volt, szamos pontjan magunk-
ra ismertiink, és jo tudni, hogy

a konfliktusaink egy jelentés re-
sze "tipikus", vagyis a n6k és
férfiak k6zotti altalanos kilénb-
ségekbdl fakad, és a legtbbb ha-
zassagban el6fordul hasonlé.
Kbészonjiik, hogy oft lehettink!”
Kiraly Andrea

"Nagy 6rémmel jelentkeztem
be a csalados taborba, aztan
ahogy koézeledett az indulas
egyre tébb kerddjel volt ben-
nem. A férjiem nem hivé, hogy
fog neki tetszeni, a gyerekek
kicsik, hogy alakul a napirend,
hogy tudnak aludni, milyen
lesz az étel, mi lesz, ha sem-
mit nem akarnak megenni, mi
lesz, ha nem akarnak a gye-
rekvigyazokkal maradni, mi
lesz ha és mi lesz ha. Aztan
amikor odaértlink azt éreztem
minden kisimul. Sok beszél-
getés és talalkozas megerosi-
tett abban, hogy jol déntét-
tiink, hogy szeretet k6zbssé-
get épiteni jéttiink és ez mi-
lyen jo6. Bennem hala van,
hogy kissé gydkértelentl Va-
con most azt érzem tartozunk
egy k6zdsséghez, van hova
elmenni talalkozni, van, akire
rabizhatom a gyerekeket. A
masik dolog amit hazahoz-
tunk, hogy milyen fontos rend-
szeresen "leporolnunk"” a ha-
zassagunkat, ujra megerési-
teni az egymasnak ftett es-
kiinket. Halat adok a taborért
€s a szervezbkért. K6szonjlk!”
Solymar Eszter



A ferfikbéron uj baratokat is-
mertem meg és a régiekkel
mélyebb lett a kapcsolatom.
Orémoket és kincseket hoz-
tunk haza. Jobban ravilagitott,
hogy fontos dolgokkal toltsem
meg életem korsojat. Ne a si-

lany homokkal. =~ Nagyon jo
volt Réka egyedi reggeli ze-
nés, énekes ébresztdje. Na-
gyon j6 ehhez a kb6zbsséghez
tartozni, latni a fejlédést és
Osszetartast. Kiilbn tetszettek
a sportversenyek is, amiket
Istvan vezeteftt le, s nem csak
a gyerekek de a felndttek is ak-
tivak voltak benne. Orlilok,
hogy ilyen jo vezetbink vannak.”
Scheili Gabor és Scheiliné Kovacs
Doroftya

LA csalados hétvége lehet6-
séget adott szamomra: meg-
hitt beszélgetésekre a férjem-
mel, k6zbs jatékra a csala-
dommal, Uj emberek megis-
merésére €és Uj baratsagok
sziiletésére. A plébaniai csa-
lados kbzbsség ereje abban
van, hogy Tibor Atya lelki ve-
zetésének segitségével Ujra

és Ujra megerésiti az egyéni

hitéletemet, a hazassagomat,
a csaladunkat. Mindezt olyan
emberek tarsasagaban atélve,
akik példat mutatnak és segi-
tenek egymasnak.”
Gerendainé Nagy Beata
,Rengeteget tanultam Dr.
Pécsi Rita érdekfeszité elba-
dasa révén a férfi és néi agy
mUkdédéseérdl,illetve a viselke-
déslink, gondolkodasunk kézti
kilénbseégek hatterérdl. Ez a
tudas a mindennapokban is
hasznosnak bizonyul. :)
Fantasztikusan feltéltott ez a
par nap, amit a taborban télt-
hettiink el! Halas vagyok,hogy
egy ilyen nyitott, vidam, 6szin-
te, dsszetartd és segitbkész
kbzbsseg tagjai lehetiink!”
Sbéhaj-Duré Eniké
Halat adok: - hogy mar oft-
honosan mozgunk egymas
tarsasagaban. - hogy az uj
csaladok is kbnnyen be tudtak
illeszkedni, mert érezték a be-
fogadd, szeretetteljes égkort.
Varaljai Petra



Antoine de Saint-Exuper::
Fobhasz

Uram, nem csodikért és
ldtomidsokért fohdszkodom, csak
erdt kérek a hétkiznapokhos.
Tanits meg a kis lépéseke
miivésgetére!

Tégy leleményessé és itletessé, hogy
a napok sokféleségében és
forgatagiban idejében rogzitsem a
szdmonira fontos felismeréseket és
tapasgtalatokat!

Segits engem a belyes
1ddbeosztdsban!
Ajandékozz biztos érzéket a
dolgok fontossagi sorrendjében,
elsérangii vagy csak mdsodrangsi
fontossagdnak megitéléséhez!
Erdt kérek a fegyelmezettséghe; és
miértéktartashoz, hogy ne csak
dtfussak az, életen, de értelmesen
osszanm be napjaimat, eirz/eﬁem a
vdratlan Gromoket és
magaslatokat!

Orizz meg attél a naiv hittsl, hogy
az; életben mindennek simdin kell
mennte!
Ajandékozz meg azzal a jozan
Selismeréssel, hogy a nehégségek,
kudarcok, sikertelenségek,
vissgaesések azg élet magatdl adido
rdaddsat, amelyek révén
novekediink és érlelidiink!

Kiildd el hozzim a kellé
pillanatban azt, akinek van
elegendd bczz‘ormgcz és szeretete ag;
1gazsdg kimonddsdahog!

3 1gazsdgot azg ember nem
magdnak mondja meg, azt masok
mondjak meg nekiink.
Tudom, haogy sok probléma éppen
1gy oldodik meg, hogy nem
testink senmmit.

Kériek, segits, hogy tudjak varni!
e tudod, hogy milyen nagy
sglikségiink van a batorsagra.
Add, hogy az; élet legszebb,
legnebezebb, legkockdzatosabb és
legtirékenyebb ajandékdra méltok
lehessiink!
Ajandékozz elegends fantizidt
ahhoz, hogy a kelld pillanatban és
a megfeleld helyen — szavakkal
vagy syavak nélkiil — egy kis
Josdgot kouetithessek!
Orizz meg ag; élet
elszalasztasanak feélelmétil!
Ne azt add nekem, amit
kivanok, hanem azt, amire
siikségen van!

Tanits meg a kis lépéseke

miivésetére!




Szept. 7.szombat 17.30-t6l: nyarbucsutztatd a plebanian
szept. 8. 8.30: Veni Sancte tanévnyitd szentmise
szept.13. 17.00: Szent kereszt bucsu a Spinyéri kapolnanal
szept.14-15.: Vac Hétkapolna Kisboldogasszony bucsu
szept. 22. 10.00: Csalados kéz6sség a Regbezi kapolnaban.
18.00: ,Ars sacra” Bekapcsolédunk a nyitott templo-
mok éjszkaja programba.
- 18.00:A templom bemutatas. Diaképes elmélkedés a terem-
tett vildg szépségeirdl.
- 18.30 Szentmise o
- 19.15 EGYHAZZENEI AHITAT Sz6l6 ének: Havasi Katalin
— énekmivész Hangszer: Imre Zsolt — tarogaté Schenk Haj-
nalka — orgona Simon Maria — orgona Koézrem{ikddik: A Fe-
hérek Temploma Szent Domonkos kérusa Vezényel: Simon
Maria
szept. 29. vasarnap 13.00-t6l: Teremtésvédelmi keresztut.
17.00: Szent Mihaly kdpolna bucsuja
okt. 6.16.00: Regdczi kapolna bucsuja, szeretetvendégseg

Kozosségi alkalmak
Baba-mama kdz0sseég : kedden délelétt 9.30-t6l
Alapozo6 (Katekumen hittan) két hetente hétfén 18.30-kor
Biblia 6ra, két hetente hétfén 18.30 (els6 szept.16.)
Igekor, két hetente kedden 18.30 (elsé szept.17.)
Ima iskola,(szentségimadas iskolaja) két hetente kedden 18.30
(els6 szept.24.)

Kobzépiskolas hittan, két hetente péntek 18.30
Bérmalkozasra készul6k: két hetente péntek: 18.30
Gyermek foglalkozasok, elséaldozasra készllék, két hetente
pénteken 16.00, volt els6aldozok: 16.30
Bibliodrama havonta két alkalommal
Csalados kozosség: havonta megbeszélés szerint
Kisgyermekes csaladok: havonta, 4.csutortok 18.15
Friss hazasok: havonta, 3. cstortok 18.15
Férfi kor, N6i kdr megbeszélés szerint
Enekkarok prébai: megbeszélés szerint

A Fels6varosi Plébania szamlaszama: 11 742094-201 22841

Iroda: hétfé, kedd: 15.00 - 17.00 szerda: 9.00 - 12.00 15.00 - 17.00 péntek: 8.00 - 12.00
www.feherektemploma.hu e-mail: vacfelsovaros@gmail.com






