a fenyt nem ad,
Emberszivben ellohad
Minden er6, minden szép
Mosd meg, ami szennyezett
Szarazsagra hints vizet,
Orvosold a sebhelyet.
Simitsd el a darabost,
“Melengesd ol a fagyost,
~Vidd haza, ki eltévedt.

Hadd nyerjek el hlveld
Kik-hituk beléd vetik,
Hétszeres kegyelmedet.
Jambornak jutalmazast,
Engedj boldog kimulast,

"+ Mindorokkeé mennyeket=41"" e
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"Mindenhaté Isten, mennyei
Atyank, Aki hiveid szivét a Szent-
lélek megvilagositasaval tanitod,
add, kérink, hogy ugyanazon
Szentlélek segitségével helyesen
gondolkodjunk és vigasztaldsanak
mindig orvendjink. A mi Urunk
Jézus Krisztus altal. Amen! "

,Alattad a fold, folotted az
ég, benned a létra.” A mély-
b6l forrasozo lelkiség

Evkezdé lelkigyakorlatunk alap-
gondolata igy szélt: ,Alattad a
fold, folotted az ég, benned a
létra.” Jakob almaban egy létrat
latott, amelyen az angyalok le s fol
jartak. Ez a létra egészen az égig
ért. Azon a helyen ahol ez tértént,
Jakob oltart épitett, mert ott ta-
lalkozott az ég és a fold. Isten
Jézus Kirisztusban létrat épitett
nekiink, hogy eljussunk hozza. O
az ut, amelyen eljutunk az Atya-
hoz. De az uton jarni kell, a Iétran
maszni kell. A létrat meg kell ta-
masztani, karban kell tartani, segi-
teni kell egymasnak, megtartva
egymas létrajat. Ha az evangé-
liumra alapozzuk évlnket, akkor
sziklara allitjuk létrankat. Néhany
gondolatot megosztunk a lelkigya-
korlat anyagabdl.

SAlattad a Fold”. Az Isten adott

valami feladatot. Szilardan allok
azon a helyen ahova helyezett, a
kildetésben amit ram bizott.
,Folotted az ég”. Hova tart az
életem? ,Ne csak a lathatora,
hanem a lathatatlanra forditsuk
figyelminket, mert a lathaté mu-
lando, a lathatatlan viszont orok.”
.Benned a létra”. Mid van, amit
nem kaptal? Ajandék a létem, a
talentumaim. Szent Pal irja: ,Di-
csOitsétek meg Istent testetekben!”
Tertullian mondja: ,A test, az ud-
vosség sarokkove."

Az elsb szazadok keresztény atyai-
nal, tdbbek kdzt Ninivei lzsaknal
olvashatjuk: , Téreked] bejutni ben-
s6dben lev6é kincstarba, akkor az
égit is latni fogod." A mennyek or-
szagaba vezet6 létra benned, lel-
kedben van elrejtve. A blntél tavo-
lodva merdlj le énmagadba, ott
Iépcséket fogsz talalni, amelyeken
felemelkedhetsz. Az 'Istenhez ve-
zetd ut itt a sajat valésagba valo
leereszkedést jelenti. A binbél ki-
indulva ugrunk le sajat melyse-

glnkbe. Ott taldlom meg-aztatet—""

rat, amelyen felemelkedhetek Is-
tenhez. Az egyhazatydk szamara
Jakob létraja, amelyen az angyalok
felemelkednek és alaszallnak, a
kontemplacié jelképe, amelyben
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két tarto rudjat az Isten és az em
berszeretet kett6s parancsaként
értelmezik. Szent Benedek a tartd
rudakon a testet és a lelket érti. Is-

ten létrat allitott testiinkbe és lel-

kinkbe, amelyen Istenhez felemel-
kedhetlink, amennyiben el6szor
alazatosan a mélybe ereszkedink.

A magasbol épitkezo lelkiség,
eszményre torekvés

Anselm Grun bencés szerzetes
lelkiségekrdl sz6lé tanulmanyaban
irja: Ez a lelkiség idealokat allit
elénk, amelyekre torekednunk kell,
és_amelyeket végul be kell telje-

sitentink. Az eszményképek pozitiv
hatassal vannak az emberre, f6-
ként a fiataloknak nagyon fontosak.
Idealok nélkil egyre maguk kortl
forognanak, és képtelenek volna-
nak kibontakoztatni a bennik rejlé

~Tenhetoseégeket. Az eszményképek
kicsalogatjagk a fiatalokat bels6
zartsagukbol, hogy felllmuljak,

meghaladjak dnmagukat, és uj le-
hetéségeket fedezzenek fel. A no-
vekedéshez példaképekre van
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nem masolhatjuk a szenteket. A
szentekre nem azért tekintlnk,
hogy rossz lelkiismeretlink legyen,
mert nem vagyunk olyan szentek
mint 6k. Inkabb arra batoritanak
benninket, hogy ne becsuljuk le
magunkat, hanem fedezzuk fel
személyes elhivatottsagunkat, azt
az egyszeri képet, amelyet Isten
rolunk alkotott maganak. Ismerjuk
meg talentumainkat, ismerjuk meg
onmagunkat, hatarainkat. Az esz-
ményképek arra jok, hogy felfedez-
zUk 6nmagunkban azokat a lehetd-
ségeket, amelyeket Isten ajandéko-
zott nekink. A lelkesedés ero6,
amely segiti a fiatalokat, hogy on-
maguk folé néjenek, képességeiket
fejlesszék, bévitsék. Ha nincsenek
lelkesité eszményeik, belebeteged-
nek. De nemcsak az ifjaknak van
szUlkséguk példaképre, hanem
minden embernek maga elé kell
vetitenie, mivé is akar valni.

A Biblia nagy alakjai és a szentek
hihetéen hirdetik a kereszténység
eszmeényeit. De ettdl is fontosabb,
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hogyan élink ma az egyhazban,
vonzoéan éljik-e meg hitlinket.
Akkor van probléma, ha az idealok
elveszitik a kapcsolatot sajat valo-
sagunkkal. Vannak emberek, akik

olyan magas idedlokat allitanak
maguk elé, amilyeneket soha nem
érhetnek el. Hogy ne kelljen bele-
nyugodniuk a kudarcba, elfojtjak
sajat valojukat, és az eszménykép-
pel azonosulnak, ami megosztott-
saghoz vezet. Vakok lesznek sajat
valésagukkal szemben. a megosz-
tottsag azt eredményezi, hogy két
szinten kezdenek el élni, melyek-
nek tdbbé semmi kéze egymashoz.
igy alakul ki a farizeusi vallasossag.
Isten azt mutatja meg a Bibliaban,
mire vagyunk képesek, ha raha-
gyatkozunk Lelkére. Rahagyatko-
zunk Jézus Krisztusban megnyilva-
nulé kénydriletességére. A magas-
bol épitkezd lelkiség veszélye ab-
ban all, hogy el hisszik, Istenhez
sajat er6nkbdl is eljuthatunk. Sajat
er6lkddésunkkel azonban nem ér-
hetjuk el Istent. Egyedul Isten ke-
gyelme alakithat at bennlinket.

A mélybédl forrasozo lelkiség

A Biblia soha nem tdkéletes és
makulatlan embereket allit elénk a
hit példaképeiként. Epp ellenkezé-
leg, olyan embereket, akik a mély-
ségbél kialtanak Istenhez. Jézus

példabeszédeiben megjelenik ez:
A farizeusrol és a vamosrol szoélo
példabeszédben latjuk, hogy az
Osszetort, megsebzett sziv nyilik
meg Istennek. A vamos, aki felisme-
ri sajat binét és tudja, hogy nem
tudja helyrehozni a jogtalansagot,
kétségbeesésében konydrog, és
megigazulast nyer. A farizeus 6nma-
ga érdemeivel dicsekszik, és Isten
nem ad neki kegyelmet. A szanto-
foldben elrejtett kincsrél szélo pél-
dabeszédben azt mutatja meg Jé-
zus, hogy kincstinket, sajat Iényln-
ket, azt a képet, melyet ma-

ganak alkotott rolunk,
épp a féld-ben, a hu-
musban talaljuk meg
(Mt. 13.44). Humuss
humilitas = alazat.}
Ha ra akarunk talalni
a kincsre 6nmagunkban,
el6szdr be kell piszkitani a ke-
zlinket, le kell asni a féldbe. Az igaz-
gyoéngyrél szolo példabeszédben a
gyéngy Krisztus képe bennink. A
gyéngy a kagyléo sebében nd ki,
ezért csak akkor talaljuk meg a kin-
cset 6Gnmagunkban, ha elérjuk ben-
sénkben sebeinket. Ott ndvekedhet
a kapcsolat Krisztussal, ahol erénk
végére jutottunk, ahol nincs mas
hatra, mint hogy megadjuk magun-
kat. Jézus példabeszédeiben ra-
vilagit, hogy a gyengék és a szegé-
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nyek a kivalasztottjai. A gazdag, aki-
nek mindene megvan, amit csak
akar, sajat tulzott fontossaga tuda-
tanak esik aldozatul. Isten kivaltkép-
pen az elveszett lényt veszi partfo-
gasba. A tékozl6 fiurdl, az elveszett
baranyrél szol6 példabeszédet jol is-
merjuk. Ott nyilik meg az isteni kegye-
lem el6tt, ahol semmije nincs.

Jézus élete mint tanitas
Jézus istalléoban sziletik, nem pa-
lotaban. Nem févarosban akar vilag-
ra jonni, hanem vidéken. A ben-
niink lévé jelentéktelenben
szuletik meg. C.G.Jung
hangsulyozza, hogy
mi csak istallé va-
yunk, amelyben
isten szlletik. Ben-
sénk olyan piszkos,
mint egy istallé. Nem tu-
dunk semmit felmutatni Isten-
nek. Jézus megkeresztelkedésekor
a Jordan vize csordultig van azoknak
az embereknek a bilinével, akiket ott
Janos megkeresztelt. Az emberek bii-
neinek kdzepén allva, megnyilik a
menny, és Isten megszolal: "Te vagy
az én szeretett fiam”. Akkor élhetjik
ezt at, ha Jézushoz hasonléan hajlan-
ddék vagyunk alamerulni, megallni sa-
jat vétkeinkben. Jézus kereszthalalaval
alaszall a halal orszagaba. Alaszall
a poklokra, a megvaltas mavét kiter-

jeszti mindenkire. Aki minden kommu-
nikaciétél el van zarva, ahol maga-
nyos és elszigetelt. Ott fogja Jézus
kézen az embereket, és emelkedik
fel vellk az életre. Origenész szerint
Krisztus leszallt lelkiink arnyéekvilaga-
ba. Ez gyogyitd6 eseménynek szamit.
Lelkiink mélye megvilagosodik, Krisz-
tus megérint, életre kelt. Ha Krisztus-
sal fel akarunk emelkedni az Atya-
hoz, el6szor le kell szallnunk vele a
foldre, az e vilagba, a sajat emberi
valénkba. A mélybdl forrasozé lelki-
ség klasszikus kifejezése az Oske-
resztény himnusz, amelyet Szent
Pal a Filippieknek idéz:
.Kilresitette ©nmagat, szolgai
alakot oOltott, és hasonld lett az
emberekhez. Megalazta magéat és

engedelmes lett mindhalalig, ezért
Isten felmagasztalta. (Fil.2.5)

A megvaltas lényegét az emberi
Iétbe vald alaszallasban és az egek
folé emelkedésben latjuk. Ez Isten
szeretetének kifejez6dése. Krisztus
Onkilresitése (kendzisa) minden
Krisztusi cselekedet mintaja. Pal
apostol olyan magatartasra buzdit
bennlnket, amely Krisztus alaszal-
lasaban fejez6dik ki: ,Ugyanazt a
lelkiletet apoljatok magatokban,
amely Krisztus Jézusban volt.”

Szent Vazul szamara az alazat az
.ismerd meg 6nmagadat” jelszéban
foglalhaté 6ssze. Origenesz szerint
az alazat maga az az erény, amely
minden mas erényt magaban foglal.



Szent Benedek szamara az alazat
nem elsajatithaté erény, hanem ta-
pasztalat, amelybe belend az em-
ber. Szerinte az alazat Isten valédi
megtapasztalasanak el6feltétele és
onmagunk megtapasztalasa Isten
megtapasztalasaban. Az alazat ve-
zeti el az embert elevenségének,
erejének, az Isten Lelkétél formalt
életének 6romére. Az alazat utjanak
célja tehat nem az ember megala-
zasa, hanem felmagasztalasa, at-
alakitasa a Szentlélek altal. ,Mind-
az, aki magat felmagasztalja, meg-
aldzzak, és aki magat megalazza,
felmagasztaljak.” (Lk.18.14) Tertulli-
ant mar idéztik: ,A test az udvos-
ség sarokkove." Emberek vagyunk,
nem angyalok. Jézus Krisztus ma-
ga is testté lett. Erzelmeknek és
szenvedélyeknek kiszolgaltatva épp
a test az Udvdsség sarokkdve. A
magasbdl épitkezd lelkiség gyakran
a test megkerilésével akar Isten-
hez eljutni. Legszivesebben fellle-
melkedne minden testiségen, mint
az angyalok. Istenhez vezetd utunk
azonban a testen at vezet. A test az
Udvosség sarokkdve. E sarokvas
nélkdl nincs megfordulds. Akkor
élink helyesen, ha parbeszédet
folytatunk szenvedélyeinkkel, be-
tegségeinkkel és sebeinkkel. Meg-
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kérdezhetjik téluk. Mit akar altaluk
kdzoIni velunk Isten, és hogyan
akar elvezetni bennlinket életiink
elrejtett kincséhez. Csak akkor ta-
lalhatjuk meg a kincset 6nmagunk-
ban, ha bemaszunk sajat tor-
nyunkba”

Ahol tehetetlen vagyok, ott vagyok
mindenest6él Istenre utalva. Ott
kezdhetek személyes kapcsolatot
Istennel, ahol kapitulalok elétte,
ahol belatom; sajat erémmel nem
tudom kihuzni magam a mocsarbdl,
nem tudom jobba tenni magamat.
Ott sejtem meg, ki az Isten és mi a
kegyelem.

Parbeszéd az érzelmekkel

Erzelmeinkben, szenvedélyeink-
ben Isten szdl hozzank. Csak akkor
fedezzuk fel a képet, amelyet Isten
rélunk alkotott maganak, ha figye-
Iink ra. nem szabad alabecsilni
erzelmeinket, mert mindegyiknek
van valami értelme. A magasbdl
épitkez6 lelkiség ugy tekinti a szen-
vedélyeket, mint amit le kell gy6zni,
meg kell haladni. A helyes hozza-
allas nem az, ha elfojtom dihdmet,
hanem parbeszédet kezdek vele,
hogy felfedezzem magamban azt a
képet, amelyet Isten maganak
rélam alkotott.



Weores Sandor: A vagyak
megszeliditése
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Ne mondj le semmirél: mert ki ami-
r6l lemondott, abban elszaradt. De
kivansagaid rabja se legyél. Vissza-
fojtott szenvedélyekkel vanszorogni
éppoly keserves, mint szabadjara
eresztett szenvedélyek kozt mor-
zsolédni. Ha vagyaidat kényezte-
ted: parzanak és fiadznak. Ha va-
gyaidat megolod: kisértetként visz-
szajarnak. Ha vagyaidat megsze-
lidited: igdba foghatod &ket és
sarkanyokkal szanthatsz és vet-
hetsz, mint a tokéletes hatalom ma-
ga. Legtébb ember, ha véletlendl
megpillantja sajat mélységének va-
lamely  szOrnyetegét, irtdzattal
visszaloki a homalyba; ezentul a
szorny még nyugtalanabb és las-
sanként megrepeszti a falat. Ha
meglatod egyik-mésik szornyedet,
ne irtdzz és ne ijedj és ne hazudj
6nmagadnak, inkabb o6rulj, hogy fel-
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ismerted; gondozd, mert kbénnyen
szelidil és derék haziéllat lesz belble.
Jo és rossz tulajdonsagaid alapja-
ban véve nincsenek. Apolt tulajdon-
sagaid jok; becézett, vagy elhanya-
golt tulajdonsagaid rosszak. Isten
nem véletlenul Ultette belénk ezeket
a vagyakat. Ezek nélkul dres és ér-
telmetlen lenne az életlink. Sokkal
inkabb az éncélu, onpusztitd, masok-
ra kartékony vagyakkal van gond.

Csaba testvér sikerképlete

1. Iépés: Felkésziilés

Csaba testvér elfogadta a mdltat, s
bosszu helyett inkabb a segités felé
fordult. Tobb ezer gyerek kdszonhe-
ti neki, hogy nem kallédott el, hogy
a testvér megteremtette a feltételét
egy jobb élet kibontakoztatasanak.
Tobb szaz felnétt kdszonheti neki
lelki taplalékat, hiszen rendre tajé-
koztatja a kulvilagot a hazaiban
zajlé eseményekrél, megnyugvast
hozé elmélkedéseirél. Rendkivil
szelid és sokat dicsér, emellett pe-
dig halas Istennek azért az életért,
amit élhet. Szorongas és mélabu
helyett deris és bizalommal tekint a
jovBbe. Sokszor megy elébe a hely-
zeteknek, amit mi sem bizonyit job-
ban, hogy nemhogy husznal tébb,
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de talan egyetlen ilyen kaliber( ar-
vahaz sem lenne Erdélyben, ha 6
nem fog bele. Szoval keresi az U
helyzeteket és rendre kilép a kom-
fortzonajabdl, hiszen ugy vallja, a
fejlédés a kemény munkan at ve-
zet. Ismeri magat és felel6sségtel-
jesen neveli a gyerekeket. Sajatos
és hatékony moddszerei nyoman
eltiint az er6szak és az agresszi
az arvaibdl.

2. lépés: Fenntartas

Tudasat és tapasztalatat nap, mint
nap béviti, s a 94 éves Antal atyat
hozza példaként, aki a mai napig
minden nap megtanul egy verset, s
sajat irasai megvitatasara 60 fés
tarsasagot hiv meg ebéddel egybe-
kotott elmélkedésre. Fegyelmezett,

eltokeélt, kitartd, s a végsoékig turel-
mes. Ezt a hatalmas, sok-sok em-
bert érint6 ,projektet” nem is lehet-
ne masként egyben tartani. Az atya
feltétel nélkdl hisz a Joisten altal
teremtett vilagban, élvezi az életet,
s ezt a joérzést, ezt a nyugalmat
szeretné atadni az embernek a
szorongasuk helyett.

3. lépés: Formalas

Csaba testvér rugalmasan all hoz-
za az élet valtozasaihoz, s6t, elébe
megy a dolgoknak. Szivossaga és
fejlédési hajlandésaga segiti hoz-
za, hogy ujra és ujra kezdje. Haté-
konyan képes menedzselni a konf-
liktusokat és levonja a tanulsago-
kat, melyeket beépit a szokasai kozé.

4. lépés: Feldolgozas
Elégedett életével, s az apro, vagy
nagyobbacska sikereket meg tudja

Unnepelni. A hozza kozel allékat -

mindig értesiti a hazakban tortént

esemeényekrél, Unneplésre meélto__

eredmeényekrol. Tudasat, életszem-

o=

nyitottak ra. Rendkivdl inspiraﬂ'v

léletét atadja mindazoknak, a'}gi’jg

személyiség. Uj céljai mindig ujultl,g"\;
erét biztositanak neki, igy nem va-
lik fesziiltté vagy kilresedetté. @
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A taborok bevezetdjéhez Be-
nedek papa szavaibdl idéziink:

Jsten titka, hogy csondben cse-
lekszik. Hogy az emberiség nagy
torténelmében csak lassacskan
épiti fel az O torténelmét. Hogy
emberré lesz, s kdzben kortarsai, a
torténelem meghataroz6 erdi talan
észre sem veszik. Hogy szenved és
meghal, FeltAmadottként pedig
Ovéinek mutatia meg magat, és
csak az 6 hitiik altal akar eljonni az
emberiséghez. Hogy folyton csénd-
ben kopogtat a sziviink kapujan, és
lassan tesz latova, ha ajtot nyitunk
neki.”

Sokan a mai fiatalok kézul nehe-
zen valasztanak és kotelez6dnek el
valamilyen érték mellett. Ebben
szeretnénk segiteni a gyermekek-
nek, fiataloknak, felnétteknek, hogy
megismerve Jézus Krisztust, tudja-
nak mellette doénteni és merjenek
szembe szélini az Istentél elvivd
erékkel.

Elsdaldozok napkozis tabora

Junius utolsé hetében napkdzis hit-
tantabor volt a Reg6czi kapolna-
ban. Célunk, hogy a gyerekek és
szuleik is megérezzék azt, hogy az
elsbaldozas valodi Jézussal valo ta-
lalkozas! Nem egyszeri Unnepélyes
alkalom, hanem egy csodalatos Ut-
nak a kezdete. Baratkozas valaki-

vel, aki azt mondta. : ,En vagyok az
Ut, az lgazsag és az Elet.” Ennek
érdekében tartottuk a pénteki plé-
baniai hittanokat és ennek korona-
ja, de nem befejezése a nyari hit-
tantabor. 33 gyerek, 4 nagyszeri
ifihittanos lany, hitoktatok, szuldk és
amikor csak tehette, Tibor atya is
velink volt. Témank a szeretet do-
bokocka volt, amelyen ilyen kul6-
nos feliratok lathatok: elsé6ként sze-
retek, mindenkit szeretek, szeretem
az ellenségemet... Mert a szeretet
tanithaté és a gyerekek igen fogé-
konyak ra! A sok jaték, a kézmives
foglalkozas, a kerékpartuara, kiran-
dulas a Tarzan parkba, mind ezt
célozza. Hisz az életink minden
terletét at kell, hogy jarja a szere-
tet! Az utols6 napon gyénasi alka-
lom és szentmise is volt, ahol a
gyerekek csillogd szemmel énekel-



ték: ,Zengi a hajnal azt, hogy él az
Ur’ Szeptembertdl Gjra varjuk a
gyerekeket a plébaniai foglalkoza-
sokra, és egész évben a vasarnapi
szentmisékre.

D6mési hittantabor

Ezen a nyaron is tobb mint 35 lel-
kes gyermek, neveld, harom segitd
csalad indult el Domosre, hittan ta-
borba Tibor atya vezetésével. Im-
mar harmadik éve térlnk vissza a
domosi plébaniara, mert a festéi
kornyezet, az oriasi tér és a Duna
kozelsége segqit feltoltdédni, lecsen-
desedni. Jo volt Ujra latni az isme-
rés arcokat és megismerkedni az
Uj résztvevokkel.

A hatalmas udvaron egész nap
zajlott az élet: itt kezd6dott a reggel
tornaval, imaval, kiscsoportos be-
szélgetéssel. Itt folytatédott aka-
dalyversennyel, sok jatékkal. A
tabor keretmeséje az Oszdvetség-
b6l ismert, alomlaté Jozsef koré
szovédott. Ordmmel lattuk, hogy a
gyerekek micsoda atéléssel, mi-
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lyen lelkesen adjak elé Jézsef tor-
ténetét kilonb6zb  stilusokban.
Rengetet nevettiink és tanultunk
ezekbdl a kis szinészi jelenetekbdl.
Délutanonként kézmiveskedtink,
esténként a tabortliz mellett cser-
készjatékokat jatszottunk. A nap
végén minden jécselekedet egy
szines szalagot ért, amit feltizhet-
tink Jozsef kabatjara.
Az 6Ot nap alatt sokfelé jartunk:
Esztergomban megnéztik a varat,
végigsétaltunk a Maria Valéria hi-
don, jot furdédtink a leanyfalusi
strandon, megmasztuk a Ram sza-
kadékot is! Ez a sok-sok élmény
még inkabb Osszekovacsolta kis
csapatunkat.
Felejthetetlen élményekkel és ha-
laval telt szivvel tértiink haza.
Medgyesyné Kiraly Gabriella




Bérmalkozoék hittantabora

Az idén bérmalkozottakkal julius 20.
és 24. kozott csodalatos 6t napot
tolthettiink el egyutt a Balatonon,
Zamardiban. Mar az odauton fan-
tasztikus hangulat jott létre, hala a
fiuk ének- és gitartudasanak, amivel
remekil elszorakoztattak minket a
Balaton felé menet.

A délelbttjeinket kilonbdz6  lelki
programok toltétték ki, kdzds ima-
val, énekkel, zenével. Szamunkra
Ujfajta imadsagokat is tanultunk.
Kiléndsen megérintett mindenkit a
szemlél6dé ima, amit még sokan
nem ismertunk. Délutan kovetke-
zett a szabadprogram, aminek nagy
részét a Balatonban flirodve,
jatékkal, ropizéssel toltottik. Estén-
ként egyutt tarsasjatékoztunk, be-
szélgettlink. A tabor lehetbveé tette,
hogy olyanokat is jobban megis-
merjunk, akikkel eddig nem volt
alkalmunk tobbet beszélgetni. A
k6zds f6zések is dOsszehoztdk a
csapatot, mindenki kivette a részét
a munkabdl. A vasarnapi misén
mindannyian halat adtunk a tabo-
rért és egymasért. Ekkor igazan
éreztik a Szentlélek jelenlétét.
Egyik nap egy kllonleges csapat-
épité programon vettink részt, a
napunk nagy részét a kaland-
parkban tOltve egyutt izgultunk
azért, hogy mindenkinek sikeriljén
teljesiteni a palyat és leklzdeni az
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akadalyokat. Mindenki szamithatott
a masikra, a sok biztatas pedig Uj
lendiletet adott, ha elfaradtunk.

A tabor sosem jOhetett volna létre
Tibor atya nélkul, aki mindig lelke-
sen dsszetartja a csapatot és meg-
teremti a lelki feltoltédés lehet6sé-
gét. A szervezést pedig Dorkanak
és Andrisnak koszonhettuk, akik
rengeteg id6t és energiat aldoztak
arra, hogy mind jél érezzik magun-
kat. Egy kuldnleges embert ismer-
hettlink meg Anni néni személyé-
ben, aki a szallast ajanlotta fel
nekunk.

Felejthetetlen élmény volt ez a ta-
bor, a j6 hangulat, a sok kdz6s ne-
vetés, zenélés mindenkit feltoltott
energiaval. Remélem jovére is lesz
lehetéségink megélni hasonlé pil-
lanatokat.

Fizesi Natasa
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Csalados ko6zosség nyari tabora
Leanyfalun

2018. julius utols6 hétvégeéjén 18
csalad, 66 taborozé atélhette egy
hétvége erejéig, milyen egy nagy,
keresztény csaladban élni. A 2015-
ben elindult Baba - Mama Klubunk-
bol nétt ki a csalados kdzosséglink.
Immar harom éve idoérél-idére talal-
kozunk, és évente egyszer egylitt
taborozunk. Koézdsségunk folyama-
tosan gyarapszik és szervezettsé-
gunk is egyre fejlédik. Idén mar
Ovébacsit és négy segité nagylanyt
is vittink magunkkal, hogy a gye-
rekeket rajuk tudjuk bizni, amig
lelkileg toltédink.

A hétvégénk célja hazassagok
megerdsitése volt. Az els6 este
Tibor atya lelki inditéjaval hango-
[6dunk egymasra és a témara.
Pécsi Rita masnap délelétt a Szo-
vetségi |étrél tartott nekink el6a-
dast. Lehet6ség volt aznap délutan
szentgydnasra és szentségimadas-
ra is, amit a gyermekekkel kozos
szentmise koronazott meg. A ta-
borgyertya utan az els6é este Férfi
Kor, masodik este N&i Kor volt,
melyek koézds imaval kezdddtek és
koccintassal, beszélgetéssel foly-
tatédtak. Meghaté volt éjszaka,
gyertyafénynél emelni lelkinket az
Urhoz, és a szabad szavas konyor-
géseknek kdszonhetben egymas hi-

te aItaI epulnunk A beszelgetesek
lehetéséget teremtettek arra, hogy
rajojjunk, hogy amit mi hegynek la-
tunk, sokszor csak egy vakondtu-
ras, és persze azért a jokedv sem
maradt tavol télunk.

Mindannyian szivinkbe zartuk ezt
a szép hétvégét. Nagy sziikség van
a varosban egy kis megtarté k6zds-
ségre, ami lehet ez a plébania koré
szervez6d6 csalddos kdzdsség,
ahol figyelmesen meghallgatnak és
érezzuk, hogy szamithatunk a ma- «
sikra. Ahol kdzdsségben elhetjuk ||
meg hitinket. _

.ﬁ

Szeretettel varunk minden csatla- i

kozni vagyo kisgyermekes cs,al‘la-
dot! Ha felkeltettiik az érdeklédé's“‘é?’*
det és szivesen csatlakoznal, irj a,
vacfelsovaros@gmail.com emat&
cimre és megkduldjik Neked a csa-
ladoknak szdlé programokat.
Ivonyné Szarka Melinda



ciszterci névéreknél

Immar negyedik éve gyiilt egybe a
fehérek temploma egyhazkozsége
idén, a kismarosi ciszterci névérek
monostoraban lelkigyakorlatra.

Az elbz6 évek tapasztalatabdl tud-
tuk, hogy mély és gazdag élmé-
nyekben lesz részunk.

Els6 nap délelétt megismerked-
tink a ciszterci ndvéerekkel, majd
Tibor atya ,Alattad a fold, folotted az
€g, benned a létra" cim( eléadasa-
nak elsé részét hallgattuk meg.

Megtudtuk, hogy a Iétra mi, embe-
rek vagyunk, ezt a létrat jol meg kell
tamasztani. Tamaszunk az Isten, és
ezen a létran keresztul tartjuk Vele
a kapcsolatot. O feladatot is adott
nekink, tesszik-e a dolgunkat a
kivalasztott és megadott helyen?
Kérdések, melyekre keressik és

NYARI TABORAINK

keresnlnk is kell a valaszokat nem
csak szavakban, de tettekben is!

Ebéd utdan Anselm Grin: A mély-
ségbdl forrasozo lelkiség c. konyve
alapjan elmélkedtiink. Fedezzik fel
a személyes elhivatottsagot, azt az
egyszeri képet, amit Isten rélunk al-
kotott. Csak az Isten kegyelme altal
tudunk mélységeinkbdl felemelked-
ni. Isten az alkalmatlanokat valaszt-
ja ki maganak és teszi alkalmassa,
kivalasztotta a lelkek megmentésé-
re, az lge, a szeretet tovabbitasara.
Ezek a témak nagyon sok kérdést
vetnek fel bennlink és nagy szilksé-
gunk van a bels6 csendre és béké-
re, hogy meghalljuk a Lélek szavat,
ami altal novekedhetiink: folfelé,
kifelé és befelé. Este a szerzetes
névérekkel részt vettink az Esti di-
cséreten, nagyon csaladias, meg-
hitt, és egyben a névérek énekei-
nek kdszdnhetbéen mennyeinek is
mondhatd volt a dicséret. A napot
az esti filmvetités zarta: Pal, Krisz-
tus apostola c. film.

Masodik nap reggelén a Reggeli
dicséret utan szentmisén vettliink
részt, utdna Az Ur az én pasztorom

"5 4 @ Pt
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23. Zsoltar
Tibor atyatdl.
, Az Ur az én pasztorom, nem sz(-
kolkodom.

Ha a halal volgyében jarok is, nem
félek semmi bajtél "

Nagyon fontos, hogy milyen az |s-
tenképiink, engedem-e, hogy Jézus
Ura legyen életemnek és tereljen
az O utjan? Kell tudnunk kiiiresiteni
6nmagunkat és labaihoz lellve fi-
gyelni, hallgatni tanitasait. Mind-
nyajunknak vannak soétét, halal-
volgyei, de a Pasztor, Jézus, ha en-
gedjuk, a Lélek altal vezet minket,
hogy a jo és az igazsag utjat jarjuk.
Az elbadasok nagyon tartalmasak
és gazdagitdak voltak. Az Orém ut-
jat is végigjarva békések és joked-
viek voltunk, még erdei sétara is
futotta az id6nkbdl. Vacsora utan
egy kis k6zos éneklésre, beszélge-
tésre gydltink o6ssze.

Harmadik nap, vasarnap, reggeli
utan, témazard beszélgetés volt,
majd szentmise. A finom ebédet ko-
vetben, amivel a névérek kedves-
kedtek nekiink, bucsuzkodas és ha-
zatérés... Jo volt Uj ismeretekkel
gazdagodni, a régieket felujitani és
békésen hazaérkezni.

Isten fizesse meg Tibor atyanak a
sok szép, mély gondolatot, el6ada-

el6éadast hallgattunk

sokat a nagy héségben és a tokéle-
tes szervezést. Hiszem, hogy mind-
annyiunk javara valtak és valnak az
ott elhangzottak.

Kocsis. E. Eva
Oszi programok a plébanian

-szept. 1. szombat 18.00: Nyarbu-
csuztato.
-szept. 9.
Sancte mise.

vasarnap 8.30: Veni

reszt bucsu: Spinyéri kapolna, sze-

retetvendégseg.
-szept. 23. vasarnap 18.30. Nyltott

templomok éjszakaja. Orgona kon- ¢ w

cert.

Mihaly kapolna bucsu, szeretetven-

-szept. 29. szombat 17.00: Széht--



dégség.

-szept. 30. vasarnap 16:00: Ebben
az évben hazasult fiatal parok 6sz-
szejovetele.

-okt. 7. vasarnap 16.00: Regéczi
emlékmise, szeretetvendégseég.

-okt. 14-16. buszos zarandoklat
Krakké Czestohova.

-okt. 20. szombat 8.30: Kirandulas
Kiralyrétre.

- okt. 21. 18.00: Maria koszonté.
Irodalmi zenés ahitat.

-nov. 1. Mindenszentek. 8.30-as
mise utan Altemplomban ima,
15.00: Temetdi mise. 18.30: Halot-
tak miséje, énekkari szolgalat.

-nov. 2 - 3. Ifjusagi lelkigyakorlat.
-dec. 1. szombat 14.00: Adventi ko-
szorukdtés a Regdczi kapolnaban.

0SzI PROGRAMOK A PLEBANIAN

Felnétt csoportok

-szept. 4. kedd 10.00 Baba-mama
kor (2 hetente).

-szept. 10. hété 18.30. Bibliadra
(2 hetente)

-szept. 12. szerda 17.00: Bibliodra-
ma (Havonta a Regéczi kapolnaban).
-szept. 17. hétf6é 18.30. Alapozé hit-
tan (katekumen) (2 hetente).
-szept. 18. kedd 18.30.
(2 hetente)

-szept. 19. szerda 18.00. N&i Kor
(havonta)

-szept. 21. péntek 18.30: Férfi kor
(havonta)

-szept. 23. vasarnap 17.45: Az Ur
az én pasztorom csoport (havonta)
ebbdl kibontakozik egy imaiskola.
-szept. 27. csutortok 18.00: Fiatal
hazas csapat (havonta).

-szept. 30. vasarnap 16.00: Ebben
az évben hazasultak (havonta).
-szept. 28. péntek du.17.00-19.00.
Csalados kozosség (havonta).

Igekor

Ifjusag

-szept. 7. péntek 16.30: kis fifi
(2 hetente).

-szept. 14. péntek 17.30 -19.00: Ko-
zépiskolasok (2 hetente).

-szept. 14. péntek 19.00: Nagy ffi
(2 hetente).

- Novembertél leend6 elséaldozok.
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Isten kezei

Egy mester utazott tanitvanya-
val, akinek az volt a feladata,
hogy gondoskodjon a tevérdl.
Egyik este, amikor megérkeztek
egy fogaddéhoz, a tanitvany,
mivel nagyon faradt volt, elfe-
lejtette megkotni az allatot.
,Istenem —imadkozott lefekvés
elétt —, kerlek vigyazz a teveére:
rad bizom.” Masnap reggel a
teve eltiint. ,Hol van a tevém?”
— kérdezte a mester..,Nem tu-
dom - valaszolt a tanitvany —
kérdezd meg . Istentl! *Tegnap

este annyira faradt \)o_ltam, hogy ~

rabiztam a tevét. Nem az én
hibam, ha elszokott, vagy ha
elloptak. Megkértem az Istent,
hogy vigyazzon ra. O a felelés.
Te mindig arra buzditasz, hogy
legyek teljes bizalommal Isten
felé, vagy nem?”

sBizzal mindig Istenben, de

_elébb késd meg a tevét — va-
y .3_'; laszolt a-mester —, “mert Isten-
i nek nlncseﬂek mas keze| csak

W ilelﬁ‘}’b"“

,Megteremtettelek”

Egy szent ember a varosban
setalgatva 0sszefutott egy sze-

geny, rosszul 6ltozott kislannyal,
aki alamizsnat kéregetett. Gon-
dolatat Isten felé forditotta ezek-
kel a szavakkal: ,Isten, hogyan
engedhetsz meg ilyesmit? Kér-
lek, tegyél valamit!”

Este a hiradd halottakat, nyomo-
rult gyerekeket és haborukat
mutatott. Akkor a szent ember

ujra imadkozott: Jstenem,
mennyi nyomorusag. Tegyél
valamit!”

Ejszaka volt, mikor Isten meg-
szdlitotta: ,En mar valamit meg-
tettem: megteremtettelek”.

A Felsévarosi Plébania
szamlaszama:
11 742094-201 22841

Irodai id6 a plébanian:
hétf6: 15.00 - 17.00
kedd: 15.00 - 17.00
szerda: 9.00 - 12.00

15.00 - 17.00

péntek: 8.00 - 12.00

A plébania honlapja:
www.feherektemploma.hu
e-mail:
vacfelsovaros@gmail.com





