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HITTEL

Amikor
az asszonyok utra kelnek, még
€jszaka van. A hajnal csendjében Krisztus
feltdmad, pedig az 6rok azt hitték, hogy még ott
fekszik halva! Amikor az assz k a sirhoz érnek,

az angyal az Ures sirt mutatjamert Jézus mar feltamadt!

Amikor lepecsételnek egy levélet, @nikor azt hiszik a vilag-

ban, hogy egy Ugy le van lezarva, akkor is lehet feltamadas!
A ké nem akadaly! Isten mindig kild valakit, hogy elhengeritse
masok koéveit! A sajatjainktol lehet félni, mert sajat blneinktél
/kdveinkt6l csak akkor szabadit meg Isten, ha ezt kérjuk a
blnbocsanatban. Akik keresik Jézust, azoknak megjelenik.
Nem a katonaknak! Keressiik alfeltamadottat! Vigyiink hirt ré-
la, akér hisznek nekiink, akar nem! TALALKOZHATUNK JE-
ZUSSAL! Az Eurépai Unidban, t egy miiemlék-sirban, le-
pecsetelték a templomokat: “MU s Aﬁhitijnkre is sokan
ugyanezt mondjak MU ML ! flde-oda s dor minket az id6.

ystrazsalnak a sir beja-
rata elott vagy nyugodta tes: ukat;~mert masok vi-
gyazzak a hitink halalat hirdeto sirt, a {g’mi ‘mar Jézussal
feltamadtunk! Lehet, hogy:nes meg rolunk, mert a ké
még ott van, de attél mar feltamadtunk Jézussal. Legylnk
olyanok, mint a fényl6 ruhas angyal, ifjd vagy férfi, aki még a
sirban van, de az oda igyekvé asszonyoknak hirdeti:

JEZUS FELTAMADT! ES VELE MI IS FELTAMADUNK!

~Jezus anyja, Maria, nem volt az asszonyok kozott. Nem kell

_ feltétlen ott lenniink a helyszinen, hogy tudjuk: van feltama-
' t, hog) 'nehol mar eltemették a hitet, de tudom, hogy
: amadas Lehet, hogy lepecseételt a sir, lehet, hogy
Kivulrél nem latni, de Jézus mar feltamadt! .




VAN EGY JO HIREM!
A sajtéban gyakran igy kezdédnek
a hiradasok: ,Megdlte, becsapta,
ellopta, megragalmazta, elfogtak,
lebukott...” Pedig az is igaz, hogy:
,Fblfedezte, megértette, félkarolta,
megajandékozta, elfogadta, megu-
jult...”
Amikor az Ujszovetségi Szentiras
szlletett, még nem volt neve. Jé-
zus kortarsainak és a kovetkezd
nemzedéknek erds volt a meggy6-
zBdése: Jézus altal elkezd6dott va-
lami nagyon szép, Uj dolog az éle-
tikben. Isten nincs tavol, hanem
személyesen szeret, és egy nagy-
szerl életre hiv benninket. Nem
vagyunk elveszettek és arvak, mert
Isten az Atyank, és O testvéreket
adott mellénk: a tobbi embert. Van-
nak ugyan nehézségeink, de Jézus
legy6zte a rosszat. A vilagban is,
bennink is. Ezért képesek va-
gyunk szeretetben élni. A szeretet
er6sebb, mint a gydldlet. Ez na-
gyon jo hir! Ezért nevezték el az
err6l szold, akkor szileté konyvi-
ket ,Evangéliumnak”, amely gor6-
gul ,Jo Hirt” jelent. Hisszik és val-
lijuk, hogy ez a Jé Hir ma is meg-
szolit, életet ad, megujitja az egyes
emberek, csaladok, kozosségek
életét. Err6l szeretnénk vallani hus-
véti ujsagunkban.

Tibor atya

HUSVETI SZEMEK
Barcsak husvéti szemmel latnank
mindent, hogy képesek legylnk
észrevenni
-a halal mélyén az életet,
-a bin mélyén a megbocsatast,
-a megosztottsag mélyén az egy-
séget,
-a seb mélyén a dicsOséget,
-az emberben az Istent,
-az Istenben az embert,
-magamban Téged,
-Es mindenen tul a husvét teljes
erejét.
Klaus Hemmerle plispbk

EN VAGYOK A FELTAMADAS ES
AZ ELET

Allitasaval Jézus természetesen
nem tagadja a fizikai halal |étezé-
sét. Ez mégsem jelenti az igazi
Elet elvesztését. A halal tapaszta-
lata, mint minden ember szamara,
a te szamodra is egyeduli, megra-
z0 és talan félelmetes ereji marad,
de ezen tul mar nem a Iét értelmet-
lenségét, abszurditasat jelzi. S
hogy mikor fogant meg benned az
Elet, a soha el nem mulé élet?
Amikor megkereszteltek. Bar mint
ember halandé vagy, Krisztus hal-
hatatlan Eletet adott neked. A ke-
resztségben ugyanis megkaptad a
Szentlelket, aki feltamasztotta Jé-
zust. Ahhoz, hogy részeslilj ebben



a szentségben, a hitedre volt szik-
ség, melyet szileid vallottak meg a
te nevedben. A hit nagyon fontos,
elengedhetetlen feltétel: nemcsak
abban all, hogy elfogadod a Krisz-
tus altal hirdetett igazsagot, hanem
hogy egész lényeddel koveted is
azt. Ha tehat meg akarod kapni az
életet, ki kell mondanod igenedet
Krisztusnak, el kell fogadnod tani-
tasat, és a szavai, a parancsolatai
szerint kell élned. Jézus vilagosan
megmondta: ,Aki megtartja tanita-
somat, nem izleli meg a halalt
Orékre.” Segitsink  egymasnak
megvalositani  elhatarozdsunkat,
melyet  allandéan meg  kell
Ujitanunk: probaljunk ujra és Ujra
meghalni  6nmagunknak, hogy

Krisztus, a Feltamadott mar mos-
tantél bennink éhessen!
(Chiara L.)

' ben

A TORINOI LEPEL

A lepel kllénleges jelentésége a
hivé ember szamara abban is meg-
mutatkozik, hogy rajta nem csupan
a toredékes fotonegativhoz hason-
16 Arc és Test jelenik meg. Ez az
Arc és Test a személyes hit bizo-
nyossaga altal a halott Krisztus
Arcanak és Testének fényképne-
gativhoz hasonld, bar egyenetlen
lenyomata. Tekintve, hogy kelet-
kezését testkisugarzas okozta, a
sugar-hatas azon testrészek le-
nyomatat hagyta élesebben a
leplen, melyek a Testtel kdzvetlen
kapcsolatban voltak. Mivel a térben
a bal térd emelkedik ki leginkabb,
érthetd, hogy annak csontjai raj-
zolédnak ki a legtisztabban, meg-
rendit6 hatast valtva ki a szemlé-
I6ben. Az Arc és a Test klldnleges
Uzenetértéke, hogy Jézus szenve-
déstorténetét tartalmazza s ebben
Ujabb felismeréseket tesz lehetdvé.
Persze le kell tudni forditani ezt az
Uzenetet, amely az evangelizalas
kiemelt szerepét kildon is érinti.
Batran el lehet fogadni, hogy sza-
mos olyan jelet és utalast ismerhe-
tink fol ebben a tekintetben a tu-
domanyos kutatas segitségével,
amely magat a bibliatudomanyt is
elébbre viszi és segiti. Erdemes
tehat réviden, mégis részleteseb-
visszapillantani azokra az
eredményekre, amelyek hagyoma-
nyos bibliai ismereteinket elébbre
vittek a lepelkutatdas alapjan.
- Megszamoltak a Testen kivehet6
ostorcsapasok nyomait (kb. 120).
Megallapitottak, hogy a rémai
ostorozasnal hasznalt blntetbesz-



kozrél van sz6 (6lmozott korbacs).
- Megallapitottak a kutatasok, hogy
a toviskorona nem olyan volt, mint
az a koztudatban él, szazadok o6ta.
Nem babérkoszoruhoz hasonléan
korbefont, hanem kosarszer(.
- Ismert dolog, hogy igazi szenza-
ci6 volt a szegek nyoma a kéz
csuklojan és nem a tenyéren.
-lgen jelentds felismerés a hagyo-
manyos abrazolasokkal szemben,
hogy a lepel embere - meggy6z6-
désunk szerint Jézus Krisztus -
nem az egész keresztet vitte, ha-
nem annak csupan a felsé, vizszin-
tes szarat. A figgéleges rész mar a
helyszinen lehetett, beasva.
- Megrendit6 eredménye a tudo-
manyos vizsgalatoknak, hogy a
Test hatoldali lenyomatan Iathato
jobb talpon kimutattak Jeruzsalem
talajmintdinak nyomat, az Arcon
pedig az elesés kovetkeztében a
vérbe tapadt homokmaradvanyo-
kat. Hiszen az elitélt mezitlab ment
a  keresztuton.
- A Veronika-kendd legendaja a ku-
tatasok szerint a vera ikon (= igaz
képmas) szavakbol keletkezhetett.
Megalapzott a kovetkeztetés, hogy
a Veronika-kend6 vérfestette Krisz-
tus-arca voltaképpen a lepelre utal.
Ugy mutattak meg idénként, hogy
egy negyedére 6sszehajtva csak
az Arc volt Iathaté, mintha az vala-
mi torilkdzon volna. Az Arc ugyan-
is épp a Lepel negyedik negyedé-
nek kdzepén lathaté.

Boda Laszlo
Husvéti szemmel:
Az Apostolok Cselekedeteiben, Pal
leveleinél és az Apostoli levelekbdl is

kimutathatok a vaszonra tortén6
utalasok:
,.Isten ugyanis, aki ezt mondta: "Sotét-
ségbdl vilagossag ragyogjon fel", 6
gyujtott vilagossagot sziviinkben, hogy
felragyogjon el6ttiink Isten dicséségé-
nek ismerete Krisztus arcan. Ez a kin-
cslink pedig cserépedényben van, hogy
ezt a rendkivali erét Istennek tulajdo-
nit-suk, és ne magunknak.”
(2Kor 4,6-8)
,.Elfogadjuk ugyan az emberek bizony-
sagtételét, de Isten bizonysagtétele
nagyobb; mert Isten bizonysagtétele
az, amellyel Fiarol tesz bizonysagot.”
(1In 5,9)
E sorok értelmezésénél tudni Kkell,
hogy a halottal érintkez8 vaszon a zsi-
dé hagyoméanyokra tekintettel tabu
volt, igy arr6l nyiltan beszélni, bizo-
nyitékként felmutatni nem lehetett.
Ennek alapjan a Krisztus feltamadasa-
ba vetett hit gydkerei nem csak a felta-
madas utani jelenések voltak, hanem a
halotti vaszon is, amely targyi bizonyi-
tékként szolgalt Jézus kdvetbi szdmara
a feltdmadéasra.
Janos és Péter mikor beléptek a sirba,
nem az Ures sir gy6zte meg 6ket Jézus
feltimadasarol. A szemik elé tarulod
latvany egy targyakkal teli sir volt,
amelyben a vaszon, a sirmellékletek és
a test végtagjait rogzité kotelékek, az
imaszijjak mind az eredeti helylikdn
fekldtek. Azonban a test (gy hianyzott
kozialuk, hogy a latvany meggy0zte
Oket, a sirbél nem lophattak el a testet,
hanem — Jézus feltamadt.
,»Akkor bement a masik tanitvany is,
aki els6nek ért a sirhoz, latott, és hitt.”
(Jn 20,8)
Elter Janos nyoman



MINDENKINEK VAN EGY
ANGYALA

Anselm Grin OSB bencés szer-
zetes sok értékes lelkiségi konyv
szerzbje. A Jel kiadénal 2007-ben
megjelent konyvébdl idézink a ko-
vetkez6knen két részt. - Mar a ko-
rai egyhaz, a zsidé6 hagyomanynyal
egyetemben hisz abban, hogy Is-
ten minden ember mellé rendel egy
angyalt, aki minden utjan elkiséri 6t
szuletésétdl halalaig, a halalon tul
pedig a Paradicsomba vezeti. Két
bibliaihely segitségével bepillan-
tunk abba, hogyan lép be az an-
gyal az ember reménytelennek vélt
helyzetébe, hogyan 6vja és védel-
mezi és nyitja meg szemét az élet-
hez vezetd utra.

A félelmet eloszlaté angyal: Lu-
kacs leirasaban, amikor Jézus az
Olajfak hegyén imadkozik, kizdel-
mében megjelenik egy angyal, és
megerdsiti 6t. Jézust félelem fogja
el. A kérdés szamara az, hogy el-
fusson, vagy kitartson. Kizdelmet
folytat az Atyaval, vajon tényleg az
az akarata-e, hogy meghaljon. Az
irgalmas szivi Atya 6romhirét sze-
rette volna hirdetni az embereknek.

Isten joésagat és emberszeretetét
szerette volna megmutatni nekik,
valamint a béke és az élet utjara
igazitani 6ket. A zsidok eldljardi, a
Réma-barat szadduceusok mégis
ellene fordultak. Legyen hitlen kuil-
detéséhez, és csak magat mentse?
Lehetséges lenne, hogy Atyja ki-
szolgaltatja 6t az erdszakos halal-
nak? Kizdelmes imajaban esdek-
I6n keri: ,Atyam, ha akarod, keriil-
Jjén el ez a kehely. De ne az én aka-
ratom teljesiiljén, hanem a tiéd.
Megjelent neki az égbdl egy angyal,
és megerdsitette”(Lk 22,42). Az an-
gyal vele van félelmében. Lukacs
nagyon realisztikusan érzékelteti
Jézus félelmét: ,Halalfélelem keri-
tette hatalmaba, és még buzgob-
ban imadkozott. Verejtéke mint
megannyi vércsepp hullott a féldre”
(Lk 22,43-44). A félelem sz gorog
megfelelbje itt: agonia. Az agon =
.harc, kizdelem, verseny” szobol
szarmazik. Az agonia belsé kialtas,
aggodas, a gybzelemért valé aggo-
dalom, ,az er6k végs6é megfeszité-
se a bekovetkez6 dontések és ka-
tasztrofak elétt . Ezt a megoletés
el6tti halalfélelem és az dsszes erd
lazadasa jellemzi. Jézusnal ez féle-
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lem a semmibe zuhanastdl, félelem
az élethalalharctol, félelem a belat-
hatatlan gyotrelemtdl, félelem a ha-
talom oOnkényétdl, amelynek véd-
telendl ki van szolgaltatva. Ebben a
félelemben az angyal Jézus mellett
all, erdsiti 6t, és ellzi félelmét. Mert
ezutdan a kilzdelem utan Jézus
nyugodtan és tantorithatatlanul
megy a tanitvanyokhoz, és igy szél
hozzajuk: ,Keljetek fel és iméad-
kozzatok, nehogy kisértésbe esse-
tek!” (Lk 22,46). Az ima segitett
Jézusnak, hogy a kisértésben, a
zavarodottsagban vilagossagot és
er6t leljen atjahoz.

Ma is sok ember szenved félel-
mektél. Ha nem is mutatjak kifelé
félelmiket, az ennek ellenére al-
landé kisérsjiik. Es ha egyszer mé-
gis nyiltan beszélhetnek magukrol,
akkor a félelem kdzponti témajuk.
Félelem a kudarctol, a szégyentdl,
vagy attol, hogy masok el6tt nevet-
ségesse valhatnak. Vannak, akik a
hatalmat gyakorlé6 emberektél fél-
nek. Panikba esnek, ha masok kri-
tizaljak 6ket, ha vellk szemben te-
kintélyikkel lépnek fel. Félnek,
hogy veluk azt tehetik, amit akar-
nak. Vagy félnek masok elutasita-
satél, hogy mar nem kedvelik 6ket,
ha hibat vétenek. Vagy lehet ez
egy megfoghatatlan félelem, amit
az ember mar nem tud pontosab-
ban megmagyarazni.

Félelmeink &sfélelmekbdl taplal-
koznak, amelyek nyilvanvaléan
hozzatartoznak az emberhez. Ezek
azok a félelmek, amelyek kollektiv
tudatalattinkban gyokereznek, és
amelyek minden népmonda- és

mitoszvilagaban megjelennek: a
megsemmisllés, a felemészt6dés
és a kihalds miatti félelem. Egy
konkrét helyzet el6tt felmertld
félelmet a kora gyermekkor féle-
lem-tapasztalatai erésitenek meg.
Itt van példaul egy asszony, aki-
nek kislanyként hosszabb id6t kel-
lett korhazban toltenie anélkl,
hogy meglatogatta volna valaki.
Még mindig félelem fogja el, ami-
kor korhazba megy beteget lato-
gatni. Egy masik asszony minden
tekintélytél fél, mert azok rogton
apjara emlékeztetik, aki brutalisan
verte 6t, akivel szemben tehetetlen
és gyamoltalan volt.
Nyilvanvaléoan vannak félelmek,
amelyeket terapiaval tudatositani
lehet, és fel lehet dolgozni, de
mégsem lehet azokat teljesen fel-
oldani. Minden tudatositas ellenére
megmaradnak. Az ember megpro-
balhat ezzel egyutt élni. Ha ismeri
a félelem gyokerét, nem itéli el tob-
bé magat, ha felbukkan a félelem.
Elfogadija, és ez altal viszonylagos-
sa teheti azt. A félelem ellen hasz-
talan harcolni, mivel azzal csak
megerdsitem azt. Meg kell vele
baratkoznom, és megengednem
magamnak azt, amitél félek.
Példaul elképzelhetem, hogy ne-
vetségessé valok, hogy elkezdek
dadogni, vagy az izgalomtdl és a
bizonytalansagtol izzadok. Mi is
torténik ekkor? Tényleg olyan
rossz, mint amennyire tartok t6le?
Valéban mindenki elutasit? Vagy
csak én nem tudom magamnak
megbocsatani, ha hibat ejtek? De
azt is képzelhetem, hogy fé-



leimemben egy angyal kisér, hogy
nem vagyok egyedul félelmemben.
Szabad félni, de félelem esetén
tudok az angyalrdl, aki mellettem
all, akit Isten kuld nekem. A bennem
lévéd angyal a bizalommal hoz
érintkezésbe, amely félelmem el-
lenére is mindig bennem van. Jézus
félelme sem mult el azonnal, amikor
az angyal megerésitette 6t. De
valami atalakult a szamara. Ha
elképzelem, hogy félelmemben egy
angyal van mellettem, azzal a
félelem még nem tinik el. De
félelmembe a remény egy szikraja
villan be.

Olykor a félelem alaptalannak ti-
nik. Az ember ugy véli, laba aldl ki-
csuszott a talaj. A kép, hogy az an-
gyalom még ott is velem van, az
ebben az alaptalansagban egy kis
talajt ad labam ala, még ha ingado-
z6t is. Nem vagyok teljesen a féle-
lemnek kiszolgaltatva, hanem az
angyallal az oldalamon megtapasz-
talom a bizalom helyét is.

A feltdmadasért kozbenjaré an-
gyal: A feltamadasrél valé minden
tudésitasnal fontos szerepet jatsza-
nak az angyalok. Tanusitjak a felta-
madast, és az asszonyoknak vagy
a tanitvanyoknak értelmezik az ures
sir titkat. Maté evangéliumaban az
Ur angyala nemcsak tanusitja a fel-
tamadast, hanem ugy tlnik, hogy 6
idézi el6 és kiséri azt. ,Szombat el-
multaval, a hét els6 napjanak haj-
nalan Maria Magdolna és a masik
Maria elment, hogy megnézzék a
sirt. Hirtelen nagy féldrengés ta-
madt. Az Ur angyala leszéllt az
égbdl, odament,

elhengeritette a m Sia EEIETE _..:(1.:.

kévet és ralilt. Tekintete olyan volt,
mint a villam, 6ltézete meg, mint a
hoé. Az 6rék remegtek téle valo fé-
lelmiikben, s csaknem halalra val-
tak. Az angyal azonban felszélitotta
az asszonyokat: 'Ne féljetek! Tu-
dom, hogy Jézust keresitek, akit
keresztre feszitettek. Nincs itt. Fel-
tamadt, ahogy elére megmondta.
Gyertek, nézzétek meg a helyet,
ahol nyugodott! Aztan siessetek, vi-
gyetek hiriil tanitvanyainak: Felta-
madt a halalbdl, eléttetek megy Ga-
lileéba. Ott viszontlatjatok. ime, tud-
totokra adtam.' Gyorsan otthagytak
a sirt, és félelmiikben meg nagy
6rémiikben is siettek, hogy meg-
vigyék a hirt a tanitvanyoknak” (Mt
28,1-8).

Maté evangéliumaban az asszo-
nyok nem azeért jonnek a sirhoz,




hogy Jézus holttestét bebalzsa-
mozzak, hanem hogy a sirt meg-
nézzék. A gorog theorein szo all
ott, amely azt jelentii megszem-
lélni, elgondolkodni, megnézni.
Kés6 este jonnek mar, mivel so-
tétedés utan elkezddédik mar az uj
nap. Egész éjjel a sirnal szeret-
nének maradni, hogy meggyaszol-
jak Jézust, elgondolkodjanak és
elmélkedjenek roéla. Ekkor er6s
foldrengés és razkédas tamad és
az Urangyala leszall az égbdl. A
féldrengés és az angyal megjeleni-
tése az Istennel valo talalkozas két
legfontosabb ismertetéje az Osz6-
vetségben. Amikor Isten megjele-
nik és beavatkozik a vilagba, akkor
foldrengéssel és angyallal ad
magarol  hirt.

Az angyal elhengeriti a sirrol a ko-
vet, és raul. Elég sokszor neheze-
dik rajtunk k6, amely akadalyoz és
tavol tart minket az élettdl. Eppen
ott van rajtunk, ahol az élet ben-
nink ki szeretne viragozni. A k&
alatt nem tud az élet kibontakozni.
ElInyomott marad. Az angyal ismeri
akadalyainkat, és ott emeli fel a ko-
vet, ahol az benniinket az életben
leginkabb akadalyoz. Es az angyal
lell a kére. A kovet, amely akada-
lyoz minket, olyan kévé valtoztatja
at, amely Isten megszabadito je-
lenlétét hirdeti neklnk.

E torténet angyala hatalommal teli.
Villamként ragyog fel a sotétség-
ben. A halottat 6rz6 katonak re-
megnek a félelemtsl. Ok szinte ha-
lottak, mikozben az, akit 6riznék,
életre tamad. Bennlnk is vannak
katonak, akik a belul 1év6 holtat 6r-
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zik, akik afelett 6rkddnek, nehogy
bennink valami megvaltozzon,
hogy minden maradjon a régiben,
hogy alapelveink meg ne razkddja-
nak. Ha az angyal villamként csap
be sirvilagunkba, akkor az 6rék a
foldre zuhannak. A bennlnk lévd
életet mar nem tudjak megakada-
lyozni abban, hogy kibujjon és ki-
bontakozédjon. Hatalmas er6 arad
ebbél az angyalbdl, amely cslgge-
déssel és csalddottsaggal beren-
dezett sirunkat felfesziti. Az angyal
nem enged sirunkban nyugodtan
aludni. Felraz minket. A feltdmadas
nemcsak valamilyen elmult dolog.
Az angyal megutkozést és félelmet
valt ki. De azt is mondja az asszo-
nyoknak, hogy ne féljenek. Meg-
mutatja nekik, hogy Uures a sir,
hogy Jézus feltamadt. Nem talaljak
mar a sirban, sem a multban, sem
az elmult siratasaban. Elére megy
Galileaba. Galileaban latni fogjak,
nem Jeruzsalemben, nem a szent
varosban, hanem Galilea megve-
tett tertiletén, ahol zsidok és poga-
nyok egymassal keveredve élnek.
Ott, ahol mi élink, hétkdznapjaink
banalitasaban, ahol a hivé a po-



gannyal keveredik, az Istentél valo
tavolsag az Istenhez vald kozel-
séggel, az idegen az ismerttel, ott,
ahol mi magunkat is megvetjuk. ott
fogjuk meglatni a Feltamadottat, és
ott fogunk vele talalkozni. E vilag
kuszasaga kozepette fogjuk a fel-
tamadast megtapasztalni. Onmeg-
vetéslink kozepette fog bennlnket
a Feltamadott felemelni.

Az angyal elklldi az asszonyokat,
hogy 6k maguk valjanak a feltdma-
das angyalaiva, és elvigyék Jézus
feltdmadasanak o6rémhirét a tanit-
vanyoknak. Az asszonyok csak a
sirt szerették volna latni. Nézdk
akartak maradni. Most feladatot
kapnak. A tanitvanyokhoz kell men-
nitk, és tanusitaniuk kell, hogy az
élet legybzte a halalt, hogy a szere-
tet er6sebb a gydldletnél, hogy az
életet visszatartd koveket elhenge-
ritették, és a sir Uresen all.

A legnagyobb hatés, amivel éle-
tinkben egy angyal rendelkezhet,
hogy elhengeriti a kovet sirunkrol,
és felkelt minket a sirbdl.
Elhengeriti sirunkrél a kévet, hogy
mi magunk alljunk fel és vallaljuk az
életet. Az angyal sajat erénkkel hoz
érintkezésbe. Nemcsak kivul, de
belll is ott van. Olykor sziikségunk
van emberekre, akik angyalokként
elhengeritik a kdvet a sirrél, és ba-
torsagot adnak nekink a fel-
keléshez. Am felallni magunknak
kell. Ez azt jelenti, hogy biznunk
kell az er6ben, amelyet az angyal
mozgosit, és amely bennunk van.
Mar a gyerekek is ismerik a sirt.
Gyerekként Unnepélyesen eltemet-
tlk az elpusztult madarakat, és egy

keresztet allitottunk sirjukra. Nyil-
vanvaléan éreztiik, hogy mindent,
ami halott, el kell temetni. Csak igy
tud atvaltozni és feltamadni. A régit,
ami tulélte onmagat, el kell temet-
ndnk, nem cipelhetjik egy életen at
magunkkal. Am néhany gyerek
mashogy éli meg a sirt. Sirban, sir-
fedél alatt érzik magukat. Egyalta-
lan nem jutnak az élethez. Minden
egy fedél alatt jatszodik le. A szul6i
haz nyomott atmoszféraja mindent
befed, ami elevenségében ki sze-
retne nyilni. Olyan, mint egy K&,
amely rajtuk nehezedik, és az élet-
tél elzarja 6ket. Olykor nem lehet a
gyerekeket megszdlitani. Mas vilag-
ban élnek, egy nagy k& hozzaférhe-
tetlenné teszi szamukra a valésa-
got. A szll6ket gyakran nyugtalanit-
ja, ha a gyermek sajat sirjaba huzé-
dik vissza. Nem tudjak, hogy ott az
éjszaka kozepén egy angyal a sirba
szall-e, és elhengeriti-e a kovet...
Maté elbeszélésének feltamadas-
angyala azt a bizalmat akarja felkel-
teni bennudnk, hogy a sir sem a
gyermek, sem pedig a feln6tt sza-
mara nem marad veégleges, hogy
akkor, amikor minden sotét és
gyasszal teli, amikor a depresszié
az egész életet beboritotta, egy
angyal szall le az égbdl, és fold-
rengést okoz. Ha az angyal egy
hiiséges lelki vezet6 személyében
vagy almunkban. vagy egy belsé
megtapasztalasban sirunkba ala-
szall, akkor mi is fel fogunk tudni
tdmadni, hogy éljunk. Az angyal
villdAmként érkezhet hozzank. Egy
lelki villam megvilagitja sotétségun-
ket, és teret teremt a felkeléshez...



SZUNTELENUL IMADKOZZATOK
Ferenc papa nagyon egyszer( ve-
zetét ajanl neklnk az imadsagban,

ami egyben nagyon teljes is:
Mondjunk egy imat minden uj-
junkra:

1. A huvelykujjad van hozzad leg-

kozelebb. Ezért imadat azokért
kezdjed akik legkdzelebb vannak
hozzad. Azok a személyek, ezek
akiket a legkdnnyebb megjegyezni.
Szeretteinkért  imadkozni
kételesség”.

2. Koévetkezd ujjad a mutatoujj.
Imadkozz azokért, akik utat mutat-
nak, tanitanak és gyoégyitanak. Ide
tartoznak tanaraid, mestereid, or-
vosaid, papjaid és szerzeteseid.
Nekik tamogatasra és bolcsesség-
re van szukséguk, hogy masoknak
utat tudjanak mutatni. Legyenek
mindig jelen imaidban.

3. Kovetkez6 ujjad a kozépsé,
amely a legmagasabb. Ez vezet6-
inkre emlékeztet. Imadkozz orsza-
god elnokéeért, a kongresszusi ta-
gokért, a vallalatvezettkért és igaz-
gatokert. Ezek az emberek iranyit-
jak hazad sorsat és alakitjak a
kézgondolkodast. Szukséglik van
Isten vezetésére.

4. A negyedik ujjad a gydrisujj.
Bar sokan nem tudjak, de ez a leg-
gyengébb ujjunk, barmelyik zongo-
ratanar megmondja neked. A leg-
gyengébbekre emlékeztet, akiknek
sok bajuk van, akiket levert a be-
tegség. Szilkségik van imaidra
éjjel és nappal. Soha nem tudsz
eleget imadkozni értik. Gylrlsuj-
jad hiv, hogy imadkozz a hazas-
parokért is.

5. Utoljara marad a kisujjad, leg-
kisebb az 6sszes ujj kozul, igy kell
latnunk magunkat Isten és ember
el6tt. Azt mondja a Biblia: "az utol-
sOkbodl lesznek az elsék". Kisujjad
arra emlékeztessen, hogy imad-
kozz magadért. Miutan imadkoztal
az el6z6 négy csoportért, akkor
mar megfelel6 perspektivabal latod
sajat szukségleteidet és jobban
tudsz imadkozni a tieidért.

"édes N T —

Bk / T
AMENYORSZAG ES A POKOL
Egy szent ember egy nap Istennel
beszélget és mondja neki:

- Uram, szeretném megtudni, hogy
milyen a Paradicsom és milyen a
Pokol.

Isten odavezeti a szent férfit két
ajtéhoz. Kinyitja az egyiket és meg-
engedi a szent embernek, hogy
betekintsen.

A szoba kozepén egy hatalmas
kerek asztal volt és az asztal koze-
pén egy nagy fazék, benne izletes
raguval. A szentnek elkezdett cso-
rogni a nyala. Az emberek, akik az
asztal korul ultek csont sovanyak
és halalsapadtak voltak. Az 6sszes
éhezett. Mindegyiknek egy hosszu
nyell kanal volt a kezében, odako-
tozve a kezéhez. Mindegyikuk el-



érte a ragus talat és vett egy kanal-

husvéti hittel
A .

lal. De mivel a kanal nyele hosz-
szabb volt, mint a karjuk, nem tud-
tak a kanalat a szajukhoz emelni.
A szent ember megborzongott nyo-
morusagukat, szenvedésiket latva.
Isten ekkor azt mondta:

- Amit most lattal az a Pokol volt.
Majd mindketten a masodik ajtéhoz
léptek. Isten kitarta azt és a latvany,
ami a szent elé tarult, ugyanaz volt,
mint az el6z6 szobaban. Ott volt
egy nagy kerek asztal, egy fazék fi-
nom raguval, amitél ismét elkezdett
folyni a szent ember nyala. Az em-
berek az asztal koérll ugyanugy
hosszu nyelld kanalat tartottak a
kezukben. De ez alkalommal jol
taplaltak, mosolygosak voltak és
nevetve beszélgettek egymassal.
A szent ember ekkor azt mondja
Istennek:

- En ezt nem értem!

- O, pedig ez egyszer( - valaszolja
Isten - ez igazabdl csak képesseg
kérdése. Ok megtanultadk egymast
etetni, mig a falank és 6nzé embe-
rek csak magukra gondolnak.
A Pokol gyakran itt van a Féldon !

~ dott,a szamariai

tudja hasznalni a benned rejl
8 hetGségeket. Egyébkeént pedig nem
| te vagy az uzenet, te csak a hirnok

¥ vagy!

SOHA NE ADD FEL!

Legkdzelebb, amikor ugy érzed,
hogy nem vagy mélté Isten kegyel-
mére és segitségére, akkor emlé-
kezz erre:

Noé részeges volt, Abraham tul
Oreg volt, Izsak egy almodozé volt,
Jakob hazudozott, Lea csunya volt,
Jozsefet raszedték, Mdézes beszéd-
hibas volt, Gedeon fél6s volt, Sam-
sonnak hosszu haja volt és futott a
nék utan, Rahab prostitualt volt, Je-
remias és Timoéteus tul fiatalok vol-
tak, Davidnak viszonya volt és raa-
dasul gyilkos is volt, Elias éngyilkos
hajlamu volt, lzajas pucéran prédi-
kalt, Jonas menekilt Isten eldl,
Noémi 6zvegy volt, Jéb csédbe ju-
tott, Keresztel6 Janos bogarakat
evett, Péter megtagadta Krisztust,
az apostolok elaludtak ima kézben,
Marta mindenen aggodalmasko-
asszony elvalt,
nem is egyszer, Zakeus tul ala-

. csony volt, Pal tul aggalyoskodé
| volt, Timoteusnak daganata volt.

Es Lazar halott volt!
Szodval nincs tobb kifogas! Isten ki
le-

Jézus magadeért szeret, és
nem azért, amit teszel!



A HALASZ

A halasz hazatér fatorzsbél vaijt
csonakjan és talalkozik egy kul-
foldi piackutatd szakemberrel,
aki ebben a fejl6d6 orszagban
dolgozik.

A piackutaté megkeérdezi a ha-
lasztél, hogy miért jott haza
olyan koran. A halasz azt feleli,
hogy tovabb is maradhatott vol-
na, de elég halat fogott ahhoz,
hogy gondoskodjon a csalad-
jarol.

- Es egyébként mivel tolti az
idejét? - kérdezi a szakember.
- Hat, példaul halaszgatok. Jat-
szom a gyerekeimmel. Amikor
nagy a forrésag, lepihenlnk. Es-
te egyutt vacsorazunk. Osszej-
ovunk a baratainkkal és zené-
link egy kicsit - feleli a halasz.

A piackutato itt kzbevag:

- Nézze, nekem egyetemi diplo-
mam van, és tanultam ezekrél a
dolgokrol. Segiteni akarok ma-
ganak. Hosszabb ideig kellene
halasznia. Akkor tobb pénzt ke-
resne, €s hamarosan egy na-
gyobb csonakot tudna vasarolni
ennél a kis kivajt fatorzsnél. Na-
gyobb csonakkal még tdbb
pénzt tudna keresni, és nem
kellene hozza sok id6, maris

szert tudna tenni egy tobb csé-

nakbdl allé vonodhalos flottara.
- Es azutan? - kérdezi a halasz.

- Azutan ahelyett, hogy viszont- :
eladdén keresztil arulna a halait, &

kozvetlenul a gyarnak tudna el-
adni, amit fogott, vagy beindit-
hatna egy sajat halfeldolgozo
uzemet. Akkor el tudna menni
ebbdl a porfészekbél Cotonou-
ba, Parizsba vagy New Yorkba,
€s onnan iranyithatna a vallal-
kozast. Még azt is fontolora ve-
hetné, hogy bevezesse a t6zs-
dére az Uzletet, és akkor mar
millidkat kereshetne.

- Mennyi id6 alatt tudnam ezt el-
érni? - érdeklédik a halasz.

- Ugy 15-20 év alatt - valaszolja
a piackutato.

- Es azutan? - folytatja a kérde-
z6skodést a halasz.

- Ekkor kezd érdekessé valni az
élet - magyarazza a szakember.
- Nyugdijba vonulhatna. Ott-
hagyhatna a varosi rohané élet-
format, és egy tavol esd faluba
koltozhetne.

- Es azutan mi lenne? - kérdezi
a halasz.

- Akkor volna ideje halaszgatni,
jatszani a gyermekeivel, a nagy
forrésag idején lepihenni, egyutt
vacsorazni a csaladjaval és 0sz-
szejonni a barataival zenélgetni
kicsit...




BEMUTATASA

ELSOALDOZOK
Marcius elsé vasarnapjan 27 el-

sGaldozasra keészuld gyermeket
mutattunk be a keresztény kozos-
ségnek. A kezeseik kisérték dket az
oltarhoz, ahol szép szertartas kere-
tében aldast kértlink rajuk. Megje-
[OItuk érzékszerveiket a kereszt
jelével, hogy megtanuljanak Krisz-
tus lelkiiletével hallani, az O sze-
mével latni, az O szavait kimonda-
ni, az O kezével jot tenni, és az O
utjan jarni. Megjeldltik a szemuket,
hogy megnyiljanak Isten vilagossa-
gara. Megijeldltuk az ajkukat, hogy
felelni tudjanak Isten Igéjének Uze-
netére. Megjeldltik a kezlket, hogy
minden cselekedetlk Krisztust hir-
desse. Megjeldltik a labukat, hogy
Krisztus kdvetségében jarjanak.
Megjeloltuk 6ket a kereszt jelével,
hogy az evangélium szerint éljenek

mindig. A kézdsségben a gyerme- §

kek neveit egy-egy kis szivre felir-
tuk, amelybdl a hivek vehettek. Akit
valasztottak, azért imadkoznak.

Mindannyiunk kozos feleléssége,
hogy szeretettel fogadjuk, hordoz-
zuk az U] nemzedéket!

ERZELMI INTELLIGENCIA: A
SZiV INTELLIGENCIAJA

Ebben az évben eléadassorozatot
inditottunk utnak a Regéczi kapol-

# naban. Az el6éad6 Uzsalyné Dr.
y Pécsi Rita neveléskutato. A Mar-

ciusi el6éadas cime: " Tanulhaté a
talpraesettség? " Az el6ado és a
téma sokak érdeklédését felkeltet-
'te, hiszen a masodik el6adason

J meég tébben gydiltink 6ssze, mint az

elsén, koérulbelll 100-an.

Akik, magukkal hoztak gyermeku-
ket, nekik a segit6 gyermekvigya-
zoknak koészonhetéen foglalkoza-
sokat biztositottunk az el6adas id6-
tartama alatt, igy szileik teljes fi-
gyelmikkel az eléadora tudtak
Osszpontositani.

Szeretettel varunk mindenkit, aki
szeretne bekapcsolodni, mert az
el6adasok oOnalléan is megalljak a
helyuket.

Kovetkez6 el6adasok temai:
- A Kisgyermekkor és a kamaszkor
nevelési kihivasai. - Hazassagon
beluli kommunikacié. - Apanak lenni
nagy lehetéség, szent feladat.

A Kovetkezd elbadas id6pontja:
2017. aprilis 28. (péntek) 17:30-

19:00 Helyszin: Regbczi kapolna
Ivonyné Szarka Melinda

UJ ORGONARAGYUJTUNK...

A Vac Felsdvarosi plébaniatemp-
lom orgongjat a mult szazad jelen-
tés orgonaépiitdje, a pesti Komor-



nyik Nandor épitette 1876-ban. Az
Angster orgonagyar 1951-ben b6-
vitette a hangszer diszpoziciojat.
2001-ben a Miemlék Hivatal tudta-
val megkezd6dott a hangszer felu-
jitasa, amelyrél tébb informacionk
nincs.

A jelenleg is hasznalatban [évé
Johannus markaju, 2 manualos di-
gitdlis orgona sajnos az év eleje
o6ta komolyabb elektronikai hiba
miatt, csak korlatozott mértékben
tud Uzemelni és sokszor varatlan
meglepetéseket produkal. A plé-
banos atyaval és a kantorokkal
kézoésen elkezdtliink almodni egy Uj
orgonardl. Hazankban is van mar
olyan cég, aki a Ilétezd leg-
modernebb, szamitdégépes meg-
hajtasu orgonakat épit. Ugy kell ezt
elképzelnunk, hogy valahol, egy
kival6. minéségli sipos orgona
hangjat részletesen digitalizaltak.
Ezt a digitalizalt felvételt nagy
teljesitményl  szamitégép me-
az eredeti felvétel hangjait
visszadni. Ez a technolégia kozel
hozza régi korok, tavoli orszagok,
szamunkra eddig elérhetetlen
hangzasmindségi orgonait.

Az (j
manualos lesz. Két oldalt nem re-
giszterkapcsolék, hanem 1-1 érin-
téképernyd kertl beépitésre. A
képerny6kdn gyorsan valtoztatha-
t6 példaul, hogy egy romantikus,
vagy egy barokk, egy kisebb, vagy
egy nagyobb orgona hangjai szél-
janak. A hangmintak barmikor cse-
rélhetbek. Az Uj szamitogépes
orgona beszerzésének Kkoltségei

orgona jatszbasztala 3 T

eltérptlnek amellett, amennyibe
egy sipos orgona épitése kerllt
volna. Az orgona képes sipos
egyseégeket is vezérelni. Nem
zarjuk ki tehat annak a lehet6ségét
sem, hogy egyszer majd egy hibrid
orgona (sipos €s szamitogépes)
szo6lhasson. Azt reméljik, hogy az
Egyhazkozség olyan nemes hang-
zasu liturgikus hangszerhez juthat,
amelynek hangja segiteni fogja az
imadsagot, képes lesz arra, hogy
az evangélium torténeteit, vagy hi-
tink igazsagait, a liturgia mozzana-
tait olyan megddbbenté modon, be-
szédes hangszinnel jelenitse meg,
ami megérinti a lelkiinket, amelyen
keresztul Isten beszél hozzank. Ez
a célja az uj hangszernek. Szere-
tettel koszonjuk mindenkinek, aki
tamogatasat adta hozza.

Uracs Gabor

A FATIMAI JELENES 100.

EVFORDULOJA

1917. majus 13-an egy Cova da
Iria nevl helyen, a fatimai egyhaz-
kozség teruletén harom pasztor-
gyermek Orizte nyajat: a tizéves
Lucia, és unokatestvérei, a kilenc-
éves Ferenc és a hétéves Jacinta.
Délben szokas szerint elimad-



koztak a rézsafuzért, majd jatszani
kezdtek ott, ahol ma a fatimai
bazilika all. Hirtelen nagy fé-
nyesseget lattak, amit villamnak
gondoltak, és ugy dontottek,
hazasietnek még a vihar elétt. Am
rogton ezutan ujra fényt lattak, és
egy kis tolgyfa folott (ahol ma a
Jelenési  kapolna all), megpil-
lantottak egy ,Asszonyt, aki ragyo-
gobb volt, mint a nap”.

Az Asszony imadsagra buzditotta a
kis pasztorokat, €s kérte 6ket, hogy
Ot hénapon at minden honap 13-an
j6jjenek el Cova da Iriaba. A gyer-
mekek teljesitették a kérést — juni-
us, julius, szeptember és oktober
13-an a Szlizanya megjelent nekik.
Augusztusban 19-én tortént a jele-
nés, mert 13-an a gyermekeket ki-
hallgatas miatt fogva tartotta Vila
Nova de Ourém Kkertleti eldljardja.
A jelenések alkalmaval a Szlizanya
mindig arra kérte a gyermekeket,
hogy imadkozzanak, hozzanak

aldozatot a bunosok megtereseert

4 és az utolsé alkalommal,
_# 13-an, mintegy 70 000 ember volt
~—|jelen Cova da lriaban.

és engeszteljek Szep-f&
I6telen Szivét az el-F%
lene elkovetett vétke- " G
kért. A juliusi jelenés
alkalmaval a gyer-Z 1} .
mekeknek  latomas- T TRk e
ban volt részik aft
pokolrél. A Szlizanya .
ekkor kérte el6szor,

hogy ajanljak fel O-

roszorszagot az 6 :
Szeplbtelen Szivének. ,Ha kéré-
semet teljesitik, Oroszorszag

megtér, és béke lesz, ha nem,
akkor tévtanait az egész vilagon el
fogja terjeszteni, haborukat és
egyhaziildézést fog elbidézni, a j6
embereket  kinozni  fogjak, a
Szentatya sokat fog szenvedni,
t6bb nemzet megsemmistl, végil
azonban Szeplbtelen Szivem dia-
dalmaskodni fog. A Szentatya féla-
janlja nekem Oroszorszagot, és az
megtér. A vilagra pedig egy békes
kor virrad...” — irja Lucia névér Em-
Iékezéseiben.

A jelenéseknek gyorsan hire kelt,
oktober

: A jelenés
utdn tortént a hires napcsoda. A

~ | Sz(izanya Ujra kérte, hogy ajanljuk

| fel életlinket Szeplételen Szivének.
EA Fatimai jelenések emlékére a
! Fehérek templomaban évtizedek

6ta minden honap 13.-4n imaorat

~ 14.-én,

¢ tartunk. A 100. évforduldn majus
a Regbczi kapolnaban
g 16.30-t61 lesz imadra, Unnepi
szentmise, és vetités a Fatimai
jelenésekrdl. Mindenkit szeretettel

& varunk.




HiREK:
- Apr. 22. szombat, 9.00-16.00.
Katekumenek  lelkigyakorlata.

Vezeti Bartha Angéla szocialis
testver

- Apr. 23. 16.00. Kisvaci kapol-
naban a Jegyesek gydrlinek
megaldasa, Tizallé c. film veti-
tése.

- Majustdl szeptember végéig a
Kisvaci szentmisék a Regbczi
kapolnaban 17.00-kor kezdd&d-
nek.

- Majusban  szombatonként
18.00-kor a Rokus kapolnaban
a Lorettoi litaniat imadkozzuk.
- Majus 14. 8.30. Els6aldozas a
Fehérek templomaban.

- M&j.14. husvét 4.vasarnaja, JO
pasztor vasarnapja, a Regdéczi
kapolna bucsuja. 16.30-t6l Fati-
mai imadra, 17.00-kor Unnepi
szentmise, utana szeretetven-
deégseég. A 100. éves Fatimai je-
lenés  emlékére filmvetités.
- Majus 20. Egyhazkozseégi nap
a Spinyeéri kapolnanal. 10.00-kor
szentmise, utana csalados ja-
tek, vetélkedd, ebéd.

- M3jus 27.18.00. Jotékonysagi
hangverseny a Fehérek temp-
lomanak orgondja javara. Sze-
repel a Vox-Humana.

— M3j. 28. 17.00. felnétt els6al-
dozas.

- Jun. 2-5. Punkosdi zarandok-
lat:  Csiksomlyora.

- Jun.18. Urnapja.

- Jun. 19-24. Napkozis tabor

- Jun. 28-jul. 2. Hittanos tabor
DOmos.

- Jul. 28-30. csalados tabor Ke-
mence.

- Aug. 18-20. Egyhazkozségi lel-
kigyakorlat Eger.

A Felsévarosi Plébania
szamlaszama:
11 742094-201 22841

Irodai id6 a plébanian:
hétfé: 15.00 - 17.00
kedd: 15.00 - 17.00
szerda: 9.00 - 12.00

15.00 - 17.00

péntek: 8.00 - 12.00

A plébania honlapja:
www.feherektemploma.hu
e-mail: !
vacfelsovaros@gmail.com





