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ABSZTRAKT

Mérsékelt vagy sulyos intellektualis képességzavarral €6 fiatal felnSttek szocidlis kompetencidjanak fejlesztésére dolgozunk
ki egy lehetséges programot, mellyel segiteni kivinjuk a készségfejleszts iskola elvégzése utini munkavégzésiik, az Gj
intézményekbe valo beilleszkedésiik, valamint a tarsadalmi részvételik hatékonyabba vilasat. A szocidlis és emociondlis
készségek fejlesztésére fokuszalva torténik a fejlesztés, alkoto, fejleszté metamorphoses meseterapids foglalkozdsokon a
Budapest II1. Kerileti Csaloginy Ovoda, Altalinos Iskola, Készségfejleszté Iskola, Egységes Gyogypedagdgiai Intézmény,
Kollégium, Gyermekotthon 9-12. évfolyaman tanuld didkjai korében. A fejlesztés egyik alapvets fontossagu eszkoze a
sokoldaltan felhasznalhato papirszinhaz technika.
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A PROGRAM ELMELETI HATTERE, CELJA

A meseterapia modszere egyel6re csak hazankban ismert, az elsé kilfoldi képzésre idén
kertil sor Németorszagban. A modszer hasznalata a hazai gyakorlatban is rendkiviil Gjszerd,
egy évtizedes multra tekint vissza, ennek ellenére tobb aga is elérhetd a pedagdgusok
szamdra kinalt akkreditalt szakmai tovabbképzések kozott (Boldizsar, 2018).

A nemzetkozi gyakorlatban az angol ,storytelling”, vagy a spanyol ,narracion”
kifejezések terjedtek el a mesék pedagogiai teriileteken vald alkalmazasira (Zalka,
2010). Ezek a kifejezések azonban inkdbb a torténetmesélést rejtik, és az eladasmodra
is utalnak. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban hivatisos mesemondodkat alkalmaznak
iskolakban, a torténetmondast tanmenetbe épitve, rendszeresen, megtervezett
alkalmakkor a legkilonbozébb tantargyakban megjelenitve, legyen sz akar human,
akdr real tantdrgyakrol, illetve torténetmondd korok formdjaban része az iskolai
szervezett szabadidds tevékenységeknek is (Zalka, 2018).
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A meseteripia modszertanilag leginkibb a biblioterdpidhoz all legkozelebb, a
muvészetterapiak kozé sorolhatd (Boldizsar, 2013; Havasi, 2017). A meseterapia ,a
mesék gyogyité célu, elsbédleges pszichés folyamatokon alapulé tudatos alkalmazdsa”
(Juhdsz, 2017, 94). A torténetmesélés tobbszenzoros modja a hallgatok 0Osszes
érzékszervét bekapcsolja, mely fejlesztGen hathat a résztvevokre (Riggs, 2008; Faurot,
2009; Boldizsar, 2010). A mesék a pedagdgiai munkiban az érzelmi intelligencia
fejlesztésére és nevelési helyzetekben vald alkalmazidsira kifejezetten alkalmasak
(Boldizsar 2010, 2013; Kadar 2013, 2014). A mesék lehetséges megoldisi modokat
mutatnak be az egyes élethelyzetek, problémak kezeléséhez, ezt a meseterapia
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,gyogyito” torténetek elmondisaval valositja meg, mely torténetek utdlagosan is hatnak
(Emd&d, 2013). A mesében megjelend élethelyzetek, a mese szereplGinek nehézségei
parhuzamba illithatok a mindennapokban elSfordulé konfliktusokkal, megoldandd
problémakkal és az arra adott valaszokkal, ily moédon megoldisi lehetGségeket
mutathatnak a résztvevok szamara (Antalfai, 2017). A mesék, mondokak rendszeres
alkalmazidsa a pedagogiai munkdban élmény- és oromszerzé funkcioval bir (Bajzath,
2015).

Forraskutatas soran a kilfoldi specialis oktatas, nevelés gyakorlataban biblioterapia
(Forgan, 2002), kreativ torténetmondas (Jennings, 2004), dramaterdpia (Crimmens,
2006), mnarrativ torténetmondds (Rahmani, 2011), valamint dridmaterdpia és
torténetmondds kombinalt alkalmazasat (Folostina és mitsai, 2015) taldltuk, melyek
szamos eleme mutat hasonlosigot a meseterdpias modszertannal. Magyarorszagon
gyogypedagogiai teriileten a Csillaghdz Altalanos Iskolaban mikodnek alkoto, fejleszté
metamorphoses meseterapids csoportok sulyos, halmozottan sérilt gyermekek
szocialis  készségeinek fejlesztését célozva (Fekete-Szabo, 2013). Speciilis
gyermekotthonokban szerfliggé és magatartaszavarral €l6 fiuk csoportjaban 6nismereti,
személyiségfejleszts foglalkozasok keretében hasznaljak a modszert (SzGtsné Karkus,
2013).

Nem kertilhet6 meg, hogy roviden bemutassuk a fejleszté munka gyakorlatdban
egyre szélesebb korben, kilonboz6 modszeres eljarasokat is  leképezd
gyogypedagogiai terapia hazai munkadefiniciojat, amely szakmai ismereteink egyik
Jfehérfoltjanak” megszinését is jelentheti a jovSben. A munkadefinici6 a
gyogypedagogia teriiletén alkalmazott terapias tevékenység vonatkozasaban annak
érdekében sziletett, hogy ez a tevékenység mas szakteriiletektdl elhatarolhatova valjon.
A gyogypedagogiai terapia felfogdsunk szerint tehdt — dtfogo értelmezésben —
habilitdcios és rehabilitacios tevékenység, amely a személy bevondsdval egyéni vagy
kiscsoportos fejlesztés keretében, az életkori sajatossdgok figyelembevétele mellett,
ktilonbozo terapias eljdrasok, modszerek alkalmazdasdaval a pszichikus képességek és
Jfunkciok specidalis befolydsolasan kervesztiil segiti a kognitiv, emociondlis és szocidlis
készségek s képességek  fejlodéseben  vagy miikddésében  fennallo  zavarok,
megismereési folyamatok és a viselkedés, az autonom személyiség szervezodéset.”
(Gereben, 2013, p. 39-40.).

A meseterapids modszerek tudomanyos alatimasztottsaga egyelére nem bizonyitott,
e kisérleti program célja az is, hogy pilot kutatdsként megalapozza szakmai alapokon
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allo, a mérsékelt vagy sualyos intellektuilis képességzavarral él6 személyek
sajatossigaira adaptalt alkalmazast kovetGen egy hatasvizsgilat megvalOsulasit. A
program kisérlet tesz az alkoto, fejleszté metamorphoses meseterapia készségfejleszté
szakiskolaban torténd alkalmazasanak kimunkalasara.

A programban 10-12. évfolyamon, készségfejleszté iskolai tagozaton tanuld
mérsékelt vagy sulyos intellektudlis képességzavarral €16 fiatalok vesznek részt, életkori
megoszlas szerint a csoportokba vegyesen 18-24 éves kora személyek tartoznak.

Metamorphoses meseterapia

A metamorphoses meseterapids modszert Boldizsar Ildiké dolgozta ki, el6szor 2010-
ben publikalta Meseterapia cimen a tobb mint hisz éves mesekutatdi és gyakorlati
munkdjan alapulo terapids modszerét. A modszer a biblioterapia aktiv (alkotd) és
receptiv (befogadd) agait egyarant tartalmazza, de tal is mutat rajta. Alapja, hogy az
életben ad6do helyzetek mintazata megtalalhato a népmesékben, ezért az egyes mesék
tudatos kivalasztasaval célzott, tervezett terapias folyamat épithetd fel (Boldizsar, 2010).

A mobdszer két agra oszlik, melyek bemeneti kovetelmények, képzési forma és hely
szerint is markansan elkilontlnek egymastol. A klinikai metamorphoses meseterapias
agat pszichologusok, orvosok végezhetik el a Semmelweis Egyetem szakirinya
tovabbképzéseként (Boldizsar, 2016a). Klinikai meseterapeutaként hét évfolyam
végzett.

Az alkoto, fejleszt6 metamorphoses meseterapia képzés pedagogusok szamdra a
Fuggetlen Pedagogiai Intézet akkreditalt OK]J-s tanfolyamain érhets el. A képzés tobb,
egymasra épulé blokkra oszlik: (1) alkoto, fejleszt6 meseterapia; (2) klasszikus és
kortars mesék alkalmazasa az alkoto, fejleszté meseterapidban; (3) Onismeret és segits
technikdk a mesék segitségével; (4) egyéni fejlesztés a mesék segitségével. Minden
blokk elméleti és gyakorlati vizsgaval zarul, az alkoto, fejleszt6 metamorphoses
meseterapeuta végzettséget az dsszes blokk elvégzését kovets sikeres zarovizsga utin
lehet megszerezni. 2018-ban végzett az elsé két pedagodgus évfolyam.

Az egri Eszterhazy Karoly Egyetemen 2018 szeptemberétSl indult szakirinya
tovabbképzés keretében alkotd, fejleszté meseterapias szakirany pedagogusok
szamdara. A terdpia alkoto, fejleszté aga hangsulyozottan pedagogiai, fejleszts terapias
modszer, a végzett pedagdgusok sajit kompetenciateriileteiken belul tudjak hasznalni.
Az alkalmazds soran a népmeséket minden esetben fejbSl meséli a pedagdgus, minél
kevesebb eszkoz hasznalataval. Torekedni kell arra, hogy a mesét csak kozvetitse, mert
igy ad lehetGséget a belsé képek aktivizdlasira és a fantazia, kreativitas fejlesztésére
(Boldizsir, 2016a).

Napjainkban rengeteg kilsG inger éri a gyerekeket, mir egészen korai
gyermekkortol sok kilsé kép, gyakran az elektronikus, digitilis vilag is része a
mindennapjaiknak. (Subrahmanyam, Greenfield, Kraut és Gross, 2001) Emiatt a
modszer pedagogidban alkalmazott dganak egy rendkiviil fontos része az érzékszervi
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fejlesztés. Amikor a gyermek belsé képeket alkot, akkor megmozgatia az
érzékszerveket (Boldizsir, 2016a).

A mesék hagyomanyosan egy egyensulyi allapotbdl indulnak, ami valamilyen
esemény kapcsin felbomlik, majd a mese végére Gjra helyredll, rendezédik. A
pedagogus erre a helyreallitd munkara helyezi a hangsilyt, a mesén keresztiil mintat,
megoldisi lehetGségeket kindlva (Boldizsar, 2016a). A népmesékben rejl§ tanitdsok
idotalloak, az emberi természet €s a vilag mikodésének megismerése valik lehetévé
altaluk. Csak Europan belil 2300 mesetipus létezik, melynek {6 csoportjai az allatmesék,
a vardzs- vagy tindérmesék, a legendamesék, a novellamesék, az 6rdogmesék, a
falucsafold mesék, a tréfds mesék, a hazugsagmesék és a formulamesék (Boldizsir,
2010). Eletkortol és fejlesztési céltol fiiggen modszertanilag mas-mds szerepe van az
egyes mesetipusoknak, ezért a foglalkozasok tervezése a mesék tudatos kivalasztasat
kivanja meg, egy logikus, strukturalt, atlathato rendszer keretében, melyhez az alapveté
informaciok mellett elengedhetetlen a mese értelmezési szintjeinek, a mesei helyszinek
szimbolikdjanak és a mesei kodoknak az alapos ismerete (Boldizsar, 2018).

A klasszikus és kortars gyermekirodalom hasznalata a meseterapia pedagogiai céla
alkalmazasaban azt a célt szolgalja, hogy a tanulok szamukra egyértelmi tanitissal
talalkozhassanak a meséken keresztll, mondanivalojukat az életkori sajatossigok
hatarozzak meg, mig a népmeséknél inkiabb az altalinos érvényességu igazsagokkal
taldlkozhatnak, melyek nem életkorhoz kotottek (Boldizsar, 2016b).

A papirszinhaz modszer

A papirszinhiz modszere hazankban kevéssé ismert, bemutatdsa elGsegitheti a
gyogypedagogiai  eszkoztar boévilését, a meseterapids foglalkozasokon kivil
megkonnyitheti a tananyag elsajatitisat tobb célcsoportban is.

A mérsékelt vagy stlyos intellektualis képességzavarral €16 személyeknél gyakran
szilkség van még a népmesék mesélésekor is kilsé képi megsegitésre. Tobbféle
technikdval oldhatjuk ezt meg, a falra lehet vetiteni képeket, akar diavetits, akar
projektor segitségével. Mutathatjuk kozben a konyv illusztracidjat is, ha a csoport
létszaima megengedi ezt. Készithetink a meséhez kapcsolodd témajua képeket
sajatkezileg, vagy nyomtatva is. Tapasztalataim szerint a leghatékonyabb kiilsé képi
megsegitést a papirszinhaz technikijaval tudjuk elérni.

A papirszinhaz egy fabol készult keret harom iranyban — balra, jobbra és felfelé —
nyilo ajtokkal. A keretbe tessziik azokat a specidlisan erre a célra készitett meseképeket,
vagy sajatkeztileg rajzolt illusztriciokat, melyeket a foglalkozas sorin hasznilni
szeretnénk. A lapokat egymis utin sorrendbe helyezve csak lapozgatnunk kell, és
feltGnik mindig a szoveghez ill6 kép. A mesemondoét segiti, hogy az éppen hatul 1évé
lapon van az aktudlisan soron kovetkezs képhez irt szovegrészlet. Bujhatunk a keret
mogeé is, tlhetiink mellé, vagy félig elbtjva, de a szoveget jOl ismeré mesélé szamara a
szabad mozgas is biztositott. Mindez a mesemondas tobbféle modjanak alkalmazasat
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teszi lehetGvé, és a csoporttagok dllapotihoz, a mesemondis helyszinéhez, vagy az
adott foglalkozas hangulatihoz igazodva rengeteg lehetGséget rejt.

Eredete

A papirszinhiz modszere Japanbol ered, neve a ’kami’, azaz ’papir’, és ’shibai’, azaz
'szinhdz’ szo0sszetételbdl adodott. A VIIL. szazadban a nyomda megjelenését kovetGen
a japan szerzetesek ezzel a modszerrel hirdették tanaikat. Az irastudatlan parasztsig
szamara a szovegeket illusztraciokkal lattak el (e-makimono), melyeket kezdetben
vaszontekercsekre, majd papirlapokra festettek, és ugy illesztettek a fakeretbe. A XI.
szazadban Muraszaki Sikibut Genji monogatari (Gendzsi szerelmei) cimd muve volt az
els6 japan regény. Ezt a regényt mar tobb mint nyolcvan képpel illusztraltak. A japan
kultara ikonografiaban gazdag, majd a XVII. szazadtol megjelennek a nyomatok (ukiyo-
e) és a XIX. szizadban a manga mufaja. Az 1920-as években sziiletett meg a kamishibai
mai formaja, melyet a gaitok, azaz a kamishibai mesél6k haszniltak a ,szegények és
gyerekek mozijaként”. Ebben az id6ben sziletett meg az elsé irott japan mese, Ichiro
Szuzuki Aranydenevér cimd meséje, Takeo Nagamatsu illusztracidival. A 1L
vilaghdboriban propagandaeszkozként alkalmazta a japan kormany a gyerekek
szamara, ekkor lett a japdn oktatds, nevelés része az 6vodakban és iskolakban. Az 1960-
as években kertltek a hdztartisokba az elsé televizidokészilékek, amelyeket denki
kamishibainak, azaz elektromos papirszinhiaznak neveztek akkoriban. Ekkor kezdtek
eltlinni a gaitok, de ezzel parhuzamosan a kamishibai pedagogiai szerepe felerGsodott,
a nemzeti Orokség része lett. A kamishibai Eur6paban az 1970-es években tint fel,
Magyarorszagra csak 2009-ben jutott el (Csanyi, 2016).

Azonban nem csak Japanban talilkozhatunk hasonlé mesemond6d modszerek
alkalmazasaval. Szicilidban a cantestoriek (meséldk) a torténethez kapcsolodo képeket
egy nagyméretd képregény formaijaban helyezték a kozonség elé, és egy palca
segitségével mutattak a szoveghez tartoz6 képeket. Ez a modszer Magyarorszagon is
megjelent a XIX. szdzadban, alkalmazoi képmutogatoként voltak ismertek. Hans
Christian Andersen papirszalagokon abrazolta a meséi hangsilyos jeleneteit.
Eur6paban a gazdagabb csaladok apro szinhdzakat vettek gyermekeiknek, melyekben
a hattérképeket valtoztattak a figurak mogott. Bengaliban fokozatosan leengedett
papirtekercsek segitségével meséltek a nomad mesemondok. Koredban pedig a
p’ansorik (énekld mesemondok) illusztrilt paravanok el6tt meséltek (Csanyi, 2016).

Hogyan haszndlhatjuk a papirszinhdz modszerét pedagogiai munkdank
sorans?
A papirszinhdz nem azonos a mesekonyvvel. Hirom alapvets kiilonbséget talalunk

koztik. Balrol jobbra mozgatjuk a lapokat, mely ellentétes a nyugati olvasas
hagyominyaival. A papirszinhdz meséknek nincsenek kotott oldalai, igy lehetévé valik
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a jaték a lapokkal, példaul a szerepl6k mozgatasa, vagy két koztes térbdl egy harmadik
alkotdsa, meseelemek elrejtése vagy hangsulyozasa. A kép és hang egyszerre jelenik
meg a befogaddk szamdra. A papirszinhaz alkalmazasaval kollektiv élményt tudunk
megteremteni, €s €16 mesemondast tesz lehetévé. Egy jol megtervezett papirszinhaz
foglalkozas el6késziileteket, gyakorlatot igényel (Csanyi, 2016).

Hasznalhatjuk hagyomanyos moédon, azaz a mesemondas és a képek hasznalata egy
idében torténik, ezaltal valosul meg a kollektiv mesehallgatas élménye. A résztvevok is
el6adhatjadk a mesét, s6t 6k maguk is irhatjak azt, 6k rajzolhatjdk hozza a képeket.
Alkalmazhatjuk gyogypedagogiai segédeszkozként, mellyel lehetGséget teremtiink az
y2akadalymentesitett mesehallgatisra”. Az informacidatadast, a tananyagelsajatitast is
lehet6vé teszi, ha szemléltetGeszkdzként haszniljuk a tandrakon (Boldizsar, 2016b).

A kamishibai lapok cseréje, mozgatdsa, a lapokkal torténd jaték a résztvevékben
dramai hatast érhet el. Képei egyszertek, a szovegek rovidek, és hasonlatosak a
szinhazi szovegek struktaraihoz. Rendkiviili médon képes fokuszalni a foglalkozason
résztvevok figyelmét. A keret hozzajarul a szinhdzi hatas eléréséhez, ezen kivul a
mesehallgatok figyelmét fokuszalja, megragadja, megtartja. A keret ajtajainak nyitasaval,
zarasaval is a szinhazi jelleget er&siti az eléado. Nem csak a mesemondas kezdetét és
végét jelezheti vele, hanem zajokat is kelthet segitségével, valamint a képek egyes
részleteit is elrejtheti (Csanyi, 2016).

A KISERLETI PROGRAM BEMUTATASA

A kisérleti program megvalositdsara a Budapest I1. Keriileti Csalogany Ovoda, Altalinos
Iskola, Készségfejleszté Iskola, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény,
Kollégium és Gyermekotthon ad teret. Az intézmény idén 143. éve mikodik, a hazai
gyogypedagogia tertiletén a kezdetektdl fogva jelentGs szerepet toltott be a mérsékelt
vagy sulyos intellektualis képességzavarral €16 gyermekek oktatasban, nevelésében. Az
el6dok és a jelenlegi dolgozOk munkdja azonban ennél sokkal Osszetettebb, hiszen
nagy hatassal kell lenni a tarsadalomra, folyamatos és lépésenkénti szemléletvaltasra és
érzékenyitésre (tudasformalasra) is kell fokuszalni, ezért fontos a szocialis kompetencia
fejlesztése. Az intézményunket elvégzs, mérsékelt intellektudlis képességzavarral €l
személyek tarsadalmi beilleszkedésében tapasztalataink szerint a szocialis kompetencia
szinvonala fontos lehet, ezért az intézmény a kognitiv fejlesztés mellett legalabb akkora
hangsulyt kivan fektetni a szocidlis, emocionalis készségek, képességek fejlesztésére is.

Az intézményben, hasonldéan mas hazai intézményekhez, szimos terdpids eljaras
mukodik, példaul kilonbozé mozgasterapiak, beszédterapiak, tinc- és dramaterapia,
hidroterapia, zeneterapia és az allatasszisztalt (kutyas és lovas) terdpia is.

A 2017/18-as tanévben kezd6dott meg a szocidlis kompetencia célzott fejlesztése a
fenti modszer alkalmazdsiaval. Programunkban 9 csoport, 92 fiatal vesz részt. A
korosztaly valasztasinal tobb szempontot vettiink figyelembe: az altalanos iskolai
tagozat elvégzése utin tobb iskolabol érkeznek a készségfejleszts szakiskoldba a
tanulok. A legnehezebben kezelhets, beilleszkedési, magatartasi, alkalmazkodasi
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zavarok elGforduldsa ebben a korosztilyban megnovekedett, itt leginkdbb az egyéni
megsegités szikséges. Valamint ugy véljuk, hogy a készségfejleszté iskolai
osztalyokban van lehetSségiink utoljara arra a célzott fejleszté munkara, mely révén a
fiatalok hasznos és fontos tagjai lehetnek szikebb-tigabb kornyezetiknek.

A foglalkozasok a habiliticios, rehabiliticios o6rakeretben valosulnak meg,
elsédleges célunk a szocidlis és emociondlis készségek fejlesztése. Csoportonként heti
egy alkalommal tartunk meseterapias foglalkozast. A valasztott mesék témdja igazodik
az évszakokhoz, a tanévet meghatiroz6 eseményekhez, de a speciilis nevelési
helyzetek, problémak, aktudlis feladatok és élethelyzetek figyelembevételével is
terveztik meg a tanévek menetét. A meseteripias foglalkozasokon részt vesznek az
osztalyfonokok, a gyogypedagodgiai asszisztensek, hirom csoportban a szakoktatok is.
Ok ugyantgy bekapcsolodnak a teripids folyamatba, ahogy a tanuloink. Ez a sajat
élmény szerzése mellett kollektiv élményt is nydjt a résztvevé tanulOknak és
szakembereknek egyarant, mely soran tovabb mélytil a koztik 1évé bizalom,
kapcsolodasuk még erGsebbé vilik.

A program els6 tanéve alatt valamennyi foglalkozast a papirszinhaz modszerére
alapul6an terveztik meg. A rendelkezésre all6 mesékbdél minden héten mas-mas mesét
vettiink sorra, melyek sorrendjét killonboz6 témakorok alapjan rendeztik Ossze a
tanévre. Az idei tanévben fokozatosan probaljuk a papirszinhaz mellett a fejbdl torténd
mesemondast is beépiteni a foglalkozdsokba azokban a csoportokban, ahol ez
megval6sithatd. A csoportok heterogén Osszetétele miatt gyakran tapasztalhat6, hogy
néhany tanul6é mar készen all a képi megsegités elhagyasara. Esetiikben megfigyelhetd,
hogy valamilyen modon a sajat bels6 vilagukhoz, fantazidjukhoz térnek vissza, példaul
lehajtjak a fejiiket a padra, vagy becsukjak szemiiket és igy hallgatjak a mesét.

Az alkoto, fejleszté meseterapia modszertana szerint minimalis eszkodzt hasznalunk,
egy eszkoz van, ami minden foglalkozason szerepet kap, az Ggy nevezett koshi. A koshi
egy hangterdpids hangszer, melynek hangja megnyugtatja, ellazitja a hallgatosagot,
segiti a kozos munkara valoé rahangolodast, a résztvevéket a mese befogadasara
alkalmas 4llapotba hozza. Ora végén tjra megjelenik ez a hangszer, amikor
felcsendulése kivezeti a mesei térbdl tanuldinkat. Minden csoportban meghatirozo
élményt nyujtott a koshi hasznalatinak bevezetése.

A meseterapias alkalmakkor visszatér6é elemeket hasznialunk — bevezeté mondoka,
ismétl6ds ritusok, orakezdd kérdések, érintésen alapuld testtudat fejleszts jatékok —
annak érdekében, hogy tanuléink biztonsagérzete kialakuljon, a bennik [évé
fesziltségek oldodjanak, ezaltal hatékonyan vegyenek részt a foglalkozasokon.

Mesetipusok kozil a készségfejleszté iskolai csoportokban leggyakrabban az
allatmesék és vardzsmesék kerlilnek sorra, ez a két mesetipus az, amit a tanuldk
legszivesebben hallgatnak.

A mese meghallgatisait kovetGen beszélgetiink az adott mesérdl, melynek
elsGdleges célja a sajait gondolatok megosztasa, a személyes sik bekapcsolasa.
Tanuldink tobbségének nehézséget okoznak ezek a feladatok, de pozitiv
megerdsitésekkel, a sajat érzéseik megosztisinak 6romével egyre produktivabbak e
téren is. Még a nembesz€lS tanulok is motivaltak arra, hogy kifejezzék dbnmagukat, és a
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csoport részeként megnyilvinuljanak 6k is. A beszélgetést inditd6 kérdések az
Onismeretet, a személyes dontéseket, az érzések felismerését é€s megértését, az empatia
erdsitését, a kommunikacio elGsegitését, az Onkifejezést, az dnelfogadast, a személyes
felelGsséget, az Onbizalom erGsitését, az egylttmikodeést és a konfliktuskezelést
célozzak meg.

A foglalkozasok végén egy rovid relaxacio kovetkezik, egy dltalinosan hasznalt
relaxacios szoveget alakitottunk at konnyen érthetd formaba. A relaxacio az altalanos
hangulatjavitis mellett abban segiti a résztvevéket, hogy nyugodtak és békések
maradhassanak az 6ra utan is. A tanulok és a kollégak tobbszor visszajelzést adtak arrdl,
hogy egy-egy fesziiltebb helyzetben sikeresen alkalmaztik a relaxacidban begyakorolt
légzéstechnikat, és igy megel6zhetévé valt a konfliktusok verbalis, vagy fizikai
agresszioba forduldsa. Két tanulo esetében a sziil6k is beszamoltak arr6l, hogy a fiatalok
az otthoni kornyezetben is kérték, hogy a szil6k segitsenek megnyugodni nekik a
relaxacios légzés végrehajtasaval.

Az alkoto, fejleszt6 meseterapids alkalmak zardsakor gyakran alkalmazunk
valamilyen képzémuvészeti modszert, a tanulok rajzolnak, festenek, zenét hallgatnak,
vagy egyeb alkotasi modokat valasztanak. Ennek szerepe a komplex onkifejezés, illetve
az érzelmek, az aktudlis dllapot megjelenitése.

A foglalkozasok dokumentalasara a hivatalos adminisztracié mellett terapias naplot
vezetiink, melybe minden olyan fontosnak itélt torténést, tanuldi megnyilvanulast,
reflexiot, Onreflexiot beirunk, ami a programmal kapcsolatban fontos lehet. Ezen kivul
rendszeres megbeszéléseket tartunk a programban résztvevs tanulokkal és
kollégakkal. Ebbdl a naplobdl szeretnék néhany idézetet bemutatni a cikk lezarasaul.

LA felho tetszik legjobban, mert ilyen morcos szoktam lenni az oszitalytarsaimmal.”
[Tasi Katalin: Vizcsepp ciml meséje kapcsan, illusztralta Maros Krisztinal (Terapias
naplo, 2017. november 24.)

,Most, hogy Bodza (az intézmény volt terdpids kutyija) ilyen oreg, nekiink az a
dolgunk, hogy jobban szeressiik 6t, mint valaha.” [Jacob és Wilhelm Grimm Brémai
muzsikusok cimi meséje kapcsan] (Terdpids naplo, 2018. januar 15.)

A meseterapian mindig elmegyiink, ahova csak akarunk, és azok lesziink, akik
csak akarunk. Képzeld, végtil mindig énmagam akarok lenni!/” (Terapias naplo, 2018.
aprilis 8.)

~Meg lehet mondani, ha valaki igazsdgtalan velem. Lehet. Nekem is van igazam.
Nem mindig. De van.” [Kiskakas gyémant félkrajcarja Arany Laszlo feldolgozasaban]
(Terapias naplo, 2018. oktober 9.)

Az apja is hibas volt, nem csak a mostoha és a gonosz lanyok, ha én apuka lennék,
sosem hagynam, hogy ezt tegye barki is a lanyommal.” [Jacob és Wilhelm Grimm:
Hamupipdkel (Terdpids naplo, 2019. februar 26.)
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OSSZEGZES

A Budapest III. Kertileti Csalogany Ovoda, Altalinos Iskola, Készségfejleszts Iskola,
EGYMI, Kollégium és Gyermekotthon lehet&séget biztosit arra, hogy a 2017/18-as
tanévtol kezdddden kidolgozzunk és megvalositsunk egy olyan fejleszté programot,
mely a szocidlis kompetencia fejlesztését tlzi ki célul 9-12. évfolyamon tanuld,
mérsékelt vagy sulyos intellektuilis képességzavarral €16 fiatalok részére. A kisérleti
programban a Boldizsar Ildikd6 nevéhez fiz6dS alkoto, fejleszté metamorphoses
meseterapia alkalmazasaval kivanjuk tanuldink szocidlis és emocionalis készségeit
fejleszteni annak érdekében, hogy tirsas kapcsolataikban, iskolai és késSbbi
munkahelyi tevékenységeikben sikeresebbek legyenek.

Mérsékelt vagy sulyos intellektualis képességzavarral €l6 tanuloknal a papirszinhaz
segiti a figyelem fokuszalasat, a mesébe valo bekapcsolodast, a fantazia aktivizalasat és
a foglalkozasokon valo csoportos élményszerzést, ezaltal az egymashoz kapcsolodas
lehet&ségét is. A papirszinhaz technikaja talmutat a mesékkel valé hasznalaton, mas
tantirgyakban  szemléltetGeszkozként  alkalmazhatd,  célzott  beszélgetések
valosulhatnak meg a képek kapcsan, interaktiv informaciofeldolgozast tesz lehetévé.

A program alkalmazasatol azt varjuk, hogy a 9-12. évfolyamok tanul6inak szocidlis
és emocionalis készségei célzott fejlesztése soran adaptiv viselkedéstlik pozitiv irainyban
alakithato, tarsadalmi beilleszkedésiik zokkendit csokkenteni tudjuk, csalddjukban, az
iskolai életiikben eredményesebben tudnak részt venni. Erzelmi intelligencidjuk
fejlesztésével szeretnénk elérni, hogy onmagukhoz képest megfeleléen képesek
legyenek sajat és masok érzéseinek felismerésére, az érzelmek kezelésére és
megértésére, eziltal pozitivabb énképet alakithassanak ki 6nmagukrél, valamint
sikeresebbé valjon kozosségi szerepvallaldsuk is.

A Kkisérleti programunk tapasztalatai, eredményei reményeink szerint hozzajarulnak
az alkoto, fejleszt6 metamorphoses meseterapia alkalmazasara irinyuld komolyabb,
atfogo készségfejleszts iskolai modszertan kidolgozasahoz, melyet mas intézmények is
hasznosithatnak. A modszer mérsékelt vagy sulyos intellektudlis képességzavarral él6
fiatalok korében torténd alkalmazasi lehetGségeinek vizsgialatival —szeretnénk
megalapozni a metamophoses meseterapia hatasvizsgalatat, ami a jovSben lehetGséget
adhat tudomanyos megalapozottsaganak igazolhatésigiahoz.
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Sindelar-Zsoldos program 1. — Fejlesztd program tanulasi- és
magatartasi zavarok megeldzésére 6vodaskorban és
iskolakezdéskor, akkreditalt pedagogus-tovabbképzés
(Alapitasi engedély szam: 575-69/2017)

A 30 oras tovabbképzés modszertani felkészitést ad az 5-7 éves kort 6vodas és az
iskolat kezds gyermekek szimara kidolgozott Sindelar-féle kognitiv képesség-
fejleszt6-program  magyar adaptacidjanak alkalmazdsara, mely a specifikus
(neurogén) tanulasi zavarok megel6zésének egy lehetséges eszkoze. A modszer
hozzajarul a gyermekek egyenetlen megismerési képességstruktirijanak kiegyenli-
téséhez, kognitiv funkcidinak gyakorlottabba valasihoz és eziltal a viselkedés-
szabalyozas optimalizalasahoz. A tovabbképzés a modszer koncepcionalis, elméleti
és gyakorlati ismeretrendszerén keresztiil pontos képet ad a Sindelar-féle kognitiv
képességfejlesztS eljards hasznalatarol és varhatd hatasarol.

Részvételi dij: 65 000 Ft (mely nem tartalmazza a tovabbképzés
elvégzéséhez sziikséges tankonyv arat)
Jelentkezési hataridG: 2019. jalius 23.

Tervezett indulas: 2019. szeptember 25-26-27. (szerda-péntek), harom
egymas kovetS napon 8-8-8 kontakt tandra keretében.
Zarokonzultacio: 2019. november 22. péntek (6 tandras zar6 alkalom, ahol
esetismertetS hallgatoi zarodolgozatok értékelése torténik a fejleszté program
hasznalatara vonatkozo tanacsadas kiséretében)

Részletesebb informacioé az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Gyogypedagogiai Tovabbképzdé Kozpont honlapjan, a Képzési kinalat
meniipont alatt az alabbi elérhetSségen talalhato:
https://bit.ly/2HqKuJp
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