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Sarosdi Virag, a kozismert Gyermeketeté blog iréja, tobbgyermekes sziléként arra
vallalkozott, hogy kozreadja tapasztalatait arrél, hogyan tanitja otthon gyermekeit, milyen
modon segiti, tamogatja sziiléként gyermekei képességeinek kibontakozasat, kilonods
tekintettel a finommotoros képességek fejlesztésére.
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A fejleszt6 gyUjtemény szerzGje a finommotorika fejlesztéséhez 6sszegyUjtott jatékait,
eszkozeit harom tertilet fejlesztése koré csoportositotta: a kéz izmainak erdsitése, a kéz
ujjainak mozgatasa és a szem-kéz koordinacio kialakitasa. A szerzé az altala 6sszegyjtott,
a finommotorika fejlesztését szolgalo tevékenységet a Jatektar cimd fejezetben
rendszerezi, ahol piktogramokkal jeloli a feladatok elvégzésére szolgdld idét, a feladat
tipusat, és azt, hogy mennyi id6t igényel a kivitelezés. A konyv lehet&séget biztosit arra,
hogy a gyermekkel foglalkoz6 szilé vagy szakember nyomon kovethesse a gyermek
fejlodesét, az eszkozlista pedig segiti a jatékos fejlesztéshez sziikséges targyak, anyagok
beszerzését, megtervezését. A jatékos, élményeken alapulod fejlesztés kozéppontjiban
azok a manipulacios, hétkoznapi tevékenységek allnak, amelyek napjainkban egyre
inkdabb kimaradnak a gyermekek életébdl, a gyermek és szilé vagy gyermek és
szakember kozotti egytittes jatéktevékenységbdl. A finommotorika fejlesztését szolgalod
jatektarban életre kelnek a csipeszek, gombok, gumik, vattapamacsok, fonalak, és jatékos
hasznalatukkal a gyermekek megtapasztalhatjak, hogyan lesznek egyre tigyesebbek. A
kilonbozé anyagokkal (példaul viz, homok, gyurma) torténd kisérletezés kozepette
megismerhetik az anyagok tulajdonsagait, alakithatosagat, felhaszndlhatosagat is. A
konyvben taldlhato jatékos feladatok segitik a kéz izmainak erdsitését, az ujjak koordinalt
mozgasanak kialakulasat, a helyes eszkOzhasznalatot, azaz az ir6-rajzoldé mozgas
kialakulasat, és ezzel a sikeres iskolakezdést.

A konyvet fejlesztépedagodgusoknak, gyogypedagdgusoknak, 6vodapedagogusoknak
és szul6knek ajanljuk.

Rosta Katalin
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