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A 245 oldalas, nemrég megjelent konyv kozéppontjaban, ahogy cime is mutatja, a fi-
gyelem deficit/hiperaktivitds tiinetei (német mozaikszava ADHS — Aufmerksamkeits-
defizit/ Hyperaktivititsstorung, hazinkban inkabb elterjedt angol megfelelGje az ADHD
— Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) all. A szerzG nagy gyakorlati tapasztalattal
rendelkezik, mivel Aachenben az egyetemi klinika szocidlpediatriai kozpontjaban diag-
nosztizal és kezel évek ota gyermekeket, s a témaban rendszeresen tart tovabb-
képzéseket is. Mint irja, célja, hogy az ilyen természetl problémakat mutatd tanulékat
oktaté pedagdgusok bizonytalansagit oldja szimos olyan, az iskoldban jol alkalmazhato
stratégia bemutatdsa révén, melyek hatasosaknak is bizonyulnak.

A szerz6 konyv els6 fejezetében a populicié atlagosan 5%-anal fellépé ADHS fo-
galmat jarja korul. Igen részletes tablazatos formadban mutatja be a harom {6 kritérium
(figyelemzavar, talzott motorikus aktivitds, impulzivitds) kitilonboz6 iskolai megnyilva-
nuldsi formdit, tovabba azt, hogy hogyan jelennek meg ezek mis és mis életkori sza-
kaszban, mar a csecsemdkortol kezdve. A pedagégusokat segitik azok a leirdsok,
amelyek alapjan megallapithatjak, hogy valéban ADHD- ra gondolhatnak-e egy-egy ta-
nuléndl, s megtudhatjdk azt is, hogyan zajlik a diagndzis kialakitisa a Kklinikan.
A masodik fejezetben a zavar feltételezett okai tekinthetSk it egy szemléletes modell
kifejtése soran. A modell alapjan kirajzolédik, mi is vezet meghatarozott viselkedési for-
makhoz. A harmadik fejezetben a szerzd kifejti, hogy milyen kezelési tervet kellene
kovetni, melyek azok a gyermekekben, a sziil6kben és a kornyezetben adott lehet&sé-
gek, amelyek révén meg lehet birkozni a tinetcsoporttal. A két utolso fejezet a pedago-
gusok nagyon konkrét gyakorlati megsegitésérél szol. A negyedik fejezet az iskolai
teenddkkel foglalkozik, mégpedig két nagy egységre osztva: az alapvetS 5, €s a spe-
cifikus, ezen beltl a verbalis és a nem verbdlis, 0sszesen 11 eljards részletes kifejtésével.
Az alapvetS szempontok kizardlag a pedagégusra vonatkoznak: hogyan ,fegyverezze
fel magat a problémas tanulokkal valo viselkedés érdekében, hogyan alakitsa ki a tan-
termet, melyek a bevalt tanitasi stratégidk és a hdzi feladatokkal kapcsolatos helyzetek,
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tovabba az osztillyal folytatott kommunikacio, a szilokkel valé kapcsolat megtere-
mtése. A specifikus eljarisok a sajatos technikakat részletezik (pl. cselekvés magyarazat
helyett, ignoralas pozitiv modellel, osztilyszabalyok, megerdsitS rendszerek). Az 6todik
fejezet cime: ,ElsGsegély problematikus viselkedésnél” — a korabban felvazolt stratégiak
alkalmazasat mutatja be tipikus helyzetekben. E fejezet elején A-t6l Z-ig jelolve felsora-
koztatja a szerzd a 26 leggyakrabban el6fordulé negativ viselkedési format (pl. a tanul6
nem tesz eleget a munkadra felszolité legegyszertibb utasitisoknak, sokat felejt, 6ra
kozben feldll, izeg-mozog, gyakran karomkodik, az osztily bohoca, belekot mas gye-
rekekbe), majd egyenként foglalkozik a felsorolt problémahelyzetekkel — részletesen
kifejtve, hogy az el6z§ fejezetben mir leirt stratégidk kozil melyek és milyen valto-
zatokban alkalmazhatoéak az adott helyzetben. A kotetet 11 oldalas irodalomjegyzék,
valamint a sz6cikkek zarjak.

A konyvet mind a specidlis, mind a tobbségi pedagégusoknak ajanlanam, hiszen ez
az a problémakor, amely kulonosen megnehezitheti a kollegak értékes munkajat, ha
nem eléggé jaratosak a témaban. Ugyancsak hasznosnak tartanam a f&iskolai karok pe-
dagogusjelolt hallgatéi szimara a szemindrium formajaban torténd feldolgozast.

(A német kiadds az ELTE Barczi Gusztiv Gyogypedagogiai Kardnak konyvtiriban
talalhaté meg.)
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