A GYAKORLAT MUHELYEBOL

Szent Erzsébet Otthon, Ipolytélgyes

»LLegyen a zene tényleg mindenkié”
Nadizumzum — egy halmozottan sériiltekbol
allo zenekar sziiletése’

TISZAI LUCA
tiszail@freemail .hu

A Nadizumzum zenekar 2007-ben alakult Ipolytolgyesen, a 150 férShelyes Romai Kato-
likus Egyhazi Szeretetszolgalat Szent Erzsébet Otthondban.

A zeneoktatas ,akadalymentesitésének” torténete

A kultartechnikdk elsajatitasaban gyengébben teljesité gyermekek altalaban hatranyban
vannak a hagyomanyos zeneiskolai oktatasban is, elsGsorban azért, mert a zeneiskola
az 6tvonalas kottarendszer ismeretére (vagy annak gyors elsajatitdsara) alapoz. Ertelmi-
leg akadilyozott gyermekek szimdra a leggyakrabban ez megoldhatatlan nehézséget
jelent. Ezért sokdig azt gondoltik, hogy sohasem lesznek képesek hangszeren jatszani.
Ezt az elméletet az a néhany elszigetelt példa sem tudta megdodnteni, amikor lelkes
zenészek mégis vették a batorsigot, hogy értelmileg akadalyozott fiatalokkal megosszak
a hangszerjaték 6romét. Ok voltak a kivételek.

Az ULWILLA modszer

Az elszort el6zmények utin végll egy német gyogypedagogus-zenepedagogus vette
a batorsagot, hogy megoldja a problémat. Ez oOridsi attorés volt a zenetanitas akadaly-
mentesitésében.

Heinrich Ullrich felismerései a kovetkezSk (ULLRICH-VETS 1996): Az értelmi fogyaté-
kos gyermekeket sem szabad kizarni a zenei nevelésbdl, mert ugyan fogyatékossiguk
sok mindenben akadalyozza dket, valamint a veltk valo foglalkozas specialis felkésziilést

* Az elGadas elnyerte az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs TDK Prezentacios Dijat, igy a szerzs az

MTA-n is elGadast tarthatott, ahol neki itélték a human tudomianyok f&dijat.
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igényel, de a tapasztalatok alapjan allithato, hogy &k is alkalmasak a zene élvezésére,
st a hangszeres tudas elsajatitdsara is.
A hagyomanyos kottarendszertink a kilonbozd hangokat 6t vonalra és négy vonalkoz-
be rendezi, és ennek megértését a potvonalak, keresztek, b-k és feloldodjelek nehezitik.
Gondot okoz az is, hogy a kilonboz§ ritmusértékek jelei csak kevés eltérést mutat-
nak, s mindezek miatt az iskolds gyermekeknek is csak kis szdzaléka tanul meg kottat
olvasni (4ltalaban azok, akik kulonérik keretében éveken at hangszert és szolfézst
tanulnak).
Heinrich Ullrich kidolgozott egy olyan
0 . . . . kottarendszert és a hozza tartoz6 hang-
' " ' ' e h szercsaladot, amely nem igényel komplex
gondolkodismodot, a kotta megtanulasat,
" s6t még a szinek neveinek ismeretét sem,
csak a szinek azonositisit. A kilonbozs

i i ' T "
' n,. ° ° ° hangokat mids-mas szinnel jeloli és ezek
a szinek a hangszereken is megjelennek.

o . . . @ ¢ Ezzel oldotta meg az értelmi fogyatékos
v L. AW B : személyek zenetanuldsinak eddig athidal-
hatatlannak tind nehézségét.

A | szineskotta rendszerben” nincs szuk-
ség Ot vonalra, mert a hangok magassagat

poonmen wagred nyobced toew hutnd szinek jelzik. Ahogy emelkednek a han-

: gok, ugy viligosodnak a szinek. (A fél-

hangot egyszerlien az a két szin jeloli, amelyek kozott a hang van. Példaul a fisz félig
piros, félig zold.)

Oktavonként a szinek azonosak, de a mélyebb regiszterben minden hang kozepén
egy fekete kor, a magasabban pedig fehér szinG kor jelzi az adott hang magassagat.
(Harom oktavnal nagyobb hangterjedelemre pedig altalaban nincs sziikség.)

A ritmus attekintése is egyszerl: A negyed egy egész kor, a fél két egymdsba kap-
csolodo karika, az egész négy korbdl all, a nyolcad pedig egy félkor. A sziinetet egy
szintelen hatszog jeloli. A tovabbi ritmusértékek jelolése is az alabbi médon torténik. Az
utemvonalakat hangsulyjelekkel helyettesitik a hangsulyos hang folé helyezve.

A hangszereket Heinrich Ullrich hossza évek kisérletezésével fejlesztette ki, és maga
épitette meg. Mindig Ggyelt arra, hogy nagyon egyszerlek, attekinthetGek, meleg, barat-
sagos eszkozok legyenek, lehetSleg fabol, legombolyitett, kerekded formakkal. A hangjuk,
zengésuk azonban szép és élvezetes legyen.

A favos hangszereket egészen egyszerd megfijni, sipokbdl allnak, amelyekbdl
a hangszer tetsz€s szerinti sorrendben allithaté 6ssze annak megfelelGen, amit a gyerek
jatszani akar. Az egyes hangokat szines butykok jelzik. A hiiros hangszerek pengeté-
s¢hez optimdlis a hurtavolsig és a hirokat szintén a hangokat jelols szinekkel lattak el.
Kisérd hangszerek az akkordcitera és az akkordlant. Ezeken komplett dur, illetve az
utobbin dar és moll akkordok vannak, amelyeket szintén az adott szin jelol. Az iit6-
bangszerek kozil xilofonokat metalofonokat haszndl, amelynek kezdd viltozatai
szintén hangonként szétszedhetSek.

A leirt modszerrel és eszkozokkel az értelmi fogyatékos személyek is képesek deko-
dolni a kottdt és ténylegesen zenélni.
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Ezt a modszert Veté Anna gyogypedagogus 1991-ben adaptalta magyar viszonyokra
és ezzel megkezdodott az értelmileg sérilt gyermekek modszeres hangszeres zeneok-
tatdsa (VETS 1991).

A moédszer ma Magyarorszagon széles korben ismert, tobb zenekar, intézmény hasz-
nalja. Az akkor indult zenekar — ma Parafénia néven — orszagszerte vallal fellépéseket
a Muvészetek Palotijatol Kapolcsig, tobb CD+jiik jelent meg, s6t tobb nemzetkodzi turnéjuk
is volt.

A modszert szamos gyogypedagogiai intézményben, sét kisgyermekek zenei neve-
Iésében is haszndljak. Magam 5 évig tanitottam a modszert adaptalé ,A zene mindenkié”
egyeslletben.

Sulyosan-halmozottan sériilt személyek zenei
nevelésének lehetoségei

Ha sulyosan-halmozottan sériilt személyekkel barmiféle csoportos foglalkozast kell tar-
tani, akkor sokak szamara a legkézenfekvébb a zene. Ennek legegyszer(bb formaja a zene
hallgatdsa, befogaddsa. Nem szerencsés sz6 a ,passziv”’ zenehallgatas, hiszen a zene ér-
zelmeket, reakciokat valt ki, kozosséget teremt, igy inkdbb receptivhek nevezném
(GROCKE-WIRGAM 2007).

Az alabbiakban néhdny modszert szeretnék bemutatni, amit mar évek 6ta hasznalok
az ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthon stlyosan-halmozottan sériilt felnétt lakoinal.

A Kokas-modszer

Tobb mint 10 éve alkalmazom a legkiilonb6z6bb csoportokkal Kokas Klara médszerét
a zenehallgatiasra (Kokas 1992). Ipolytdlgyesen néhany elemet elhagytam a klasszikus
formabol. Egy rovid, altalaban két perces komolyzenei darabot hallgatunk meg egymas
utdn sokszor, akar 40-60 percen dt. Az ismétl6dd rovid dallam lassan ismerdssé vilik, és
nagyon vilagosan felismerhetSk a csoport tagjain a bevonodas jelei, megvaltozik a mi-
mikajuk, gyakran kisimulnak a vonasaik, mosolyognak, €s a zene titemére mozognak.
Ez a mozgas egyeseknél hasonlit a Kokas Klara dltal megfigyelt tdincokhoz, misoknal
inkabb repetitiv mozgasok, amelyeket a bevonddas mas jelei egyértelmien megkiilon-
boztetnek a kifejezéstelen jaktdlastol, igy én ezeket a mozgisokat egyarint tincnak
definidlom. Az ismétl6dd zene altal 1étrehozott biztonsagos kdzegen kivil a zene mi-
nésége is fontos, néhany éves munka utin tudom, hogy ki szereti Bartok zenéjét, ki
kedveli a rézfavosokat, ki az emberi énekhangot.

Instrumentalis élozene

A masik tipikus foglalkozas az €él6zene hallgatasa. A kozos éneklés-zenélés sordn gitar-
ral kisérem az altaluk is ismert (vagy tobbszori hallgatisra megismert) énekeket, meg-
zenésitett verseket. Aki képes rd, és szeretné, kulonbozd ritmushangszerekkel, vagy
énekléssel kapcsolodik be.
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Bazalis stimulacio

A bazilis stimuldcié (FroLICH 1996) is kihasznalja a zene altal hasznalt rezgések jotékony
hatasat. Legegyszer(bb huros hangszerekkel gyakorolni: a hangszerrel valo fizikai kon-
taktus biztositja a vibracié kozvetlen megtapasztalasat. (A zenei hullimok mind-
annyiunkra hatnak, egy hangversenyen, egy templomi orgona mélyebb regisztereinek
megszolalasakor mi is atérezzik, a konnytzenei rendezvények hangerejénél pedig mar
szamottevs részeévé valik az 6sszbenyomasnak.)

A Nadizumzum zenekar szilletése

Az elso zenekarosok

A koz0s zenei tevékenységek soran szamos zenei érdeklGdéssel, s6t tehetséggel meg-
aldott lakét ismertem meg, akik koziil a legtobben zenehallgatas koézben a ritmussal
osszhangban valamiféle sztereotip mozdulatot ismételtek. Felmertilt bennem a kérdés,
hogyan lehet ezeket a mozdulatokat értelmessé tenni, hogyan lehet valami funkciot talalni
ezek szamara, ily médon a koz6s hangszeres zenélés 6romeit is megtapasztaltatni velik.
Szamukra gyakran a szinegyeztetés is komoly gondot okoz, igy az ULWILLA modszer-
hez képest is tovabbi egyszerUsitésre volt sziikség.

Egy koz0s zenélés soran egészen véletlenil dertlt ki a szolistank, Andrea tehetsége.
Mozdulatlanul, kifejezéstelen arccal ult, mikor a tobbiekkel zenéltink. Amikor befejez-
tik, atadtam neki a xilofont. Felvette az UtSt, és eljatszotta a dallamot, amit majdnem
egy ordja hallott t6lem. Kiderllt, hogy gyermekkoraban tanult zenélni, nagyon sok dal-
lam maradt meg az emlékezetében, és Gjakat is szivesen megtanul. A k6z6s éneklések
soran felfigyeltem Renatara, aki hosszan képes volt ritmushangszerrel pontosan kisérni
az énekeket. Andrea képes transzponalni, vagyis a megismert dallamot mas kezdShang-
16l eljatszani, igy népdalokat kezdtlink tanulni, amit kezdetben én kisértem citeran.

Késo6bb atadtam a C-re hangolt citerat Renatanak, aminek nagyon megszerette a hang-
jat, szivesen pengetett mérét Andrea jatékdhoz.

Kriszta, aki kerekesszékben ilt és stlyos mozgaskoordinaciés nehézségekkel kiiz-
dott, rovidesen a tudtunkra adta, hogy szeretne csatlakozni. Hosszas kisérletezés utan
kidertilt, hogy végtagjai kozil a jobb laba mozgasat tudja a leginkabb iranyitani. Szama-
ra egy nagydobot talaltam, amit a foldre tettiink, hogy ragassal szolaltassa meg. Kezdet-
ben kovekkel megtimasztottam, de igy is gyakran elmozdult a helyérél. Késébb az
egyik kollegim szerkesztett egy tartozékot, amivel a kerekesszékhez tudtuk rogziteni.

Néhany honap utan felmertiilt a gondolat, hogy bévithetnénk a zenekar létszamat.

A zenekari tagsag feltétele: a zenei tehetség

Felmertl a kérdés, hogy jelen esetben beszélhetiink-e zenei tehetségrél. A tehetségnek
szamos definicitja létezik. Tehetségen altaldban egy velesziletett, majd gyakorlas altal
kibontakoz6é képességet értlink (SzaBd 2007), koznapi nyelven akkor mondjuk
valakir6l, hogy tehetséges, ha valamiben atlagon feltli teljesitményt nyujt. Ha dtlagnak
a sulyosan-halmozottan sérilt személyek zenei teljesitményét veszem, akkor igenis
zenei tehetségeket kerestem az otthonban.
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A zenei tehetség nagyon Osszetett, €s a zenetanulds nem alapvetSen fontos feltétele
a zenei tehetség megnyilvanulasinak. Zenei képességekkel valamilyen szinten minden
gyerek rendelkezik, a zenére valé fogékonysag valamilyen formaban mindannyiunkra
jellemzS. A zene a tobbi muvészetekhez képest kevésbé fiigg az altalanos szellemi fej-
l6déstdl, a kiemelkedS zenei képességek nem sziikségszerien jirnak magas altalanos
intelligenciaval. A korrelacios vizsgalatok pozitiv, de alacsony kapcsolatot mutatnak
(GYARMATI 2002).

,Zenei tehetség, mint olyan »altaldban« nem létezik, csak a maga egyediségében
lehetséges, mint kilonos, sajatos, egyszeri; nem egy séma masolataként johet létre,
hanem megteremti a maga formajit, kifejezésmaodjat, megnyilvanuldsat, megalkotja sajat
magat... Amikor zenei érzékrdl beszélink, nem tudunk egységes képet alkotni, mert
kilonboz6 szinteken killonbozs zenei érzéket érthetiink. A hallgatd, a zenész és a kom-
ponista mas-mas képességekkel rendelkezik. A zenei tehetség meghatarozhaté az
egyén kapacitisaként, mint az egyén potencialja arra, hogy a zenét érzelmileg és szel-
lemileg atélje, hogy zenét improvizaljon, kompondljon, vagy el6adjon sajat énekhangjan
vagy egy hangszeren.” (SzaB6 2007: 9, 16)

Meghatdrozo tapaszialatom volt a zenei tebetséggel kapcsolatban, amikor értelmileg
akaddlyozott felnditeket tanitottam zenéini a mar bemutatott ULWILA modszerrel. Volt
egy kozépkoru ferfi a csoportban, aki bamisan énekell, ritmust nem tudott vissza-
tapsolni, és a szineskotta haszndlatdt sem sikertilt elsajdtitania. Elkényveltem, hogy nem
Jfogok vele sokra juini. Egy foglalkozds utan bekapcsolva bagytam az ovgondlt, s nem-
sokdra azt hallottam, hogy valaki egy bonyolult darabot jatszik. Benyitotiam, keresve azt
a kollegadt, aki feltételezésem szerint hosszii évekig tanult orgondlni, de legnagyobb
meglepetésemre az dltalam t6kéletes antitalentumnak kategorizdlt férfi iilt az orgond-
ndl, és spontan médon improvizalt. Mikor megldtotl, felnézett, és mosolyogva felvild-
gositott: ,,Csajkouvszkij”. (A darab vilagosan improvizdcio volt.) Ekkor kezdtem el azon
gondolkodni, hogy nagyon sematikus elképzeléseim vannak a zeneoktaldsrol.

A fenti eset masik tanulsiga, hogy a felnétteknél a zenetanulas sorin nem tudjuk az
ép fejlédésmenetet kovetni. A kutatdsok szerint normil esetben zenei érzék szenzitiv
periodusa kilencéves kor kortl zarul, tehat eddig az életkorig kell a gyerek zenei ké-
pességét megalapozni. Felndtteknél viszont az illetd mar meglévs erGsségeire épitve
kell megtalalni szimara a zenében valo kibontakozis testhezallo formajat. Ezt én ugyan-
Ugy zenei tehetségnek és tehetséggondozasnak nevezem, mint a hagyomanyos format.

A zenekarosok kividlasztisindl egyetlen szempontot tartottam fontosnak, hogy az
illetd valami lathato jelét adja annak, hogy 6romét leli a zenélésben. K6z6s éneklés vagy
zenélés kozben figyeltem a résztvevoket, és mindazokkal elkezdtem dolgozni, akiken
az érdeklédés barmilyen jelét felfedeztem.

Zenésszé valni

Isaac Sternnek tulajdonitjak azt a mondast, hogy azokbdl lesz muzsikus, akik meg tudjdk
szeretni a zenét (GYARMATI 2002). Szeretem ezt a megkozelitést, hiszen a zenélés minden
szinten befektetett munkdt, erdfeszitést feltételez. Sulyosan halmozottan sérilt szemé-
lyek esetén pedig semmilyen kiils6 kényszerité eré nincs a keziinkben, az egyetlen
modszeriink a pozitiv motivacio lehet. Volt olyan zenésze az egylittesnek, akinél elvben
minden adott volt a zenekari tagsaghoz. A Kokas-foglalkozason aktivan részt vesz, vila-
gosan kifejezi, hogy nem mindegy milyen zene szol: a trombita a kedvenc hangszere,
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és leginkdbb a gyors barokk tételeket kedveli. Kivalo ritmusérzékkel rendelkezik. Kor-
latozott lehetGségei ellenére viligosan képes utinozni szimara érdekes hangzasokat,
néha még futyllni is szokott. Mikor felvettem a zenekarba, a hangszerek érdekelték,
szivesen probalgatta Sket, tobbféle hangszert képes volt megszolaltatni, és szemmel lat-
hatéan élvezte az Gj hangzasokat. Néhany percig szivesen zenélt. A tobbiekkel ellentét-
ben viszont a zenélés nem vilt szimara hosszutdvon is élménnyé. Sokkal jobban frusz-
traltak a korulmények (nem allhat fel, nem mehet el, folytatnia kell a jatékot, alkalmaz-
kodnia kell a tobbiekhez stb.), mint amennyire motivalta a k6zos zenélés 6rome. Mivel
sokkal tobb adottsdga volt a zenéléshez, mint a tobbieknek, tobb mint egy évig pro-
balkoztam segiteni 6t abban, hogy beilleszkedjen a zenekarba. Mikor mar a néhany
perces zenélés 6romét sem lattam az arcan, rajottem, hogy azért nem fog menni, mert
ez a feltétel nem teljesiilt, nem szerette meg a zenélést.

A tobbieknek is nagyon komoly nehézségeket kellett legy&zniiik: pl. egy évek, év-
tizedek 6ta begyakorolt, mar-mar addikciéva valt autostimulacié biztonsagat kell elhagyni
a zenélés oroméért. Ez nagyon nagy kihivas, csak akkor sikertilhet, ha a zenélés 6nma-
gaban is €lvezetes, ugynevezett autotelikus (6nmagiban is jutalomérték) élménnyé valik
szamukra.

Zenéssz€, ugyanugy, mint a zeneiskolds gyerekek, a legkiilonb6z6bb utakon vilnak.
Van, akit a meghatédott szl biztatasa, van, akit a kimozdulas, kozos fellépések ka-
landja, van, akit a siker motival. Egyik tagunk, aki (bar nem mozgissérilt) nagyon szeret
kerekesszékben ulni, ebben a ,kivaltsigos” helyzetben teljesit jobban. A zavar6 ténye-
z0k is kilonbozbek: néha a masik zenész személye kelt szorongast vagy agressziot, ami
mas Ulésrenddel megoldodik. Van, akit az idegenek megjelenése és figyelme motival
(hogy megmutathatja, mit tud), de ha magunk vagyunk, akkor teljesit a legjobban, ha
hattal 0l a zenekar tagjainak, tobbieket csak hallja, de nem latja. Ilyenkor a sok zavar6
inger eltlnik, és figyelme ujra és Ujra visszaterel6dik a zenéhez. Végeredményben
viszont a zene szeretete tartja meg a zenészt a zenekarban, hiszen minden mas Gjdonsag
elmulik.

Hangszert a mozdulathoz, ne mozdulatot a hangszerhez

Elkezdtem olyan hangszereket keresni, amelyek megszolaltatisinak modja hasonlit
egyik-masik sztereotip mozdulatsorhoz, és figyeltem, hogy valamelyik felkelti-e az ér-
deklédésiiket. Figyeltem, vajon felfedezik-e a hangszerek megszoélaltatdsa feletti 6romet,
és a kapcsolatot a cselekvésiik és a megszolalé hang kozott. Volt, aki inkabb befogado-
nak bizonyult: a zenehallgatis jelentette szimara az 6romet, és nem a hangszer meg-
szo6laltatdsa. Volt, akinek tetszett a hangszer megszolaltatisa, de egy-két megszolaltatott
hang utdn elvesztette érdekl6dését a tevékenység irdnt.

A késbbbi zenekarosok viszont hosszabban jitszottak a hangszerrel, kilonbozé
hangzasokat probaltak ki, vagy mas és mas hangszerek kiprébalasaban is ¢romiiket
lelték. Tobben tettek valami kezdetleges kisérletet a kozos zenélésre: a hallott zene tem-
pojahoz probaltak igazitani a maguk jatékat.

Miutan raéreztek a hangszerek pengetésére vagy az it6 haszndlatara, arra kellett ra-
venni Sket, hogy a leendS zenész kitartéan ismételje az adott mozdulatot. Ehhez min-
denkinek meg kellett talalni a megfelel nagysagi, méretd, alakd hangszert. Az GtGink
kilonbozs nagysaguak és keménységtiek, alkalmazkodva a jatékos mozdulatainak len-
diletesebb, vagy finomabb voltihoz. Az egyik zenészink az tSt a fejénél szereti

218



megfogni, igy az 6 hangszerében a legfontosabb a nyelének mindsége. A pengetSink is
kialonboznek, altaliban nagyok és van egy konnyebben megfoghato szivacsos vagy
manyag fogantyudjuk.

Nem konnyl a leendS zenészek meglévSd mozdulataihoz megtalilni a megfeleld
hangszert, nem is megy mindig elsére. Ez sok kisérletezést jelent: mert nem elég, hogy
képes legyen megszolaltatni, fontos, hogy megszeresse. Ez gyakran Gj hangszer kitala-
lasat jelenti, amit sokaig kell tokéletesiteni, majd kidertl, hogy az adott lakénak mégsem
tetszik. Ilyenkor eltessziik, és el6fordul, hogy hosszabb idG elteltével tetszik meg egy
régi vagy egy Uj zenésznek.

Csak ritmushangszerekkel?

A zenekar bévitése sordn felmertlt a kérdés, hogy vajon csak ritmushangszereket tu-
dunk-e hasznilni, hiszen (Andredn kiviiD) egyikdjik sem volt képes dallamjiték elsaji-
titasara. Olyan hangszert kellett kitaldlni, amin gyakorlatilag nem lehet az aktualis dal-
lamhoz nem ill§ kisér6hangot jatszani.

Az otletet a citera adta. A citerdnak van néhdny hdrja, amin a dallamot jatsszuk,
atobbi csak Uresen szol, barmilyen dallamot jatszik a citerds, ezek a hurok mindig
ugyanazt a hangot adjak, alapot és kvintet. Ezeket vendéghuroknak hivjak.

Tehat van egy hangszeriink, amelyen minden népdalt el lehet jitszani Ggy, hogy ez
a két hang mindig jol sz6l hozza. Tehat kis tdlzdssal elmondhatjuk, hogy nem a hang-
szer alkalmazkodott a dallamhoz, mint a klasszikus zenében altalaban szokds, hanem
a dallam a hangszer adottsigaihoz. Ezzel a kéthangos kisérettel egyébként taldlkozunk
a népzenében, dudabasszusnak hivjak. A dudin és a citerdn kivil tobb népi hangszer
is mikodik ezen az elven, példaul az Gitégardon vagy a tekerSlant. (A jelenség mas népek
zenéjében, s6t a klasszikus zenében is elSfordul, tehat a modszer adaptalhato.)

Tehat dallamjatékra alkalmatlan, de kulonb6z& oktavokon ezt az alaphangot és
kvintet tartalmazo6 ,akaddlymentes” hangszereket csindltunk.

Az akadalymentesités egyik sokat hangoztatott elénye, hogy mindenki profitil belSle,
vagyis nemcsak az erre raszoruloknak, hanem mindenkinek konnyebbség, ha egyér-
telmibbek a jelzések, kevesebb fizikai akadalyba titkoziink, vagy egyszertibb mondatok-
ban fogalmaznak. Erdekes tapasztalatom, hogy a zenekari probdra ellitogat6 vendégeink
nagy orommel probalgattak a hangszereinket. Ki abban lelte 6romét, hogy be tud kap-
csolodni hangszeres el6képzettség nélkul is a kozos zenélésbe, ki Gjabb és ujabb,
szokatlan hangzasokat probalt ki az ismert népdalokhoz. A jaték ezen 6romét sokakon
lattam, fuggetleniil kortdl, zenei el6képzettségtsl vagy értelmi képességektdl.

Nézziink néhany gyakorlati példat a hangszerek atalakitdsara:

A buros hangszerekkel volt a legkisebb nehézségiink, hiszen csak dthangoltam &ket.
Kilonboz6 méretd gitarjaink vannak, a hangzas valtozatossiga érdekében kilonbozé
(mUanyag, illetve fém) hurokkal, és egy kifejezetten nekiink készitett fogélap nélkuli
citerank. Az egyik zenekarosunk a hdrok ttogetését kedvelte, & jelenleg egy kemény
féemhurokkal ellatott hangszeren jatszik, amit az & erGs Utései szolaltatnak meg a legjob-
ban. Ez a hangszer leginkabb a cimbalom tanulé valtozatidhoz, a kiscimbalomhoz hasonlit.

Az titbhangszerek tobb atalakitast kivintak. Az metalofonrdl levettem a sziikségtelen
hangokat, és az igy keletkezett lyukak nem zavartik a jatékost. A faxilofont a famu-
helyben reszel6vel kellett athangolni. Zsuzsi nagyon finom mozdulataihoz a kalimba
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(magyarul ujjzongora) illet, de ennek is at kellett hangolni a fémlapocskait. (Egy csavar-
huzo segitségével a rogzitési pontjukat kellett megvaltoztatni.)

A fuivosok kozul (szintén c¢ és g hangokra hangolt) sipjaink vannak. Ezt a zene-
karosok szivesen kiprobdljik, de igazdn a szajharmonikat kezelik. A szajharmonika apr6
nyelveit (Ugy nevezett lamellait) valamennyire lehet hazilag hangolni. Masik megoldas,
hogy athangolas helyett egyszerlien leragasztjuk a nem alapot vagy kvintet jatszo lamel-
lakat, igy eldallithaté a dudabasszust jatsz6 hangszer.

A mirlitronok csaladjdba tartozik a zenekar nevét ado nadizumzum. Ez olyan hang-
szer, amibe csak bele kell énekelni, az énekhangot torzitja.

Az egyéni zenéléstol a kozos hangzasig

A cél, hogy egyszerre zenéljenek. Ehhez azt kell elérnem, hogy a hallott zene felkeltse
az érdeklddéstket, és arra mozogjanak. Ha mar ez megvan, akkor egyszerre is fognak
zenélni (hiszen évekig tanulja egy zenész vagy egy tincos, hogy masképp mozogjon
ateste és a keze). Néhanyan mar kezdettdl figyelnek a masik jatékara, és ahhoz alkal-
mazkodnak, van, aki az én mozgasomra figyel. Ha néhanyan mar egytt jatszanak, ak-
kor egyre tobbeket magaval ragad a hallott zene, és kilépve a maguk vildgabol, ahol
fizikailag egy térben, de egyedul zenéltek, bekapcsolodnak a kozos zenélésbe. Ez nem
mindig sikeril, hiszen az egymasra valé odafigyelés egészen Uj tanulnivalé szdmukra.

Néhany éve tizen jatsszunk a zenekarban, én magam citerdn erdsitem a dallamot.
A prébdkon gyakran megjelennek masok is, akik énekhangjukkal vagy ritmushangszer-
rel csatlakoznak hozzank egy-egy proba erejéig. Repertodrunkat jelenleg tobb mint 70
népdal alkotja. A népzene azért is fontos szimunkra, mert a népdalokat a legtobb
lakonk ismeri, tudja énekelni, vagy felismeri, és a kozonségunk is tudja velink éne-
kelni. Olyan zenét jatszunk tehat, ami kotddik hozzank, a kultdrinkhoz.

A zenekar mikodésének 4. évében kezdtek a zenekarosok egymas hangszere irant
érdeklddni, s mig a sajatjukat igyekeztek megvédeni a tarsak kivancsisagatol, a masikét
szivesen kiprobaltak. Az osszetlizések elkeruilése végett Uj hangszereket is felkindltam a
zenészeknek, van, aki tobb hangszerrel jatszik, ha lankad a figyelme, a hangszervaltas
tudja segiteni a koncentraciéban.

Miben valtozott, fejlodott a zenekar az elmuilt 5 év soran?

Azokkal a lakokkal kezdtik a kozos zenélést, akiknek mas feladata addig nem volt.

A kozos zenélés soran tanultik meg, hogy a zenélés nemcsak addig tart, amig meg-
szolaltatom a hangszert, hanem feladatta is valt. Kezdetben néhany percig voltak képe-
sek figyelni, masfél év mulva pedig mar egyoras koncertet adtunk. Kezdetben nehéz-
séget okozott, hogy ha elkalandozott is a figyelmiik, 6k maguk a helylikon maradjanak.
Gyakori nehézség, hogy ha barmilyen igénylk van, azt azonnal jelzik, de 3 év utin
sokkal ritkdbba valtak ezek a jelzések, mint kezdetben, s egyre inkabb képesek elfogad-
ni, hogy ezekkel csak a zenekari proba utan foglalkozhatunk.

Gyakran a maguk alkotta fantaziavilagban élnek, egy-egy sztereotip mozdulatot is-
mételnek, ami biztonsagot ad szamukra, igy nehéz ebbdl kimozditani Sket. A kozos
zenélés soran torekszliink arra, hogy figyeljink egymdsra, a zenére, igy automatikus
sztereotipiaikbdl djra €s Gjra kénytelenek kilépni, €s egy Ujfajta kapcsolatba kertlni az
Oket kortilvevs realitassal.
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Minden zenekaros tudja, melyik az & hangszere, és igen zokon veszik, ha valaki mas
probal rajta jatszani. Kezdetben Renata az én citerdmon jitszott, de néhany perc mulva
megunta ¢€s eldobta a pengetSt. Ha erre nem reagaltam, eldobta a citeramat is. KésSbb
kapott egy személyesen szdmara készitett citerat. Mondtam neki, hogy ez csak az 6vé,
senki mds nem hasznalhatja, de ha eldobja, nem kapom el. Soha toébbé nem dobta el.

Az egylttzenélés soran egészen ujfajta kapcsolatokat tapasztalnak meg. Meg kellett
tanulni, hogy a vezetd figyelme megoszlik kozottik. Kezdetben ezt nagyon nehéz volt
elfogadni, volt, aki ilyenkor sirni kezdett és gyakorlatilag néhiany perc munka utan vé-
gigsirta a probat. Azota elkezdték keresni a kapcesolatot egymassal, ki szoban, ki moz-
dulatban reagal a masik viselkedésére. A sok kozos élmény hatdsira lassan kezd kiala-
kulni a csoporttudat, ha valaki hidnyzik a probardl, mar feltinik a tdrsaknak is. Tobb
zenekaros, aki eddig nem kereste a kapcsolatot a tdrsaival, a dolgozok figyelmének
magara vonasa helyett a tarsakkal kezdeményez interakciot. Midta elkezdtiink zenélni
két zenekarosunk is meghalt. Uj tagok csatlakoztak, Gj hangszerekkel, Gj szokdsokkal,
ez minden alkalommal Gj kihivasokat és Gj lehetGségeket jelent.

A fellépések alkalmaval megtapasztaljak az elismerést, a sikert, masok feléjik iranyu-
16 figyelmét, szeretetét. Tobb szul6tsl hallottam, hogy elGszor tapasztalhatta meg, hogy
biszke lehet a gyermekére. Sokan nem kis aldozat ardn jonnek el a koncertjeinkre,
képeket, videdkat készitenek, és kiildik Sket az ismerdsoknek. Amikor koncerteken,
rendezvényeken zenéliink, egészen Uj tapasztalatokkal gazdagodhatnak. A kimozdulas,
az utazds is élmény, és mivel altalaban naluk kevésbé sérilt személyek kozott mozgunk
ilyenkor, ez a kornyezet is inspirdléan hat ridjuk. Gyakran olyan képességeikre dertil
fény egy-egy utazas alkalmabol, amit otthoni kornyezetben sosem tapasztalunk. Tobb-
szor tartottunk tinchazat: a zenekar jatékara tancoltak a résztvevok, ez kilondsen nagy
oromet okozott a zenészeknek, megtapasztaltak, hogy képesek adni.

A zene masokkal valo talilkozdsi lehetGség. A koncertjeink utin sokszor odajonnek
hozzank, beszélgetnek veliink, gratuldlnak. A kozos zenélés kapcsolatokat hoz létre,
nagyon sokakat segit ahhoz, hogy masok atlépjék a korlatokat, és kapcsolatba kertl-
jenek velunk. A leginkdbb annak szoktam oriilni, ha valaki a koncert végén odajon
hozzank, és nem ,lehajol” a sérilt emberekhez, hanem gratuldl a zenészeknek.
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Tobb mint négyszaz latassériilt hallgatja
a Laprol hangra portalt

Tobb mint négyszaz latassérult hallgatja a Laprol hangra portalt, amelyen a vak
és gyengénlaté emberek onkéntesek tolmacsoldsidban hallgathatnak meg és tolt-
hetnek le Gjsagcikkeket.

Az Informatika a latdssériltekért Alapitvany kezdeményezésének célja, hogy
onkéntes felolvasok segitségével az interneten keresztil meghallgathatéva és

letolthetévé tegye a kizardlag nyomtatisban megjelent Gjsagcikkeket a Magyar-
orszagon €16 tobb mint 100 ezer latassérilt ember szamara.

A www .laprolhangra.hu oldalnak jelenleg tobb mint 400 latdssérilt hallgatéja
és mintegy 600 6nkéntes felolvaséja van. A weboldal egyfajta ,hangos Gjsag”,
amely kivalo lehetGséget kindl a beszélgetésre, vitatkozasra az egyes cikkekrél
— kozolte az alapitvany az MTI-vel.

A Laprol hangra mtkodtetSinek célja, hogy folyamatosan bévitsék az oldal
kindlatat, fejlesszék a portdl szolgaltatasait. A 13600-as Adhat vonal hivdsa utin
a 29-es kod megadasaval a segiteni szindékozok 250 forinttal timogathatjak az

alapitviny kezdeményezését.

Forras: MTI
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