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,Beszéljen érthetoen. Beszéljen érthetben.
Legyen ember. Ennyi kell abboz, bogy valaki szinész legyen.“
(Latinovits Zoltdan)

Absztrakt
A szinhdz Osszetett mivészeti 4g. A szinhazi produkciokon dolgozé logopédus-beszédtandrnak kivaléan
képzett szakembernek kell lennie mind a beszédtudomany, mind a szinpadi beszéd és beszédtechnika
teriletén.

A tanulminy Osszefoglalja és bemutatjia, hogy a beszédtanir a szinpadi elSadids létrehozdsiban
kozremikods Produkceids Stab tagjaként hogyan segiti a szinészeket, a rendezét és a kiilonbozé tervezdket
az elGadasra kerilS szoveg életrekeltésében, biztositva azt, hogy a szoveg nyelvezete — a rendezdi koncepcio
tikrében — a legérthetSbb és leghatékonyabb formadban kertiljon kifejezésre a szinészek altal.

Kulcsszavak: beszédtandr, produkcios stib, szinhazi probafolyamat, szinhdzi produkcié

Bevezetés

Sok elméleti és gyakorlati tanulmany sziiletett mar arrél, hogy a logopédusok hogyan ké-
szitik fel a szininbvendékeket, szinészeket a szinpadon valo legtokéletesebb megszolalds-
ra. Mind a szinpadi beszéd, mind a beszédtechnika témakorében rengeteg modszer és
szakkonyv all a beszédtanarok rendelkezésére. Kevés tanulminy sziiletett azonban arrol,
hogy egy logopédus-beszédtanir hogyan vehet részt egy szinhdzi produkcié megszileté-
sében, azaz a szinhazcsinalasban. Ennek alapvet§ oka féleg az, hogy mint ahogyan egy
szinhazi elGadas létrehozasa is, Ugy természetesen a produkcion valé koézremikodeés is
kefejezetten gyakorlati munka, amely minden alkalommal mas, és ezért nehezen 4ltala-
nosithaté. A hangrol és a beszédr6l szerzett logopédiai, illetve beszédtechnikai tudas
ugyan megfelel§ hatteret biztosit ehhez a munkahoz, de a szinhazi alkotofolyamat fazisa-
inak ismerete nélkil a beszédtanari munka eredményessége elképzelhetetlen.

A Bates College! Szinhazi és Retorikai Tanszékének oktatojaként beszédtechnika
oraim mellett én vagyok az 6sszes szinhazi produkcié beszédtanara? is egyben. Ez egy

1 Bates College, Lewiston, Maine, USA. Honlap: http://www.bates.edu/
2 A szinhazi produkcickon dolgozé beszédtandrt az Amerikai Egyesiilt Allamokban Vocal Directomak
vagy Voice Coach-nak hivjak.
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évadban akdr 10-15 elGadast is jelenthet. Ebben a tanulmanyban megprobdlom réviden
osszefoglalni az elGaddsok létrehozdsaban betoltott beszédtanari szerepemet és felada-
tomat. Igyekszem példakkal és a munkamban szerzett tapasztalatokkal aldtimasztani,
valamint érthet6vé tenni az irottakat. Tovabba, részletesen ki fogok térni olyan szinha-
zi fogalmak meghatarozdsara is, amelyek ismerete és haszndlata elkerilhetetlen a szin-
hazban dologozé beszédtanar szimara.

Mit kell tudni a szinhazrol?

Miel6tt barmi masrdl is szot ejtenék, a legfontosabb, amit a szinhdzban valé munkardl
egy beszédtanarnak — illetve mindenkinek, aki egy szinhazi el6das létrehozasaban részt
vesz — tudnia kell, egyetlen mondatban 6sszegfoglalhato: A szinhazban hierarchia van!
A szinhdzban nincsen egyenjogusig annak ellenére, hogy egy szinhazi produkci6 lét-
rehozadsa sok ember egytttalkotdsinak az eredménye. A szinhdzban hierarchia van, és
a hierarchia cstcsian a rendezd all. Ez ternészertesen (jo esetben) nem jelent diktatirat,
hiszen egy elGadis létrehozasinil fontos a tarsulati szellem, a kozods gondolkodas,
a kozos vélemény — az Osszes utkozéssel egyiitt. Azonban mindenki, aki vallalkozik
arra, hogy részt vesz egy adott el6das létrehozasaban, egyben villalkozik arra is, hogy
elfogadja a rendezd instrukcioit, hiszen a rendezd a szinhazi el6adds mUvészi megter-
vezdje, betanitéja, és a produkcioé egységének a létrehozdja, igy barmilyen szakmai vita
végén mindig a rendezGé az utolsé szo.

A Produkcios Stab

A drama elGadott mivészi forma, a szinhdz pedig Osszetett mivészeti 4g. A rendezén
és a szinészeken kivill még rengeteg masfajta alkotomiivész és technikai szakember dol-
gozik azon, hogy egy el6adas megszilethessen. A szinpadra 4llitas folyamata mindig a
tervezés atfogd koncepcidjaval kezdddik. A rendezd szoros kapcesolatban 4ll a produk-
ci6 megvaldsitisin dolgozo tervezdkkel és szakemberekkel. Ezt az alkotocsoportot
a tovabbiakban Produkciés Stabnak fogom nevezni. A Produkcios Stab tagjait altalaban
az alabbi szakemberek alkotjak:

Rendezd

A szinhazi el6adas mivészi megtervezdje, betanitdja, az eléadas egységének létrehozoja.

Rendezoasszisztens

A rendez6 kozvetlen munkatarsa, aki a rendezé munkajat folyamatosan dokumentilja
a rendezépéldanyban, instrukciéit kozvetiti a mlszaki és csoportos személyzetnek,
vezeti a részprobakat, tovabba ellatja a probafolyamat egyéb adminisztrativ €s technikai
feladatait. Az elGadas folyamatos jatszasa soran betoltheti az tiigyeletes rendezdi feladat-
kort.

Ugyeld

A szinpadi el6adas technikai lebonyolitasat végzd szinhazi alkalmazott, aki a probafolya-

mat kezdetétSl részt vesz a szinpadi md létrehozasiban. UgyelSpéldanydban feltinteti
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a szinrelépések-tdvozasok, a diszletvaltozasok, a hang- és fényeffektusok, a fliggdénymoz-
gatas id6pontjat és sorrendjét, s a példinya alapjan az (dltaldban a szinpad oldalan elhe-
lyezkedd) technikai pultjardl (ugyelstilkébdl) vezeti és irdnyitja az elGadast. Az elGadas
alatt pedig alland6 Osszekottetésben all a szinhdz Osszes technikai helyiségével és az
oltozskkel.

Dramaturg

A szinhdz irodalmi szakértSje és tanacsadéja. Feladatai kozé tartozik a bemutatandé
szinjatékszovegek lektoraldsa, véleményezése, atdolgozasa (epikus mutivek dramatizala-
sa), illetve a szerzével valo egytittmikodés a végsS szinpadi valtozat kialakitisaban
a szinpadi szempontok érvényesitésével.

Beszédtandr

A szinpadi beszéd és beszédtechnika olyan szakértGje, aki segiti a szinészeket, a rende-
z6t és a kilonboz6 tervezbket az elGadasra kertls szoveg életre keltésében, biztositva
azt, hogy a szoveg nyelvezete — a rendezdi koncepcio tikrében — a legérthetSbb és
leghatékonyabb formaban kertljon kifejezésre. Tovabba, folyamatosan figyel a sziné-
szek hangegészségének a megdvasara.

Diszlettervezd

A szinpadtechnikaban, dramaturgidban jaratos képzémivész, aki a rendezével valo
konzultdcié alapjin megtervezi; vazlatok, tervrajzok és makettek segitségével képileg
megkomponalja az el6adas diszletét és berendezését, illetve ellendrzi a diszletek kivite-
lezését.

Jelmeztervezé

A szinhazmuivészethez, dramaturgidhoz ért6, a képzs- és iparmivészetben, a divattor-
ténetben jaratos muvész, aki a diszlettervezd és a rendezd elképzeléseivel 6sszhangban
a szinészek teljes Oltozékét megtervezi €s ezt jelmezterveken rogziti. Tovabba ellendrzi
a kosztumok kivitelezését, valamint ezek probakon, eladasokon valod viselését.

Kellekes

A szinpadi mUszaki személyzetnek az a tagja, aki a szinhdz ruha-, butor- (stb.) raktdra-
bol az egyes elGadasokhoz sziikkséges eszkozoket, szinpadi nyelven szolva kellékeket
el6késziti, vagy ha sziikséges, elkésziti, illetve beszerzi azokat.

Latvanytervez6 (vilagitas, specidlis fényeffektusok)

A szinielGadas vizualis keretének és a cselekmény lefolyasanak atfogé megtervezdie,
amely a statikus épitmények, diszletek mellett kiterjed a jelmezekre, a vilagitasra, a szi-
nek alkalmazdsara, a mozgasokbdl eredd képi valtozasok, a kiilonleges hataskeltS esz-
kozok — pirotechnika, 1ézer stb.— szinpadi hatdsara is. Gyakran a diszlettervezés és a lat-
vanytervezés feladatkorét ugyanaz a mivész latja el.
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Zenei vezetd (hangmester, hangeffektusok)

Az el6adas zenei, akusztikai kereteinek a megtervez&je. Sok esetben zeneszerzé és el6-
adomivész is egyben, aki eredeti zenei anyagot kompondl a mhoz. A zenei vezetGt
azonban sokszor egésziti ki a szertedgazé hangtechnikai munkafajtakban jaratos hang-
technikai és hangmivész szakértd.

Maszk- vagy sminkmester

A szinész arcvonasainak a kiemelésére vagy annak elvaltoztatisiban jaratos mivész, aki
a szerep kivanalmainak megfelelGen festékkel, alszakallal, alhajjal stb. segiti hogy a szi-
nész mimikija a legjobban érvényestilhessen a szinpadi vilagitasban.

Koreogrdfus (tdnc, mozgds, kaszkador)

Alkot6 tdincmiivész, a koreografia megtervezdje és betanitdja.

El6fordulhat olyan produkci6, ahol ez a fenti felsorolds kozel sem lenne teljes, de az
sem biztos, hogy mindig mindegyik felsorolt szakemberre sziikség van a tervezésnél,
mivel a kiilonb6z6 szakemberek alkalmazasa leginkabb az elGadids rendez6i koncepci-
ojatol fugg. A beszédtanar kozremikodése minden produkcioé szimira hasznos, és a ki-
valasztasa, illetve az egyuttmtkodésre valo felkérése a Produkcids Stab tobbi tagjainak
a felkérésével egyidében kell hogy torténjen, nem pedig akkor, amikor mar a szinészek
hangja, vagy beszédtechnikdja problémat kezd jelenteni a rendezd szdmara a probafo-
lyamat, illetve az el6ddsok folyamin, veszélyeztetve ezzel az adott elGadas sikerességét.

Az elokészilletek fazisa

Ahhoz, hogy a beszédtanar szinhazi produkcidkon val6 kozremikodése sikeres legyen,
még a probak megkezdése eldtt ismernie kell a feléje iranyuld elvdrasokat és a produk-
ci6 folyamatara vonatkozo részleteket, amely alapjan el kell tudnia donteni, hogy alkal-
mas-e, illetve vallalja-e a felkérést.
Mit kell feltétlentl ismernie a beszédtandrnak a dontése meghozatalihoz?

¢ A rendezd koncepcidjit

e A szindarabot és annak nyelvezetét

e Az elGadis terét, illetve annak akusztikai adottsagait

® A szereposztast

* A szinészek, illetve a szereplSk beszédszintjét

e A probarendet és az elvardsokat

A rendezd személyiségének és a rendezGi koncepcionak az ismerete feltétlentl
sziikséges ahhoz, hogy a k6zos munka sikeres és eredményes legyen. Ha a beszédta-
nar nem tud a rendez6 személyiségéhez alakalmazkodni, vagy nem ért egyet a szinpad-
ra allitds koncepcidjaval, akkor a legjobban teszi, ha azonnal nemet mond a felkérés-
nek, mert ez mar eleve nem j6 kiinduldsi alap a mivészi munkahoz. A rendezének és
a beszédtanarnak egy emberként kell gondolkodnia a produkciés folyamat sordn, és a
kozottik zajlo kommunikacionak folyamatosnak, de leginkdbb &szintének kell lennie.

A szindarab és nyelvezetének ismerete nélkiil a beszédtanidr nem tudja felmérni
a szinészek szerepkorére vonatkozé beszéddel kapcsolatos kihivasokat. Sok esetben
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érdemes €s segit, ha hozzaolvas és informaciot gydijt a darab torténelmi és kulturalis hat-
terére, valamint a szerz$ ltal hasznalt nyelvezetre vonatkozéan. A szindarab régebbi
elGadaskritikdinak elolvasasa, kilonboz6 elGadasok videdfelvételeinek, illetve filmes
adaptacioknak a megtekintése j6 alapot adhat a szindarab fejben torténd vizualizalasa-
hoz.

A jatéktér akusztikai adottsdgainak a felmérése mindenképpen biztositja, hogy a be-
szédtandr tudja azt, hogy a munkdja sordn milyen kortilményekre szamitson.

A szereposztas és a szereplOk beszédszintjének ismerete vilaszt ad a varhato
munka mélységére, és arra, hogy az adott szinész el tudja-e jatszani a karaktert.

A prébarend és az elvarasok ismerete segiti megitélni a beszédtanar szimara a sajat
idejének beosztasit, illetve azt, hogy mennyi id6t fordithat a szinészekkel valo egyéni
munkdra. Fontos tudnia olyan dolgokat is, mint példaul azt, hogy a rendez6 mikorra kéri
a szovegkonyv nélkili szovegtudast a szinészektdl.

Az eloadas tere

Masként hat egy elGadas egy kicsi stididoszinpadon, és masként egy nagyszinpadon.
A beszédtanarnak ismernie kell az elGadas terét, hiszen a kilonbozd jatékterek, kilon-
boz6 mértékben veszik igénybe a szinész hangjat. A kortars szinhazi, egyetemi, de féleg
az amatdr elGaddsok soran ma mar nem lehet pusztin a hagyomanyos szinpadtipusok-
ban gondolkozni, és fel kell készilni a legvaltozatosabb helyszinek akusztikai kihivasa-
ra is. Tudni kell, hogy minden jatéktérnek vannak hangsilyos és kevésbé hangsilyos
helyei. A rendez6 mindig a néz6térrdl és a nézs szemszogébdl rendezi az eladast, és
ennek megfelelGen adja a szinpadi instrukciokat is. Tehat, ha a rendez§ a szinésznek
azt az instrukciét adja, hogy jobbra menjen ki a szinpadrdl, akkor a szinésznek 6nma-
gahoz képest a szinpadon balra kell tivoznia. Figyeljink tehat a rendez6i jobb és bal
fogalmara.3 Altalinossigban elmondhat6, hogy a rendezi baloldal a szinpad elején
mindig hangsulyosabb, mint a rendez6i jobb. A szinpad térbeli egyensulyanak az elem-
zésekor mindig figyelelmbe kell venni az adott szinpadképet (diszletelemek, vilagitas
stb.), azaz a szinpad teljes feltletét és nem csak a szinpad jobb és bal oldalidt, hanem
a jatektér eldterét és mélyét is. Természetesen a jatéktér hangsilyosabb helyeir6l min-
dig konnyebb megszolalni.

A megszokottab szinpadformak a kovetkezdk:

e Amfiteatrum

e Proszcéniumives szinpad (keretszinpad, dobozszinpad, kukucskalé szinpad)
e Teremszinpad vagy nyitott szinpad

e Félkorszinpad vagy kotényszinpad

e Korszinpad vagy aréna

e Folyoso vagy passzazs-szinpad

e Promenad

e Udvarszinpad

3 Erdekességképpen emlitem csak meg, hogy ez az Egyesiilt Allamokban pont forditva van, és a rendezd
a szinpad viszonydban adja az instrukciokat, tehat a rendezéi jobb ebben az esetben stage left instruk-
cioként hangzik el.
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Az alabbiakban azoknak az elGadastereknek az ismertetésére térek ki, amelyekben dol-
goztam mar beszédtanarként.

A proszcéniumives szinpad még ma is a leginkabb szokvanyos nagyszinhazi tér,
f6leg Eurépaban. A proszcénium kifejezést a mai szinhdzi gyakorlatban a szinpad elGte-
rének és kornyékének a megnevezésére haszniljuk. A proszcéniumiv a szinpad elGte-
rét kortlvevd, stabil és el nem tavolithatd keretet jelenti. A nézdk a szinpaddal szem-
ben emelkedd sorokban, valamint a proszcéniumpaholyokban foglalnak helyet. Erre
a szinpadformara klasszikus példa a budapesti Vigszinhdz. Ezen szinhdzak akusztikdja
altalaban elég jo, féleg ha az oldalkulisszdk eltakardsira figgonyoket vagy oldalsé szin-
falakat hasznal a diszlettervezS. Amennyiben az oldalkulisszak nyitottak, akkor a hang
konnyen elnyelddik a nyitott oldaltérben. Erre killonleges figyelmet kell forditani a pro-
bik folyaman. Tudni kell, hogy a proszcéniumiv mindent felnagyit a szinpadon,
a nézOk szinte egy keretben szemlélik az elGadast. A proszcéniumives szinpad legna-
gyobb hatranya, hogy korlatokat szab a kozonséggel valo kapcsolatteremtésben. Az iv
miatt a néz6k gyakran érzik ugy, hogy el vannak vagva a szinpadon torténtektdl.

A teremszinpad vagy nyitott szinpad forradalmasitotta a szinpadi elGaddsokat
azzal, hogy attort a proszcéniumiven. A teremszinpaddal ellatott tér egyik végében talal-
hat6 a szinpad, és a néz6k pedig ugyanigy a szinpaddal szemben, altaliban emelkedd
sorokban foglalnak helyet, mint a proszcéniumives szinhdzban. Ez a szinpadforma igen
népszerd, mert tobbféle stilusi elGadasra alkalmas. A nyitott szinpadokat alig valasztja
el valami a néz&tértdl, a nézsk szinte részeseivé valnak az elGadasnak. Sok szinész sza-
mara azonban a nézdk talzott kozelsége zavard. Ha a szinpad mélyétdl, azaz a nézok-
t6l legtavolabb esd résztdl a szinpadkozépen keresztil elkezdink elSre jonni a szinpa-
don, akkor ahogyan egyre jobban kozelediink a szinpad elStere, azaz a néz6khoz leg-
kozelebb esG rész felé, észrevessziikk azt a pillanatot, amikor elveszitjik a kozonség
bizonyos részével a fizikai kontaktust. Ez abban a pillanatban kovetkezik be, amikor
mdr nem latjuk a t6link bal €s jobb oldalon 116 kozonséget. Ez a lathatosig és hallha-
toésdg szempontjabol egyarant veszélyes. Sok rendezé nem tudja, illetve nem ismeri
a latas és a hallas kozotti szoros kapcsolatot. A beszédtanar feladata az, hogy felhivja
a rendez6 figyelmét arra, hogy ha a kozonség nem latja a szinész arcat, illetve szajat,
akkor nehezebben hallja, hogy mit mond, s6t néhany perc muilva nem is koveti ennek
a szinésznek a mondanddjit, ezaltal konnyen érdektelenné vilhat a néz6 szidmara az
elGadas.

A korszinpad vagy aréna felépitése nem jelenti feltétlenil azt, hogy a néz6k min-
den esetben kor alakban foglalnak helyet. Gyakran négyzet alakban helyezkenek el
a székek. A korszinpad legfontosabb tulajdonsaga, hogy a néz6tér korbeveszi a jatékte-
ret. Az ilyen szinpad leginkdbb kozvetlen, bensGséges, kevés diszletet igénylS elGada-
sok szamdra alkalmas. A korszinpadon rendezett el6addsoknak sok hituliitGje akad
a lathatosag és hallhatésag szempontjabol. Ezt a teret példaul elég nehéz bevilagitani €s
a szinészek is konnyen takarhatjdk egymast. A szinész ebben a szinpadformaban
a kozonség egy részének mindig hattal all, tehat ezt megfelel hangerével és artikula-
cioval dllandéan kompenzilnia kell. Ebben a szinpadtipusban rendezett eladas kiilon-
leges kihivast jelent a rendezd, a szinész és a beszédtanar szimara egyarant.4

4 Pedagdgiai szempontbol megemlitem, hogy a Bates College rendezdhallgatéinak vizsgalelGadasuk sorin
ugyanazt a szindarabot mindig kétféle szinpadtipusban kell megrendezniuk, proszcéniumives és aréna
szinpadtérben egyarant, hogy rendezdként a gyakorlatban is megismerjék ezen szinpadtipusok elényeit
és hatranyait.
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A folyoso- vagy passzazs-szinpad clnevezés azt jelenti, hogy a jatéktér kozvetle-
niil a nézok két parhuzamos csoportja kozott helyezkedik el. Altalaban ezt a szinpad-
format kifejezetten egy-egy produkciora szoktak kialakitani a stidiészinhazakban. Iyen
el6adas volt peldaul a Katona Jozsef Szinhdaz Kamra stidiészinpadan Tasnadi Istvan
Kozellenség cimd szinmive Schilling Arpad rendezésében. A beszéd szempontjabol ez
a szinpadtér is hasonl6 kihivdasokkal bir, mint a korszinhdz, azzal a kivétellel, hogy
a folyos6 barmelyik végébdl a szinpadtér viszonylag konnyen dtbeszélhets. A beszéd-
tanar feladata, hogy felhivja a szinész figyelmét arra, hogy az eléadas soran soha ne
feledkezzen meg a hata mogott tlé nézkrdl.

A promenad-el6adasok olyan térben zajlanak, ahol nincs kiilon szinpadi rész, mert
a szinészek ugyanazt a teret foglaljak el, mint a nézok. Altaliban egy megvildgitott
terlilet vagy egy hangosan besz€lS szinész jelzi a jelenet helyszinét. A nézdk folyama-
tosan egyik helyr6l a masikra vandorolva kovetik az el6adas helyszinvaltozdsait. A szi-
nészek szokatlan kozelsége €s az allando térbeli mozgas a beszédérthetGség szempont-
jabol akar katasztrofilis is lehet. A viltakoz6 helyszinek kilonbozs nehézségeket jelen-
tenek, f6leg akkor, amikor a néz6k szabadon vindorolnak és a helyszinekre valo
megérkezésiik és elhelyezkedéslk elére nem tervezhetS. Nekem idaig csak egyszer volt
alkalmam egy ilyen promenad-elGadason beszédtanarként dolgozni. Egy egyszemélyes
performance-elGadas keretében a szinész egy teremszinpad tipusu elGadastérbdl vezé-
nyelte ki a nézSket az utcara és az azt korilvevs parkba, ahol tobb helyszinen megall-
va monologokat adott eld.

Fontosnak tartom, hogy a szinpadi beszéd technikai nehézségei szempontjabdl be-
széljek még a szabadtéri szinpadrol, mint a szinhidzi elGadisok egyik lehetséges teré-
r6l. 2000 tavaszan beszédtanarként dolgoztam a Bates College topartjan Gjonnan felépi-
tett Keigwin Amfitedtrumban. A szabadtéri szinpad mint el6adastér mindig nagy kihi-
vast jelent még a legképzettebb szinész szamara is, és minden esetben szinte erén felili
beszédtechnikai felkésziltséget kovetel. A legenyhébb szell§ elftjhatja a szinész hang-
jat a nézoktdl teljesen ellentétes iranyba, az elhalad6 autok és a reptlégépek zajat min-
den esetben nehéz atbesz€lni. A t6 partjan suhogo fik, a vadkacsak landolasa a vizen,
valamint az este bedlltaval a békak hangos brekegése mind olyan kornyezeti tényezd,
amely ellen nem lehet védekezni egy szabadtéri elGadas soran. A reflektorok hasznala-
ta csapatostul vonzza a szinyogokat és az egyéb bogarakat. Ezek a legrosszabb eset-
ben a szinész szajaban kotnek ki, irritdlva a torkukat, amely konnyen az elGadas szét-
kohogéséhez vezethet.

A stiudioszinhazaknak és a szobaszinhazaknak is megvan a maguk akusztikai
kihivadsa a szinész szamara. A legtobb hallgatém azt gondolja, hogy a kisebb elGadastér-
ben nem kell figyelnitik a beszédre, hiszen a nézk kozel vannak és mindent hallanak.
Ez gyakran az elGadasok energidjinak a csokkenéséhez vezet, ami f6leg az érthetSség
rovasara megy. Attdl, hogy kisebb a tér, még soha nem lehet kisebb a beszéd intenzi-
tasa. Itt érdemes megemlitenem, hogy lakasszinhazak még ma is mikodnek. Buda-
pesten a kozelmultban két ilyen elGadast is lattam. Az egyik Yukio Mishima Aoi cimd
dramdja volt, ami Vasvari Emese Lakdsszinhdzdban keriilt bemutdtisra 2006-ban.
A masik ilyen el6das pedig a 2009-es Kortars Dramafesztival keretében is jatszott Karpa-
ti Péter Szorprdjzparti cimU darabja volt, amely egy titkos budapesti lakdsban jatszodott.

A beszédtandrnak altaldnossigban fontos ismerni ezeket az jatéktereket. Minden
szinpadformidnak megvan a maga sajitsigos akusztikdja. Minden elGaddstérben van
olyan akusztikai holtpont, ahol nem lehet elég jol hallani az elGadast. A beszédtanar-
nak fel kell mérnie ezeket a holtpontokat. Ha j el6adastérben dolgozom, akkor még
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a probak el6tt mindig ,bejirom* a szinpadteret és a nézbteret. A szinpadot kiprobalom,
kilonbozé hanggyakorlatokkal megvizsgalom, hogy milyen akusztikailag, példaul mennyire
visszhangzik. Megnézem, hogy milyen a szinpad és a néz&tér kapcsolata, példaul latha-
t6-e minden nézG a szinpad kilonbozE pontjairdl. A leghasznosabb felkildeni a sziné-
szeket a szinpadra, és a szinpad minden részérdl beszéltetni Sket, hogy a kozodnség
ktlonbozs soraiba iilve megallapithatéak legyenek a nézétér akusztikai holtpontjai.
Arra szoktam kérni a hallgatéimat, hogy koncentriljanak jobban ezekre a holtpontok-
ra, és dltalaban ez segiteni szokott az érthetSség szempontjabdl. Tudni kell, hogy a disz-
let és a kozonség jelenléte minden esetben megvaltoztatja a jatékterek akusztikdjat. Az
¢élo kozonség, az emberi testek tomege elnyeli a hangot. Minél nagyobb a tér, annal
nagyobb energiaval kell beszélniiik a szinészeknek, és anndl tobb levegdre, nagyobb
tamaszra, valamint fokozott artikuldciéra van sziikkség ahhoz, hogy atbeszéljék a teret.
A torokbdl valo kiabilds soha nem segit. Lehet, hogy hallani fogja a k6zonség a szinész
hangjat, de érteni egészen biztosan nem fogja érteni, hogy mit mond. Ezt a probléma-
kort Fisher Sandor a szinpadi beszéd paradoxonjinak nevezi, és felhivja a figyelmet
arra, hogy ,meg kell tehat talalni azt a kozéputat, amely a mindenkori beszédhelyzet-
nek megfelelGen csak annyit erdsit fel a beszédbdl, amennyit a nagy térség és tivolsig
elvesz; ha tobbet adunk, akkor kiils6ségesnek hat, ha kevesebbet, akkor »nem jon dt a
rivalddn«” (Fisher 1966: 270). Gyakran fordul eld, hogy a szinészhallgatok nem tudjiak
eldontheti a szinpadon, hogy bizonyos, f6leg a meghittebb jellegl jelenetekben mennyi
az a hangerd, amely mar elegendd, és mennyi az, amely még kevés az érthetGséghez.
Ennek megitélésében és beallitisiban segitheti a beszédtanar mind a szinészt, mind a
rendezét.

A szindarab

Amikor el8szor kezembe veszem a szindarabot, az elsé olvasds soran mar abban a tér-
ben probilom meg elképzelni és a fejemben vizualizalni, ahol az elGadas bemutatdsra
keriil. En mar ekkor feljegyzéseket készitek magamnak, cédulazok. Példaul megproba-
lom felvazolni a szereplSk kozotti viszonyrendszert.

Olvasaskor els6ként a dramair6 altal hasznalt nyelvet érdemes megvizsgilni. Ele-
mezni kell, hogy a dramairé milyen nyelvi médszereket hasznal mondanivaléja kozve-
titésére. A nyelv alapjan kovetkeztethetiink a témakra, problémakra, jellemre, stilusra,
hangvételre, hangulatra és a cselekményre. A szoveg nyelvi elemzése a legbiztosabb
modszere annak, hogy az elGadas szempontjabol fontos és értelmes magyarazatot
alkossunk a szovegrdl. Nem térek ki a dramair6 altal hasznalt nyelv teljes vizsgalatinak
a részletezésére, hiszen ez a feladat egy konkrét darab, illetve a szoveg elemzése nél-
kil elképzelhetetlen. Azonban felhivom a figyelmet néhdny olyan dologra, ami mar az
els6 olvasaskor is észrevehetd kell hogy legyen a beszédtanar szamara:

e Versben vagy préozaban van-e irva a szoveg?

e Milyenek a szereplok megszolalasai? Vannak-e szokatlanul hosszi megszolalasok?

e Gyakoriak-e az olyan megszolalisok, amelyet egy masik szereplS beszéde megsza-

kit?

e Hosszuak vagy rovidek-e a mondatok?

* Ertelmesek-e a mondatok?

e Hosszu vagy rovid szavakkal vannak-e tele a mondatok?
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e Nyelvtanilag helyesek-e a mondatok? Ez az adott szereplé miveltségére, jellemére
vagy a dramairé stilusara utal-e?

e A szereplSk akcentussal vagy tijnyelven szolalnak-e meg?

e Vannak-e rovid vagy hosszu szlinetek a szovegben? Szerepelnek-e erre vonatkozo
szerz6i instrukciok? Mirdl tdjékoztatnak ezek?

Egressy Zoltin Portugdl cimU Kkortars drimdjaban Retek szovegrészletébdl azonnal
szembetlinnek a fent emlitett nyelvi sajitossigok:

RETEK:

Mi van ma? Ja, nem jonnek erre. Jo, mi? Se papunk, se rendoriink. Micsoda falu
ez? (Felall) Hol egy kurva hamutatro? Vendeég pap, bazmeg! Az is milyen! Képezik
a sok papot meg rendort, de ide csak latogatoba jutnak. Engem meg kirugnak!
Basszak meg. Legaldabb rendor lenne! Meguvolt a szorakozdsom, még fizettek is
érte. A falunak is jo, ba sajdt rendoére van, ne mondd md, hogy nem jo. Mindegy,
bol szolgadl, azeért csak idevalosi. Feltigyel, bazmeg. Egy ilyen részeg dllat miatt
rugtak ki, mint te. Nem volt pedig kényszervallatas. Elesett. Egész csalddja jétt
aztan tanuskodni. Hogy meguertiik a bdzaban. Hdt hol keresstik a lopott hiist?
Egyeértelmii. Nem vdlaszolt. Ha azt mondja, nem 6 volt, nem bantjuk, érted. Rank
Sfogtdk, hogy kényszervallatds. Pedig semmije nem tért el. De rank fogtdk. Demok-
rdcia van, mindenki azt mond, amit akar. Mutogatott valami korbdzi papirt,
arra rugtak ki, bazmeg. Kurva anyjukat. Jott az egész putri! Olyan fejek, te még
olyanokat nem ldttdl.

(Egressy 2000: 8-9)

A beszédtandarnak fontos kiemelt figyelmet forditania a dramai szovegek elemzésekor
a dramakban gyakran el6fordul6 sajitos elemekre és ezek jelentésére:

Prologus: Egy szindarab bevezet§ része, amely arra szolgil, hogy a nézdket bevezes-
se a drama vilagdba. Sok példija talalhaté Shakespeare darabjaiban, példiaul a Romeo
és Julidban:

PROLOGUS
A szép Verona tarul itt elénk,
Hol két jeles csaldd vetélkedett.
Os gyiilolségiik 1ij csaldkon ég,
Es polgdr-vér szennyez polgdr-kezel.
Vad vériikbol egy baljos par fakadlt:
Gonosz csillagzatok sziilottei.
E két szerelmes sivja lesz a hant,
Mely a csatdk vasdt elfoldeli.
Szerelmiik eljegyezie a bhaldl,
Mert sziileikben langol a harag
S le nem lohad, mig el nem vész a pdr—
Errdl regél e kétords darab.
Nézo, kériink, bibdkra most ne nézz!
Igy lesz az is, mi csonka még: egész.
(Shakespeare 1992: 15, Mészoly Dezs6 forditasa)
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Epilogus: A szindarabot lezar6 rész, amely gyakran a md Osszefoglaldsaként funkcio-
nal. Klasszikus példa erre Shakespeare Szentivanéji dlom cimd darabjanak végén Puck
monologja:

PUCK
Ha mi arnyak nem tetszettiink,
Gondoljatok, s mentve tettrink:
Hogy az dlom meglepett,
S tiikrézé e képeket.
E csekely, meddo mesét,
Mely csak dlom, semmiség,
Neézze most el 1iri kegy),
Mdsszor aztan jobban megy.
S amint emberséges Puck
A nevem! ha megkapjuk,
Hogy most kimél a fuldnk,
Jouvdtessziik e hibdank.
Mdskint a nevem ne Puck,
Legyen inkabb egy hazug.
Most uraim jo'tszakdt.
Fel, tapsra bdt, ki jo bardt,
S Robin megjavitja magat.

(Shakespeare 1991: 394, Arany Janos forditasa)

Korus: Olyan szerepl§ vagy szereplGesoport, aki/amely kommentilja a cselekményt,
illetve 0sszefoglalja és/vagy tovibbvezeti a torténetet. Klasszikus példija az okori gorog
szindarabokban talialhato. A korust jatszhatja egy vagy tobb szinész, tagjainak nem fel-
tétlentl kell egyszerre beszélnitik. A kortars dramairok miveiben is szerepel idénként
kérus. A szerzok utasitdsokkal jelzik a kar funkciéjat, amint ezt Esterhazy Péter Buicsti-

szimfonia cimU szinmlvének bevezetGjében lathatjuk:

... A KAR egyszerre szerepldje s nézbje a darvabnak, jelen vannak, meg nincse-
nek is (finom jelképiség); tanckar, szini-, pantomim- és tornakor, énekelbetnek,
akar a, ba még emléksztink rdjuk, Vidam Fiik, beszélbetnek egyenként, csoporto-
san, egyiitt eljatszva, kantdlva, kommentdlva, kanonban, kdnkdanban, leleme-
nyesen, abogyan kiadja magat; A KAR 1igy essék, abogy puffan.*

(Esterhazy 1994: 5)

Monolog: Amely egyetlen hosszi beszéd, ami akkor hangzik el, amikor mas szereplék
nem tartézkodnak a szinpadon.
Dialogus: Ami két vagy tobb szerepld kozotti beszélgetést jelent.

A szerzG gyakran konkrét utasitisokat ad arra vonatkozoéan, hogy hogyan képzeli el
szovegének magvaldsulasat a szinpadon. Ezeket a szerz6i instrukciokat a beszédtanar-
nak kifejezetten komolyan kell vennie, és a megvalositisukra ¢sztonodznie kell a sziné-
szeket, f6leg abban az esetben, ha a rendez6i koncepcio aldveti magat ezeknek a szer-
zG6i instrukcionak. Erre remek példa példaul az alidbbi szerzGi instrukcio Nadas Péter
Takaritds ciml draimajiaban:
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... ebben a komédidaban a széveg kifejezetten zenei szervezettségii.

A mondatoknak ondllo ritmusuk van, s ezdltal olyan alapegységet képuiselnek,
mint a zenében a bangok és a hangsorok. Ezt a ritmust nemcsak a mondat prozai
tartalma, az értelme befolydsolja, hanem az is, hogy a mondat, illetve a mondatok
sora milyen nagyobb egységben foglal belyet. A darab bizonyos szempontbol az ope-
rat tekinti mintdjanak, ariakbol, duettekbol és tercettekbol épitkezik. Ezeknek a na-
gyobb egységeknek az egymdsrabatdsa adja a darab szerkezeteét.

Es végs6 soron a szerepldk hangszinél is meg lebetne adni. Kldra mezzoszoprdn,
Zsusza altban, Joska tenorban beszél. Az egyetlen valoban prozai mondat Andrasé.

(Nadas 1996: 29)

Az elGadidsra kerQlS szoveg részletes és gondos értelmezésére természetesen a préba-
folyamat sordn a rendezével és a szinészekkel egyttt keril sor. Tudni kell, hogy egy
szoveg mindig tobbféleképpen értelmezhetd, és egy elGadis stilusit, illetve koncepcio-
jat sok esetben a rendezd sajtos értelmezése teszi kiilonlegessé.

Jellemtanulmany készitése

A szinpadi szerepformalas alapvetd kovetelménye a jellemismeret. Ahhoz, hogy elké-
szithesslik az egyes szereplSk jellemrajzat, a dramatikus szovegek szolgaltatjak az ala-
pot. Ehhez azonban a szoveg 6énmagiban nem elegendd, mivel a karakter szinpadon
valé megjelenitéséhez minden esetben hozzatartozik a rendezd koncepcidja és elkép-
zelése a darabrol, valamint a darabban szerepld karakterekrol.

A beszédtanar feladata, hogy a darabot és a rendez&i koncepciét olyan szinten
ismerje, hogy még a szereposztas el6tt biztos elképzelése legyen az egyes szereplSk
hangkarakterérdl. Ez azt jelenti, hogy a dramatikus szoveg elemzése soran a beszédta-
narnak ki kell gyGjtenie a szerzd altal adott erre vonatkozoé egyértelm jelzéseket. A jel-
lemre és a hangra vonatkozo informaciokat a dramatikus szovegeken belil a kovetke-
z6kben kereshetjuik:

* A szerepls sajat szavaiban

e A szerepls sajat cselekedeteiben

e Mas szereplSk szavaiban

e Mis szereplSk cselekedeteiben

* A szerzGi utasitisokban

e Barmelyik szereplS szavainak mogottes tartalmaban
A szoveg mogottes tartalmat nem mindig egyszerd felismerni. Ebben segithet a rende-
z6 koncepcidjanak az ismerete. Nem szabad elfelejteni, hogy a kilonb6z6 rendezéi
koncepcidk és sok esetben a szoveg mogotti részek rendezdk altali értelmezése killon-
bozteti meg a rendezéseket €s az elGadasokat egymastol. A szerep értelmezésére vonat-
koz6 rendez6i utalasokat mindig be kell épiteni a jellemtanulmanyba.

A hallgatéimtol minden alkalommal megkovetelem, hogy a szerepiikhoz jellemta-
nulmanyt készitsenek az adott karakterrdl, hiszen a jellemabrizolas talan legfébb esz-
koze a beszélés. Ezt kifejezetten hasznosnak tartom, miel6tt elkezdenénk egyénileg
a hangon és beszédstiluson dolgozni. Egy altalam kiosztott listin a hallgatoknak a
kovetkezokre kell valaszolniuk a karaktertiket illetGen:

e Eletkora

e Neme
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e Nemzetisége / Allampolgarsiga

e [skolazottsiga

e Foglalkozasa

e Intelligenciija

e Szocialis stitusza / Szocidlis hittere

e Csaladi allapota / Csaladi hattere

e Vallasa

e Erkolese

e Fontos dolgok a karakter életében

e Hobbija

® JovGjére vonatkozo, ill. utalé reményei, vagyai és almai

e Félelmei / Fobiai / Kényszerei

e Szexualis iranyultsiga

e Szerelmei / Szerettei

e Sziikségletei

e Temperamentuma

e Eletében elért eredményei

e Lathato kilsd, illetve fizikai sériilések

e Eletritmusa

e Tehetsége

e Onmagarol alkotott képe

e Masok felé kozvetitett képe

e Karaktert meghatirozé szerzdéi utasitasok

e Jellemre vonatkozo6 rendezdi utalasok

e Szerepld jellemére vonatkozo sajat szavai

e Mis szerepldk jellemére vonatkozo szavai

e Szerepld sajit jellemére utald cselekedetei
A jellemtanulminy részletes atbeszélése utin lehet csak elkezdeni a hangkarakteren
valé munkdt, mivel a szerepld személyiségjegyei nagyban meghatirozzak a kialakitan-
d6 hangnemet, beszédritmust, hangerdt, az artikulicio tisztasiagat és egyéb fontos be-
szédtulajdonsigokat.

A probak folyamata és a beszédtanar szerepe a
probak soran

A probidkat minden esetben a szereposztas elGzi meg. Beszédtandri feladataim kozé
tartozik, hogy részt vegyek a meghallgatisokon, illetve a szinészvilogatason. Ide azon-
ban mar Ggy kell érkeznem, hogy ismerjem a szindarabot €s a rendez&i koncepcidt, hogy
a jelentkezd szinészek hangjat és beszédét mar ezeknek a tikkrében tudjam megitélni.
A meghallgatdsok sordn a beszédtandr feladatai a kovetkezdk:
e Feljegyzéseket készit minden egyes jelentkez6 hangjardl (ez segit késSbb a szerep-
osztasban).
e Megitéli a jelentkezGk hangjanak flexibilitasat.
e Véleményt mond az esetleges hangproblémakrdl és artikulacios hibakrol.
e Megitéli, hogy javithatok-e ezek a hibak, illetve akadalyozzak-e vagy akadalyozhat-
jak-e a szinészt a szamdra felajinlando szerepkorben.
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A szereposztds folyaman a beszédtanar javaslatot tehet az egyes szerepkorokre vonat-
kozoéan, ha ezt a rendezd kéri, illetve megengedi. Szamomra a legnagyobb sikert, a ren-
dezdi koncepcio teljes megértését, valamint a rendezével valod egytttgondolkoddst az
jelzi, ha ugyanugy osztjuk ki a szerepeket. Ez természetesen csak akkor lehetséges, ha
a beszédtandr mar tobb szinhazi produkcioban dolgozott egyiitt ugyanazzal a rende-
z6vel.

A szereposztast a probak kovetik. A szereposztistol a bemutatdig terjedS idGszak
alatt a szinhdzi gyakorlat kilonb6z8 probaformakat kilonboztet meg. Az elsé proba az
olvaséproba, amely sordn egy eléadis teljes stibja — rendezd, rendezdasszisztens, szi-
nészek és tancosok, diszlettervezd, jelmeztervezd, tigyelS stb. — jelen van, és az olva-
sassal megkezdddik az elGadas szinrevitelének elsd szakasza. Mindegyik rendezd mas-
képpen vezeti ezt az els6 probat. Van, aki koncepciot hirdet; van, aki roviden beszél
a szinhazrdl, a darabrol, az eldadas céljardl stb., majd maga olvassa fel a szoveget. De
van olyan rendezd is, aki egybdl felolvastatja a szereplSkkel a szoveget. Ha els6 1épés-
ben a rendezd olvassa fel a darabot, akkor ezt altalaban azonnal koveti a visszaolva-
s6 proba, amikor a szereplSk mdr a sajat szerepliknek megfelelS szovegrészeket olvas-
sak. Ezt a probat altaldban nehézkes olvasas jellemzi, a szereplSk ismerkednek a szo-
veggel. A rendezd itt még nem ad instrukcidkat, azonban az egyes karakterekre vonat-
koz6 megjegyzéseit a beszédtanarnak érdemes feljegyeznie.

Az olvasoprobakat altalaban nalunk egy- vagy kétilésben torténd asztali proba
(elemzd& proba) koveti. A szerepldk, a rendezS és a produkcios stab illetékes tagjai asz-
tal kortl Glve dolgoznak. Ebben a probafolyamatban a rendezd kifejti a mirdl és annak
megvalositasirdl szol6 koncepcidjat. A Bates College probafolyamatinak ezen fazisiban
a diszlettervez& bemutatja a szereplSknek maketten a szinpadtervet. A makett nem mas,
mint a jatéktér kicsinyitett masa, €s azt hivatott megmutatni, hogy milyen lesz a végle-
ges latvany. A diszlettervez6t a jelmeztervezs koveti, aki rajzokkal illusztralva ismerteti
a szereplSk jelmezeit.

A kovetkez$ probafizist a rendelkezOprobak jelentik. Ezek altalaban az eredeti
jatéktérben, a szinpadon zajlanak. A diszletelemeket kijelolik, vagyis berajzoljik, illetve
szines szigetelGszalaggal felragasztjdk a padlora. A rendez6 ebben az eredeti térben
kezdi meg a probat és helyezi el a jeleneteket. A rendelkez6probak soran dertil ki, hogy
melyik szerepld mikor, hol és mit csindl. A rendelkez&probak mindig a darab folyama-
tos torténésében haladnak, vagyis a drama elejérdl a végéig. Ez f6leg azért fontos, hogy
a szinészeknek atfogo képtuik legyen a szindarab teljes folyamatarol. A rendelkezé probak
elsédleges feladata az el6adas alapjainak a lerakdsa. A szinészek a rendelkez&probak
soran a sajat szovegpéldanyukban bejelolik a rendez6 altal instrualt f6bb mozgasokat és
térbeli elhelyezkedésiiket. A szereplSk itt még olvassik a szovegliket. A beszédtanar eme
probaszakaszban jegyzetel, és ha sziikséges, akkor a karakterre vonatkozé kérdéseket
tesz fel a rendezének.

Az emlékprobak mir teljes szovegtudast igényelnek. Ez a probaszakasz szolgal
arra, hogy a szinészek kialakitsak a jatékstilusukat, karaktertiket. Itt a legaktivabb a be-
szédtanar munkaja. Csoportos és/vagy egyéni formaban dolgozik a szereplSkkel azon,
hogy megtaldljak a legmegfelel6bb hangot és beszédstilust a karakterikhoz. Munkajat
mindig megbeszéli és egyezteti a rendezével, hiszen egy hangkarakterre vagy beszéd-
stilusra vonatkozoé instrukcié a legtobb esetben rendezési kovetkezményekkel jar.
Ebben a szakaszban kezdhetd el a probidk el6tti ,bebesz€lési rutin bevezetése, illetve
a gyakorlatok megtanitisa és vezetése, amely egészen a darab lekerliléséig szerves
része kell, hogy legyen a szinészek felkésziilésének.
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Az Osszprobak szakasza az, amikor az el6adds mar 6sszedll, és a darabot megallas
nélkul, folyamatiban probaljak. Az 6sszprobdk folyamin a beszédtanir a néz&téren
ulve koveti a probat, jegyzeteket készit €s a proba utan feljegyzéseit megosztja a ren-
dezével, vagy ha a rendez6 ugy kivanja, akkor kozvetleniil a szerepl6kkel. Ennek az
a célja, hogy a kovetkez§ Osszprobara a szinészek az instrukcioknak megfelelGen javit-
sak az elGadasukat. Ebben a fazisban én a kovetkezSkre szoktam figyelni:

e Légzés

e Hanginditas

e Testtartas

e Artikulacos tisztasag, érthetGség

e Hangsulyok betartdsa, idegen szavak helyes kiejtése

e Akcentus, tijszolas kovetkezetessége

e Ritmus €s az adott jelenetben sziikséges beszédtempd

e Hangmagassag, hangszin, gyors hangvaltasok

e Hang ¢s a testmozgds koordinicioja

e Optimalis hanghasznalat
A foprobakat a technikai probak el6zik meg, amelyeknek célja a diszlet teljes feldlli-
tasa, a vilagitas és a hangositas bedllitisa. A beszédtanarnak a technikai prébak soran
f6leg arra kell figyelnie, hogy a zenei- és zajeffektek alatt a szinészeknek soha ne kell-
jen talerdltetni a hangjukat. A prébak alatt érdemes feljegyzéseket késziteni a vilagitas
és a hallhatésag kapcsolatit illetGen, €s ezeket megosztani a rendezével, a latvanyter-
vezovel és/vagy a févilagositéval.

A foproba mir elGadas-értékd proba, mivel olyan, mint az el6adas. A Bates College
szinhdzi bemutatéit minden esetben hiarom f&préba el6zi meg. Az elsS a jelmezes {6-
proba, a masodik a jelmezes és sminkes f6proba, a harmadik az Ggynevezett végleges
f6proba, vagy nyilvdnos f6proba, amin mir altaldban kozonség is van. Az els§ két f6-
proban a beszédtanarnak arra kell figyelnie, hogy a jelmezek és a smink ne akadilyoz-
za a szerepldket a beszédben. Nyilvanos fGprobdaimon a kozonség kozott tlve igyekszem
elesipni a néz6k elGadasra vonatkozd megjegyzéseit, valamint probalom megitélni azt,
hogy a telthidzas néz6tér mennyire befolydsolja az elGadast.

A bemutaté napjin és az Osszes el6adast megel6zve bemelegitem és bebeszéltetem
a szereplSket, és minden elGadast végignézve ligyelek arra, hogy az el6adasok szama-
nak novekedésével a szinészek beszédtechnikidja ne romoljon.

A beszédtanar kapcsolata a Produkcios Stab tagjaival

A produkci6s folyamat sordn a beszédtanir egyértelmien a rendezével all a legszoro-
sabb kapcsolatban. A rendez6 és a produkcios stab munkaja komplex. A feladatokat
nagyon ritkdn lehet linedris sorban 6sszefoglalni, ebbdl adododan elég nehéz ezeket alta-
lanositani. Ahdny rendezd, annyi személyiség, annyi rendez6i koncepcid és annyiféle
egyéni modszer. Minden prébafolyamatban mas-mas metodus alakul ki. Minden rende-
zG mdst igényel a beszédtanirtdl és misképpen vonja be a beszédtanart a munkaba.
A szinhazi produkciokon val6é beszédtanari munka igazi nehézsége és egyben szépsé-
ge is, hogy egyszerre nagyon sok mindenre kell figyelni, és sok mindent kell egyszer-
re csinalni. A tovabbiakban megprobalom azokat a legfontosabb kérdéseket leirni,
amelyeket a beszédtanar a kiilonbozd szakemberek tertilete felé irdnyit a produkcios
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folyamat sordn. A lista természetesen nem teljes, mivel ezekeket a kérdéseket altalaban
a gyakorlati munka szili.

Diszlettervezo

e Milyen lesz a diszlet téri adottsaga?

e Hogyan befolyadsolja a diszlet a szinészek érthetSségét?

e Realisztikus vagy nem realisztikus lesz-e a diszlet?

e Milyen anyagokat fog hasznalni a diszlettervezs, és ezek hogyan befolyasoljak
a hanghatast?

e Mozgatjik-e a diszletelemeket a szinészek beszéde alatt, és ha igen, akkor ezek mi-
lyen zajjal jarnak?

L INagyon nagy, levegss, régimodi szinpad legyen, a lebetd legteljesebben tires, egészen

a szinpadfenékig kibontva, térten febeér falakkal; a falakat 1igy kell elkészittetniink,

bogy illesztései ne latszodjanak.

A szinpadfenékbez kézel, a jobb és a bal oldalon egy-egy nem lathato jards.... “
(Nadas 1996: 181 Temetés)

Jelmeztervezo:

e Mit fognak viselni a szinészek?

® Hogyan befolyasolja a jelmez a 1égzést? (pl. flizdk, nyakkendsk stb.)

¢ Befolyidsolja-e a jelmez a beszédszervek mozgasat, lathatosagat? (pl. gallérok, kala-
pok stb.)

e Haszndlnak-e a szinészek maszkot? Ha igen, eltakarja-e a maszk a szdjukat?

LA két szinész teljesen egyforma rubdt visel. Nagyon bo és egyenesszari fehér gatydl,
amely a derékndl egy madzaggal Osszebtizhato és megkdthetd, valamint egy szintén
egyenes szabdsti, bebiijos, gallértalan, meglebetosen hosszii febér inget valamilyen
durvabb szévésii anyagbol, s ugyanezen anyagbol késziilt négyszogletes vdszonsip-
kdt.
Mezitlabasok.

(Nadas 1996: 181 Temetés)

Latvanytervezo:

e Milyen lesz a vilagitas?
e Lesznek-e specialis effektusok az elGadas alatt (pl. szarazjéggel elGillitott fiist), hiszen
ezek gyakran irritdljdk a beszél6t?

A vilagitds egyenletes, febér, bantoan erds, mondhatndm kdapraztato, de csak a lép-
cso folétti szinpadsik van bevildgitva igy. A 1épcs6 alatti tér csupan annyi vildgitdst
kap, amennyit kap.
A vilagitas allando, nem valtozik.“

(Nadas 1996: 181 Temetés)
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Maszk-, illetve sminkmester:

e Lesz-e darabban olyan maszk vagy smink, ami befolydsolhatja a beszédet? (Tudni
kell, hogy a mirincok, misebek befolyasoljak az arcizom mozgisit. A ragasztott
bajusz példaul, jobban kiemeli az artikulaciét és gitolja a felsé ajak mozgisit.)

SNapjainak szinjdtszdsanak a maszk bevett, mind gyakrabban haszndlt eszkoze lett
— kiilondsen a realista, pszichologizalo kifejezési eszkozbkkel szakité modern szinhd-
zi produkciokban. (...) Ezzel élt Jiri Menzel Gozzi Szarvaskirily -rendezése is a buda-
pesti Katona Jozsef Szinbdzban.“

(Mihdlyi 1999: 149)

Zenei vezetd és/vagy hangmester:

e Vannak-e zenészek? Hol helyezkednek el? A szinpadon vagy a zenekari arokban?

e Lesznek-e kiulonallo zenei betétek a jelenetek kozott?

e Van-e zenei alafestés a jelenetek alatt?

¢ Hol vannak a hangszorok?

 Lesznek-e specidlis zajeffektusok (pl: vihar, sziréna stb.)?

e A zenei betétek, hangeffektusok hogyan befolydsoljak a szinészek beszédérthets-
SEger?

LA zenekari drok ezitial nyitva van. Dereng6 mélyében a zenészek még nem foglal-
tak el bhelytiket. Harom kottapult kis fénye vildgit.
A zenekari drokban dobogo vagy valamiféle magasitds biztositja, bhogy amikor
a zenészek helyet foglalnak majd hangszeriik mellett, fejiik a rivalda vonala folé
emelkedjek, s igy a jaték ideje alatt latvanykent is dallandoan jelen legyenek.

(Nadas 1996: 97 Taldlkozds)

Tanckoreografus / Mozgastanar / Kaszkador

e Kell-e valamilyen tanccal vagy mozgassal egyidejlleg beszélni is?

e Lesznek-e verekedési jelenetek?

e Tudni kell, hogy a fizikai aktivitassal egybekotott beszéd alatt van a hangmegerdl-
tetésre a legnagyobb veszély.

Rendezoink a stilizdalt mozgdsokat, gesztusokat elsésorban a szatira eszkozeként
basznaljak, példaul a mar emlitett Arturo Ui-eloéaddsban vagy legutobb Majakovszkij
GaozfurdGjeben, Gothdr Péter kaposvari rendezésében. A szinészek mulatsdgos effek-
tusok egész sordt vdltjdk ki emberi fogyatékossdagok (természelellenes lesttartdsok,
Jardsok, mozdulatok), illetve mar eleve stilizdalt, koreografalt pantomimjatékok eliiil-
zdsaval... “

(Mihalyi 1999: 148)
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Kellékes

® Esznek-e a szinpadon a szinészek? Mennyire befolydsolja ez a beszédiiket?

e Mit esznek a darabban? Lehet-e, illetve kell-e ezeket a hangegységtan szempontja-
bol mis ételekkel helyettesiten? (Pl.: mandula, mogyoro, di6é fogyasztdsa nagyon
sokszor torokkoszortiléshez vezet.)

A szinhazi produkciok beszédtanaranak
személyisége

A szinhazi el6adas bonyolult forma, mivel az el6adas kiilonboz6 mivészetek szintézi-
seként valosul meg. A beszédtandr a probafolyamat sordn személyes és szakmai kap-
csolatot alakit ki a produkcios stab tagjaival és a szereplSkkel. A szereplSkkel egyénen-
ként kulon-kilon, idénként pedig az Osszes szinésszel egyszerre kell foglalkoznia.
A szinhazi produkciokon dolgozé beszédtanar nem csak logopédusként, hanem gyak-
ran pszichologusként, pedagégusként, valamint politikusként is funkcional, és mivel
a szinészeken keresztiil kozvetve hatassal van az elGadasra, ezért egy kicsit ,mtivész® is.
A beszédtanarnak soha nem szabad elfelejtenie, hogy azok az emberek akikkel dolgo-
zik ,muvészlelkek”, sok esetben nagyon-nagyon érzékenyek és torékenyek. Tudnia
kell, hogy melyikiikhoz mikor és hogyan kell szélnia. Mikor kell az értelemre, és mikor
az érzelemre hatnia. Mikor kell szelidnek, és mikor kell kifejezetten hatarozottnak len-
nie. A beszédtandrnak a probafolyamat sordn a rendezsi koncepciot respektalva tuda-
saval, felkészuiltségével, emberségével, hatarozottsigaval, humoraval és kovetkezetessé-
gével kell az abszolut bizalmat megteremtenie maga koril. A személyes bizalom elke-
rulhetetlen a szinhazi alkotomunkahoz. A szinésznek tudnia kell, hogy a beszédtanar a
produkciéval egytitt a szinész személyes érdekét €s sikerét nézi, azt akarja, hogy az
el6adas az akusztikai megnyilvanulasait illetGen is a lehetS legjobb legyen. A beszédta-
nar munkdja akkor tokéletes, ha munkdjabol az elGadas alatt nem tlnik fel semmi. Ez
akkor kovetkezik be, ha az el6adds minden részlete tokéletesen hallhaté és érthetd. En
azt szoktam mondani, hogy a beszédtanari munka ,0rddgien angyali“ feladat. A proba-
folyamat bizonyos szakaszai néha az oriiltek hazara emlékeztetnek, mindenki ideges és
tirelmetlen. Ez azonban a bemutatét kovetS tapsvihar utan elfelejtddik, és a premier
feszuiltségei aldl felszabadulva mindenki kozosen és Onzetlentl oril a sikernek.

Befejezo gondolatok

Minden szinhdzi elGadasra igaz az, hogy a szinész beszédének mivészi értékilinek kell
lennie. A szinpadon mindig a helyes és kifejez6 beszédnek kell érvényestilnie. A szi-
nész beszédmegnyilatkozasa nem egy konvencionalis aktus, hanem a muvészi teljesit-
ményt szolgald, kreativ cselekvés.“ (Papp 2005: 2) Ezért a szinhazcsinalds elképzelhe-
tetlen szakszer hangképzési, illetve beszédtechnikai felkésziltség nélkil. Gondoljunk
csak arra, hogy Hamlet hogyan instrualta a szinészeit:

HAMLET

Szavald a beszédet, kérlek, amint én ejtém elbtted:
lebegve a nyelven; mert ha oly teli szdjjal mondod,
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mint sok szinész, akdr a vdaros dobosa kidlind ki
verseimet. Ne is fiivészeld nagyon a levegot kezeddel,
igy; hanem jartasd egészen finomul: mert a szenvedély
valodi zubataga, szélvésze, s mondhatnam forgoszele
kozepett is bizonyos mérsékletre kell térekedned és
szert tenned, mi annak simasdgot adjon. O, a lelkem
Jacsarodik belé, ba egy tagbaszakadyt, parokas fejii
fickot ballok, bogyan tépi foszlannya, csupa rongyokkd,
a szenvedélyt, csakhogy a foldszint allok fiileit
megrepessze, kiknek legnagyobb részét semmi egyéb
nem érdekli, mint kimagyardazbatatlan némajdték és
zaj. En az ilyen fickot megcsapatndm, amiért a
dithoncdt is tillozza és berodesebb Herodesneél.

Kertild azt, kerlek.

C..)

Csakbogy aztdan foldtte jambor se légy, hanem menj
sajdt ép érzeésed vezérlete utan. llleszd a cselekvényt
a szohoz, a szot a cselekvénybez, kiiléndsen figyelve
arra, hogy a természet szerénységét dltal ne hagd:
mert minden olyas tilzott dolog tdvol esik a szinjdték
céljatol, melynek foladata most és eleitol fogva
az volt és az marad, hogy tiikrét tartson mintegy a
természetnek; hogy felmutassa az erénynek énabrdazatdt,
a gunynak énnon képét, és maga az ido, a szdzad
testének tulajdon alakjat és lenyomatdat. No mar, ha
ezt tilozza valaki, vagy innen marad, bar az avatlant
megnevetteti, a hozzdaértét csak bosszanthatja; pedig
ez egynek itélete, azt meg kell adnod, tébbet nyom
egy egész szinhdz mdsokéndl. O, vannak szinészek, én
is lattam jatszani— s ballottam dicsérve mdsoktol,
nagyon pedig — kik, Isten biintil ne vegye, se
keresztény, se pogany, se dltaldban ember hangejtését,
taghordozdsdat nem birva
kovetni; 1igy megdolyféskddtek,
ugy megorditoztak, hogy azt gondolam, a természet
valamely napszamosa csindlt embereket, de nem csindlta
jol, oly veszettiil utanoztak az emberi nemet.

(William Shakespeare: Hamlet

3. felvonas 2. szin; Arany Janos forditasa)

Kell-e ennél tokéletesebb indok arra, hogy miért van sziikség a beszédtanarokra a szin-
hazcsinalas soran?

Remélem, hogy sikerllt kedvet csinilnom néhany logopédus kollégamnak ahhoz,
hogy beszédtanarként kezdjenek el szinhazi produkciékon dolgozni. A szindarabokon
valé beszédtanari munka kifejezetten gyakorlati munka. Ugyanigy, mint maga a be-
szédtechnika tantargy, konyvbdl elég nehezen, sét, szinte egyaltalan nem tanithato.
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Tapasztalatot csak konkrét darabokon valé munka sordn lehet szerezni. Minden elGadis
megszili a sajat formajat és mindig a kozos munka hatirozza meg az elGadds stilusit.
A beszédtandr akkor végez j6 munkdt, ha a szinpadon nem venni észre a jelenlétét, de
legf6képpen a hidnyat. Taldn ezt a legjobban Fisher tanar Ur fogalmazta meg: ,Akkor
szép a beszéd, ha észre sem vessziik, hogy ezt valaba meg kellett alkotni.“ (Fisher 1966:
265)
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