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Absztrakt

Az emberi szervezet védekezSképessége tobb pilléren nyugszik. Mar a magzati allapotban megkezdddik
a sajat védekezdrendszer kialakuldsa — ezt nevezzilk immunszisztémanak. Ez a rendszer biztositja, hogy
a védekezésben igen fontos fehérvérsejtek eljussanak a szervezetben oda, ahol sziikség van rajuk.

Az allergia kifejezést C.F. Pirquet osztrak gyermekorvos honositotta meg, magyar honfitirsunkkal, Schick
Bélaval egyiitt. Az allergia kifejezés két sz6 Osszetételébdl szarmazik: az allosz jelentése mas, eltérs, az ergosz
pedig mikodést, tevékenységet jelent. Ebben a megkozelitésben tehat az allergia azt jelenti, hogy a kulvilag
bizonyos ingereire a szervezet megvaltozott médon reagal és igy a bekeriil§ anyag nem olyan hatast valt ki,
mint amilyent varnank. Azokat az anyagokat, amelyek allergids reakciot okoznak, allergéneknek nevezzik.
Néhiny kivételtd] eltekintve ezek fehérjetermészet anyagok €s aranylag nagy molekulasilytdak. Biokémiai
vizsgilatokkal ma mar sikerGlt az allergének nagy részét azonositani, aminek nagy jelentGsége van
a korfelismerésben és a gyogyitasban. Az allergéneket tobb csoportba sorolhatjuk, igy beszélhettink kornye-
zeti, tipanyag, gyogyszer, rovarcsipés €s foglalkozasi allergiarol. Az allergologiai vizsgalomodszerek kozé az
inhalativ allergiat kimutaté Prick-tesztet, a bérre ragasztott és a vérvételbdl kimutathaté ellenanyag kon-
centricié vizsgilatat soroljuk. A leggyakrabban eldfordulé allergids betegségek: az asztma, a szénandtha,
a kotShartya gyulladas, az atopias bérgyulladas, az ekcéma, a csalankités, a gyogyszerallergia és a ro-
varcsipés. Mivel a megbetegedések szima évrdl évre novekszik, nem elegendd, ha csak az orvosok vannak
tisztaban az allergia okaival. MegfelelS informacidk birtokdban a betegek is képesek betegségiik silyossagat
csokkenteni, sét esetleg elkertilhetik a betegség kialakuldsat.
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1. Bevezetés

Ma, amikor civilizacios artalmakrol beszéliink, ohatatlanul esziinkbe jut az allergia is.
A sajto, a radio, a televizio azt sugalljak, hogy az allergia korunk betegsége, amely az
utobbi évtizedekben jelentkezett elGszor és azota gyorsan emelkedik a megbetegedések
szama. Sokan ugy gondoljak, hogy a betegség elterjedését a killonboz6 vegyi eljarasok
és vegyipari termékek alkalmazasa okozza.

Tévednek azonban, akik az allergidt a huszadik szazad betegségének tekintik. Mar
idGszamitasunk elstt is észleltek allergids tineteket: az 6gorog hippokrateszi iskola és
a kinai orvoslds is beszamolt ilyen kérképekrdl.

* Az el6addas a MAGYE és az MFFLT XVIII. Orszagos Szakmai Konferencidjan hangzott el.
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Régebben az allergidsok tobbsége anélkil élte le az életét, hogy tudta volna, erds
nathija, amely minden nyaron szinte pontosan ugyanabban az idében jelentkezik, nem
mas, mint allergids szénanatha.

Az allergia kifejezést Pirquet osztrak gyermekorvos honositotta meg, magyar
honfitarsunkkal, Schick Bélaval egytitt. Az allergia kifejezés két szo Osszetétele: az allosz
jelentése mads, eltérS, az ergosz pedig mikodést, tevékenységet jelent. Ez azt jelenti,
hogy a kilvilag bizonyos ingereire a szervezet megvaltozott médon reagil, s igy a
bekeriil¢ anyag nem olyan hatast fejt ki, mint amilyent varnank.

2. Mi az allergia?

Az emberi szervezet védekezSképessége tobb pilléren nyugszik. A kil- és beltakaro
megvédi a szervezetet a kiilvilag ingereivel szemben. A bor és a nyalkahartya-feliletek
naponta millionyi koérokozoval talilkoznak és az esetek dont§ tobbségében ered-
ményesen megakadalyozzidk behatolasukat a szervezetbe. Ezért van jelentSs szerepe a
szervezet védekezs rendszerének, az immunrendszernek.

Mar a magzati illapotban megkezdddik a sajat védekezd rendszer kialakuldsa — ezt
nevezzik immunszisztémanak. A sziletés utin ez a kapocs megszinik, szerepét az
anyatejben lévs védGanyagok veszik at. Hetek, honapok multaval a csecsemé immun-
szervei is fokozatosan termelni kezdik a védGanyagokat. A védekezd rendszer fontos
elemei a csontveld, a nyirokcsomok és a nyirokkeringés.

A védekezésben dont§ szerepe van a fehérvérsejteknek is. Egyes fehérvérsejtek
olyan anyagokat termelnek, amelyek a korokozok elpusztitisiban jatszanak jelentSs
szerepet, ezek az ellenanyagok a kulonféle immunglobulinok (IgA, IgG, 1gM,IgD, IgE).
Hidnyuk sulyos betegségekhez vezethet; az ilyen betegek szinte dllandéan valamilyen
fertdzéssel kuszkodnek.

E sejtek mellett a szervezetben szamtalan, biokémiailag igen aktiv, az idegen
anyagok szamara mérgezS vegytlet talalhato, amelyek szintén hatékonyan kozrem-
kodnek a kérokozok elpusztitisaban.

Az allergias reakcio teljesen eltér a szervezetben idegen anyag bejutdsakor létrejott
immunreakciotol. Az allergids beteg szervezete olyan anyagokat is termel, amelyek
egészséges emberben altaliban nem talilhatok. Ilyen az immunglobulin e, amely aller-
gids betegben a sajat allergénje ellen termel&dik, ezaltal valtva ki az allergias reakciot.

Az allergids hajlam bizonyitottan orokletes. Minél kozelebbi hozzatartozé az allergias
csaladtag, anndl nagyobb a valoszinlsége annak, hogy a betegség kialakul.

3. Allergiat okoz6 anyagok

Azokat az anyagokat, amelyek allergids reakciokat okoznak, allergéneknek nevezzik.
Néhany kivételtdl eltekintve ezek fehérjetermészeti anyagok és arinylag nagy a
molekulasilyuk. Biokémiai vizsgalatokkal ma mar sikertlt az allergének nagy részét
azonositani, aminek nagy jelentGsége van a koérfelismerésben és a gyogyitisban. Mai
tudasunk szerint tobb csoportba sorolhatjuk az allergéneket és az altaluk okozott
megbetegedéseket. Igy beszélhetiink: kornyezeti, tipanyag, gyogyszer, rovarcsipés és
foglalkozasi allergiardl. Az alabbiakban a leggyakoribb allergiit okoz6 anyagokat
ismertetjuk.
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3.1. Kornyezeti allergének
3.1.1. Egész évben panaszt okozo allergének

— héaziporatka (ElsGsorban matracokban, karpitokban €s szényegekben talalhaté meg.)
— allati szo6rok: pl. kutya, macska, 16, tengerimalac és horcsog
— madartoll: liba és kacsatoll, néha csirke is; kalitkalakok: pl. kanari, papagij
(A madarak hdsa nem valt ki allergias reakciot.)
— gombaallergének: penészgombik (Cserepes virigokban is elSfordulnak.)

3.1.2. Szezondlis panaszt okozo allergének

— néhany fa viragpora (kora tavasztol junius végéig): pl. mogyoro, €ger, nyarfa,
gyertyan, flz, harsfa, platin, nyirfa, tolgyfa

— fapollenek

— gyomnovénypollenek: pl. pipacs, pasztortaska, parlagft, Grom, libatop

— nyari-Gszi viragok: pl. rozsa, dalia, krizantém

3.1.3. Mit tegyiink, ba szezondlis allergidank van?

LehetSleg kertljuk az allergizalo tényezdket, gyakran mossunk kezet, pollenszezonban
kevesebbet szelldztessink, viseljunk napszemiiveget, mert a konnyes szemben
konnyen megtapadnak a pollenek! Ne egylink mézet, ne igyunk gyogyteakat!

3.2. Taplalékallergének

—tehéntej (Az allergids reakcidért a fehérje alkotéelem a felelGs. Kialakuldasa
megel6zhetS a hosszabb szoptatasi idGvel. Mind 1égati, mind bérreakciot okozhat.)

— sz6ja (Igen gyakori az élelmiszeriparban. Léguti és bdrreakciot is okoz.)

— tyuktojas (Siteményekben és tésztakban is van.)

— halak, rikok, kagylok (Viltozatos tineteket okoznak.)

— buzaliszt (Leggyakrabban a buzaliszt allergizal, de egyéb lisztféleségek is szoba
johetnek.)

— magfélék: pl. foldimogyoro, kesudio, mogyoro, dié, mandula

— zoldségfélék: pl. zoldborso, sargarépa, zeller, paradicsom

— gyumolesok: narancs, citrom, kivi, mangd, papaya, avokado

— flszerek: petrezselyem, curry, gyombér, fahéj, hagyma, fokhagyma, vanilia

4. Allergologiai vizsgalomodszerek

Fontos a beteg sajat megfigyelése, de orvosi vizsgalattal allapitjuk meg a diagndzist.

4.1. Prick-teszt

Inhalativ allergia kimutatasara alkalmas vizsgalati modszer. Kulonbozd allergének vizes
oldatat a bérre cseppentik, majd a bért megkarcoljak, hogy az allergén be tudjon hatolni
a bérbe. Amennyiben bérpir keletkezik, azt lemérik, ha 3 mm-nél nagyobb a pir, akkor
porzitiv a reakcio.
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4.2. Borreakciokat okozo allergének kimutatasa

Tisztitoszerek, fémek, kontakt allergének kimutatisiara. A hat bérére leukoplaszttal ra-
gasztott vizsgalati anyag allergids reakcid esetén bdrpirt okoz.

4.3. Vérvizsgailat

Vérvételbsl kimutathatjuk a szervezetben bizonyos anyagokra képzodott és keringd
ellenanyagokat, ezek szamtalan étel, kornyezeti és foglalkozdsi allergidban pozitiv
eredményt adnak. Kisgyermekeknél egyszertibben lebonyolithatok. Ilyen esetben az
ugynevezett ,allergénspecifikus immunglobulin A”-t mutathatjuk ki.

5. Allergias betegségek
5.1. Asztma

Rohamokban felléps, horgbizomgorcesel jaré betegség, amely valamilyen allergénre,
barmely kémiai ingerre, virusfertGzésre, erGs illatra, g6zokre alakul ki. A betegek nagy
részének fokozott horgdreaktivitdsa van. A kornyezetszennyezés, a dohdnyzas elGsegiti
kialakulasat. Gyermekkorban altaliban hiroméves kor utin kezdddik. Fontos a pontos
diagnozis, elkilonités a horghuruttdl, vagy a légati idegentesttSl. Tinetek: kohogés,
nehézlégzés kilégzéskor, sokszor fulladas. Gyogyszerekkel a vizsgalatok utan jol egyen-
sulyban tarthato, kontrollaltnak” nevezzik. Fontos a megfelels palyavilasztas, spor-
tolas a helyes légzés kialakitisihoz és a lelki timasz a betegséggel valo egytttéléshez.

5.2. Allergias natha, szénanatha

Altaldban szezonilis, kivéve a hazipor allergidt. Tiinetek: orrdugulds, tiisszogés, szem és
orrviszketés, konnyezés, orrfolyds. Gyakran fejfajas és faradtsigérzés. Szajon at szed-
het6 és helyileg alkalmazhat6 gyogyszerekkel kezelhet6.

5.3. Allergias kotohartyagyulladas

Viszonylag gyakori, f6leg szezonilis jellegli betegség. Tunetek: konnyezés, szempiro-
sodas, a szemhéjak duzzadasa. Szemcseppekkel, kamillas tisztitissal kezelhetd.

5.4. Atopias borgyulladas, ekcéma

A betegség hatterében altalaban komplikalt idegrendszeri, kotGszoveti €s immunologiai
rendellenesség all. A betegeknél oOrokletes tényezSk alakitjdk a korfolyamatot.
Csecsemdkorban jellegzetes hely a homlok és a ful mogotti tertilet, késdbb a hajlatok.
Szaraz és nedvezS ekcéma is kialakulhat. Tinetek: bérviszketés, piros foltok,
holyagocskak, bérszarazsig. Kontakt ekcémat krom, nikkel, gumi, tovabba bizonyos
illatanyagok okozhatnak. Preciz vizsgalatok és hosszantartd kezelés, gyermekorvosi és
bérgyogyaszati ellendrzés sziikkséges.
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5.5. Csalankiiités, allergias vizenyo

Viszketéssel jar6 fehér duzzanat, korilotte piros udvarral. Gyomorrontas, kulsS féreg-
fertGzések, gyogyszerek okozhatjak. Az orvosi vizsgilat nagyon fontos, killondsen, ha
ismétlddve eldfordul.

5.6. Rovarcsipés altal okozott allergia

Méhek és darazsak csipése okozza. Az elsG csipés utin a szervezetben ellenanyag
képzadik, amely a masodik csipés utin mar allergids reakciot hozhat létre. A nyal-
kahartyak nagyfokd duzzaddsa miatt fulladds is el6fordulhat. Azonnali orvosi kezelés
sziikséges.

5.7. Gyogyszerallergiak

Az allergids reakcidt a gyogyszer vagy annak lebomldsi terméke okozza. LehetSleg
a panaszokat okozo gyogyszert kertljuk. Szakszer( kivizsgidlas utdn a beteg iratai kozott
elhelyezhetS egy figyelmeztetés az allergiat okozé gyogyszer nevével, esetleg a hato-
anyagok meghatarozasival, mert masodik alkalommal mdr haldlos reakci6 is eldfor-
dulhat.

5.8. Foglalkozasi allergiak, foglalkozasi asztma

Altaliban a beteg munkahelyén 16v6 fehérjetermészetd anyagok, kémiai vegyiiletek és
egyéb - nem specifikus léguti irritinsok okozhatnak panaszt. Ilyen lehet a kavépor,
a halliszt, néhany allati szér, szerves szintetikus tisztitészerek, gabonalisztek, festékek,
valamint egyes fémek: pl. a krém, a nikkel, a vanadium vegytletei, melyek immunreak-
ciot és horgS-hiperreaktivitast is elGidézhetnek. Jelenlétik laboratériumi médszerekkel
kimutathat6. Munkahelyvaltas is sziikségessé valhat.

6. Osszegzés

Mivel az allergids megbetegedések szama évrsl évre novekszik, nem elegendd, ha
csupin az orvosok és a szakmabeliek vannak tisztiban az allergia okaival, illetve azzal,
hogy ez a fogalom milyen betegségeket takar. MegfelelS informaciok birtokdban a be-
tegek is képesek tuneteik sulyossagat csokkenteni, megel6z$ 1épésekkel azok kiala-
kulasat meggatolni.
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