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Absztrakt

Jelen tanulmany azokrol a kutatdsokrol nyujt osszefoglalast, melyek a kornyezet kognitiv fejlédésben jatszott
szerepét igyekeznek feltérképezni. Nem kérdéses, hogy a gyermek intellektudlis fejlédésében jelentSs
szerepet jatszanak a kornyezeti hatisok, nem egyértelm( azonban az, hogy a kornyezet mely aspektusainak
van kiemelt szerepe, tovabbd, hogy milyen médon lehetséges és érdemes ezeket a kornyezeti sajitossagokat
megragadni, illetve mérni. A tanulmany foglalkozik a szociookonomiai stitusz, és az otthoni kornyezet
minGségének mérésével, tovabba attekinti a kumulativ riziképontszimok alkalmazdsanak hozadékait. Az
anya-gyerek interakcio egyes sajatossiagainak fejlddésben betoltott szerepe is hangsulyt kap a tanulmanyban.
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Nem 0j keletl az az elképzelés, hogy a kornyezet jelentSs szerepet jatszik a gyermek
értelmi fejlédésében. A szocidlis kornyezet befolyasat a gyermek intelligencidjanak
alakuldsara példdul mar Binet is hangstlyozta az 1900-as évek elején (HORVATH 1991).
A kérdéskor tudomanyos vizsgalatihoz azonban szikségessé valt olyan mutatok
alkalmazasa, illetve mérSeszkozok fejlesztése, melyek megbizhatéan ragadjak meg a
kornyezet kognitiv fejlédés szempontjabol relevans aspektusait. Bar a fejlédéssel
kapcsolatos tudomanytertletek, mint a fejlédéslélektan, vagy éppen a gyogypedagogia
intenziv érdeklddést tanusit a fejlédésben szerepet jatszo kornyezeti hatisok irdnt, ezen
hatasok elemzése és mérése sokdig inkibb a szociolégia teruletét gazdagitotta
(SAMEROFF et al. 1993). Joval tobb olyan mérGeszkoz ismert, mely az individuilis
kulonbségek mérésére szolgdl, mint a kornyezetben megfigyelhetd kulonbségek

* A tanulmidny megirisihoz sziikséges kutatomunkat az OTKA T 029517 és OTKA T 043637 (témavezets:
Kalmar Magda) kutatdsi palydzatai tdmogattdk. A tanulmany elkészitésekor a szerz& az Oktatdsi és
Kulturalis Minisztérium Dedk Ferenc Osztondijaban részesiilt.
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mérésére szolgaloé eszkozok. Jelen tanulminy azon kutatisokrél ad oOsszefoglalast,
melyek a kornyezet egyes aspektusainak szerepét vizsgaltik az értelmi fejlédéssel
osszefliggésben.

Szociookonomiai statusz (SES)

A kognitiv fejlédésben potencidlisan szerepet jatszo kornyezeti hatisok megragaddsira
a kordbbi vizsgalatok (1965 el6ttiek) leginkdbb a csaldad szociodkonomiai statuszat
(iskolai végzettségen, foglalkoztatottsigon és jovedelmen alapulé pontszam) vontidk be
valtozoként killonbozd kutatasokba. A SES mdig elterjedten hasznalt mutatd. Az értelmi
fejlédéssel kapcsolatos vizsgalatok gyakran hasznaljak a szocidlis hittérre vonatkozo
informacié megadisaként. A szociodkondémiai statusz €s a kognitiv fejlédés kozotti
Osszefliggés feltérképezésére gyakran hasznaljak a korrelacios egytitthatét, mely a két
valtozo kozotti egylttjarast, a kapcsolat szorossagat fejezi ki (értéke -1 és +1 kozott
mozoghat, minél szorosabb Osszefliggés van két valtoz6 kozott, annal kozelebb all a
korrelacios egyttthatd értéke az 1-hez). A SES és az intelligencia kozotti korrelacio a
valtoz6 vizsgalati életkorok és eszkozok miatt valtozo értékeket mutat, a legtobb
vizsgalat alapjin 0.3-0.4 kozotti a korrelacios egytitthatok értéke (SEIFER 2001; PETRILL
et al. 2004). Egy tobb vizsgilat eredményeit OsszegzG elemzés (metaanalizis) szerint
(WHITE 1982) a SES a kisiskolaskori intelligenciaban megmutatkozé kiilonbségeknek
(a variancidnak) kortlbeltl 20%-at magyardzza. A SES és a kognitiv fejlettség kozotti
osszefiiggés az els¢ évben még nem jellemzd, csak a 18-24. hénaptodl mutathatd ki
kapcsolat a két valtozoé kozott (SEIFER 2001), feltehetGen azért, mert ebben az
életkorban indul be intenziven a gyermek nyelvi fejlédése.

Bar a SES a fejlodési kimenetel erSteljes bejosloja (SAMEROFF et al. 1993), mégis
szamos probléma felmertl alkalmazdsaval. Elardo és Bradley (1981) szerint a SES és a
fejlédési kimenetel kozotti kapesolat a kutatdsok elsS 1épéseként értelmezhetd, azonban
tovabbi vizsgalatok szikségesek ahhoz, hogy a folyamatokat, a kornyezet magyarazo
erével biré komponenseit azonositani lehessen. Mas szavakkal a SES 0Osszefliggése
bizonyos kimenetelekkel még nem mond semmit arrél, mi kozvetiti, medidlja ezt a
kapcsolatot. A SES ugyanis kétségkiviil a fejlédési kimenetel disztalis prediktora
(SAMEROFF et al. 1993), vagyis egy olyan mutatd, mely nem kozvetleniil hat a gyermek
fejlédésére, hanem tavolabbi, indirektebb hatdssal rendelkezik. Igy nem megfeleld arra,
hogy a csaladi mutkodésben lévés kulonbségeket megragadja, és nem tekinthetd
proximalis, feltehetGen direkt hatasokkal rendelkez6 komponensnek sem. A SES egy
globdlis mutatd, vagyis nem részleteiben ragadja meg a csaladi kornyezetet (AYLWARD
1990). Nagyon nagy kilonbségek lehetnek a szil6i bandasmodban, a gyermekkel valo
torédésben, a csaladi interakciokban (stb.) hasonld szociodkonémiai statusza csaladok
kozott (SAMEROFF 2005). A SES tovdbbd egy statikus mutaté (KALMAR 2007), nem
képes a kornyezetben megmutatkoz6 dinamikus valtozasok megragadasara sem.

Az, hogy a gyermek sziilei milyen tarsadalmi osztilyba tartoznak, tobb tényezén
keresztil fejtheti ki hatdsat a gyermekre. A tarsadalmi statusz befolyassal lehet az anyagi
forrasokra, Osszefliggést mutathat a tarsas timogatottsiggal, a stresszteli események
el6fordulasaval, a stimulacié mértékével, és szimos mas olyan teriiletre is hatassal lehet,
mely mind befolyasolja, hogy a gyermek milyen kornyezetben né fel. Tobb eredmény
ismert arra vonatkozoan is, hogy az alacsonyabb SES kevésbé optimailis sziil6-gyerek
interakcioval jar egyltt. Az alacsonyabb tirsadalmi osztalya anyik és csecsemdik
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példaul interakcioik sordn kevésbé aktivak, f6leg verbdlis téren, mint a kozéposztilybeli
anya-csecsemd parok (FIELD 1980; LEYENDECKER et al. 1997). Az élet elsé honapjiaban
az alacsonyabb tarsadalmi csoportok csecsemd&i kevesebb verbdlis stimuldciéban
részestlnek, anyidik az els6 fél évben ritkibban reagilnak a gyermek sziikségleteire,
jelzéseire, vagyis kevésbé vilaszkésznek mutatkoznak. A korai szemt6l-szembeni
interakciok sordn az alacsonyabb SES-U anyidkat kevesebb jitéktevékenység jellemzi.
Feeley és munkatarsai (2000) eredményei szerint szintén megerdsitést nyert, hogy az
anya magasabb iskoldzottsaga szenzitivebb és vilaszkészebb magatartassal jar egytitt. A
SES tehat ezen interakcios sajitossagokon keresztil is kihathat a gyermek fejlédésére.

Az otthoni kornyezet minosége

Az 1960-as években mar torténtek probalkozdsok (Osszefoglalot lasd ELARDO-
BRADLEY 1981) olyan interjik megszerkesztésére, melyek azokat a kornyezeti
sajatossagokat probaltdk felmérni, amik a gyermek értelmi fejlédésében potencidlisan
jelentds szereppel rendelkezhetnek. Ezek az interjuk kitértek példaul a gyermekkel valo
foglalkozas mikéntjére, a jatéktargyak és élmények biztositisira, a fejlédést elGsegits
lehetGségekre, Osszefoglaléan tehat a stimuldcio mértékére kérdeztek rda. A
legelterjedtebb ilyen eszk6z a HOME-leltair (Home Observation for the Measurement of
the Environment (CALDWELL-BRADLEY 1979). A HOME-leltart maig széleskorlien
haszndljik fejl6déssel oOsszefiiggd kutatisokban, a mérSeszkoz célja a fejlédésben
potencidlisan fontos szerepet jatszo targyak és események felmérése, a megfigyelés €s
az interju technikdjanak Otvozésével. Kialakitisa sordn torekedtek arra, hogy a
mérdeszkoz megbizhato, és konnyen hasznalhaté legyen, a korai id&szaktol kezdve is
lehessen alkalmazni, tovabba, hogy a targyak, események és tranzakciok széles skalajat
mérje fel. Els6 formdja a 0-3 éves korosztily otthoni kornyezetének felmérését célozta
meg (EARDO-BRADLEY 1981), kés6bb 6vodaskora és iskolaskora gyerekekre is
megtortént kidolgozasa.

Alskila neve Példa egy itemre Itemek szama
Az anya érzelmi és verbalis Az anya a latogatds sordn legalabb egyszer

vilaszkészsége megsimogatja a gyermeket. 11
Korlitozas és a biintetés elkeriilése Az anya nem szidja meg a gyermeket a ldtogatds alatt. 8

A fizikai és id6beli kornyezet A gyermeket legalabb hetente

megszervezése négyszer kiviszik a lakasbol. 6
Megfeleld jatékok és eszkozok A gyermeknek vannak kordhoz illg,

biztositasa tanuldst segits eszkodzei. 9

Az anya tor6dése a gyermekkel Az anya tudatosan batoritja a gyermek fejlédését 6

elGsegits foglalatossigokat.

Napi stimuldcié viltozatossiganak Az anya minden nap foglalkozik

N

lehet&ségei valamennyit a gyermekkel.

1. szdamu tabldzat. A 0-3 éves kor kézott alkalmazbato HOME-leltar alskdldi,
példadk az itemekre. (Elardo-Bradley 1981)

Elardo és Bradley (1981) longitudindlis kutatas soran vizsgiltak, hogy az otthoni

kornyezet minGsége vajon mennyire alkalmas a gyermek késébbi értelmi fejlettségének
bejoslasara. Osszevetésként a csecsemSkorban felvett fejldési tesztek (Bayley Fejlddési
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Skala) elGrejelzb erejét is mérlegelték. Eredményeik szerint a 6 honapos korban felvett
HOME-leltar szorosabb Osszefiiggést, vagyis magasabb korreldciot (0.54) mutat a 3 éves
kori Binet IQ-val, mint a 6 hénapos kori Bayley Fejlédési Skila (0.28). Eszerint a korai
idoszakban felmért otthoni kornyezet minSsége alkalmasabb a késébbi fejlédési szint
bejoslasara, mint a korai idGszakban felvett fejl6édési teszt eredménye. A 12 honapos
korban felvett HOME leltdr szintén er&sebb Osszefliggést mutat a 3 éves kori Binet IQ-
val (0.59), mint a 12 hénapos kori Bayley Mentilis Fejl6dési Index (0.32). A HOME
pontszdmok az 54 hénapos kori Binet pontszimok 25-40%-4t magyaraztik. Bradley
(1989) eredményei szerint az elsd életévben a HOME mutatok és a fejlédési tesztek
relative gyengén fliggnek ossze, azonban a 12 hénapos korban felvett HOME-leltar a 2
és 3 éves kori fejlodési kvocienssel, illetve 1Q-val kozepesen korrelal.

Bradley (1989) tovabba beszamol arrol, hogy a HOME-leltar alkalmas arra is, hogy
az ezzel a mérbeszkozzel szerzett informidcidk alapjin elktlonithetSek azon
alcsoportok, akiknek 6 hoénapos és 4,5 éves koruk kozott ndtt, stabilan maradt, vagy
csokkent a teljesitménye. A HOME alskalai kozil a gyermek kognitiv fejlettsége azokkal
a kornyezeti jellemzékkel mutatott legerGsebb 0Osszefliggést, melyek az otthoni
kornyezet kognitiv aspektusait ragadtik meg: jaték, bevonodas, eszk6zok biztositisa

Magyar mintdn is taldlhatéak vizsgilatok a HOME-leltir és intelligencia kozotti
osszefuiggések feltérképezésére. Gyorgy (1984) 6 éves gyermekeknél nem talalt jelentSs
osszefuiggést a HOME-leltar és a gyermek intelligenciaszintje kozott. Mindezek mellett
azonban a verbilis intelligencia (VQ) és a HOME-leltar 0sszpontszama kozott, valamint
a cselekvéses intelligencia (PQ) és a fizikai biintetés kertilése kozotti Osszefliiggések
jelentGsnek mutatkoztak. A vizsgdlat minddssze 40, tobbnyire magas SES hatterd
gyermek bevondsaval zajlott, igy a relative gyenge Osszefuiggések altalanosithatosaga
kérdéses.

Egy misik hazai vizsgilat (KALMAR-BORONKAI 2001) er6teljesebb 6sszefiiggést
mutatott ki a HOME-leltar és az 1Q kozott koraszulott gyerekek kovetéses vizsgalata
sordn. A 8, 9 és 10 éves korban mért 1Q szignifikdnsan dsszeflggott az egyideji HOME
osszpontszammal. A legfontosabb tényezdknek a kovetkez6k mutatkoztak: aktiv tevé-
kenység Osztonzése, érzelmi 1égkor, fejlédést elGsegits targyak és élmények, valamint a
csaladtagok részvétele a gyermek életében. Ezek az alskidlak mind a stimulacio
valamilyen aspektusat foglaljak magukban, jelezve, hogy a stimulicionak kiemelkedSen
fontos szerepe van az intellektuilis fejlédésben. A SES mint mutatd, ilyen finom killoénb-
ségeket, mint példaul a csalidon beltli stimulalas mértéke, nem képes felmérni.

Kornyezeti riziko

A kornyezeti riziko és fejlédési kimenetel kapcsolatit megeélzo kutatisokban ismét egy
miasfajta megkozelitéssel taldlkozunk a kornyezeti hatisok megragadasat illetGen. A
kontextudlis riziké felmérésére Sameroff €s munkatirsai (1993) a Rochester Longi-
tudindlis Kutatdsban egy tObbszoros riziko indexet alkalmaznak. Ez az index ragadja
meg tulajdonképpen azt, hogy mennyire optimdlis, avagy éppen potenciilis negativ
hatasokkal bir6 a gyermek kornyezete. A tobbszords rizikd index szamitisa 10 dimen-
zi6 mentén torténik, ahol a csalad 0 vagy 1 pontszamot kap, aszerint, hogy az adott
rizik6 jelen van, vagy sem az adott csalddban. Minden egyes rizikéfaktor esetében jol
definialt, hogy mi alapjan kapja a csaldd a 0 vagy az 1-es értéket. A 10 rizikofaktor a
kovetkez6: kisebbségi csoporthoz tartozas, a csaladfé foglalkoztatottsiga, anyai
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iskolazottsag, a csalad mérete, az apa hidnya, stresszteli életesemények, szil6i attitidok
és fejlédésrdl valé tudas, anyai szorongas, anyai mentilis egészsé€g, interakcié. Ezen
dimenziok kozil némelyiknél egyszerl kategoriakat alakitottak ki (pl. a kozépiskolat el
nem végzG anyak az iskolai végzettség tekintetében rizikopontszamot kaptak), mas
szempontoknal kérdGivek alapjan allapitottak meg a riziké meglétét (pl. szorongas). Az
interakcio rizikofaktor mérlegelése megfigyeléses vizsgalatokon alapult. Mint lathato
ebben a riziképontszimban disztilis, kozvetett hatdssal rendelkezé (pl. iskoldzottsdg)
és proximalis, kozvetlenebb hatdssal biré (pl. interakcid) viltozok is szerepelnek.

Sameroff és munkatarsai (1993) 153 csaladot kovetett a gyermek 18 éves kordig. A
fentiekben leirt tobbszoros riziké pontszam és a gyermek intelligenciaszintje kozotti
Osszefiiggéseket elemezve eredményeik arra utalnak, hogy a 4 és 13 éves kori
intelligenciaban mutatkozé kilonbségek (variancia) egyharmadat — felét magyarazza a
rizikopontszam. Az egyideji Osszefliggéseket (azonos életkorban megfigyelhetS riziko
pontszdm és intelligencia) tekintve a hasznilt mdédszertdl fuggSen: 4 éves korban a
rizik6észint az intelligencia variancidjanak 34-50%-at, 13 éves korban 37-50%—at
magyarazza. A 7 vagy anndl tobb rizikoval rendelkez& csalidbdl jovo gyerekek 1Q-ja
atlagosan 30 ponttal alacsonyabb, mint a rizikdmentes csaladok gyerekeinek intelligen-
ciaszintje. Mindezek azért lényeges eredmények, mert a rizikéindexekben a gyermek
viselkedése egyaltalin nem szerepelt (pusztin a kornyezetre vonatkozott a riziko, csak
az interakcié szempont esetében szerepelt a gyermek partnerként, de viselkedését ott
sem rogzitették). Vagyis anélkil, hogy a gyermeket vizsgaltak volna, a gyermekek in-
telligencidjaban megmutatkozo eltérések igen nagy szazalékit képesek voltak bejosolni.
Tovabba a 4 éves kori rizikopontszim még akkor is jelentSs bejosloja volt a 13 éves
kori IQ-nak, ha a SES, az etnikai hovatartozas, az anyai IQ és a kordbbi IQ pontszim
hatasait az elemzések soran kiszUrték.

A Rochester Longitudinalis Kutatas tovabbi eredménye (SAMEROFF 2005), hogy az
élet elsé évében (12 teriilet Osszegzése alapjan, koztiuk fejlédési skilak eredményeit is
mérlegelve) kompetensnek tartott gyerekek nem rendelkeztek 4 éves korban magasabb
intelligenciaszinttel. Az els6 évben megfigyelhetd kompetencia tehat nem mutatkozott
prediktivnek a 4 éves kori IQ-ra nézve, mig a tobbszords riziké pontszim ezzel
szemben bejoslo erével birt. A magas kornyezeti rizikoval jellemzett csaladok gyerme-
keinél 24-szer nagyobb eséllyel mutatkozott 85 alatti IQ, mint az optimdlis kornyezetben
nevelkedd gyerekek esetében (Sameroff és mtsi, 1987). Abban az esetben, ha a 4 éves
kori IQ alapjin képeztek csoportokat, akkor mir igaz volt, hogy a 4 éves korban
magasabb intelligenciaszinttel rendelkez& gyerekek atlagosan magasabb 1Q-val
rendelkeztek 18 éves korukban. Azonban a kornyezeti riziké kontrolldlasdval, hatisa-
nak kiszGrésével mar csak igen csekély kiilonbség mutatkozott a korabbi kompetens €s
nem kompetens gyerekek kozott a 18 éves kori IQ tekintetében. A késobbi életévek
Osszevetése alapjan pedig kidertlt, hogy a 13 éves korban magas 1Q-val rendelkezs
magas rizikészintd kornyezetben €16 gyerekeknek 18 éves korban alacsonyabb volt az
IQ-juk, mint azoknak, akiknek alacsonyabb volt az IQ-juk 13 éves korban, de alacsony
kornyezeti rizik6ju csalddokban nevelkedtek. Mindezen eredmények a kedvezdétlen
kornyezeti hatiasok jelentGs szerepét demonstraljdk a gyermek intelligencidja tekin-
tetében.
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Anya-gyerek interakcio

A kornyezeti hatdsok megragadasinak egy tovabbi lehetséges modja a csaladi kornye-
zetben megjelend interakciok, ezen belll is elsGsorban az anya-gyerek interakcionak a
megfigyelése. A csecsemd és gondozdja kozotti interakeié mindsége potencidlis elSre-
jelzGje a fejlédési kimenetelnek (ROCISSANO-YATCHMINK 1983; COHEN-PARMELEE
1983).

Az anya-csecsemd interakcio tanulmanyozasa tobb elméleti keretbdl bontakozott ki:
egyrészt a kotddéselméletbsl (BOWLBY, 1969), masrészt a gyermek és kornyezete
kozotti kétiranyd interakciokat hangsilyozé tranzakciondlis elméletbél (SAMEROFEF-
SEIFER et al. 1987; 1993; SAMEROFF 1998; 2005). Bornstein és Tamis-LaMonda (2006)
az anya-gyerek interakcié 4 legfontosabb funkcidjit a kovetkezSképpen ragadja meg: a
szocialis megismerés elGsegitése, a kotddés kialakitisa, a nyelvelsajatitis és az érzelem-
szabalyozas. Ebbdl a rovid felsoroldsbdl is kitinik, hogy az anya-gyerek interakcio
szamos szocidlis-, érzelmi-, kognitiv- és nyelv-fejlédésbeli funkcioval rendelkezik. A
szil6-gyerek interakcié tanulminyozasa a korai életévekben azért is igen jelentds, mert
a csecsemd tapasztalatainak dontS tobbsége ekkor még szinte csak a csaladi
interakciokbdl szarmazik. Azokban a helyzetekben, ahol a viselkedésre (és nem a
személyek percepcidira) vagyunk elsGsorban kivancsiak, valamint olyan kérdésko-
rokben, ahol a személyek 6nbeszdmoldja alapjan az informacidszerzés lehetetlen vagy
nehezitett, akkor a legjobb adatszerzési moéd a megfigyelés (KUMAR 2005). Egy
csecsemd esetében nyilvin nem lehet onbeszdmolon alapuld technika alkalmazasira
gondolni, de a szul&i oldalrdl is nehezitett lehet az 6nbeszamolodt igényls adatszerzés,
példaul koopericié hidnya miatt, vagy mert egy nem tudatos viselkedést szeretnénk
feltérképezni, vagy, ha objektiv informiciokat azért nem tudunk szerezni, mert azt az
anya involvaltsiga, vagy elfogultsiga akadalyozza.

Empirikus adatok az anya-gyermek interakcio
kognitiv fejlodésben jatszott szerepével
kapcsolatban

A tamogato szul6i viselkedés gyermekre gyakorolt jotékony hatisit mar szamos
vizsgalat kimutatta (pl. COWAN et a 1991; PETTIT et al. 1997; TAMIS-LEMONDA et al.
2001). Mas-mas kifejezésekkel és fogalmakkal taldlkozhatunk azonban azon a téren,
hogy a taimogat6 viselkedés mely aspektusat ragadjik meg a kutatasok. Ilyen gyakran
vizsgalt szulGi interakcids viselkedés példaul a szenzitivitdas, vagyis az a képesség, hogy
a szUl6 mennyire érzékeny a gyermek jelzéseire; vdalaszkészség, vagyis mennyire reagal
megfeleld modon ezekre a gyermeki jelzésekre; vagy a melegség, mely arra vonatkozik,
hogy mennyire szeretetteljes, érzelmileg hozzaférhets a szul6 a gyermek szamdra.
Landry és kutatécsoportja (1998) hiarom fontos anyai viselkedést emel ki, melyek
elGsegitik a gyermek tanulasat szocidlis interakcidikban. Az egyik a gyermek figyel-
mének (&s érdeklddésének) fenntartdsa mely Osszefiigg az exploricios jaték magasabb
szintjével, és a nyelvi fejlettséggel (ROCISSANO-YATCHMINK 1983) koraszulott és idSre
sziiletett gyermekeknél egyarant. A masik komponens az irdnyitds, mely soran az anya
megmondja, vagy megmutatja gyermekének, hogyan reagiljon, vagy valaszoljon egy

P

kérésre. Az iranyitas kilonbozd életkorokban kilonb6z§ iranya Osszefliggést mutat a
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gyermek szocidlis fejlédésével: csecsemSkorban pozitiv, kisgyermekkorban viszont
negativ kapcsolatban allnak egymassal. Végul harmadik facilitalé sziléi kompo-
nensként az anyai meleg szenzitivitdst emelik ki.

Adaptiv interakcios Szerzok A gyermek életkora az interakcié
viselkedés megfigyelése és a kognitiv
fejlettsége mérésekor

Valaszkészség Bornstein, Tamis- LeMonda 5 hoénapos kori interakcio, 13 hénapos
1997 kori kognitiv fejlettség
Cohen, Parmelee 1983 2 éves kori interakci6 és 5 éves kori IQ
Landry et al. 2001 6 hénapostdl 4 éves korig megfigyelt

interakci6 €s 4 éves kori kognitiv és
szocidlis fejlettség

Beckwith, Rodnig, Cohen 1992 1-24 honapos kor kozotti interakeio és
12 éves kori 1Q

Bakeman, Brown 1980 20 honapos kori interakei6, 3 éves kori
kognitiv és szociilis fejlettség

Anyai szenzitivitds NICHD 1999 6 és 24 ho interakcid, 3 éves kognitiv
és nyelvi fejlettség

Kolesonos figyelem, pozitiv Beckwith, Cohen 1980 1-8 ho kozotti interakcid és 2 éves kori
szocialis interakcio fejlédési kvociens (DQ)

Pozitiv érzelmek Estrada et al. 1987 4 éves kori interakci6 és 6 éves kori IQ
Szinkronicitas Rocissano, Yatchmink 1983 2 éves kori interakci6 és egyidejd

nyelvi fejlettség

2. szdami tabldzatl - Az interakcic mindosége és a gyermek kognitiv fejlettsége kozotti
kapcsolat — empirikus bizonyitékok

A 2. szamu tabldazat néhany olyan kutatds eredményeit mutatja be, melyek empirikus
uton bizonyitottak egyes szul6i interakcios sajatossigok €s a gyermek egyidejd, vagy
késébbi életkorban mért kognitiv fejlettsége kozotti Osszefuiggést. A tablazat alapjan
lathato, hogy példaul az anyai valaszkészséget tobb kutatds is olyan interakcios saja-
tossagként azonositotta, mely a gyermek fejlédési kvociensével, illetve 1Q-javal Ossze-
fuggést mutat. A tablazatbol az is leolvashat6, hogy az anyai valaszkészséget tobb élet-
korban is vizsgaltik (1 hénapostdl 2 éves korig), és a kimenetelként vizsgilt fejlddési-,
illetve intelligenciaszint mérése is vizsgalatonként mas-mas életkorban tortént. Ezek
alapjan osszefoglalhatjuk, hogy a konzisztens valaszkészség, a szenzitivitas, a kolcsonos
figyelem és pozitiv érzelmek, valamint az interakcio szinkronicitisa, 0sszehangoltsiga
adaptiv sziil6-csecsemd interakcios sajatossigoknak tekinthetSek.

Erdemes néhiny fogalmat részletesebben megvizsgalnunk a 2. szimu tablazatbol. Az
anyai valaszkészség, vagyis az anya azon képessége, hogy gyorsan, adekvit médon, €s
megbizhatéan vilaszol a gyermek jelzéseire, tgy tlnik, altalinosan Osszefligg a
gyermek értelmi fejlédésével. Bornstein és Tamis-LeMonda (1997) azonban részletesebb
vizsgalat ald veti ezt a fogalmat. Eredményeik szerint az anya valaszkészsége az 5
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honapos csecsemd nondistressz dllapotaira (nyugalmi helyzetben megfigyelt viselkedés,
a gyermek nem a kellemetlen 4llapotrol jelez) bizonyult el6rejelzé értékiinek a késSbbi
kognitiv képességek alakuldsaban. Azok a csecsemdk, akiknek gondozoéja 5 honapos
korukban nondistressz allapotaikra valaszkészebbnek mutatkozott, nagyobb figyelmi
terjedelemmel és komplexebb szimbolikus jitékkal voltak jellemezhetSek 13 hénapos
korukban. A csecsemd distressz allapotaira torténd anyai valaszkészség (a csecsemd
kellemetlen 4llapottal kapcsolatos jelzéseire irdnyulé anyai reagilds) ezzel szemben
nem jelezte elére a késébbi kognitiv kompetenciat. Ezek az eredmények megkér-
dgjelezik azt a feltevést, hogy az anyai valaszkészségnek altalanos befolyasa lenne a
csecsemd tanuldsi mechanizmusara. Csak bizonyos tipusu valaszkészség mutatkozott
elorejelz6 értéklinek a kognitiv kompetencidara nézve, vagyis a szerz6k szerint az anyai
valaszkészség specifikus és indirekt hatissal van a csecsemd fejldésére.

A sziil6-gyerek interakcié gyermeki fejlGdésre tett hatasat vizsgalva kulon kutatdsi
teriletet képez a tanitdsi helyzetben jelentkezd viselkedésmodok feltérképezése. Az
anyai tanitoi viselkedés kapcsan egy sokat vizsgalt komponens, mely a gyermek fejlé-
désében fontos szerepet jatszhat: az dllvanyozas (scaffolding). Az allvinyozas Vigotszkij
(1978) szocidlis-konstruktivista megkozelitésébe illeszkedd fogalom, Wood, Bruner és
Ross (1976) nevéhez kothetS. Arra a folyamatra vonatkozik, mely sorin a gyermeket
egy nala kompetensebb egyén (akar idGsebb testvér, vagy éppen a szild) segiti egy
feladatmegolddsban. Mindez torténhet egy részfeladat megoldasaval, vagy mds irdnyito
vagy timogato viselkedéssel, igy a gyermek a kapott segitséggel képes megoldani az
adott feladatot, amire egyedul, segitség nélkiil nem lett volna képes. Ezaltal fejlédnek a
gyermek képességei, és késdbb az adott feladatot mar 6nalléan fogja tudni végrehajtani.

Az allvinyozas konstruktuma tovabb differencialhaté (Iasd példaul MASCOLO 2005),
az azonban bizonyos, hogy tobbféle viselkedésben manifesztilodhat, mint példaul a
modellalds, bdtoritds nyujtdsa Uj stratégiak alkalmazdsara, vagy a probléma
szegmensekre bontdsa. A szuldi interakcié mindsége fontos lehet abbdl a szempontbodl
is, hogy nem pusztin az adott feladat kivitelezéséhez segiti hozza a gyermeket, hanem
ezen tul ahhoz is timpontot ad, hogy hogyan tanuljon a gyermek, mire irdnyitsa
figyelmét (SMITH-LANDRY et al. 2000). Az dllvinyozas fogalmahoz az is hozzatartozik,
hogy a megfelelen ,allvinyoz6” szuld alkalmazkodik a gyermek képességeihez: ahogy
a gyermek Ugyessége nd, ugy csokkenti a timogatas mértékét. Fidalgo és Pereira (2005)
eredményei szerint példaul az anyak modositjak allvanyozasi stratégidikat a gyermek
életkoranak, kognitiv és nyelvi fejlettségének megfelelGen. Az anyai dllvinyozds mérté-
ke kimutathaté kapcsolatban all a gyermek késébbi problémamegoldé készségével
(PRETT-SAVOY-LEVINE 1998), iskolai teljesitményével (MATANAH et al. 2005), és
altalanos kognitiv szintjével (SMITH-LANDRY et al. 2000).

A szocidlis interakciok és a gyermek kognitiv fejlédése kozott kétiranyu kapcsolatot
feltételezhetiink (HARTUP 1985), vagyis nem pusztan az interakcié mindsége hat ki a
gyermek fejlédésére, hanem a gyermek fejlettségi szintje is kihat arra, hogy milyen
interakcioban fog részestilni. Az allvanyozas kérdéskorénél maradva példaul azt mond-
hatjuk, hogy a hatdsoknak nem pusztin azzal az iranyaval kell szamolnunk, hogy az
anyai dllvinyozis elSremozditja a gyermek fejlédését. Emellett az is igaz, hogy sokszor
a gyermek kezdeményezi a szild kozremtkodését, amikor egy feladatba belekezdett
(tars altal facilitalt problémamegoldas), ez a kezdeményezés azonban gyakoribb a
(szocialisan) kompetensebb gyermekek esetében.

Bar joval tobb empirikus adat létezik arrdl, hogy az anya-gyerek interakcié bizonyos
aspektusai kapcsolatban dllnak a gyermek kognitiv fejlédésével, nem hagyhatjuk
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figyelmen kivil az apa-gyerek interakciok nagyfoki szerepét sem a fejlédésben.
Ugyanugy, ahogy az anyai viselkedés tekintetében lattuk, az apdk szenzitivitdsa,
valaszkészsége €s az altaluk nyujtott stimulacié mértéke Osszefliggést mutat a gyermek
kedvezdbb fejlédési kimeneteleivel (BLACK-DUBOWITZ et al. 1999; KELLEY et al.
1998; TAMIS-LEMONDA et al. 2004). S6t mi tobb, Martin, Ryan és Brooks-Gunn (2007)
kutatasa alapjan Ggy tlnik, hogy azok a gyerekek teljesitettek legsikeresebben a
matematikai és nyelvi feladatokban 5 éves korukban, akiknek mind anyjuk, mind apjuk
tamogato interakcios viselkedéssel volt jellemezhetS. A legalacsonyabb teljesitmény
ezzel szemben azokat a gyerekeket jellemezte, akiknek mindkét sziilGje alacsony foku
tamogatast nyujtott szamukra.

Tovabbi jelentos kornyezeti komponensek

Természetesen a fentiekben attekintett kornyezeti hatdsokon til szimos mas aspektusa
is megragadhat6 a szilGségnek, vagy akar a tidgabb kornyezetnek, mely detektilhato
hatassal van a gyermek kognitiv fejlédésére. A teljesség igénye nélkil ezen aspektusok
kozul csak néhdnyat érintink. Egyrészt vannak a sziil6ségnek olyan kognitiv aspektu-
sai, melyek kapcsolatban allnak a gyermek fejlédésével, ilyen példaul a szils én-haté-
konysag érzése, vagyis magabiztossiga a sziilGszerepben, abban valé hite, mennyire jol
latja el szil6i feladatait. A szilSi viselkedés és a gyermek kognitiv fejl6désének
kapcsolatat medialja a szil6i énhatékonysag-érzés (COLEMAN et al. 2002; BRODY-FLOR
et al. 1999; COLEMAN-KARRAKER 1997; JONES-PRINZ 2005). A fejlédésrdl valo tudids
szintén olyan komponense a sziilGségnek, mely kihatissal van a gyermek fejlédésére
(pl. HESS-TETT et al. 2004). A szulSk ismeretei a gyermeki fejlddés folyamatirol
befolyasoljak azt, hogy a szilok hogyan értelmezik gyermekiik viselkedését, ez a tudis
tovabbd a gyermekkel valo interakcié milyenségére és minGségére is hatdssal lehet,
ezen keresztil pedig a gyermek kognitiv fejlédését is befolydsolja. Annak az ismerete
példaul, hogy a gyermekek bizonyos fejlédési mérfoldkoveket dtlagosan milyen élet-
korban érnek el, befolydsolhatja az anya viselkedését, igy hatassal lehet a gyermek fej-
l6désére.

A szul6i attitidok hasonl6 tuton fejthetik ki hatdsukat. Benasich és Brooks-Gunn
(1996) koraszilottek anydinal vizsgiltak az anyai koncepciok és fejlédésrdl valo tudds
hatasat a gyermek fejlédésére. Az anyai attitGdoket a gyermek 12 honapos koraban
mérték, majd megnézték, hogy ez mennyiben magyarizza a gyermek intelligencidjat 3
éves korban. A fejl6désrdl kategorikus szinten gondolkodé anydk a gyermek viselke-
dését egyszerd modon, egy tényezS mentén magyaraztik, szerintiik adott viselkedésért
vagy a genetika vagy a kornyezet felel, de ezek nem egyszerre meghatarozéak. A pers-
pektivikus szinten gondolkodo anyak finomabb, interakcios természetd magyarazatokat
adtak gyermekik adott viselkedésére. A fejlédésrSl valé anyai tudis és a gyermek-
nevelési koncepciok a gyermek 12 honapos kordban jo el6rejelzsi voltak az otthoni
kornyezetnek, a gyermek késébbi viselkedési problémainak, és kisebb, de szignifikins
mértékben a gyermek intelligencidjanak is. A perspektivikusabb szinten gondolkodo
anyak gyerekei 3 éves korban valamivel magasabb intelligenciaszinttel rendelkeztek,
mint a kategorisztikus gondolkodisi anydk gyerekei. A 12 honapos korban felvett
HOME 06sszpontszam azonban erGsebb el6rejelzGje volt a 3 éves kori intelligencidnak.
A szerz6k megallapitisa szerint az anyai koncepciok a gyermek fejlédésérdl és a
gyermeknevelésr6l meghatarozzak, hogy az anya hogyan strukturdlja gyermeke

54



kornyezetét, €s ezaltal fejtenek ki hatast a fejlédési kimenetelre. Ezt timasztja ala az erSs
osszefliggés a 12 honapos kori anyai koncepciok és a 36 hénapos HOME 6sszpontszam
kozott.

Mis vizsgalatok szerint (LANDRY et al. 2001) az anydk elképzelései gyermekik
fejlodési sziikségleteirSl befolyasolhatjdk az anyai vidlaszkészséget is. S6t, a szuld
elgondoldsai gyermeke fejlédésérdl, valamint attitidje gyermeke irant a jatékteveé-
kenység soran hasznilt anyai technikakkal is ¢sszefiiggést mutat (LANDRY et al. 1996).
Az anya tudasa a gyermek fejl6désérSl és a porzitiv szilsi attitid a gyermek felé
osszefliggésben all a kedvezSbb anyai figyelemiranyito stratégiakkal, melyek a gyermek
tanuldsi folyamatira serkentGen hatnak. Ez az Osszefliggés a magas bioldgiai rizikoéju,
koraszulott, és sulyosabb komplikaciokkal vilagra jott csecsemdk esetében kiillondsen
szorosnak mutatkozik. Landry és munkatdrsai (1996) kutatdsiban optimalisabban
iranyitottak a gyermek figyelmét azok az anyak, akik arrél szimoltak be, hogy 6réomben
részesiti Oket gyermekik, valamint akik ugy vélték, gyermekiik sajat érdeklGdéssel
rendelkezd individuum.

A tagabb kornyezet szocializicioban és kognitiv fejlédésben betoltott szerepe sem
elhanyagolhat6, am ezek feltérképezésére jelen munka nem villalkozhat. Az okologiai
modellben valé gondolkodis (BRONFENBRENNER 1992), vagyis a gyermeket ér§
hatasok rendszerszintekben valé figyelembevétele, a direkt és az indirekt hatisok
egylttes mérlegelése a mikrokornyezet elemeitél a makrokornyezeti hatdsokig, fontos
szemléleti keretet adhat a fejlédésben szerepet jatszo kornyezeti hatisok rendszerezett
attekintéséhez. Nem kérdéses példaul, hogy az intézményes szocializacié is formalja a
gyermek kognitiv fejlédését, Burchinal és munkatdrsai (2000) kutatdsi eredményei
példaul arra vonatkozéan szolgilnak empirikus bizonyitékkal, hogy a magasabb
szinvonald korai intézményes ellatis a gyermek magasabb kognitiv és nyelvi
fejlettségéhez vezet.

Kornyezeti hatasok és kognitiv fejlodés — az
idOotényez0 szerepe

A szul6i viselkedés vizsgalata sokszor olyan szemléletet sugall, mintha a sztlGség és
sajatossagai id6ben stabil, statikus tényezSk lennének (LANDRY et al. 1998), holott
fontos annak tanulmanyozasa, hogy a szil6i kornyezet valtozasai hogyan hatnak a
gyermek fejlédésére.

A szll6-gyerek interakci6 idébeli valtozasai nyilvanvaléan részben a gyermek egyre
gyarapodo viselkedésrepertodrjaval, fejl6ds képességeivel vannak Osszefiggésben. A
gyarapodoé szocidlis készségek (gesztusok, vokalizacio, figyelemirdanyitds, egyuttmu-
kodés, engedelmesség, nyelvi készségek, egyre aktivabb interakcios partnerként visel-
kedés, kezdeményezés — csak, hogy az els6 3 év egyes fejleményeit emlitsiik), az anyai
viselkedés modifikdcidjat kivinjadk meg (LANDRY et al. 1998). A szocidlis készségek
fejlédése ugyanakkor részben attdl fugg, hogy az anya viselkedése mennyire alkal-
mazkodik a gyermek viltozo képességeihez, az anyai viselkedés illesztése a gyermek
képességeihez visszahat a gyermek fejlédésére. A gyermek fejlédése és az anyai
alkalmazkodas interaktiv folyamatarol érdemes tehat beszélni.

Vajon mennyiben befolyasolja a gyermek fejlédését a korai id&szakban tapasztalt
anya-gyermek interakcio, vagy netin inkdbb az egyidejl szil6i viselkedésnek van
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nagyobb szerepe a fejl6désre nézve? Bornstein és Tamis-LeMonda (2006) 3 modellt ir
le, melyek kilonboz§ valaszokkal szolgilnak ezeket a kérdéseket illetGen. (1) A ,Korai
tapasztalatok modell” szerint a kezdeti tapasztalatok egyedilallé hatist gyakorolnak a
gyermek késébbi fejlédésére. Az (2) ,Egyideji kornyezet” szerepét hangsuilyozo
megkozelités ezzel szemben amellett érvel, hogy a késébbi tapasztalatoknak van
nagyobb hatdsa melyek a korai tapasztalatok hatasait moédosithatjak, feltlirhatjak. A (3)
LKumulativ/additiv/stabil kornyezet” elképzelés kombindlja az el6z6 két felvetés
allitasait, mondvan, hogy kumulativ hatasokkal kell szimolnunk, azonban figyelembe
kell venni, hogy a kornyezet mennyire konzisztens, stabil. Eszerint tehat mind a korai,
mind a késébbi tapasztalatoknak szerepe van a gyermek kognitiv fejlédésében, de a
leginkabb megragadhat6 hatasa annak lesz, ha adott dimenzié mentén stabilitast mutat
a gyermek kornyezete.

Landry és kutatécsoportja (2001) eredményei az utébbi elképzelést timasztjak ald. 6
honapos koruktol 4 éves korukig kovettek korasziilott és idSre sziletett gyermekeket,
az anya-gyermek interakcié megfigyelése 6, 12 és 24 hénapos (korai idSszak), valamint
3 és 4 éves korban (késdi idGszak) tortént, mindennapi tevékenységek sordn és szabad
jaték helyzetben. Az anyakat négy csoportra osztottak, attdl fliggden, hogy milyen
valaszkészség jellemezte Sket a korai és a kés6i vizsgilati idSpontban (magas-magas,
alacsony-alacsony, magas-alacsony és alacsony-kozepes). Ezek a csoportok nem
fuggtek Ossze a csecsemd fejlodési rizikojaval, de Osszefliggtek az anyai iskolazottsaggal
és életkorral, valamint a szociobkonémiai statusszal. Kedvez&bb kognitiv el6menetel
mutatkozott azoknal a gyerekeknél, és f6ként azoknal a koraszulotteknél, akiknek
konzisztensen valaszkészként jellemezhetS anyjuk volt. Alacsonyabb mértékd fejlédés
mutatkozott kognitiv téren azoknal a gyerekeknél, akiknek anyja csak a kezdeti
id6szakban volt valaszkész, dsszehasonlitva a késSbbiekben is magas valaszkésszséggel
jellemezhetd anyak gyerekeivel. A legkedvez&tlenebb fejlédési kimenetelt a kon-
zisztensen alacsony valaszkészségl anyik gyerekeinél figyelték meg. Ezen eredmények
tehat arra utalnak, hogy nem pusztin a korai id6szakban megtapasztalt anya-gyermek
interakci6 hatasaval kell szamolnunk, hanem az egyidejtvel is. Tovabba arra is utalnak
az eredmények, hogy a konzisztens valaszkészségbdl a koraszilott gyerekek tobbet
tudtak profitalni, mint idére sziletett tarsaik, Ggy tlnik nagyobb szikségiik volt az anya
valaszkészségének megtapasztalisira, mely visszajelzést nyujtott szamukra, hogy
viselkedésuikkel a vart hatast el tudjak érni. Mindezek a kornyezet kompenzald sze-
repére, a biolégiai adottsigok és a kornyezet kozotti interakciok meglétére is utalnak.

Osszefoglalas

Mint lathattuk, kilonboz6 megkozelitések léteznek a kornyezet kognitiv fejlédés szem-
pontjabdl relevans aspektusainak megragadasara. A 3. szdmui tabldazat 6sszefoglalast
nyudjt arrél, mely kornyezeti aspektusok milyen mértékl Osszefiiggést mutatnak a
fejlédéssel. A tablazat bemutatja a kiilonb6z6 kutatasokbdl nyert eredményeket, melyek
a szociobkonémiai stitusz, a HOME-leltar, valamint a tobbszoros riziké pontszam és az
intelligencia kozotti korrelacion alapulnak. Fontos felhivni a figyelmet azonban arra,
hogy a korrelacios egytitthaté nem a legjobban hasznalhaté mutaté a prediktiv valtozok
erejének mérésére. A 3. szamu tdbldzat pusztin azt szemlélteti, hogy az egyes
életkorokban milyen erGsségl Osszefliggés tarhato fel az egyes kornyezeti hatasok és a
késobbi intelligencia kozott.
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Kornyezeti tényezo és a vizsgilt életkor Korrelacio Kimeneteli valtozo Hivatkozas
0.3-0.4 Kisiskolaskori 1Q Seifer (2001)
0.54 — 0.59 IQ 3 éves korban Elardo -Bradley-
SES 2. életévtdl (Binet) Caldwell (1975)
HOME ElsG életév 0.63 IQ 4,5 éves korban Bradley-Caldwell
(Binet) (1976)
Két éves -0.58 IQ 4 éves korban
(WPPSD Sameroff et al.
J (1993)
T6bbszords 4 éves -0.62 IQ 13 éves korban

kornyezeti riziko (WISC-R)

3. szamii tablazat: A SES, a HOME-leltar és a Tobbszords kornyezeti riziko
osszefiiggése a gyermek IQ-javal

Mindezek mellett lathattuk, hogy a sziil6-gyermek interakcioé mely jellegzetességei kap-
csolhatok a gyermek intelligencidjanak alakulasihoz. Ezen eredmények fontos tizenettel
szolgalnak a fejlédésben lemaradt, vagy rizikés kornyezetben felnovS gyermekek
szamara tervezett prevencios €s intervencios programok kidolgozdsihoz, hiszen olyan
kornyezeti aspektusokat azonositanak, melyekre a beavatkozasok irinyulhatnak, legyen
sz6 szulStréningrdl, vagy éppen hatrinykompenzilo, felzarkéztatd programokrol.
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