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Absztrakt

A hadards a beszéd folyamatossiganak zavara; legfébb jellemz&i a felgyorsult beszédtempd és/vagy
ritmustalansdg, az artikuldcié pontatlansaga (pl. hangkihagydsok), illetve a megakadasjelenségek dtlagosnal
gyakoribb megjelenése. A hadaré beszéd sajitossagairdl igen kevés magyar nyelvli akusztikai-fonetikai
vizsgalat késziilt, ezekben elsGsorban felolvasast vizsgalnak, illetve vetnek Ossze spontin narrativaval.

A jelen tanulmidnyban egy hadaré férfi beszédét elemezziik négy beszédtipusban: spontidn narrativaban,
képsorral irdnyitott spontdn beszédben, szandékosan lelassitott spontin beszédben, illetve egy csoport elétt
elmondott szénoki beszédben. A kutatds célja annak a leirdsa, hogy hogyan befolyasolja a beszédtipus a
hadar6 beszéd akusztikai-fonetikai és fonologiai sajatossagait. Az eredmények azt mutatjak, hogy a csoport
elétt elmondott szénoki beszéd esetében hasonlitott a legjobban a hadaré beszédprodukcidja az atlagos
beszélckéhez.

Kulcsszavak: hadarids, akusztikai-fonetikai paraméterek, megakadasjelenségek, beszédtipusok

Bevezetés

A hadaris a beszéd folyamatossagat érintS beszédzavar, amely minden kommunikacios
csatorndn, azaz az irasban és a gesztusok terén is megnyilvinul (VASSNE 2001). Jelleg-
zetes tinetei a folyamatos beszédben az 6nallé szotagok, rovid szavak vagy kisebb
szolamok tal gyakori ismétlése, a kitoltott sziinetek dtlagosndl gyakoribb megjelenése,
a korosan felgyorsult artikuldcids sebesség és/vagy a ritmustalansig, a pontatlan,
elmosodott artikuldcié, a szovégi maganhangzok megnyujtasa, a ritmustalansig, a
monoténia és a grammatikai formik tévesztése (GOLLESZ 1990; WEISS 1991; DALY
1990).

A hadards tobbféle valtozatban jelenhet meg. Gyakran tarsulhat diszlalidval,
diszlexidval és diszgrafiaval; mads esetekben dadogassal (MYERS and ST. LOUIS 1992);
de létezik tisztin is. Mindegyik tipus kozos jellemzdje a fent emlitett tiinetek mellett a
feszilt és nyugtalan magatartas, a koncentraciés nehézség, a betegségtudat hidnya és a
terdpia teljes elutasitisa (MUSSAFIA 1970). A hadards silyossagit kiillonosen az adja,
hogy konnyen atmehet dadogasba. Vigyazni kell azonban, hogy a hadarét nehogy
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megalapozatlanul dadogénak is diagnosztizaljuk, még ha a jelenség mutat is hasonlo
tineteket (GOLLESZ 1990; PREUS 1992).

A hadaras kialakuldsinak okai kozott organikus és genetikai okokat is talalunk:
fellelhetS a specifikus csaladi oroklésmenet, a diffiz agyi kdarosodas, illetve az 6roklott
beszédgyengeség, amely gyakran mas beszédzavarok, tovabbda amuzikalitis é&s
balkezesség megjelenésével jar egyltt (MYERS és ST. LOUIS 1992).

A hadarids tineteinek megjelenése egyébként fligg az adott beszédszituaciotol, a
hadar6 lelkidllapotatdl is. Ha a hadar6é odafigyel a beszédére, ha ismeretlen szoveget
olvas, ha idegenek el6tt beszél, illetve aktivizaljuk a gondolkodasit, teljesitménye javul.
Azonban csaladi, barati korben folytatott beszélgetések soran vagy ismert szoveg
felolvasasakor tiinetei rosszabbodnak (SUBOSITS 2001).

A hadarassal kapcsolatosan kevés objektiv empirikus kutatdsrél olvashatunk a
nemzetkozi szakirodalomban (CURLEE 1996); a magyarra vonatkozéan kilondsen Kis-
szamu tanulminy késziilt a témaban (KASSAT — VASSNE 1991; VASSNE — KASSAI 1991a;
1991b). Vassné Kovacs Emdke és Kassai Ilona vizsgilataikban a hadard beszéd
dallamat, tempdéjat €s szlneteit, illetve a maganhangzok idStartamait vizsgaltak. A tem-
porilis sajatossagokat eltér§ figyelemkoncentraciot igényld feladatok esetében: hangos
olvasdasban, irodalmi halandzsa felolvasisiban és spontin beszédben elemezték.
Megallapitottik, hogy bar a hadardk artikulaciés tempdja az atlagnal gyorsabb volt, a
beszédtempojukat a gyakori szlinettartds miatt a koznyelvi atlaghoz igen kozelallo
sebességértékek jellemezték. A hadardk tobb szinetet tartottak, mint a kontroll-
beszéldk; beszédprodukcidjukban a sziinetek és hangos szakaszok nem egyenletes
ritmusban kovették egymast (VASSNE — KASSAI 1991a). A hadarok a beszédhangok
idotartamat rendkivil rugalmasan alakitjdk, minél sdlyosabb a beszédhibdjuk, annal
szélesebb tartomanyban szérnak a maginhangzé-idstartamok (KASSAT — VASSNE 1991).
A monotonia is a hadards silyossiganak a mutatéja; minél monotonabb a beszéd, annal
nagyobb foku a zavar, amely a hadar6 teljesitményére altalinosan jellemz6 (VASSNE —
KASSAI 1991b).

Az alabbiakban egy hadaré beszédét vizsgiljuk kilonboz6 beszédszitudciokban:
spontan narrativaban, képsorral iranyitott spontin beszédben, szandékosan lelassitott
beszédben, illetve egy csoport el6tt elmondott, rogtonzott szénoki beszédben.
Hipotéziseink szerint kiilonbségeket talalunk az egyes beszédprodukciok fonologiai
sajatossagaiban, a tempoértékekben, a sziinetezésben és a megakadasok megjele-
nésében is.

Anyag, modszer, kisérleti személy

Vizsgalatunkhoz egy hadar6 férfi beszédét rogzitettik négyféle beszédszituacioban. A
férfi 20 éves volt, magyar anyanyelvi, beszédprodukcidjat a hétkdznapi kommunikacioé
sordn gyors artikuldciés temp6, hangkihagyasok, ismétlések jellemezték. Logopédiai
kezelésre nem jart.

El6szor spontdn narrativat rogzitettiink vele. Olyan témakrol kérdeztik, amelyekrdl,
hosszasan, konnyedén, szivesen tudott beszélni; igy a hobbijardl, illetve pdilya-
valasztasinak motivacioirdl beszélt. Ezutan egy 10 képbdl allo képregényt mutattunk
neki, err6l kellett Osszefiiggd torténetet mesélnie (irdnyitott spontin beszéd). A
képregény szokatlan csattanét tartalmazott, amelynek megmagyarizasa igen gon-
dolkodtat6 feladatot jelentett a szdmdra. A harmadik beszédszitudcioban arra kértik,
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hogy igen lassan, mintha id&sekhez beszélne, meséljen az egyetemrdl, ahova épp jart
(jogasznak tanult). Végul egy csoport el6tt elmondott, rogtonzott szonoki beszédet
rogzitettiink tSle videokameraval. A beszédre val6 felkésziilésre 20 percet adtunk neki;
ez a retorikai tanulmanyainak koszonhetSen elegendd volt arra, hogy mondanival6jat
végiggondolja, de a beszéd pontos megirisira nem adott lehetGséget. Igy biztositottuk,
hogy az elGadas nagy Osszpontositast igényeljen téle.

Mivel a szénoki beszéd — amely Osszefliggs, kerek szoveget alkotott — 2,5 perces
volt, a spontin narrativibol és az iranyitott spontan beszédbdl is hasonlé hosszisaga
részletet valasztottunk ki az elemzéshez. A lassitisi feladat igen nagy nehézséget
jelentett a hadaronak, alig tobb mint 1,5 percig tudott igy besz€élni. A vizsgalt
beszédprodukciok hossza az 1. tabldzatban olvashato.

Beszédtipus spontin narrativa iranyitott spontan beszéd lassitott beszéd szonoki beszéd

Beszédidd (ms) 132892 148955 109046 149421

1. tablazat: A vizsgalt beszédprodukciok hossza

Mindegyik beszédprodukciot beszédszakaszonként (sziinettdl szlinetig terjedd szakasz)
annotiltuk a Praat 5.0 szoftver segitségével (www.praat.org). Megvizsgaltuk mindegyik
fonologiai sajatossagait (hang- és szotagkihagyasok); adatoltuk a megakadas-
jelenségeket (ismétlések, Gjrainditasok, toltelékszavak stb.); megmértik a sziinetek
idotartamat; kiszamoltuk a tagoltsigi paramétert (hdny szavanként tart szlinetet a
beszéEld); és meghataroztuk az artikulacios és a beszédtemp6 értékeit. A tempoértékeket
nemcsak a magyarban szokdsos hang/s-os mértékegységben szamoltuk ki, hanem
fonéma/s-ban is. Ez az érték azt a sebességet mutatja, amelynek megfelel§ tempoja
beszédet a hallgatonak fel kell dolgoznia. A két mér&szammal kifejezett érték kozotti
kilonbség az artikulicié pontossigardl is informaciokat ad. Ha nagy a kulonbség, a
beszElS sok hangot, szétagot hagy el a beszédben. Ha nincs vagy kicsi a killonbség, a
beszéElS artikulacidja atlagos/pontos. Az artikulicios tempoét beszédszakaszonként és a
teljes beszédre vonatkozdan is meghatiroztuk.

Az egyes beszédprodukciok adatait Osszevettettilk, az adatokon statisztikai probit is
végeztink az SPSS 13.0 szoftverrel (one-way ANOVA és Tukey post hoc teszt).

Eredmények

Az adatkozl§ a természetes spontin beszéde soran produkilta a legtobb, hadardsra
jellemzG tinetet. Ebben a beszédtipusban gyakoriak voltak a hang- és szotag-
kihagydsok; az ismétlések, a toltelékszavak és egyéb megakadasok; illetve a gondolati
rendezetlenség. A bizonytalansigbol szirmazé megakadasok nagy szama jellemzd volt
az irdnyitott spontin beszédre és a lassitott beszédre is; ez utébbiban a gondolatok
gyakori ismétlése is megfigyelhetS volt. A beszélonek olyan nehéz volt ez a feladat,
hogy ugyanazt a gondolatot (az egyetem Ot évig tart) 6t kilonb6z6 modon ismételte
el, amig egy Gjabbra tért ra.

Hang- €s szotagkihagyasokat a spontan narrativiban minden 7. széban taldltunk. Az
osszes kihagyas 37,2%-4ban szotagokat hagyott el a beszéls; ebbdl 73% szébelsei (pl.:
kénbozo kulonbozd’; in ilyen’, tujképpen ’tulajdonképen’), 27% szovégi szotagokat
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érintett (pl.: valamenny 'valamennyire’, koriilbe korulbelil). A hangkihagyasok (az
Osszes kihagyas 62,8%-at tették ki) 59,3%-a massalhangzokat érintett, 40,7%-a magan-
hangzokat (féként az e hangot).

Az irdnyitott spontdn beszédben 36 szavanként fordultak el6 hang-és szotag-
kihagyasok; a szonoki beszédben mindossze egyszer (estleg ’esetleg’); a lassitott beszéd-
produkciéban pedig nem adatoltuk a jelenséget.

Az egyes beszédprodukciok tempordlis adatai a 2. tdbldzatban olvashatok.

Beszédtipus Spontan narrativa Iranyitott Lassitott beszéd  Szonoki beszéd
spontan beszéd

Beszédtempo (hang/s) 11,8 8,7 8,8 7,5

Beszédtempo

(fonéma/s) 125 8,9 8,8 7.5

Artikulaciés tempo

(hang/s) 14,3 13 12,1 12,6

Artikulaciés temp6

(fonéma/s) 17,4 14 12,1 12,6

Sziinetek arinya (%) 28,3 30,7 33 43,3

Hezitalas aranya

a szunetidoben (%) 27,9 11,3 8,7 0

Tagoltsag 3 2,8 2,8 36

2. tablazat: Tempordlis adatok

A magyar koznyelvi dtlagos artikuldcios temp6 (AT) értéke 12,5-14 hang/s (GOSY 2004);
a hadaré ezt az értéket alig lépi tal a spontan narrativa soran (hang/s), a tobbi
beszédprodukcioban pedig az artikulicios tempéja atlagos vagy kicsivel atlag alatti.
Ugyanakkor a fonéma/s-ban megadott tempoérték két beszédprodukcioban is nagyobb
a koznyelvi atlagnal. A spontan narrativiban nagy kiillonbséget talilunk: a hang/s-ban
és a fonéma/s-ban megadott értékek kozotti nagy eltérés a gyakori hang- és
szotagkihagyasokra utal. Joval kisebb kilonbséget talilunk az irdnyitott spontin beszéd
esetén a két értékben, ekkor az AT egyik mérdszimmal megadott értéke sem haladja
meg a koznyelvi atlagos tempoét. Bar a leglassabb artikulicios tempdt a lassitott
beszédben mértik, ez az érték is alig marad a magyar koznyelvi atlagos AT alatt.

Az AT-értékeket beszédszakaszonként is megvizsgaltuk. Az 1. dbran latszik, hogy az
AT-értékek szorodasa a spontin beszédben a legnagyobb, a legtobb adat ebben a
beszédtipusban a 17-18 hang/s-os tartomanyba esik. Szintén széles tartomanyban
szorodnak az iranyitott spontan beszédben mért AT-adatok, mig a szonoki beszédben
a legkisebb a szorodas. Ezek a kilonbségek a ritmustalansag mértékét is jelzik.

A statisztikai elemzés szerint szignifikans kiilonbség van az egyes beszédtipusokban
adatolt AT-értekek kozott (a one-way ANOVA szerint a beszédtipusok kozott F(3, 278)
= 5,115; p = 0,002; a Tukey post hoc teszt szerint a spontin narrativa szignifikinsan eltér
a lassitott beszédtsl [p = 0,002] és a szénoki beszédtdl [p = 0,019]; mig az iranyitott
spontan beszéd egyik beszédtipustol sem tér el szignifikinsan, sem a lassitott és a
szonoki beszéd egymastol).

A szlnetek ardnya a spontdn narrativiban a legalacsonyabb: 28,3%, am ebbdl a
hezitilas ebben a beszédtipusban a legnagyobb mértékl (a szinetek 27,9%-a). A
sziinettartds mértékének novekedése az iranyitott spontin beszédben a gondolkodtato
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1. abra: Az AT-értékek eloszldsa beszédtipusonként

feladatnak koszonhetd, mig a szonoki beszédben a hatdskeltés eszkozeként is funkcio-
nalhat. Egy kiugroan magas sziinettartamot is adatoltunk ez utébbi beszédtipusban,
amelynek oka egyrészt beszédtervezési zavar, masrészt hatdskeltési szandék volt. A
szandékosan lassitott beszédprodukcioban megfigyelhetjik, hogy amig a lassitas
mértéke az AT-t tekintve nem til nagy, a lassitas kovetkezménye a pontosabb artikula-
ci6 €s a nagyobb aranyu szlinettartas. A sziinetek eloszlasat a 2. abrabdl olvashatjuk le.

A statisztikai proba szerint a sziinetek idStartamaban is szignifikins kiilonbség van
az egyes beszédtipusok kozott (a one-way ANOVA szerint a beszédtipusok kozott
F(3,329) = 9,704; p < 0,001; a Tukey post hoc teszt szerint azonban csak a szénoki
beszéd és az Osszes tobbi beszédtipus kozott van szignifikins kilonbség: p < 0,00D).
Ugyanakkor a beszédtipusok tagoltsiga a sziinetek megjelenésének gyakorisagarol arul-
kodik: a besz€l6 a leggyakrabban az iranyitott spontin beszédben €s a lassitott beszéd-
produkciéban tartott szlinetet (2,8 szavanként), mig a legfolyamatosabb beszédre a
szonoki beszéd sordn volt képes (3,6 szavanként tartott sziinetet).

A néma szlnettdl kilonboz6 megakadasok koziil a hezitalas volt a leggyakoribb a
beszédprodukciokban. Kivételt képezett a szonoki beszéd, ebben egyetlen megakadast
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2. abra: A sziinetek eloszldsa beszédtipusonként

adatoltunk, egy téves kezdést (hezitalast nem), ezért a megakadasok elemzésében ezzel
a beszédtipussal nem foglalkozunk. A leggyakrabban a spontin narrativat akasztottak
meg megakadisok, 4,3 szavanként talaltunk hezitalast, ismétlést, toltelékszavakat és
egyéb megakadasokat. Az irdnyitott spontin beszédben 6,4 szavanként, a lassitott
beszédprodukcioban 11 szavanként fordultak el megakadisok. A megakadas-tipusok
gyakorisagat a 3. dbrabdl olvashatjuk le.

Kovetkeztetések

Kiindul6 hipotéziseink beigazolédtak. Az egyes beszédprodukciok kozott fonologiai és
tempordlis kiulonbségeket is talaltunk. A hadaré természetes spontin beszédében
talaltuk a hadarasra jellemzd legtobb tinetet; ennek a beszédtipusnak volt a tempéja a
leggyorsabb, és ebben adatoltuk a legtobb hezitilist és megakadasjelenséget is.

Az irdnyitott spontian beszéd gondolkodtaté feladatot jelentett a besz€élonek, amit az
artikulacios és a beszédtempdija, illetve a sziinetek gyakoribb megjelenése is jeleztek.
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3. abra: Az egyes megakadads-tipusok gyakorisdaga (100% = az adott beszédtipusban
elofordulo dsszes megakadds)

Ugyanakkor a megakadasok szama csokkent, az artikulacié pontosabbad vilt ebben a
beszédprodukciéban.

A lassitasi feladat nagy nehézséget okozott a hadarénak. Erre egyrészt a gondo-
latainak tobbszori elismétlése, masrészt a beszédprodukcié rovidsége, harmadrészt a
sziinetek szamanak novekedése utalt. Bar a beszédszakaszonként mért artikulacios
tempoinak az értéke szignifikinsan kulonbozott a spontan narrativaétdl, az atlagos
artikulacios tempéja nem killonbozott nagymértékben sem a spontan narrativiban mért
atlagtdl, sem pedig a magyar koznyelvi atlagos artikulaciés temp6 értékétdl.

A legfolyamatosabb beszédprodukcié a szonoki beszéd volt. Ebben a szituaciéban
volt a legtobb ideje a beszEélonek arra, hogy a gondolatait rendezze; de a legnagyobb
stresszhelyzetet is ez jelentette a szimara, hiszen csoport el6tt kellett beszélnie. Az arti-
kulaciéja pontos volt, megakadasjelenségek nem tarkitottik a beszédét, az artikulacios
tempdja a magyar dtlagos tempoértékre lassult. Mindezt a sziinetek idStartamanak
jelentés megnyujtasa is segitette.

Vizsgalatunk egyetlen beszéld beszédprodukcidjara iranyult, azonban a tapaszta-
latok és a szakirodalom szerint az eredmények tipikusnak mondhaték. Mivel a hadarék
ritkan keresik fel a logopédust, kiillonosen fontos lenne, hogy a hadaré beszéd (objektiv
kutatasokkal is igazolhato) sajatossigait ne csak a beszéddel foglalkozé szakemberek,
hanem minden pedagogus alaposan megismerje, és megfelelS tanicsokkal tudja ellatni
a tanitvanyait. Hiszen a kezeletlen hadaras kihat a beszélg személyiségére, és igy az
egész &letére is.
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Iskolai és 6vodai koncerteket vallal

a KATAN G zenekar

Az egylttes a kelta és magyar népzene és a klasszikus zene izgalmas 6tvozetét
jatssza, musoraiban a mesék birodalmaba kalauzolja a gyerekeket. Kiemelten
fontosnak tartja a gyerekko6zonség animalasit, a belsd képek fejlesztését a zene
altal. Ezaltal a gyerekek alkotoként vesznek részt a koncerteken, a zenét
beépitik magukba s nem “csak” kiviililloként hallgatiik. Igy minden egyes
koncert 4j kalandot jelenthet szimukra. A gyerekekkel valé kommunikacioban
a zenekar igazodik az SNI-s gyerekcsoportok igényeihez.

Képek, zene, koncertvideok: www.katang.hu
Informacid, koncertszervezés: 06-30/25-66-857

Adoszam: 19024251-1-42
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