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Absztrakt

A diszlexids gyermekek oktatisa — a sulyosabb eseteket kivéve — mindig is integrdltan zajlott. A tobbségi
pedagégusok is atérzik az ilyen gyermekek fejlesztésének fontossigit. A részképességek fejlesztése mindennapi
feladatunkka kell, hogy viljon, hogy a specifikus teripids eljirisok megfeleld alapokra épiilhessenek. Igy
segithetjik el a fejlesztés sikerét, az igazi esélyegyenl&ség megteremtését.

Az idegen nyelv oktatisa sordn szdmos olyan gyakorlatot épithetiink be tanitisi 6rdinkba, amelyek a
hagyomanyos logopédiai teripia protokolljaban is megjelennek. A szerz& angol nyelvet tanité logopédusként
olyan specifikus gyakorlatokat mutat be, amelyek alkalmasak lehetnek a diszlexids gyermekek esélyteremtd
nyelvoktatdsara.

Kulcsszavak: diszlexia, részképesség zavar, kisiskoldsok nyelvtanitdsa, angol nyelv, angol 6rai gyakorlatok

Szamos nagyszerd logopédus, gyogypedagogus segiti a tobbségi pedagdgusok integralt
keretek kozott folyd munkdjat. Remek otletek, modszerek dllnak rendelkezésiinkre a
diszlexids tanulok megsegitésére is. Szimomra azonban, aki angol nyelvtanitd és
logopédus is vagyok a pesterzsébeti Vorésmarty Mihily Altalanos Iskola és Logopédiai
Intézetben, kevés modszertani segitség allt rendelkezésemre: nem volt megfeleld
szakmai tudisom, €és nem voltak megfelel6 eszkdzeim arra, hogyan segithetném azokat
a tanitvanyaimat az idegen nyelv (angol) elsajatitasaban, akik az irott és a beszélt nyelv
zavaraival is kiszkodnek.

Ezért kezdtem el érdekl6dni a logopédia irant. Felvételt nyertem a ,Barczira”, s ha
mar sikerilt a gyogypedagogia viligiba belecsoppennem, adva volt a feladat: a
diszlexids gyermekek nyelvoktatisiban a logopédiai moddszerek felhasznildsa,
kiprobalasa.
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A kovetkezSkben e munka eredményeit, tapasztalatait foglaltuk 6ssze, ezt kivinjuk
bemutatni, illetve megosztani az olvasokkal.

Az integraciorol roviden

Az integracio szo6 jelentése: kiilonalld részeknek valamely nagyobb egészbe, egységbe
val6 beillesztése, beolvadasa, egyesiilése” (Magyar Ertelmezd Kéziszotdr. Akadémia
Kiad6, Budapest, 1972. 596.).

Tagabb értelmezésben az integriacié folyamata minden olyan gyermek beillesztését
jelenti, akinek valamilyen nehézsége van, valamiért mas, mint a tobbi, tipikus fejlédést
tirsa. SzlUkebben értelmezve a sajitos nevelési igényld (SNI-s) gyermekek
egylittnevelését kell megvaldsitanunk az integracio kapcsan. Sajatos nevelési igénytek
azok a gyermekek, akiknek a nevelhetGsége eltér a tobbiekétdl. Nekik az eredményes
nevelésiik — oktatasuk érdekében a szokasostdl eltérs, nagyobb mértékd pedagogiai/
gyogypedagogiai segitséget kell nyujtani. Allapotukat a szakértGi és rehabiliticios,
illetve a tanulasi képességet vizsgalo szakértSi és rehabiliticios bizottsagok vizsgaljak, s
szakvéleményben rogzitik.

A legtobb gyakorlé pedagogus €letében jelen vannak tehat a sajatos nevelési igényd
tanulok, s j6 esetben a szakvéleményben foglaltak segitik a mindennapok munkajat.
Tapasztaljuk azonban, hogy egyes diszlexias gyermekek esetében felmentést javasolnak
az idegen nyelv tanuldsa aldl, amely viszont ellentétes az esélyegyenlGség lehetd-
ségével.

A diszlexia meghatarozasa

A diszlexia olyan tanuldsi zavar, amely az intelligenciaszint alapjan elvarhatonal lénye-
gesen alacsonyabb tanulasi teljesitmény, mely neuroldgiai deficit vagy funkciézavar
talajin jon létre, sajitos kognitiv tlnetegytittessel (ZSOLDOS-SARKADY 1992), de
egyben a diszlexia viszonyfogalom is, diszharmoénia a gyermekkel szembeni jogos
elvarasok (pl. a gyermek adottsigai), az olvasas-irds tanitisara szant id6 és a gyakorlasi
mennyiség, valamint az eredmény kozott (MEIXNER 1993).

A diszlexidsok részképesség-zavarai— az alap okok és a kivalto tényezk nagyszamu
kombinacidja miatt — rendkiviil széles skalin mozognak. El6fordulhatnak a kiillonboz&
modalitdsok terlletén a percepcio, az integricié eltérései; vagy a beszéd- és nyelvi
képesség, a laterilis dominancia zavarai; s6t a sajat testen és a térben valé tdjékozodas
nehézségei is. Ehhez jarulhatnak a figyelem és a rovidtivi memoria zavarai is. Mar
ebben az esetben is lathato, hogy az & ellatasukhoz specidlis ismeretek, modszerek is
szikségesek.

A diszlexiasok nyelvtanitasara vonatkozé altalanos szempontok

A sajitos nevelési igényd tanulok fejlesztési koncepcidja sériilés specifikus sziik-
ségletekhez igazodé differencialt foglalkoztatast igényel, ami mellett az egyéni fejlédési
tutemhez val6 rugalmas alkalmazkodast is szem eldtt kell tartanunk. A nyelvtanulas elsé
szakaszdban a nyelvi kompetencidk differencidlt fejlesztését tekinthetjik kiin-
dulopontnak a teljesitményeket megalapozé mas képességek fejlettségi szintjiének
elérésben. A beszédfogyatékos, diszlexids gyermekek estében a kivant eredményeket
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csak a figyelmi, emlékezeti, észlelési, mozgasi és orientacios képességek deficites mu-
kodésének javitdsaval érhetjik el.

Minden nyelvhasznilat sorin a kommunikativ nyelvi kompetencia receptiv és pro-
duktiv nyelvi tevékenységekben nyilvanul meg. A kommunikativ nyelvi kompetencia
teszi képessé az embert arra, hogy nyelvi (magyar vagy angol) eszk6zok alkalmazasaval
cselekedjen. Igy fonédnak dssze szorosan a kommunikativ nyelvi kompetencidk és az
altalanos kompetenciak.

A mai modern kor elsédleges elvarasa, hogy minden gyermeket érdekeltté, aktivva
tegyen a tanuldsban. Ha elvarjuk, hogy a gyermek passziv befogadoként legyen jelen
az ordkon, életkori sajatossagatdl fosztjuk meg. Kivancsisiga, felfedezésre, tapasztaldsra
val6 igénye kell, hogy szemiink el6tt legyen. Ehhez persze tudni kell kilonféle tanulasi
modokat, stratégidkat alkalmazni. Szorongasmentes, nyugodt, elfogado, életkori
sajatossagokra figyeld iskolai kornyezetet kell kialakitani. A célok elérése érdekében a
tanorak formaja és tartalma is megvaltozott: a tanterem, a taneszkozok, az éravezetés,
a szemlélet, az értékelés. ElGtérbe kertl a jatékossag, az alapkompetenciak fejlesztése,
az interaktiv segédeszk6zOk haszndlata, a multiszenzoros tanitds, a tudids személyre
szabott megszerzésének biztositisa, az egyéni kilonbségekre figyelS tanulds, az egész
személyiség fejlesztése. A tanuldsszervezésben az aktiv tanulds, a differencidlds, a
differencialt rétegmunka, a kooperativ tanulas, az individualizilt tanulasszervezési mod
dominal.

Az integralt oktatdsban j6 esetben megjelenik a kéttandros modell.

Nézzik, hogyan lehet a logopédiai ismereteket az angol 6rakon alkalmazni. Kiindu-
lopontként a diszlexids tanulok logopédiai fejlesztésének tertleteire timaszkodhatunk.

Logopédiai szempontokat is figyelembe vevo
nyelvtanitas

Az észlelés fejlesztése

A pontos észlelés hatirozza meg az olvasds, irds, szamolds automatizmusanak kiala-
kulasat. Vizudlis észlelés kapcsan azonossdagokatl, kiilonbségeket kell felismerni.
Eleinte a szembeotlSbb, késébb a kisebb kulonbségeket kell, hogy felismertesstik.
Angol 6ran szamos lehetGség adodik az észlelés fejlesztésére. A kulonbozé targyak
nevének tanuldsakor egy targykép-sorozatot megvaltoztathatunk — Mi tértént az aszita-
lon? A killonbozé ,Spot the difference” (Vedd észre a kiilonbséget!) tipusu feladatoknal
fontos figyelembe venni a nehézségi fokozatokat. Szerencsés olyan feladatot valasztani,
ahol a kulonbségeket meg is tudjak fogalmazni angolul. Legegyszertibb formaja a There
is/There are..., There isn't/There aren’t ... (Van,/vannak, Nincs/nincsenek) analogia
alkalmaztatasa.

A formadllandoésag a vizuilis észlelés masik fontos terllete. A nyelvkonyvek tele
vannak divatos képregény-sorozatokkal. Ennek észlelése nagyon nehéz, hiszen vagy
nagyon torz az abrazolasmod ahhoz, hogy a kisgyermek szamara felismerhetS legyen,
vagy olyan szogbdl, nézetbsl abrazoljdk, amely szintén megneheziti az észlelést. Igy
nagyon fontosnak tartom, hogy mielStt meghallgatjuk az ilyen tipust torténeteket,
megbeszéljiik (magyarul), hogy mire szimithatunk a képregény-sor alapjan. Igy egybol
kidertilnek a félreértések.
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A rész-egész viszonydnak felismerését fejleszthetjuk a kulonbozd hidnyos dbrak
kiegészitésével. Ennek a jatéknak egy masik varidcidjat is szeretik jatszani a gyermekek:
a tanar elkezd rajzolni valamit, s nekik kell kitalalniuk, hogy mi is lehet az. Egy koriv
megrajzoldsa utdn mar johetnek is az otletek: apple, orange, ball, stb. A jo rész- egész
viszony” észlel6k maguk is képesek ilyen feladvanyokat rajzolni mar az iskolaskor
legelején.

Az alak-hattér megkiilonbéztetésére sok feladat talilhaté a nyelvkonyvekben. Mi
magunk is készithetiink azonban , zsifolt” képeket, ahol ki kell keresni a hattérbdl a
formakat.

A szerialis észlelés sok gyermeknél kevésbé fejlett a kisiskolaskor elején, s6t még
masodik osztdlyban is. Kideril ez olyankor, amikor a mar emlitett képregény-sort
szétvagva képtelenek helyes, a torténetnek megfelels sorrendet kialakitani. A
nyelvkonyvek sem konnyitik 4m meg az ilyen gyermekek sorsit. Szomoru tapasztalat,
hogy mar a bevezet§ feladatokban is 8-10 elem sorba rendezését varja el a konyv, holott
van, akinek még az alakkonstancia sem olyan egyértelmi. Megkonnyithetjik a
dolgukat, ha kevesebb eseményképet kell sorba rendeznilk, esetleg verbalisan is
megtamogathatjuk a tevékenységet.

Az auditiv észlelésnek a beszédészlelés szempontjabdl van kiemelkedd szerepe.
Fontos tehat ezt a tertletet is fejleszteni. Par perc alatt megvaldsithatjuk egy
szogyakorlds alkalmaval. Példaul amikor a jarmtveket tanuljuk, azok hangja alapjin kell
a kivant szo6t kimondani. A Vildgunk hangjai cimi hangkazetta nyelvt6l figgetlen.
Erdemes haszndlni, a gyerekek jokat szoktak deriilni a kiilonbdzé hangokon. Persze
meg is kell nevezni a hallottakat, de igy izgalmasabb a jaték.

Misik lehetSség a killonbozd szembekotss jatékok sordn, a hang alapjan a jatékban
résztvevok személyének felismerése: a nyelvtani formula gyakorldsa mellett (Are you
Zoli?? Yes I am/No, I'm not — Te Zoli vagy? Igen/Nem) ilyenkor a hallasi észlelést is
fejleszthetjuk.

Ezeket az észlelési feladatokat osszekapcsolhatjuk az auditiv memoria és a szeridlis
képességekre Kkiterjesztett gyakorldssal is, amennyiben egyre tobb akusztikus ingert
ismertetliink fel, meghatarozott sorrendben.

Az els6 osztalyosoknal inkabb targyakkal kezdjik a szavak tanitasat, s csak kés6bb
térjiink ra a képek megnevezésére. Igy taktilisan is érzékelhetik az adott tirgy jellemzdit,
hiszen megfoghatjak, érezhetik, komplexebb benyomisokat szerezhetnek. Az ilyen
targyakat tapogatozsdakba tesszik, a tapintasi érzékelés alapjin is megneveztetjik a
targyakat anélkil, hogy azokat a gyermekek latnak (What’s this?— Mi ez?.) Fokozatosan
kell tehat eljutni a valésagos targytol a képi elvonatkoztatasig, amelyhez természetesen
a gondolkodas bizonyos foku érettsége is sziikséges.

A figyelem fejlesztése

A hatékony tanulds elengedhetetlen feltétele az 6sszpontositds. Rengeteg modja van a
figyelem fejlesztésének még a klasszikus nyelvi jatékok kozott is. Simon says (Simon
mondja), Palm-king (Kirdly és palma), Fizz-Buzz, Circle the family words (Karikdzd be
a csaladtagokat jelentd szavakat!), stb.

Nyelvtdl fuggetlentl is fejleszthetjik a figyelmet. Egyik kedvenc jatékunk a , labda-
dobds egymdsnak” Ggy, hogy mindenkinek meg kell jegyeznie, hogy kitSl kapta és
kinek dobja a labdit, mert az Gjra indulé mdsodik koérben is ezt a sorrendet kell
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kovetnie a labdianak, mint az els6ében. Aztin bekapcsolodik a masodik, majd a
harmadik labda.... Még mindig ugyanannak kell dobjam, akinek az el6z6 korben. Aztan
johet a negyedik is, és igy tovabb.....

Nagyon nehezen lehet raszoktatni a gyermekeket arra, hogy a tandérin akkor is
figyeljenek, ha latszolag nincs személyre szolo feladatuk. Erre a helyzetre kivdléan
alkalmazhato jatek, az els alkalommal hallgatott aktudlis angol szovegbdl elGszor csak
szavak, kifejezések ,gyUjtése”. Kezdetben még csak jelentéktelen szavakat mondanak
pl. ,Yes”, ,Bean’, de a tanéra végére, a tobbszori végighallgatis utin, szinte mar az
egész szoveget fel tudjak mondani”, 6ssze tudjak rakni. Fontos, hogy, soha nem kérjuk,
hogy ,most nagyon figyelj, mert az lesz a feladatod, hogy...”. Igy rd tudjuk szoktatni
tanuldinkat az allando, onkéntelen figyelemre.

Az emlékezet fejlesztése

Fontossiga mindenki szamdra vitathatatlan. A rovid tdvii memoria terjedelme Ggy
bévithets, hogy logikai Osszefuiggések alapjan tombositjik az informaciokat. Az emlé-
kezet hatékonysdgat a feldolgozas, a kodolds segiti leginkabb. Az elShivast kérdésekkel
lehet segiteni. Nem szabad elfelejteni, hogy a rovid tivi memoria kapacitisa 7+2 elem.
Ez azt jelenti, hogy nem szabad ,szohalmokat” feladni megtanuldsra. Igyekezni kell
valamilyen szempont szerint is csoportositani a szavakat. Sokszor nyilik lehetGség film-
cimekkel vagy slagerszovegekkel szemléltetni, megjegyeztetni a szavakat. Leghaté-ko-
nyabb a bevésés, ha kifejezéseket probdalunk megtanittatni, s nem az egyedulallo, csu-
pasz szavakat. Példaul amikor az id6jarasrél tanulunk, csak kifejezéseket hasznilunk,
nem szavakat: The sun is shining (Siit a nap.) 1gy egyszerre két szot is megtanul, amit
mar mondatba is tud helyezni. Ha ehhez még verset is taldlunk, garantdlt a siker
(Weather Rhyme- Idojardas mondoka)!

A vizudlis memoridt scgithetjik barmilyen képpel, aminek eseményeit, szavait
ugy kell felidézniiik, hogy letakarjuk az eredeti képet. A nagyobbakkal beszélgethetiink
popsztarokrol, sportolokrol, akiket szintén a vizudlis memoriankban idéziunk fel a
verbdlis memoria segitségével. A hagyomanyos memoria jatékokkal szintén remekuil
lehet fejleszteni a vizualis memoriat.

A verbdlis memoria fejlesztésére kezdetben az auditiv észleléskor hasznalt hangok,
zorejek felidézése szolgilhat. Késébb tobb hangot kell a megfelel sorrendben felidézni.
A kulonbozs szolancok szintén fejlesztik a verbilis memoriat. A nagyobbak mar maguk
rajonnek, hogy érdemes valamilyen szempont szerint ,fizni” a lancot: csak allatokat
mondani; azzal a hanggal kezdddjon, amivel az el6z6 végzodott; a teremben lathato
targyak nevei, stb. Biztassuk tanuléinkat arra, hogy ezt az észrevételt az 6nallé tanulaskor
is probdljak meg alkalmazni. Olvasmanyok feldolgozasakor a szavakat csoportositsuk:
things (dolgok), verbs (igék), stb. Igy a bevésés folyamatit is megkonnyitjik.

A mozgas fejlesztése

A mozgds a beszéd kivitelezésének, és az irds elsajititisinak is a bdzisa.A nagy-
mozgdsok fejlesztésének nagy térigénye van. Ilyenkor vagy at kell rendezni a termet,
vagy olyan termet kell keresni, ahol az elsajatitandé mozgasok kivitelezhetGek. Mivel
ezek a gyakorlatok par perc alatt elvégezhetSek, praktikus az életiinket ugy szervezni,
hogy minden osztalyterem, ahol angolt tanitunk, alkalmas legyen az ilyen tipusu
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gyakorlatok végzésére. A kicsik rendkivil élvezik a kulonbozs zenék ritmusdra t6rténd
Jjardast, vonatozdst. Kozben persze kozosen énekelhetiink, mondokazhatunk. A hiper-
aktiv gyerekek szamadra is jO gyakorlat, ha adott jelre meg kell szakitaniuk valamilyen
mozgassort. A, mozgdsstop” és a ,mozgdssor” Ujrainditisa ugyanis rendkivil nagy
figyelmet, erdfeszitést igényel a gyermektSl. Ezért kivdloéan alkalmas gyakorlat erre a
hagyomanyos székfoglalés jaték is, amelynek sorin a mozgasstopot az angol gyerekdal
leallitasaval kell megvaldsitani.

Nyelvtani formulat is gyakoroltathatunk a What am I doing? (Mit csindlok most?)
kezdetd jatékkal, amikor is valamilyen cselekvést kell kitaldlni a mozgasminta alapjan.
Nyelvileg ez a jaték jol varialhato: Are you playing football? ? Yes I am/No, I'm not. (Te
most _focizol?? Igen/nem.).

Versikeék, dalok mozgdssal kisérése szintén fejleszté hatasd. Ajinlott olyan verseket
hasznilni, amelyet mar magyarul ismernek az 6vodabdl, igy a mar begyakorolt
mozgassor segiti, timogatja az angol szoveg megtanuldsat (In a cottage, in a wood...
Erd6 szélén hdaziko).

A finommozgdsok fejlesztésére az angol nyelvben is talalhatunk ujjmondokakat (7his
little pig... — Ez a malac...), de végezhetiink barmilyen utinzé mozdulatot is (The sun
is shining, It’s raining,... — Siit a nap, esik az es6).

Fontos megemliteni a szem-kéz koordindcios gyakorlatok fontossagit, mely a jo
vizudlis észlelésen és a grafomotoros fejlettségen is mulik.

Mivel els6 osztalyban angol 6ran nem iratunk szavakat, sok a ,Kdsd dssze!” tipusu
feladat. Ilyenkor sok gyermeknél észrevehetjik, hogy ,girbegurbik” a vonalak, nem a
legrovidebb tGton haladnak, hanem kanyarodik menet kozben, tallognak a vonalak az
osszekotni kivant képeken. Ilyenkor bizony a szem-kéz koordinaciot fejleszteni kell,
mert a jo vonalvezetés az irds alapja. A munkafuzetekben talilkozhatunk ilyen
gyakorlattal, amikor pdttydket kell dsszekdtni valamilyen szempont szerint, altalaban az
abc betit, vagy szamokat. Szamtalan vonalvezetési gyakoriatot jatszhatunk kalonbozé
irainyokban.

Az angol munkafiizetek némelyike tartalmaz irdselemeket dtrajzolo feladatokat is.
Erdemes ilyeneket is gyakoroltatni. J6 jaték pl. a majom farka a j betd, a kutya ldba w,
¢s ezeket a betlformat at kell irni, igy a vizualis észlelése mellet a finommotorikat is
fejleszthetjik. Ezeket nagy csomagolopapiron is megrajzolhatjuk, s kozben még a
szavakat is lehet gyakoroltatni.

A téri orientacio fejlesztése

A téri tdjékozodas kiindulopontja a sajat test. A testrészek tanuldsakor remek alkalom
nyilik a testtudat fejlesztésére. Tukor igen ritkin van egy tanteremben, de ha
lefektetjuk a gyereket egy csomagolopapirra, s korberajzoljuk, hozzdjarulhatunk
testképének fejlédéséhez. A testrészek azonositasit, egyeztetését, a megérintelt testrészek
mozgaltdsdt, ellazitasat hivhatjuk segitségil a fejlesztéshez. Megvalosithatjuk ezt kép-
sz6 egyeztetéssel (Put the words next to the correct part — Tedd a szot a megfelel6
belyrel). A kicsik nagyon szeretik, amikor a méhecske rajuk szall: Where’s the bee? — It'’s
on my head — Hol a méhecske? — A fejemen.).

Az egyéni testkép-tudatot nagyban befolydsolja a kozosség. Fontos, hogy pozitiv
testkép kialakuldsat timogassuk, és ennek segitségével az egymds csufolasat is el lehet
kertlni.
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A testfogalom alakuldsiat a testrészek nevének megtanuldsa segiti. A testrészek
megnevezésével mozgassorokat hajthatunk végre (nagymozgias fejlesztés),
felismertethetjiik csukott szemmel a tarsak kiilonb6zs testrészeit, kirakhatunk szétvagott
elemekbdl emberalakot. A kapcsolatteremtd jdatékok szintén alkalmat teremtenek a
testtudat fejlesztésére. Zenére sétilnak a gyerekek a térben. A zene halkuldsakor
meghatarozzuk, hogy milyen moédon kell tovabbhaladni, pl. When you're walking,
touch your partner’s bair/face/arm... (Amikor sétdlsz, érintsd meg a melletted elbalado
hajat, arcat, karjat...) Ezzel mar a testséma fejlesztését is végezzik, amely a graviticio
iranyahoz elfoglalt helyzetének, és a test térben valé mozgasanak érzékelését jelenti. A
kalonboz6 utanzé mozgisok, novények és allatok utinzasa tartozhat még ide. Jo jaték
a Hokey- kokey dal, mely az El6re a jobb kezed... kezdetl dal angol valtozata. Itt mar a
jobb, bal irdnyok is bekapcsolodnak a fejlesztésbe, amivel mar a térbeli tdjékozoddst
is fejleszthetjuk. A téri viszonyszavak hasznalatdval a kialakitast, tudatositast segithetjik
el6. A gyerekek a térben elhelyezett tirgyak helyét 6nmagukhoz képest kell hogy
felismerjék, majd meghatarozzak: Who is next to you? (Ki van melletted?) Egy kovetkezd
nehézségi fok, amikor instrukcié alapjan kell megérteni a reldcios szavakat: Put your
pencil near your book (Tedd a ceruzdd a konyved mellé!). Amikor a viszonyszavak
beépultek az aktiv szokincsbe, akkor mar 6nalléan is képesek megfogalmazni ilyen
tipusi mondatokat. Eleinte a kérdések még nagy segitséget jelentenek: Where is the
bag? It’s in front of me. (Hol a tdska? Elottem.). A tijékozodas legmagasabb szintje,
amikor sajit nézSpontjuktdl elvonatkoztatva is képesek mar meghatdrozni kilonb6zd
téri viszonyokat.

A labirintus feladatokkal, térképpel kitinden fejleszthetjiik a jobb- bal irinyok
fogalmanak hasznalatat. Eleinte ezeket érdemes valdsigosan is végigjarni, a térbe
belehelyezni. Kezdetben még csak a testséma ismeretekre tAmaszkodva sajit testiikhoz
viszonyitva hatarozzak meg a right, left (jobb, bal) iranyokat. Késébbi fejlédési szint,
amikor mdshoz is viszonyitani tudja a tirgyak helyzetét: What is the bear’s left side?(Mi
van a maci bal oldalan?).

A téri reldcios viszonyok és irdmnyok sikban tOrténd felismerése, majd
megnevezése a tajékozodis fejlédésének kovetkezd fokozata. Biztos térbeli tdjékozodas
nélkul a gyermekek a sikban sem fognak tudni tdjékozodni! A kiilonb6zé gyakorlatokat
angol nyelven ugyanutgy tudjuk jatszani, mint magyarul — mar a kicsiknél is. What is next
to the table? (Mi van az asztal mellet?) — kérdésre a gyermek megnevezi a targy nevét —
a bin (egy kuka). Targyképek rakosgatasaval szintén fejleszthetjik a sikbéli tajékozodas
képességét: Put the book on the desk. (Tedd a kényvet az asztalra!). Ujabb fokozat,
amikor kérdésre a gyermek fogalmazza meg a viszonyokat: Where’ s the book? It’s on
the desk. (Hol a kényv? Az asztalon.). Rajzoltathatunk is ktlonbozd instrukciok szerint:
Draw a cat under the umbrella. (Rajzolj egy macskdt az esernyd alal) A szavak gyakor-
lasa igy nem csak a nyelvtudast segiti, de a képességek fejlesztéséhez is hozzdjarulhat.

A beszéd fejlesztése

A beszédészlelés fejlesztését szolgiljuk az auditiv percepcio fejlesztésével.
Jatszhatunk olyan jatékot, ahol megadott beszédhangok sorozatibdl kell kiemelni,
felismerni a keresendd fonémat, annak helyét, amelyet még valamilyen mozgassal (pl.
leguggolassal) is 0ssze kell kapcsolnia. ,Angolossa” valik a feladat, ha angol hangokat
kell differencidalni: I (dj), R (ar). Ezutin meg lehet keresni ezeket a hangokat a
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kilonbozs szavakban: Listen the I sound (Figyelj az [dj] hangra!): tige, ice-cream, stb.
A kicsiknél nehéz lehet a helymeghatarozas, vagy annak kifejezése angolul, igy elég, ha
csak mutogatunk. A hangsort szimbolizdlhatjuk egy vonat képével, vagy hazikoval, és
a kiejtést ujjunkkal kisérhetjiik a vonat/haziko elejétdl a végéig. Igy elég, ha a gyermek
ramutat arra a vagonra/szobara, ahol az adott fonémat hallotta.

A spellingelés” (betiizés) szintén alkalmas lehet a beszédészlelés fejlesztésére. Adott
szot kell lebetlzni”. Fontos azonban megemliteni, hogy a betiket mashogy hangoz-
tatjuk magyarul, és mashogy hangoztatjuk angolul. A betl hangjanak megnevezésével
kell tehat kezdjiuk, amely a klasszikus ,A4, b, ¢, d” dalokkal szoktam kezdeni. Ha az
egyes betlik nevét mar jol tudjuk mondani, kovetkezhet a szavak spellingelése. Els6
lépésként a tanar betlzi a szot, s a gyermekek taldljak ki. Kezdetben érdemes vizudlis
segitséget is nyujtani, példaul ugy, hogy képek kozil vilasztia ki a gyermek a
beszédhangokra bontott szot. A kovetkezd szinten mar a gyermekek adhatjak fel a szot
egymasnak. Ez a tipusu feladat mar nagyobbaknak valo, hiszen a betl-hang megfelel-
tetés killonbodzik a magyartdl, s ez megneheziti a munkat. Kicsiknél csak rovid szavakat
szoktam ilyenre haszndlni, s arra is tgyelek, hogy a kiejtés ne térjen el nagyon a lei-
rastol: dog, leg, bed... (kutya, lab, dgy). A késGbbiekben a jaték haszna a helyesirisban
is megmutatkozik.

Nagyon szeretik a Touching the alphabet (Erintsd meg a betiit!) nev{ jatékot. A falra
az angol abécé betli vannak felragasztva. Két csoportot alakitunk, a gyerekek parban
versenyeznek egymassal. A tandr mondja a betd nevét, s nekik meg kell azt taldlniuk.
Aki hamarabb rdcsap a megfelelS betlre, annak a csapata kap egy pontot. A betl- hang
megfeleltetés, valamint az észlelés mellett jol fejleszti a figyelmet, koncentraciot,
emlékezetet, csapatmunkat. Szamokkal is elvégezhets ez a feladat, de a nagyoknak mar
osszeadast vagy kivonast, szorzast mondunk, természetesen angolul. Nekik az ered-
ményt kell megérintenilk, felismernitk a falon 1évS szamok kozil.

Ezen felil hasznalhatjuk persze a tankonyvek ,Sound file” (hang file) tipusu felada-
tait, amelyek mdr specidlisan az angol nyelv sajitossigait figyelembe vevs beszéd-
észlelést segitik.

Az irds-olvasias elsajatitisinak egyik legfontosabb részfolyamata a szeridlis észle-
les. Ennek segitségével a gyermek képessé vilik az elhangzott szavakat alkoto beszéd-
hangokat az elhangzas sorrendjében észlelni, felismerni. Az olvasasi nehézséggel kiizdd
gyermekeknek ezen a tertileten kivétel nélkil lemaradasuk van. Ennek fejlesztését az
angol oOra keretében is megvalosithatjuk. Kezdetben mondhatunk 3-4 hangbdl 4llo
sorozatot, amelyeket a gyermekeknek meg kell ismételnilik az elhangzas sorrendjében.
Amikor mar szavakat is mondunk, figyelembe kell venni a fokozatossig elvét: azaz
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rovidebb, egy szétagos szavakkal érdemes kezdeni a gyakorlast (cat, dog, fish — macska,
kutya, bal). Fokoz6dé nehézséget jelent az Gj szavakbdl all6 szosorok visszamonddsa,
mert a gyermek a ,jelentés nélkili” hangsorozatok, szavak pontos visszaadasa sorin
csak az akusztikus szeridlis emlékezetére timaszkodhat. Itt is a rovidebb szavakkal kell
kezdeni a sorozatokat. Ha ilyen gyakorlatokkal kezdiink egy-egy orat, a kilonbozs
szolancok jatszasa is sikeresebb lesz. Kezdetben ezeknél is meghatarozhatjuk, hogy
milyen tipusi szavak kerlljenek a liancba, vagy milyen szabily szerint flzzik a
szavakat. Egy csoportban tobb szolanc is lehet, az elemek szamat szintén fokozatosan
lehet béviteni.

A beszédmegértés elsG 1épéseként a szoértést kell fejlesztentink, amely a szokincs
bovitésén keresztiil valosithatd meg. Ez az alapja minden 4j sz6 nyelvi beépiuilésének.
Nem elég azt mondani, hogy ,Itt ez a tiz sz6 fiam, és tanuld meg!”. A szavak bevésését
segiteniink kell. Els6 lépésként meg kell beszélntink a sz6 jelentését: milyen jelentést
hordoz az angol hangsor. Erdemes kép formajiban is megjeleniteni az j szot, annak
érdekében, hogy biztosabb asszociicios kapcsolat alakuljon ki a sz6 hangalakja és
jelentése kozott. Szoktunk képes szotdrt, killonboz& tablokat késziteni projekt-
munkaban. Meg kell gy6z&djiunk arrdl, hogy az Gj sz6 valdban elShiv valamilyen
képzetet a gyermek fejében. Nagyobbak egynyelvii szotart is alkalmazhatnak. Erdemes
szinonimakat, ellentétes szavakat gyiijteni az Gj sz6 mell€, vagy valamilyen csoportba
illeszteni. Ezutin a grammatika fejlesztését szolgilja, ha kontextusba, mondatba
helyezzik a mar elsajatitott, megtanult szot. Kezdetben persze nem varhatjuk, hogy
kormondatokat mondjanak. Hidnyos mondatok kiegészitésével szintén segithetjik a
bevésést. Nagy kacagisba szokott torkollni, amikor egy 0j szot dalban szemléltetink.
Lehet, hogy nem vagyunk naprakészek az aktudlis sligerekben, mégis van néhany
olyan dal, amelyet a gyermekek &és a tandr is egyarant ismernek, ezek ,beépitése”,
felhasznaldsa segitheti az Gj sz6 megjegyzését, bevésését. Ugyanigy hivhatjuk segitségiil
ismert filmek cimeit is.

Egy mondat megértésébez szikséges a szintaktikai és a szemantikai elemzésen tul
a verbalis memoria megfelel6 mikodése is. A szeridlis észlelés teszi lehetévé, hogy a
szavakat az adott sorrendben értelmezziik. Rengeteg gyakorlat 4ll rendelkezéstinkre a
nyelvi 6rin is a mondatértés fejlesztésére. Képek és mondatok pdarositisa. A napi,
megszokott tevékenység felsoroldsa nem csak a Present Simple (sima jelen) nyelvtani
fejlesztését szolgalhatja. Jo jaték, amikor 2 vagy 3 utasitast kell emlékezetbdl a helyes
sorrendben megoldania (Stand up, clap your bands, stamp your feet! — Allj fel, tapsolj,
dobbants!).

A hallott vagy olvasott szoveg megértésébez a grammatikai és jelentéstani
elemzésre, a verbdlis memoridra és a szerialis észlelés megfelel6 mikodésére van
sziikség. Egy szoveg értelmezésekor ki kell tudni emelni a lényeges informaciot a
lényegtelenek kozil, és meg kell érteni a szoveg elemei kozti Osszefuggéseket. Mivel a
szovegértés a kompetenciaalapd oktatds sarkalatos pontja, minden 6ran figyelembe kell
venni a fejlesztéshez sziikséges feltételeket. A nyelvkonyvek altalaban ezeket a
szempontokat figyelembe veszik. A szovegértést egyszerd, linedris torténetekkel kezdik,
késébb jelennek meg a pirhuzamosan szerkesztett szovegek, s a valtozatosabb
idosikok. Nagyon sok energiat kell forditani a kicsiknek készult képregény- torténetek
megértésére. Sok parbeszédet tartalmaznak, sok olyan részletet kell elképzelni, mely az
osszefliggések megértését segiti. Nem biztos, hogy az elsé osztidlyos nyelvtanulé erre
mir idegen nyelven képes, amikor még a sajat nyelvén sem alakultak ki a kompetencia
alapjai. Sziikségesnek tartom a mimetizaldst, szerepjatékot, dramatizaldst. Sok esetben
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ezt ugy valositjuk meg, hogy a torténet megbesz€lése utini ordkban kidolgozzuk az
egyes mozdulatokat, cselekvéseket, s vagy én, vagy a magné mondja a torténet szove-
gét. A gyermeknek igy ténylegesen a jelentéssel kell foglalkoznia, s nem a verbdlis meg-
fogalmazdssal.

Ujabb lehet6ség a szovegértés fejlesztésére, amikor mesét vagy torténetet mondunk,
s a torténet fontosabb eseményeit meséléskor egyidejlleg vizudlisan is megjelenitjiik
(pl. lerajzoljuk). Ezeket a képeket kell aztin a gyermeknek a torténet alapjin sorba
raknia. Nehezités jelenthet, ha az eseményt mar nem jelenitjik meg vizudlisan, s a torté-
net meghallgatisa utin a gyermeknek sajit maganak kell megrajzolnia a torténethez
kapcsolhato képeket.

Az el6z8 gyakorlat forditottjaval is dolgozhatunk nagyobb gyermekeknél, amikor
képek alapjan kell torténetet alkotni. Kezdetben még nagyon nehéz feladatnak tinik,
amikor a kulcsszavakat kell kigyljteni egy torténetbdsl. Sok gyakorlassal azonban
raszoknak a gyerekek a lényegkiemelésre. Ez azért is fontos, mert ennek segitségével
késobb ismeretlen szoveget is képesek lesznek feldolgozni. Meg kell ugyanis tanulniuk
a gyerekeknek olyan szinten logikusan gondolkozni, hogy egy-egy ismeretlen széval is
képesek legyenek egy torténetet megérteni. Vannak olyan szavak, amelyek a jelentés
megértéséhez nagyon fontosak, vannak azonban olyan szavak, melyek, ha nem is
értjiik, a jelentést/ megértést nem befolydsoljdk. Ujabb lehetdség szovegfeldolgozaskor
a kulonboz6 szemponta szogyriijtés: szereplok, cselekményszalak, helyszinek, idGpon-
tok szerint.

A fejlesztés magas szintjét az jelenti, amikor a feldolgozott torténetet dndlloan kell
felidézni és reprodukdlni. Meseldnc jatékot is jatszhatunk, amikor egy adott torténetet
mondatonként kell folytatni egy-egy gyermeknek.

Az elmondottak mellett a legfontosabbnak azt tartom, hogy minden olvasmany,
torténet elStt gondolatokat keltsiink a gyermekekben. A képek alapjin mire szamitha-
tunk, kik a szerepldk, mi torténhet. Ez mindenképpen jo kiinduldsa lehet a szoveg-
feldolgozids sikerének. A szoanyagit is bemérhetjik igy a torténetnek, megtudhatjuk,
mely szavakat felejtették el tanul6ink, esetleg kinek a tudasara szamithatunk kiemelten.
Minden témaban talalunk olyan gyermekeket, akiknek az adott témakor a kedvence.
Igy az & tudasukra a forditaskor, a jelentés értelmezésekor, megértésekor bizton sza-
mithatunk,

A kovetkez§ jatékkal szintén jol lehet fejleszteni a szovegalkotdsi képességet. Cso-
portokban dolgozunk. Minden csoportnak van egy rajzlapja és ceruzaja. A csoport tagjai
behunyjak a szemuket, amig egy tarsuk valamit rajzol a lapra. Ha végzett, itadja a
kovetkezd gyereknek. Igy megy korbe a papir, kozben mindenki kiegésziti a tirsa
rajzat, alakitja, részletezi, vagy kiegésziti. Amikor korbeért a lap, torténetet kell kitalalni
a rajzhoz. Ehhez a feladathoz mar magasabb nyelvtudas sziikséges, de nagyon sz6-
rakoztatoé és hasznos feladat.

Az olvasas és iras fejlesztése

Az idegen nyelven oktatisa soran az olvasds-irds tanitisa késleltetetten indul meg. E
sorok iréja az elsG osztilyban egyaltalin nem olvastat és irat. A masodik osztilyban is
nagyon szelektdl a tankonyvek feladatai kozott, f6leg az irdsos feladatokban. Olvastatni
is csak ugy olvastat, hogy el6tte felolvassa a szoveget. Igy a gyermek nézi ugyan a
betiiket, de nem betliz, nem olvas, csak megismétli a tanartdl hallottakat. Harmadik
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osztily elején még mindig nincs 6nalldan irds. Minden irasos feladatnal ,csak” masolni
kell. Ezeket azonban mar nem mechanikusan. Alkalmazhatunk vialogaté masolast, vagy
megmondhatjuk, hogy melyik oldalrél kell a megfelel§ sz6t megtalalni. Az tigyesebbek
mir 6nalléan is megtaldljadk a konyvben az adott sz6t, s onnan mdsolhatnak. A szotd-
razast csak harmadik osztilyban vezetjik be. Mindezek azonban egy-egy osztilyban

P

modosulhatnak az ott jelenlévd aktualis képességek, készségek figyelembevételével.

Osszefoglalva: Az olvasas-irds zavardval a nyelvoran sokszor talidlkozhatunk. A
diszlexias, diszgrafias gyermekek j6 esetben rendelkeznek szakért6i véleménnyel, s
megsegitésiiket logopédusok végzik. Az & munkijuk kiegészitéseként minden nyelvet
tanitd pedagoégusnak, tanitonak, tanarnak rendelkeznie kellene minimalis ismerettel e
részképesség-zavar jelenségérdl. Ezek a gyermekek az idegen nyelv 6rdinkon hatriny-
ban vannak a tobbi tanuléval szemben, ezért lenne fontos megismerni azokat a képes-
ségeket, készségeket, amelyek fejlesztésével e nyelvi hiatranyok konnyebben lektizd-
het6vé valhatnak. Az itt bemutatott gyakorlatok ennek a célnak megfelelGen probaljak
potolni az altalanos pedagogusképzésbdl még hidnyzo erre vonatkozé ismereteket, igy
teremtve meg az egyéni banismod lehetGségének alapjait.

E cikk fréja szerencsés, mert a Vordsmarty Mihaly Altalinos Iskola és Logopédiai
Intézet , ahol dolgozik, olyan kozoktatdsi intézmény, amely tdmogatja és elismeri a
szaktuddst, a nyelvtanitdsban elért eredményeket. A kollegik érdeklédnek, tandcsot
kérnek. Sokat konzultilunk, hospitalunk egymasnal. Igazi team-munka ez, amelyben a
logopédus, a fejleszt6 pedagogus, a tanitd €s tanar egyetlen célért kiizd: a gyermekért,
akinek majd helyt kell allnia ebben a vilagban. Esélye pedig csak ilyen ,segitség” mellett
lehet!
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