A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
célja és feladatai

a lovasterdpidval és a terdpids lovagldssal foglakozé intézmények és

személyek orszagos szintl 6sszefogasa, érdekeik védelme

— lovasterdpidval foglalkozé szakemberek képzése, tovdbbképzése

— tanfolyamok és konferencidk szervezése, tananyagok, kiadvanyok
szerkesztése és kiaddsa

— alovasterdpia és a terdpids lovaglds szervezettségének feliigyelete

— a szakteriileten dolgozé személyek és intézmények munkafeltételeinek
javitasa, a szakma elismertetése

— lovasterdpids oktatd és bemutatd kozpont 1étrehozésa, illetve tdmogatasa

— a szovetség munkdjan keresztiil a lovassport minden &4gdnak
népszertsitése

— a fogyatékos lovasok versenyrendszerének megszervezése, a paralimpiai

versenyzés feltételeinek megteremtése

Ki csatlakozhat a Szovetséghez?

Lovasterdpidval vagy fogathajtdssal foglalkozd, kiilonboz6 szakteriileteket
képvisel§ szakemberek és intézmények, illetve barmely bel- és kiilfoldi
magan és jogi személy vagy gazdasigi tarsasdg, aki elfogadja
célkitlizéseinket.

— gyégytornaszok

— pedagbgusok, gydgypedagdgusok

— pszichol6gusok

— orvosok

— lovas szakemberek (oktatdk, edzSk, sportolék)

— egészségiigyi, szocidlis, rehabiliticids és egyéb intézmények

— nevelési-oktatdsi intézmények

— sportszervezetek (klubok, egyesiiletek), civil szervezetek

A Magyar Lovasterdpia Szovetség képzései, tovdbbképzései:
Lovasterapeuta képzés:

A korabbi évekhez hasonldan idén is akkreditalt lovasterapeuta képzést indit
a Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany. Az orszdgban egyediilallé
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programra olyan gyégypedagdégusok, gydgytorndszok jelentkezését varjuk,
akik hippoterapia, gydgypedagégiai lovaglids vagy lovastorna szakigakon
szeretnének tovabbtanulni.

A jelentkezési kérelemhez rovid szakmai Onéletrajzot, valamint az
alapképzettséget igazolé dokumentum fénymadsolatat kell csatolni.

A kétéves, Osszességében mintegy 180 Ords tanfolyam 2008.
szeptemberében indul, a lovas felvételi vizsgdkra a juniustdl szeptemberig
terjedd idGszakban kertil sor.

Tovabbi informaciok a www.lovasterapia.hu weboldalon a képzések cimszé
alatt talalhatéak, valamint a gbozori@lovasterapia.hu e-mail cimen kérhetdk.

Az akkreditalt pedagdgus tovabbképzési program keretében 2002-t61 mikodik
a lovasterapeuta képzés Hippoterdpia és Gyogypedagédgiai lovaglis és
lovastorna szakdgakon. 2006-ban atdolgoztuk a képzést a német rendszernek
megfeleléen, az 6raszdm 120-r6l 180-ra emelkedett. A képzés modulrend-
szerben épiil fel, az A (alapozd) és a B (kiegészitG) modul mindkét szakag
hallgat6i szdmdra kotelez8. A H1 és a GYP1 modulok a két szakdg eltér6
fogyatékossag specifikus elméleti ismereteit tartalmazzdk, a H2 és a GYP2
modulok az elmélethez kapcsolddé gyakorlati 6rakat foglaljak magukba.

A lovasterapeuta képzés, az els§ hazai képzés a lovasterdpia teriiletén,
melynek az a célja, hogy a gydgypedagégus és gydgytornasz szakemberek
szamara olyan szinvonalas, specidlis elméleti és gyakorlati ismereteket
nytjtson, melyek a sériilt személyek rehabiliticidjat szolgaljak.

A leend§ lovasterapeutdk megismerik az ember és a 16 anatémidjat, a
lovaglds biomechanikdjat; az ember és a 16 jardsiat és annak neuroldgiai
hatésait, a 16 és a lovaglas 4dltaldnos és specidlis hatdsait. Ismereteket szerez-
nek a l6tartasrdl, a 16 kiképzésrdl, a lovassportokrdl.

Elsajatitjdk a balesetvédelem, elsGsegélynytjtds szabdlyait. Mind
elméletben, mind gyakorlatban megtanuljdk a status-felvételt, a foglalkozas
megtervezését, a hippoterdpids kezelés és dokumentacié lebonyolitasat.

A gybégypedagdgiai lovagldas és lovastorna szakagon elsajatitjdk a
tertiletiiknek megfelel§ pacientira szakszerd ellatasat, fejlesztési terv
készitését, a foglalkozdsok tervezését, vezetését és dokumentacidjat.

Parasport képzés:
A Magyar Lovasterdpia Szovetség altal szervezett képzéseknek, tovabb-

képzéseknek nagy részének mind az elméleti mind a gyakorlati oktatdsnak a
foti Lovasterdpids Kozpont ad helyet.
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2006. 6ta mikodik tovabbképzésiink lovassportoktatdk, lovas edzSk és
lovas szakedz8k szdmdra ,,Fogyatékos személyek lovas sportjanak kiegészitd
szakirdnyu ismeretei” cimmel.

Mikodtetése a felnStt oktatds keretében a Fogyatékosok Nemzeti
Sportszovetsége (FONESZ) és a Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany
(MLTSZ) k6z0s szervezésében torténik.

A képzés célja olyan alapvets elméleti és gyakorlati ismeretek nyujtdsa,
amely elGsegiti a lovas oktatd, lovas edz8, lovas szakedz§ végzettségi
szakemberek szdmdra a fogyatékossdgok megismerését, a fogyatékossdgok
hatdsat a lovaglasra, a lovon végzett, 16val végzett szabadid§ vagy verseny-
szerd sporttevékenységet.

A résztvevlk megismerik elméletben és gyakorlatban azokat a legfontosabb
médosult személyi, targyi, versenyrendezési feltételeket, amelyek eltérnek az
atlag lovasoktatdstol és versenyzést6l, valamint a lovassport fogyatékossig
specifikus ismereteit, a versenyzés nemzetkozi szabdlyait.

A tovabbképzés tartalmi kovetelményei

Adjon elméleti és gyakorlati ismereteket

— ahazai fogyatékossagiigy és a gydgypedagégia teriiletérdl

— a kiilonboz§ tipusu fogyatékossagi csoportokrdl, fogyatékossdgok okozta
megvaltozott feltételekr§l és azok befolydsolé szerepérSl a sport-
tevékenységre

— a fogyatékos személyek nemzetkozi és hazai sportmozgalmairdl, szovet-
ségekrdl, versenyrendszerekrdl

— a szabadidd és versenysport szabdlyairdl, sportagi adaptaciokrol, szerve-
z¢€si és versenyrendezési szabalyokrol, targyi feltételekrol

— szakemberek egyiittmiikodésérdl

— a lovassport nemzetkozi és hazai helyzetérdl, fogyatékos személyek
lovassport-oktatdsdnak moddszertani sajatossagairdl és a versenysportrol,
kategorizalasrdl, versenyzésrdl, versenyrendezésr6l

Segitd képzés:

A segitd tanfolyamot mdar nyolc éve évente egy alkalommal szerveziink. A
tanfolyam célja: olyan segitSk kiképzése, akik egy terdpids teamben végzett
terapeuta mellet segitGként milkodnek kozre a foglalkozdsokon, azonban
fontos, hogy a tanfolyam 6ndll6 terdpids tevékenységre nem jogosit.

Az egyhetes elméleti és gyakorlati képzés szdbeli és frasbeli vizsgdval
zarul. A tanfolyam résztvevdi el6adasokat hallgatnak: a 16 anatémidjardl,
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takarméanyozasrdl, tartdsrdl, a lovas szakdgakroél, a lovas felszerelésekrdl.
Gyakorlati ismereteket szereznek: a 16vezetésrdl, a futdszarazasrdl, a lovak
viselkedésérdl, a biztonsagi elGirdsokrdl és a terdpids lovakrol.

Téjékozdédtak a Magyar Lovasterdpia Szovetség torténetérdl, képzési
rendszerérdl.

Kiegészitd ismereteket kapnak: a terdpids team tagjairdl, a fogyaté-
kossagokrol, indikaciokrol és kontraindikaciokrol, a lovasterdpia felosztisarol,
agair6l, a gyogypedagdgiai lovaglasrél és lovastornar6l, a hippoterdpia
elméletérdl és gyakorlatdrdl, a pszichoterdpidrdl valamint a parasportrol.

Lovas vizsgak:

Evente a Német Lovasszovetség vizsgarendszerének megfelelGen lovas
vizsgdkat szerveziink: Bazis, DRA IV, DRA III, DRA IlI-es szinten német
vizsgabiztosok: Kurt Lehmann és Isabelle von Neumann-Cosel részvételével.
Ezeket a lovas vizsgdkat mind a lovasterapeuta képzésben, mind a lovas
parasport képzésben résztvevs hallgatoknak teljesiteni kell.

Tovabbképzése:

Evente tobb alkalommal tovabbképzéseket szerveziink lovas oktatéknak és
lovas edz8knek. Célunk, hogy megismerjék a Német Lovas Szovetség
vizsgarendszerét, hiszen a kovetkezd években reményeink szerint a Magyar
Lovas Szovetség is ezt a képzési- és vizsgarendszert veszi at.

A mar végzett gydgypedagdgus lovasterapeutdknak évente egy-két
alkalommal tovabbképzést szerveziink, hogy ismereteiket, szakmai tuddsukat
b&vitsék, munkdjukat szinvonalasan végezhessék. A tovdbbképzésekre neves
kiilfoldi és hazai szakembereket hivunk meg.

Pszichologus-lovasterapeutak képzése:

Pszicholégus szakemberek szdmdra szintén kiilfoldi oktatok segitségével
tovabbképzést inditottunk ,,Pszichoterdpia 16val” cimmel. Ennek a képzésnek
az akkreditéldsa jelenleg folyamatban van.

Wagner Kinga
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