Autizmus Alapitvdny és Kutatocsoport

Autizmus spektrum zavarok:
a terapias megkozelitések
értékelésének szempontjai*

6SZ1 TAMASNE

Az autizmus spektrum zavarral kapcsolatos terdpids javaslatok, médszerek
rendkiviil nagy szdma és az, hogy gyakran latszélag egymadsnak teljesen eltérd
elméleti hattérrel és gyakorlattal rendelkeznek, a sziil6k és a szakemberek
szdmdra a vdélasztds lehetGsége mellett meglepSen sok nehézséget jelent a
mindennapokban. Annak ellenére, hogy Magyarorszdgon napjainkban még
nem beszélhetiink tilsdgosan nagy valasztékrdl, az alternativ lehet&ségek
kozotti valasztas, vagy az, hogy esetleg az Osszes felkindlt terdpids eljarast
kiprébaljdk-e, bonyolult dontések elé allitjdk a csalddokat. Néha a helyzet
még ennél is nehezebb, mert sokszor a helyben rendelkezésre 4ll6, de nem
sériilés-specifikus ellatast lehetséges csupan igénybe venni. Egyes esetekben
rdadasul a sziil6k és a szakemberek johiszemiien, de sajnos tévesen azt
gondoljak, egyébként igen jotékony hatdsd, de nem autizmus-specifikus
terapidkrol, hogy onmagukban is elegendSek az autizmussal €16 gyermek
vagy feln6tt fejlédésének elGsegitésére.

Ezek mellett id6rdl idSre felbukkannak a médidban csodédlatos mdd-
szerekr6l sz616 hirek, melyek 4llitdlag biztos sikert, oridsi fejlédést vagy akar
teljes ,,gyogyuldst” hoznak. Ezek a hirek rendszerint tilzénak vagy hamisnak
bizonyulnak, és tudomdnyos kutatdsok nem tdmasztjdk ald a mddszerek
hatékonysdgét. Olykor elhitetik a csalddokkal azt is, hogy létezik egyetlen
kovetend$ terdpids mddszer. Még kinzébb lehet ez az egyébként biztosan
téves hiedelem, ha az adott médszer nem hozzaférhet§ Magyarorszdgon, vagy
olyan koltséges, hogy a csalddok tobbsége szdmdra elérhetetlen. A sziil6k
mindezeket a hireket, djdonsdgokat természetesen folyamatosan figyelemmel
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kisérik és tandcsért, magyardzatért fordulnak a gyermekiikkel foglalkozé
gyogypedagdgusokhoz. A gyakorlé szakemberek szdmadra kiillonbozs
okokbdl, pl. nyelvi, idSbeli, pénziigyi korldtok miatt problémét jelenthet,
hogy folyamatosan nyomonkodvessék e dinamikusan fejl6d6 szakteriilet
Ujdonsdgait. Minden nap uj cikkek és konyvek tucatjai jelennek meg az
autizmussal kapcsolatban, az interneten ezrével taldlunk vonatkoz6 oldalakat.
A gyakorlati nehézségek ellenére nagyon fontos, hogy a szakemberek
képesek legyenek a lehetS legobjektivebb médon értékelni az egyes terdpids
megkozelitéseket és hiteles, megnyugtatd vdlaszokat adni a csalddok szdmara.
Ehhez a folyamatos tdjékozdddson és képzésen kiviil feltétleniil sziikségilink
van olyan kozos értékelési szempontokra, melyek segitenek az eligazodésban.
Az aldbbiakban egy ilyen szempontrendszert szeretnék megosztani az
olvaséval, alapvetSen Prof. Rita Jordan 2007. novemberben Budapesten, az
Autizmus Alapitvany konferencidjan elhangzott eladdsaira timaszkodva.
Annak ellenére, hogy az autizmus kezelésére kifejlesztett médszerek teljes
kort, szisztematikus értékelése és hatékonysidguk Osszehasonlitisa még
folyamatban van, széleskori nemzetkozi szakmai konszenzus 6vezi az aldbbi
alapvetd kritériumokat, melyek teljesiilése nélkiil a terdpids megkozelitést
nem nevezhetjiik autizmus-specifikusnak:
— A hatékony terdpids eljarasok kiinduldpontjaul az autizmus természetének
megértése €s az autizmussal €16 személy néz6pontjanak elfogadésa szolgal.
— A terdpias kornyezet olyan protetikus eszkozrendszert nyujt, melynek
segitségével a stressz csokkenthetd, megel5zhets.
— Prioritdst kap a kommunikacios és szocidlis készségek fejlesztése.
— Prioritast kap a megértés novelése és a személyes megkiizdési stratégiak
fejlesztése.

Az egyes terdpids eljdrdsok értékelésének tovdbbi f& szempontjai:

— Felmeriilnek-e a beavatkozdssal kapcsolatban etikai problémak? (Ilyen
problémanak tekinthetjiik példdul a kizarélagossag meghirdetését, a biztos
gyogyulas igéretét, az averziv eljardsok alkalmazasat).

— Illeszkedik-e a mddszer az autizmus spektrum zavarokrél meglévd
tuddsunkhoz, megértésiinkh6z?

— Vannak-e megbizhat6 és érvényes, tudoményos bizonyitékok a hatékony-
sagra?

— Vannak-e az eljardsnak hosszitdvu hatdsai?

— Az okoldgiai érvényesség kérdése: jelentGsek-e az eredmények?

— Megfelel-e az eljards a legkevésbé korlatozé kdrnyezet elvének?

— Milyen egyéb lehetGségek helyett/mellett vilasztottdk ezt az eljarast?

— Mi a terdpids beavatkozds ,,dra” a csaldd, a gyermek szempontjabol?
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— Aréanyosak-e a raforditdsok az eredményekkel?

A fenti szempontoknak természetesen sok autizmus-specifikus, komplex
terapids modszer megfelelhet, nincsen egyediili, kizardlag hatékony
megkozelités. A terdpids megkozelitések kozotti eligazodast segiti, hogy a
kutatdsok a korai, intenziv, komplex, egyénre szabott kognitiv-viselkedéses
megkozelitéseket tamogatjdk. A terdpids modszer kivélasztidsakor tobbek
kozott a kovetkezd {6 tényezGket kell figyelembe venniink: a gyermek egyéni
sziikségletei, a csaldd lehet8ségei, élethelyzete, sziikségletei, a jelenlegi célok
és a prognozis illesztése. A valasztds semmiképpen nem lehet véletlenszerd, a
sziil6knek és szakembereknek érteniiik kell az adott terdpids megkozelités
alapelveit és varhat6 hatdsat a gyermeki fejlédésre.
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