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Bevezetés

A tudomdény és a technika fejlédése, a civilizacid elterjedése szamtalan téren
konnyebbé tette az emberi életet, de sajnos szamtalan téren az egészség
nagyfokud kdrositdsiat okozta. Tobb olyan betegségcsoportot ismertiink meg,
amelyek néhany szdz évvel ezel6tt még ismeretlenek voltak. Elég, ha a
pszichoszomatikus betegségeket emlitjiik, de ide tartozik a zajartalom és nem
utolsésorban az egyre nagyobb szdmban el6forduld allergids és daganatos
megbetegedések térhoditdsa is. Rdaddsul a mindennapi életiinket meg-
hatdroz6 koriilmények, az életfeltételek megvaltozasa, a levegd és a vizek
szennyezettsége elképzelhetetlen mértékben rontja az emberiség élet-
minGségét.

Beteg a levegd

Azt az unids elGirdst, miszerint egy varos leveg@jének porszennyezettsége
évente legfeljebb 35 alkalommal lépheti til az egészségiigyi hatarértéket, 29
magyar varosbdl csupdn 4 tudta tartani 2006-ban. Mivel legf6képp
BudapestrSl esik szé a hirekben sokak szdmdra meglepS lehet, hogy rajta
kiviil nyolc magyar varos keriilt a ,,szennyezett” kategéridba éves atlaga
alapjan, s6t Miskolcon nagyobb a koncentracié, mint a f&varosban. Hidba
azonban a hatarérték-tillépés, az unié csak hdrom év milva fogja biintetni,
rdaddsul a szennyezett levegS eme legveszélyesebb Osszetev§jéhez nem
rendelt szmogriadéra vonatkozé kiiszobértéket, igy gyakorlatilag semmilyen
jogszabdly nem kotelezi egyelSre az onkormdnyzatokat olyan hosszi vagy
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rovid tava intézkedésekre, amelyek csokkentenék a légszennyezést.
Ugyanakkor a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium szerint az olyan
megolddsok mint a forgalomkorldtozds, az Onkormdnyzatok hatdskorébe
tartoznak. Az alapvet6 jogi hidnyossdgok azonban végzetesek lehetnek,
Eurépa 23 févarosdnak elemzése alapjan szakért6k megallapitottdk, hogy a
szallé por koncentracidjanak rovid tdvd emelkedése 10 mikrogrammonként
0,6 szazalékkal noveli a napi Osszhaldlozas, 0,9 szdazalékkal a napi sziv- és
érrendszeri betegségek miatti haldlozas ardnyat. Budapest belvdrosdban 2007
telén hetekig 100 mikrogramm felett volt kobméterenként a koncentracid,
mikozben az egészségiigyi hatarérték 50.

Nincs olyan alacsony koncentriciéja a szall6 pornak, ami nem karositja az
egészséget, dllapitotta meg a WHO. Ugyanakkor nem adhat6 meg olyan
magasabb érték sem, amelynek atlépése azonnali egészségiigyi kockdzattal
jarna, ezért azonnali intézkedéseket kivanna meg. Igy az Uni6 a tobbi
veszélyes anyaggal szemben — nitrogén-dioxid, kén-dioxid, szén-monoxid,
6zon — irdnyelvében nem adja meg kiilon, mekkora érték felett sziikséges
tajékoztatni a lakossagot, és mikor kell az altaldban forgalomkorlatozassal
jaré szmogriadét elrendelni. A kornyezetvédelmi hat6sagok elkészitették az
erre vonatkoz6 programokat, ezek olyan intézkedéseket tartalmaznak,
amelyeket helyi szinten lehet megoldani — példaul a forgalomkorldtozast vagy
a lakossag 0sztonzését a kornyezetbarat megoldasok valasztasara a fiités és a
kozlekedés terén. Nyilvanvald, hogy az az dllapot nem maradhat fenn heteken
4t, amelyben az ANTSZ még az egészséges emberek szaméra sem javasolja a
szabad levegén val6 tart6zkod4st.

1999-ben vizsgaltdk Eurépaban a szallé por egészségkarosito hatdsat. Az
Orszagos Kozegészségiigyi Intézet akkor azt allapitotta meg, hogy a PM 10
24 6rés atlaga 289 napon keresztiil haladta meg az engedélyezett mértéket,
ami 170 — rovid id§ alatt bekdvetkezett — tobblethaldlesettel hozhaté dssze-
fiiggésbe. A vizsgdlatok sordn a szakértSk azt a kdvetkeztetést vontdk le, hogy
a légszennyezés éves dtlagkoncentraciéjanak kobméterenként csupan 5 mik-
rogrammal val6 csokkentése révén, a hosszud tdvon bekovetkezd halélesetek
szamat évi 500 fGvel lehetne csokkenteni.

A nagyvdérosokban a kornyezetiiknél magasabb a hGmérséklet, rdaddsul a
betonrengeteg lassabban hiil le. Hidnyoznak az éjszakai 1égmozgésok, mig a
természetben enyhe szell lengedez még szélcsendes éjszakdkon is. Igy a
varosok klimdja sajatosan alakul, kiilondsen azokon a helyeken, ahol kevés a
zoldteriilet, és az ugynevezett szélcsatorndkat, amelyeket a domborzati viszo-
nyok alakitanak ki, ostoba médon beépitik, elzdrjdk. Ekozben a gép-
jarmiivekbdl szdrmazé 1égszennyezd anyagok mennyisége az autok sokaso-
déasdval egyiitt nS. A belsd égésti motorok altal a 1égkorbe juttatott elsédleges
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szennyez$ anyagok — szén-monoxid, nitrogén-oxidok — mar 6nmagukban is
karosak az egészségre, s ezekhez parosul az éltaluk folkavart finom por.

A szmog eleinte Londont idézte. A téli enyhe, k6dos id6ben a vérost
vastag fiistkod lepte el, ami komoly veszélyt jelentett a 1égz8szervi betegség
kialakuldsara, és a haldlozasi rata is megugrott, ezért a télen kialakuld fiist-
kodot londoni szmognak nevezik. A negyvenes-otvenes években a kaliforniai
Los Angelesben a légszennyezés egy masik formdjat figyelték meg, amely
az6ta mds nagyvarosokban is megjelenik, de nem télen, hanem a nyari forré
napokon, napsiitéses idében, fokozott gépjarmtiforgalomban, ez a fotokémiai
vagy 6zon-szmog. A Kdérpit-medencében kiilondsen megiil a hideg, ezért
térségiinkben a fiistkod a tél dllandé velejardja. A veszélyeztetettek fGleg az
id6sek, a 1égzdszervi betegek és a gyermekek.

Béarmilyen alacsony a porkoncentracié art az egészségiinknek. A 2.5
mikrométernél kisebb atmérdjid finom por a legveszélyesebb. Ez tigy kelet-
kezik, hogy a jarmtivek mozgé alkatrészei az utcikon 1év§ port felkavarvan
tovabb Orlik, egyre kisebb részecskékre. A finom por belégzéskor bejut a
tiildSbe, a 1éghdlyagocskdkba, atlép a sejtek faldn is és gyulladdsos folyamatot
indit el a tiidGszovetben és a légzGrendszer barmelyik helyén, ezenkiviil
rosszindulatd daganatok keletkezésének oka lesz. Megfigyelhetjiik, hogy ahol
a vdrost aktiv vagy passziv eszkozokkel tisztan tartjak, ott a hazak szinesek.
Ahol a vérosra nem vigyaznak, ott idével minden egyensziirke lesz.

Az Eurépai Kornyezetvédelmi Ugynokség becslése szerint 1ég-
szennyezettség miatt évente tobben halnak meg, mint autébalesetben. Eurd-
péban annyian, mintha egy kdzepes méretd véros tlinne el a fold szinérdl. Egy
folydirat ahhoz hasonlitotta ezt a szdmot, mintha hetente lezuhanna két,
tobbszaz személyes repiil6gép. Azt bezzeg észrevennénk!

Hatdsmechanizmus

A beszédszerveket érint§ noxdk a belélegzett levegd és az elfogyasztott
taplalék sordn keriilnek a szervezetbe. A szennyezett vdrosi levegdn kiviil
jelentGs szerepet foglalnak el a haztartdsokban hasznalt tisztité és fertStlenitd
szerek. Kiilonosen a foszfat és a klortartalom, részben silyos gyulladésos,
valamint allergids panaszokat okoz.

A szdjon keresztiil bejuté folyadék és szilard anyagok kozvetve és
kozvetleniil is érinthetik a hangképzésben részt vevs szerveket.
Milyen hatasokkal kell szdmolni:
— gyulladdsok
— allergids panaszok
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— daganatok
Ezen betegségek kiilondll6an és egyiittesen is veszélyeztethetik az élettani
hangképzést.

1. A gyulladdsos betegségek akut és kronikus formdban jelentkeznek.
Akut esetben a légutak heveny fert6z6dése kovetkeztében az orrdugulds
jellemz8en nazalitdst okoz. Miutdn a 1égutak boritdsa azonos nydlkahartya-
bélést jelent, nem helyes kiilonvdlasztani a részeket, hiszen egy betegség
rendkiviil kénnyen tovabbterjed, nem respektdl hatdrokat. A nithit még akut
esetben is rhinosinusitisnek diagnosztizdljuk, mivel az orrmellékiiregek
szintén fert6z6dnek. A nathds ember torka kapar, fijdalmas, nyelése nehe-
zitett, kohog. Tehat az orrbemenettSl a tiidGig minden szerv beteg, sét a
fiilkiirt rossz mikodése fiilpanaszokat is okoz.

A krénikus gyulladdsok a kornyezetszennyezés legjelentGsebb meg-
betegedései. FSképp a horgbrendszer elvéltozasi jonnek létre, akir a
porartalmat, akdr az aktiv és passziv dohdnyzdst emlitjiik. A kénikus
folyamatok, mint a szilikézis, a tiid6tdgulds a civilizdciénak sok elénye
mellett a legkdrositobb eredménye. A szdraz torok diszkomfort-érzést okoz,
a krdkogdsra val6 raszokds pedig a hangképzés fokozatos romldsit okozza.

2. Az allergidas betegségek leggyakrabban az inhalativ dton bejutott
specidlis anyagok kovetkeztében alakulnak ki, de szdmolnunk kell a
tdpcsatorndba bejutd, illetve a kiiltakaréval érintkez6 anyagok szervezetre
gyakorolt hatdsaval is. A szervezetnek ez a kéros reakcidokészsége az enyhe,
dtmeneti panaszoktél az azonnali haldlt is eredményezheti. Ezeket a
panaszokat rovarcsipéstdl vagy gydgyszerek mellékhatasaként is észlelhetjiik.

Sajnos az utébbi id6kben a szennyezett vizek, mds esetekben a nem
megfelelGen tisztitott ivovizek nGi-hormontartalma okoz kéros véltozasokat a
hangképzésben. Ugyanitt kell megemliteni az ivévizekben kimutatott
gyégyszerszennyezettséget is.

Az allergias elvéltozds a nydlkahdrtya vizenyGs megvastagoddsa kovet-
keztében orrdugulast, hangmélyiilést, stlyos esetben nehézlégzést okozhat.
Az orr duguldsa a hangképzés romldsa mellett a hallds csokkenését is ered-
ményezi.

A hangszalagok megvastagoddsa a hang mélyiilését okozza, ez pedig
azokban a foglalkozasi dgakban, ahol a hangfekvés megtartdsa el6irds, eg-
zisztencidlis problémakhoz vezet.

Az alsé légutak allergids megbetegedései itt elsGsorban az asztmdra és a
COPD-re kell gondolni, mindenképpen a beszéd sulyos nehezitettségét jelentik,
mivel a tiidSkapacitas csokkenése a hangképzés romlasat hozza magaval.
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3. A daganatos megbetegedések szama korunkban egyre jobban
emelkedik. Ennek szdmtalan oka van, de elsGsorban a kornyezeti szennyezett
levegs, a megnovekedett autéforgalom és a dohdnyzds jon szdba.

A daganat lehet j6- és rosszindulatd. Mindkét elvéltozas kezelése orvosi
feladat és minden esetben a munkaképesség atmeneti vagy végleges elvesz-
téséhez vezethet. Napjainkban az orvostudomany fejlédése lehetévé teszi,
hogy az idejében felfedezett rosszindulati daganatokat is legtdbb esetben a
hangképzés megtartasaval lehet gyogyitani.

Nem lehet eléggé hangsilyozni a szlir6vizsgélatok fontossdgat és a meg-
el6zés szerepét.

A dohdnyzds hatdsa a szervezetre

— A nikotin érsziikiiletet okoz, f6leg a kisebb artéridkon jellegzetes. Ilyenkor
az ezen artéridk altal ellatott teriileteken, példdul a kezeken, a labakon
zsibbadds, sulyosabb esetben elhalds is keletkezhet.

— A fiistolés a nydlkahdrtya kiszdritasdt, tehat a csillosz6rok megbénitdsdt
jelenti. Megsziinik az a hig folyadékréteg amelyben a csillsz6rdk a tiido
feldl a szdjnyilés felé mozogva kiseprik a szennyez§ anyagokat, eziltal a
tiid6ben gyulladasos anyagcseretermékek szaporodnak fel.

— A papir égésekor keletkez§ benzpirén-vegyiilet rdkkeltd. Els6dleges
daganatkialakul4si hely a gége és a mélyebb 1égutak, de misodik helyen
all a kivélasztérendszer, leginkdbb a hugyhdlyag, a harmadik helyen pedig
a vastagbél taldlhat6.

— A tiid6szovet nem alkalmas arra, hogy a nagymennyiségli szennyezett
leveg6t valdban atalakitsa széndioxid tartalmivd, hanem szénmonoxidot
termel, amely a haemoglobinhoz kapcsolédva mérgezési tiineteket,
nehézlégzést okoz.

A kornyezeti zaj hatdsa a hangképzésre

A rosszul hall6 beteg hangképzése kdros lesz, hangerejét megemeli. Maga a
kornyezeti zaj onmagédban is kdrositja a beszédpercepcidt és a beszéd-
produkciét. A folyamatos hangosabb beszéd a beszédviselkedés megval-
tozdsat okozza és a walkman-szindroma kialakuldsédhoz vezet.

A walkman-szindroma jellemzGi:

— koros hangképzés

— hibas artikulacié

— pszichés hatdsok
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— a beszédviselkedés megvaltozasa

— a zajartalom kialakuldsanak lehet&sége

— vegetativ zavarok

A walkman-szindréma mint tiinetegyiittes kiilondsen nagy veszElyt jelent,
hiszen az egyes tényezSk jelentkezési ideje és sulyossaga nehezen jésolhatd
meg elSre. Mar a tilsdgosan nagy 6vodai zaj is kialakithatja a szindrémat, az
azonban, hogy melyik faktora jelentkezik el6bb — a gyermek magatartasi
problémai, a diszfénia vagy a hallasromlds — az egyéntdl fiigg.

Osszegzés

Lathat6, hogy a civilizdciés fejlédés a szdmtalan elény mellett mennyi
egészségkarosodast okozhat! Miutdn ismerjiik a kivalté okokat és a kivaltott
betegségeket, kotelességiink lenne annak elérése, hogy a kdrnyezeti drtalmakat
a lehetd legkevesebbre csokkentsiik. Legtobbet a légszennyezettség
javitasdban és a dohdnyzas elleni felvildgositasban tehetiink.

Kiilonosen nagyfontossagi a kornyezeti zaj csokkentése nemcsak a
munkahelyeken, hanem a hétkoznapi életben, a szabadid§ eltoltésekor. Kiilo-
nosen veszélyeztetettek a gyermekek és ifjukordak a diszkok és a walkmanek,
valamint a kiilonboz6 fiilhallgatdk elterjedése kovetkeztében.

Az egészséges életmdd, a megfelel§ taplalkozas szervezetiinket ellen-
allobba teszi, de sajnos nemcsak rajtunk mulik egészségiink megdvésa és a
minél magasabb, egészségben megért életkor elérése.
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