A GYAKORLAT MUHELYEBOL

Gyogypedagogiai Kozpont (Zalaegerszeg)

Halmozottan sériilt gyermek tanitasa
szamitogép segitségével”

BICSAKNE NEMETHY TEREZIA

Az intézményi hattér

Az 1990-ben 1étrehozott Gyogypedagdgiai FejlesztS, Tandcsadd és Tovabbképzési
Kozpontnak kezdetektdl célja volt az addig hidnyz6 gyogypedagdgiai elldtasok és
szakszolgdlatok kiépitése, mikodtetése Zala megye teriiletén. Ezért olyan te-
riileteket is beemelt az elldtand6 feladatok kozé, amelyeknek az akkori torvényi
szabdlyozds nem adott teret, de a valdsdgban volt ezekre igény.

Egyik ilyen teriilet az in. képzési kotelezett gyermekek elldtdsa, még egy évvel
a torvényi szabdlyozds megjelenése elStt. A késdbb megjelend torvényi
szabdlyozds is azt a pedagdgiai optimizmust sugdrozza, ami a mi gyégypedagdgiai
szemléletiinknek is sajatja. ,,Az 4j kozoktatasi torvény Magyarorszdgon végleg
szakitott azzal az elképzeléssel, hogy a fejleszthetSség és nevelhetGség csak a nem
fogyatékos gyermekek, és a hagyomanyos gyogypedagdgiai oktatdsban részesiild
gyermekek korében dll fenn. A kozoktatdsi torvény azokat a gyermekeket, akik
iskoldban nem fejleszthetdk, de allapotuk barmilyen alacsony szintrSl kiindulva
valamilyen gy6gypedagdgiai, terdpids eljardssal magasabb szintre hozhatd és
kornyezetével vald kapcsolatuk javithatd, képezhetS gyermekeknek nevezi. A koz-
oktatdsi torvény ezeknek a gyermekeknek a fejlesztését is kozoktatdsi feladatnak
tekinti, és ezzel gyakorlatilag egy szdzalék ald szoritja azoknak a gyermekeknek a
Iétszamat, akiknél valamilyen fejleszt§ eljardssal az dllapot véaltoztatdsdra nincs
remény.

A magyar gyégypedagdgiai tradiciotdl idegen az a bioetikai dlldspont, amely az
emberi mivoltot az emberi képességek meghatdrozott szintjéhez koti. Ha van

* AMAGYE XXXII. Orszigos Konferencidjan (Pécsett, 2004. jinius 25-én) elhangzott
elGadas

28



lehetGség a vildggal é€s a masik emberrel vald kapcsolat javitasara, akkor ez a
legtdgabban értelmezett nevelhet§ség teszi az embert emberré, még a legsi-
lyosabb allapotokban is.” (Illyés, 2000, 19.0.)

A masik teriilet a tobbségi iskoldknak havi rendszerességgel nytjtott szakmai
konzulticidk lehetSsége a Fejleszt6 Pedagégusok Szakmai Mihelyének kereté-
ben.

Mondhatndm azt is, hogy a mihely egyik célja az integracidhoz és az inkliziv
neveléshez sziikséges szemlélet kialakitdsa volt. ,,A tobbségi tarsadalom, benne a
sziil6k és a pedagdgusok attittidjei nyilvanvaléan csak lassan véltoznak. Ahol
azonban azonnali vagy legaldbbis viszonylag gyors véltozasra lehetGség €s sziik-
ség lenne, az az egyiittnevel6d6 gyermekekkel foglalkozé pedagégusok felké-
sziiltsége. Az iskolaigazgatdk véleménye szerint a f6 problémét az integrald
iskoldk korében ugyanis éppen az jelenti, hogy rendkiviil alacsony (4,9%) a peda-
gbgusok kozott a megfelel§ szakiranyu képesitéssel rendelkezdk ardnya.” (Haldsz,
2003, 205.0.)

E két szolgdltatds a gyogypedagdgiai ellatds két végpontja; a silyos dllapot miatti
ellatds hidnyatol a tobbségi iskolai ellatdsig terjed. llletve az egyik a sériilt gyermeket
és csaladjat célozza meg, a masik a tobbségi iskoldkban tanité pedagégusokat.

Ezzel azt szerettem volna érzékeltetni, hogy az intézmény szellemiségének
fontos eleme a rugalmassdg, a gydgypedagdgiai tudds alkalmazdsdnak kiprobdldsa
minden lehetséges teriileten, a tigabb kornyezet szemléletének formdldsa és a valds
igényekhez valé alkalmazkodds.

Ennek zdloga a jol felkésziilt szakembergarda, akik a mai napig kotelességiiknek
érzik szakmai tuddsuk folyamatos fejlesztését és a fogyatékos gyermekekkel és
csalddjaikkal val6 emberi k6zosség vallaldsat.

Az intézményiinkbe keriil§ gyermekek életében sokszor a sziiletésiiktdl a tanko-
telezettségi kor végéig jelen vagyunk. Ezeknek a gyermekeknek és csalddjaiknak
igényei, valamint a szakmai lehetGségek alakitjdk folyamatosan az intézményi
struktdrat, sokszor a teriiletre vonatkoz6 torvényi szabdlyozdst megel6zve.

Az intézményben van korai fejlesztés, amely a Zala Megyei Kérhdz Neuroha-
bilitacids osztdlyaval egyiittmikodve valdban korai életkortdl igénybe vehets. Ezt
koveti az dvodai ellatds, amely két csoportban torténik, ebbdl az egyikben
mozgdsukban és értelmiikben is akaddlyozott gyermekek vannak. A Tanuldsi
Képességet Vizsgdlé Szakértdi és Rehabiliticids Bizottsdg is intézményiinkben
dolgozik, és a tankotelezettséget megel6zGen elkezdGdik egy-egy gyermek eseté-
ben a kozds gondolkodds a lehetséges tovabbi utakrdl. Szerencsés esetben a
tobbségi iskoldk, kevésbé szerencsés esetben a megyében taldlhatd gyogy-
pedagdgiai iskoldk johetnek szdba beiskoldzdskor.

Az egyikben sem nevelhet§ autista gyermekeknek a Gyogypedagdgiai Kozpont
nyujt ellatast.

Vannak azonban olyan gyermekek is, akik mozgdsukban és értelmileg is
sériiltek, ezért allapotuk miatt képzési kotelezettség, vagy a magdntanuldi stitusz
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johet csak szoba. Ebben az esetben nagy torés kovetkezik a csalad életében, hiszen
a magas szinvonald, szakszolgdlati ellatdsokkal és egyéni terdpidkkal is segitett
egész napos 6vodai ellatast, egy sokkal alacsonyabb szinvonald heti 3-6-10 6rds
ellatas kovet, amit otthondban kap meg a gyermek. Az egyik sziil§ teljesen kiesik
a munkdbdl, a gyermek nem része a megszokott kozosségnek, az addigi terdpidk-
nak csak a toredékét kapja.

Zala megyében szerencsére nem sok ilyen gyermek van, de az § sziileik min-
denképpen azt szeretnék, ha folytatédna az elldtds az 6vodaihoz hasonldé forma-
ban, immdr a tankotelezettségnek is eleget téve. Ezeket az igényeket az intéz-
mény vezetése teljesen jogosnak érezte és megprobalta a megfeleld ellatasi format
megszervezni.

Ebben az id6ben az intézményben miikodott egy kislétszamu osztédly, tanuldsi
nehézséggel kiizdS ép értelmi tanuldknak. A védrosi tobbségi iskoldk is nyitottak
e teriilet felé, igy a mi osztdlyunkba nem volt elég jelentkezd. Az itt felszabaduld
kapacitdsunkat forditottuk az djonnan jelentkez$ igényre. Elindult egy olyan
osztély, ahol életkorilag, sériilési formdban €s értelmi dllapot szerint is kiilonbozd
gyermekek kaptak iskolai elldtdst egész napos formdban. A személyi és targyi
feltételek 1-4 osztalyig teszik lehetGvé a nevelésiiket-oktatasukat. A mozgaskor-
latozott gyermekek miatt a segit6 személyzet nagyobb 1étszamu, mint egy ha-
gyomadnyos iskolai osztalyban. A kiegészit§ terapidk a Bliss jelnyelv tanitasatdl a
hidroterapian keresztiil a logopédidig nagyon sokfélék. Ezért ez egy nagyon draga
ellatasi forma, amit a normativ ellatds csak toredékében fedez.

A fejleszt6 osztily életének megszervezése két kiilonboz$ tanterv szerint
torténik, a tanuldsban akadalyozottak és az értelmileg akadalyozottak tanterve
szerint. A gyermekek stlyosan mozgaskorlatozottak is, ezért a mozgdsnevelés
atszovi a teljes napi ellatast. Gyermekenként kiilon 6rarend késziil, sok egyéni és
lehetSleg minél tobb kozos drdval. A tanulmanyi és a kozosségi élet harmonizala-
sa nagyon nehéz. A gondok egy része a szervezésbdl adédik, amit a kiilonbozd
tantervek illesztése és a kiilonbozd osztilyfokba jaré gyermekek eltérd tananya-
gdnak tanitdsa jelent. Mds része az igénybe vehet( taneszkdzok és segédeszkozok
megtaldlasabol, elkészitésébdl adodik. A tanuldsban akaddlyozottak és az
értelmileg akaddlyozottak szdmdra késziilt tankonyvek, munkafiizetek tartalmuk-
ban megfeleléek - a halmozottan sériilt gyermekek ldtdsa azonban sokszor
kdrosodott - ezért a konyvek kisméret betli szimukra nehezen olvashatéak. Nem
tudnak benne 0sszekotni, aldhizni, a képek felhivo ereje méretiik miatt nem elég
nagy, a gyakorldsra szdnt feladat kevés. Az osztdlyban tanitd kollégdk kény-
telenek maguk gydrtani a feladatokat. Az frds tanitdsa kézzel nagy nehézségekbe
titkozik, viszont nagy sziikség van az frasra, mint kommunikdcids eszkozre. A
fenti nehézségek ellenére szeretnénk ezt a fajta elldtdst a tankotelezettség végégig
biztositani. Az itt Osszegy(lt tapasztalatok alapjdn elképzelhetdnek tartjuk a
jelenlegi szegregdlt gydgypedagdgiai iskoldk szolgéltatdsainak ilyen irdnyud
bdvitését.
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Tapasztalatainkat, melyeket ebben az osztdlyban szereztiink orszagosan is hasz-
nositani lehetne a képzési kotelezett gyermekek egész napos elldtdsanak megszer-
vezésében.

Az Eurépai Uniéhoz torténd csatlakozds lehetSséget teremt az oktatds teriiletén
is tdmogatdsok megszerzésére. Az erre kidolgozott Nemzeti Fejlesztési Terv
részeként megjelend HEFOP kovetkez§ prioritdsai a gydgypedagégiai ellatas te-
riiletén is elGrelépést kell, hogy jelentsenek.

A Nemzeti Fejlesztési Terv Humanerdforras-fejlesztési Operativ Programjanak
prioritdsai és tervezett intézkedései. (Haldsz, 2003, 28.0.)

Prioritdsok Intézkedések

A tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem A hétrdnyos helyzet( tanuldk esélyegyenlGségének
a munkaerdpiacra torténd belépés biztositdsa az oktatdsi rendszerben

segitésével A tarsadalmi beilleszkedést elGsegit programok

és szolgdltatdsok tdmogatdsa
A hétranyos helyzetli emberek foglalkoztathato-

sdgdnak javitdsa

Prioritdsok Intézkedések

Az oktatds, képzés tdmogatdsa az egész Az egész életen at tartd tanuldshoz sziikséges

életen at tartd tanulds politikdjanak készségek és képességek fejlesztése

részeként A szakképzé€s tartalmi, mddszertani és szerkezeti
fejlesztése

A humaner6forras-fejlesztéshez Az oktatasi infrastruktura fejlesztése

kapcsol6dé infrastruktira-fejlesztés A tarsadalmi befogaddst timogaté szolgaltatdsok

infrastrukturdlis fejlesztése

Danirol

A kisfid, akinek az esetén szeretném bemutatni az dltaldnosithat6 tanulsagokat 7
éve jar intézménylinkbe. Két évet toltott az dvodankban, 6t éve iskolds. Az elsd
osztalyt kétszer jarta. Most fejezte be a negyedik osztalyt, de a sok hidnyzas miatt
ezt az évfolyamot is ismételni fogja.

Dani elsdsziilott fidgyermek, aki 32. hétre korasziilottként, oxigénhidnyos
allapotban normal sziiléssel jott a vildgra. A korhdzi zardjelentés sziiletési fertd-
z€st valdszinlsit. Még egy éves kora elStt Katona professzor ur spasztikus
diplégiat allapitott meg. A betegség pontos diagndzisa utdn Dani sziilei mindent
megtettek gyermekiik fejlesztése érdekében. A csaldd elfogadta a kisfid mozgas-
és értelmi sériilését. Nevelésekor nem a sériilésé a f6 szerep, minden csalddi
munkdban, linnepben, jatékban teljes gyermeki val6javal részt vesz.

A beiskoldzast megel6z6en Budapesten a Mozgdsvizsgdld Orszagos SzakértSi
és Rehabilitdcids Bizottsdg tetraparézis spasztikat dllapitott meg és tanuldsban
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valé akaddlyozottsdgot. Az daltaluk adott szakvéleményben a kovetkezdk
szerepelnek: Wernicke-Mann tartds, a fogds négy ujjal is nehezitett, faradékony,
nagyon lassi pszichomotoros tempd, hullimz6 figyelmi dllapot, folyamatos
motivalds sziikséges. Az intelligencia szort teljesitményt mutat, sziik a szokincse,
rigid a gondolkoddsa. A nyaki hypoténia miatt a vizudlis kontroll nehezitett. A
beiskoldzasi javaslat a korrekcids osztdlyunkba szolt el6készits jelleggel. Ez az
osztély integraltan fogadta Danit, hiszen akkor még a normal iskolai tananyaggal
haladé korrekcids osztdly volt. A kisfit nagyon lassan haladt a bettik felismerésé-
vel és olvasisdval. Az irds megoldhatatlan feladatnak bizonyult szaméra. Ev vé-
gére felmertilt a diszlexia gyandja is. Beszéde lassu és elmosddott, tdjékozottsaga
atlagos. A mozgésara a kovetkezdk voltak jellemzdk: nem 1€p 6ndlldan, nem is all.
Jobb kézzel nyul minden irdnyba, megfogja a targyat és elengedi, de csak egy
kiilonleges helyzetben. Differencidlt ujjmozgds lassu és ligyetlen. Balkeze nehéz-
kesebb. Az els§ osztalyrdl iskolaldtogatasi bizonyitvanyt kapott. Ez nem lett volna
baj, de az osztily megszlint és ismét a szakértGi bizottsdgra vart a feladat, hogy
megfeleld iskoldt taldljon Daninak. A vdrosban miikodd tanuldsi akadalyozottakat
fogado iskola a mozgdssériilés miatt, a mozgdassériiltek iskoldja és a Pet§ intézet a
tdvolsdg miatt nem johetett széba.

Ekkor inditottuk Daninak és a tobbi hasonl6 édllapoti gyermeknek a fejlesztd
osztalyt. Az én feladatom egyéni Ordban a magyar tantargy tanitdsa volt. A
meixneri elvek alapjdn, a tanuldsban akadalyozottak tanterve szerint haladtunk.

A szamitogép alkalmazdsa

A szamitogép adta lehetGségeket elGszor az irds tanitdsaban prébéltam ki, hiszen

kezének allapota miatt csak torz nagybetliket tudott irni, amivel Osszefiiggd

szoveg leirdsa lehetetlen. A gép billenty(izetét a tizujjas vakirds elveinek szem

el6tt tartdsdval ismertettem meg Danival. Ennek lényege, hogy nem kell

keresgélni a billenty(ik helyét, gondolatait a feladatra 6sszpontosithatja. Ez persze

egy nagyon hosszud folyamat, de jol tdmogatta a betli-hang-beszédmotorika har-

ldsa. Az irdnyok tudatositdsa gyakorlatban tortént, lent, kzépen, fent, jobb kezes

betd, bal kezes betli. A helykoz billentyd haszndlata tudatositotta a szbétag és

szOhatdrokat. A szabdlyos gépirds természetesen nem lehetett cél, de a konduktiv

pedagogia elveit szem el6tt tartva az aldbbiakat tiiztiik ki célul:

— Daninak sajat megoldast kellett taldlnia az én éltalam teremtett feltételeken
beliil;

— idegrendszerének tartalékait kellett mozgositania az akarat erejével, ebben jol
motivélta a szamitogép;

— a tanultakat folyamatosan alkalmaztuk;

— nem volt segédeszkoz, valosagos élethelyzetben dolgoztunk.
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Az egyetlen ,engedmény” a 36 pontos betlinagysdg haszndlata volt. Az
eredmény az lett, hogy a nehezen kivitelezhet§ mozdulatokat kikinlddta, megta-
nulta. A spasztikus kezét j6l ligyesitette a billentyiizet és az egér haszndlata. A j6
megoldds azonnal megjelent a képernydn, ez hatalmas motivaciés erSként djabb
probélkozasokra sarkallta. Tollbamondaskor a betdirast felvaltotta a szétagirds és
a szavak frdsa, ekkor a helyesirds ellendrz$ felhivta a figyelmét a hibdkra és
elinditott egy okkeresést, mely tudatosabba tette az {rast. A nyelvtani szabalyokat
és az azok aloli kivételeket is begépeltiik, és kinyomtatva demonstracids tablaként
haszndltuk. Dani kivancsisdgdnak engedve elkezdtiik tanulni a szovegszerkesztés
elemeit. A kivdgds, a mdsolds, a betlik nagyitdsa-kicsinyitése, a papiron a szoveg
jobbra-balra igazitdsa, a tabuldtor hasznilata megkonnyitette a szdmdra sokszor
unalmasnak tling feladatok elvégzését. Az dj dolgok tanuldsdnak igénye napi
kivansdga volt, analég alapon kereste a konnyebb megolddsok lehetGségét a
szovegszerkeszt§ haszndlatdban. A fizikai munkéval val6 takarékoskodds emberi
tulajdonsag, mely gondolkoddsra késztet. Danindl ez odavezetett, hogy a ,,sz” betid
leirdsa helyett egy masik sz6bol mdsolta ki és illesztette be a bet(it! A sikertelen
prébalkozdsokat tjra €s Ujra ismételte nem nyugodva addig, mig ki nem izzadta a
szamdra megfeleld megoldast. Prébdlkozésait timogattam - nem erSltettem rd a
sajat elgondoldsomat - elfogadva azt, hogy ez sokkal tobb id6t vesz igénybe, de
hosszu tdvon ondllésdgra és gondolkoddsra nevel. Csak legsziikségesebb esetben
avatkoztam be, fizikailag is hattérbe huzédva figyeltem munkdlkoddsat. Az
frashoz val6é hozzdallasa teljesen pozitiv, napi eszkozként haszndlja. Szivesen ir
rovid levelet csalddtagjainak, osztdlytarsainak. Sokszor felkindlja segitségét
abban, hogy az én leveleimet tollbamondds utdn legépeli. Ezzel szoktam is élni
néha, az internetes levelezésbe aktivan bevonva ma mdr ott tartunk, hogy & nyitja
meg az Outlook levelezd programot és megnézi érkezett-e Uj ilizenet, és
némelyikre § gépeli be a vdlaszt.

Az olvasas tanitisaban késébb kertilt sor a szamitogép alkalmazdsdra. Amig a
,Jatékhaz” tankonyv és feladatlapok betdii elegendGen nagyok voltak szdmadra,
addig azokkal dolgoztunk. A Meseolvasé és a Meseutazds tankonyvek tartal-
mukban megfelelGek voltak Dani szdmadra, de a betlik mérete miatt nem tudott
olvasni beldliik.

Az olvasmdnyokat begépeltem a szamitogépbe és 36-os betlinagysdgban ki-
nyomtatva laponként olvasta el azokat. Ez utin & kezdeményezte, hogy az
olvasokonyvben 1évg feladatokat is probaljuk meg szdmitégépen megoldani.
Ennek némileg hatart szab a feladatok jellege és az én szdmitégépes ismereteim.
Ezért nagyon véltozatos megolddsok sziiletnek egy-egy olvasmany anyagdnak
feldolgozasakor. Allandé eleme munkanknak, hogy a mese cimét, szerzgjét, a
ddtumot valamint a feladatok szdmdt Dani gépeli be, ligyelve a lap kiilalakjara.
Példaként élljon itt a kdvetkez§ mese: Mora Ferenc: Kucko kirdly cim{ meséjét
10 feladat segit feldolgozni. Az els§ feladatban a hasonl6 jelentést szavakat kell
0sszekotni, Dani ezeket két oszlopban begépeli és kinyomtatds utdn kézzel
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Osszekoti. A masodik feladatban kérdésekre kell vdlaszolni, ezeket én gépelem le,
6 elolvassa, és szoban megvalaszolja. A harmadik feladat kép és sz6 Osszekotése
a konyvben, én elolvasom és § kézzel a konyvben, 0sszekoti. A negyedik fel-
adatban az 0Osszetartozé mondatrészeket kell 0sszekotni, ennek egyik felét én
from, mésikat &, a végén kinyomtatds utdn kézzel dsszekoti. A kilencedik feladat-
ban szétvagott szavakat kell dsszekotni, ezt két oszlopban begépeli, és géppel
megoldja az Osszekotésiiket is. A feladatok koziil egyet-egyet kivdlasztva hazi
feladatként otthon késziti el szintén szamit6gépen, és kinyomtatva papiron hozza.
Nem 4llunk messze attdl, hogy Interneten kapja €s adja be feladatait! A tanévben
késziilt feladatlapokat egy dossziéban gydjtjiik és év végére kb. 70-80 oldalnyi
sajat munkafiizetiink van.

A rehabilitdcios ordkon is haszndlunk szamitégépet, ezek dltaldban a Man6-so-
rozatbdl szdrmaz6 programok, amiknek haszndlatit Dani egyértelmten jutalom-
ként éli meg.

Osszegzés

A szamitogép alkalmazdsa egyértelmien hasznosnak bizonyult Dani oktatdsdban.

Az elbnyeit a kovetkezdkben latom:

— nincs segédeszkoz, valdsiagos élethelyzet van, a szamitogép egy 4ltaldnosan
bevett haszndlati tdrgy, aminek kezelése a felnSttség jele;

— motivicids ereje miatt olyan feladatok gyakorldsat is konny(ivé teszi, amik
egyébként egyhangiak lennének;

— szabad teret ad a prébdlkozdsoknak, kreativ, gondolkodtat6 megolddsokra
nevel;

— a felismert j6 megolddsokat folyamatosan alkalmazni lehet;

— az ok-okozati Osszefiiggések latvanyosan jelennek meg;

— felébreszti a kivancsisdgot, az dj dolgok tanuldsanak igényét;

— egyenrangl partner a gyermek és a gép;

— a gondolkoddst cselekvés és konkrét, lathatd anyag létrejotte koveti, a jo
megoldasok rogziilnek az ismétlések 4ltal.

Tandri oldalrdl taldn idSigényesebb géppel tanitani, de sokkal élvezetesebb.
Viltozatos, €s oldott hangulatd éravezetést tesz lehet6vé. Nehézségei a kovet-
kezdk: a gydgypedagdgusnak meg kell tanulnia a gép €s a programok hasznalatat,
ki kell tapasztalnia a benne rejl§ lehetSségeket. Ez sok tanuldssal és probal-
kozéssal jar. Meg kell taldlni az § tanitvanydnak legmegfelel&bb programot, nincs
bevett recept. Kovetkezetesnek kell lennie a szamitégépes szakszavak haszna-
latdban, minél sériiltebb a tanitvdnya anndl inkabb. El kell fogadnia tanitvinya
probalkozdsait, egyéni otleteit, csak a hattérbdl segit. Nincsenek készen kapott
feladatlapok, magénak kell kidolgoznia azokat. Nem & van az elGtérben, hanem a
tanitvdnya és a gép.
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A gép és a tanitvdny viszonya Dani esetében ,,tegezG”, ugy veszekszik, porol a
géppel, mintha a jatsz6tarsa lenne. Legutdbb azt mondta a gépnek ,.te buta liba!”.
Kérdésemre, hogy miért buta liba a gép azt mondta, mert az intézményben 1évs
gép lany, az otthoni pedig fid...
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