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Siketvak gyermekek nevelése

ABEL ANDRAS

(Kozlésre érkezett: 2001. januar 5.)

Elozmények

Magyarorszagon a siketvakokkal valod foglalkozas 1904-ben kezd6dott. Az elsé
oktatasban részesiilo siketvak gyermek Egri Margit volt, akivel Adler Simon —
az akkori Wechselmann Intézet kés6bbi igazgatdja — foglalkozott. Adler mun-
kaja ezzel az értelmes gyermekkel olyannyira eredményes volt, hogy a leany
megtanulta a Braille irast-olvasast, kommunikalni tudott vak tarsaival, kony-
veket masolt, szabadidejében kézimunkazott. Késobb pedig levelezést folyta-
tott kiilfoldon €10 siketvak emberekkel, koztiik Helen Kellerrel is. Az ezutan
kovetkez6 években Adler sikerei ellenére csak szorvanyosan taldlkozunk
probalkozasokkal siketvak gyermekek fejlesztésével kapcsolatban. Ilyen gyer-
mekekkel foglalkoztak intézménylinkben: Kleitsch Janos, Konrad Gyorgy,
Gots Ottd, Deschensky Nandor, dr. Bernath Istvan, Magyar Laszl6.

A jelen

Szervezetten 1993 6ta foglalkozunk ismét siketvak gyermekekkel.

Munkankhoz felhasznaljuk a nemzetkozi tapasztalatokat, részt vesziink
kiilfoldi tanulméanyutakon, konferencidkon. Kiilfoldi szakemberek meghiva-
saval is igyeksziink a foglalkozasainkat szakszeriibbé, eredményesebbé tenni.
Kezdettdl kiemelkedd anyagi és szakmai segitséget kaptunk munkankhoz az
amerikai Hilton-Perkins Alapitvanytol.

A siketvak gyermekek szakszerii vizsgalatat, pedagogiai kisérését az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskolai Kara keretein beliil
miikddod team (ennek tagjai: gyogypedagogus-pszichologus, audioldgus, tiflope-
dagogus) végzi. 1994-ben megalakult — sziilok és szakemberek részvételével —a
Siketvakok Orszagos Egyesiilete, mely érdekképviseletet lat el.
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Ma hazankban kb. 50 siketvak gyermek él (1-16 év kozott). Koziiliik kilen-
cen részesiilnek szakszeri gydgypedagogiai fejlesztésben. Oten a Vakok
Batthyany Laszl6 Romai Katolikus Gyermekotthonaban, ketten a vakok
altalanos iskoldja évodajaban, egy gyermek a halmozottan sériilt hallassériil-
tek SzOnyi uti altalanos iskolajaban tanul, mig egy siketvak fiti vidéken, egy
egészségligyi gyermekotthonban van. A tobbi, kozel 40 siketvak gyermek fel-
kutatasa, kornyezetiik ellatasa tanacsokkal, majd e sériiltek szakszerii nevelése
még varat magara.

A rendszeresen foglalkoztatott gyermekekrol

Az ismert kilenc siketvak gyermek atlagéletkora 10 év. A legfiatalabb 5 éves,
a legid6sebb 15 éves. A latas-hallassériilésiik sulyossagi fokat tekintve kozii-
liik hatnak van olyan mértékii latasmaradvanya, amelyre neveld munkank
soran tamaszkodhatunk. Hét gyermeknél a hallassmaradvany mértéke csekély,
6k alig hasznaljak maradék hallasukat. Két gyermeknél fényérzes, illetve tel-
jes vaksag parosul sulyos nagyothallas/siketség allapotaval. A kérokokrdl és a
csatlakozo sériilések jelenlétérol az 1. sz. tablazat tajékoztat.

A gyermekek koziil hatnal 4-5 éves korban kezdddhetett el a szakszerii
pedagoégiai munka, mig harman ennél idésebb korukban kapcsolddhattak be a
foglalkozasokba.

Ko6zéppontban a KOMMUNIKACIO fejlesztése.

A siketvak kisgyermekek nevelése egyéni fejlesztési terv alapjan, mindig
egyéni formaban zajlik. Munkankban kozponti szerepii, allanddan jelenlévo
feladat a kommunikacio fejlesztése, mivel e gyermekek — kettdssériilésiik
kovetkeztében — Oner6bol nem tudjak elsajatitani kornyezetiik kommunika-
cios mintait, hiszen azok csak nagyon rosszul, vagy egyaltalan nem érzékel-

1. szamu tablazat
Koérokok és csatlakoz6 sériilések jelenléte

Diagnézis Esetek szama Csatlakoz6 sériilés jelenléte

Rubeola 4 Ertelmi sé:rﬂlés 3 f6)"+ autisztikus viselkedés (3 f6) +
magatartaszavar (1 f6)

Koraszuléttség 3 Ertelmi sériilés (3 f6) + magatartaszavar (1 16)

Genetikus syndroma 1 Ertelmi sériilés + mozgassériilés

Ismeretlen ok 1 Ertelmi sériilés + hyperaktivitas
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hetd formaban vannak jelen szamukra. A fejlesztés kezdetén a gyermekek
tobbsége alacsony szintli nonverbalis kommunikaciés formakat (pl. siras,
agresszivitds, vokalizacio, a felnott kezeinek odahuzasa a kivant targyhoz,
stb.) hasznal. Feladatunk, hogy megerdsitsiik a gyermeket abban a tudasaban,
hogy kornyezete nyitott az 6 kozléseire s érzékenyen reagal is ezekre,
valamint, hogy megkonnyitsiik a gyermek szamara dnmaga kifejezését, s a
kiilvilagbol érkezé informaciok megértését. Totalis kommunikaciot alkal-
mazunk, ami azt jelenti, hogy koézléseikben tobb csatornan kiildjiik egyszerre
ugyanazt az informdaciot, tobb csatorna egyidejli bevonasaval (latas-hallas-
maradvany, tapintas, stb.) segitjiik a verbalis informaciok megértését. A
hangosbeszéd tanitasa mellett altaluk kdnnyebben elsajatithato, alternativ
kommunikaciés formakat kinalunk fel szamukra. (2. sz. tablazat)

2. sz. tablazat
A siketvakokkal torténé kommunikacié lehetdségei

A non-verbalis kommunikacié lehetéségei: A verbalis kommunikacié lehetéségei:

1. Testnyely, testi jelek. 1. Lat6 irds-olvasas.
2. Vokalizacioé. 2. Nyomtatott betlik tenyérbe irasa.
3. Természetes gesztusok, pantomim. 3. Braille-iras.
4. Targyakkal torténé kommunikacié. 4. Braille-iras kézbe irt valtozata.
5. Képekkel torténé kommunikacio. 5. LORM.
6. Ujj-abc-k tenyérbe jelelt formaja.
7. Hangzo beszéd.
8. TADOMA.
9. Jelnyelvek.

A siketvakokkal torténo kommunikdcio lehetoségei

E kommunikacios formakat a gyermek egyéni adottsagaihoz, képességeihez,
sajatossagaihoz (értelmi allapot, latds-hallasmaradvany foka, mozgésallapot,
stb.) igazodva valasztjuk ki. A kommunikaci6é alacsony szintjén gyakran
hivjuk segitségiil az egyszer( kézjelekkel, gesztusokkal, a targyakkal, illetve a
képekkel torténd kommunikaciot.

Egyszeri kézjelek, gesztusok alkalmazasa

A siketvak gyermekek kezdeti kommunikaciojat segitik azok az egyszeru je-
lek, gesztusjelek, amiket a gyermek a kezeivel mutat a siket emberek
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jeleléséhez hasonloan. Ezeknél a gyerekeknél altalaban ,,kéz a kézbe” torténik
a jelek adasa és vételezése. A ,beszélo kezek™ a ,hallgato kezek™ alatt jelel-
nek, majd a vélasz esetén a kezek helyet cserélnek. A jelelés tanitdsa mindig
egy kedvenc tevékenység jelének megtanitasaval kezdddik. A tevékenység-
hez alkotunk egy jelet — ami gyakran az adott mozgas utanzasa a keziinkkel —,
s ezt a jelet sokszor bemutatjuk a gyermeknek a tevékenység megkezdése
elott, s azt meg — megszakitva, a tevékenység kozben is. Tobbszori ismétlés
utan elvarhatjuk, hogy 6 mutassa nekiink sajat kezeivel az adott tevékenység
jelét, igy kérve annak ismétlését, végzését.

PL: ugrélni jele: a jobb kéz mutatd és kdzépsod ujja — a gyermek két labat
jelképezve — ,,ugral” a balkéz felfelé nyitott tenyerén.

Targyakkal torténé kommunikacio

Lényege, hogy kivalasztunk a gyermek szamara olyan targyakat, melyek egy-
egy szitudciot jeldlnek, szimbolizalnak. Lehetdleg olyan targyat valasszunk
ki, amit konnyen kapcsolatba tud hozni az adott szitudcioval, ami szamara
fontos, amivel érintkezésbe keriil minden alkalommal. Ezt a targyat az adott
tevékenység bekovetkezte elott adjuk a kezébe, s igy konnyebben megérti
majd mi fog kovetkezni. Kezdetben 2-3, majd 4-5 targy segitségével az adott
nap reggelén eldre megbeszélhetjiik a napirendjét.

Pl.: Fiirdés targyjele lehet a gyermek kedvenc tordlkozéje, a tizorait jeldl-
heti, pl. a gyermek pohara amit rendszeresen tizoraizaskor hasznal.

Képekkel torténé kommunikacio

Azoknal a gyerekeknél, akiknek elegendd latdsmaradvanyuk van, megproba-
lunk képeket, fényképeket hasznélni a targyakhoz hasonlé médon. Altalaban
valodi targyak bemutatasa eldzi meg a képek alkalmazasat. Az utobbiakra
csak fokozatosan tériink at, miutdn gyakoroltattuk a targy-targykép megfele-
1ést. A képek szama fokozatosan ndvekszik, s egy ,.képarzenal”’-bdl reggelen-
ként itt is kiemelhetjiik — egy kiilon helyre téve — az adott nap tevékenységeit
jelold képeket.

Toreksziink arra, hogy ezeket a tdmogato, konnyebben elsajatithaté kom-
munikacios formakat lehetéleg mindenki kdvetkezetesen és egységesen hasz-
nalja a gyermek kdrnyezetében. A jol megtervezett napirend — melyben sza-
mara atlathatéovd valnak az események —, valamint a sokféle természetes
¢életszituacid kihasznalasa a munkénkban nagyban hozzajarul a tanul6 kom-
munikacidjanak fejlodéséhez.
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A kommunikacio fejlesztésének részletesebb leirdsan keresztiil igyekeztem
bepillantast adni a siket-vak gyermekekkel folytatott nevelémunkankba.
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