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A dadog6 kezelése sordn megoldandé szakmai feladatok egyike a dadogd egész
Iényének, reakcids tulajdonsagainak lassitdé befolyasolasa, amivel a beszéd-maga-
tartas tanult, tudatos ellendrzését, az alkalmazkodast segitjilk. Az alabbiakban
ennek egyik lehetséges, modszertani 1épésekben feldolgozott valtozatdval, mint
komplex kezelési eljarasunk egy részével foglalkozunk.

A dadogd6 beszéde soran jelentkez6 Un. siirgetd id6 (time pressure) jelenséggel
kapcsolatban két megjegyzésiink van. Az egyik, hogy a jelenséget a logopédiai
irodalom csak leirja és azt hangstlyozottan a beszéd (artikulacid) kérdésére leszii-
kitve targyalja (Johnson és Rosen 1937, Goss 1952). Ezt a megkozelitést, mivel az
,»€2észbol emel ki egy részt”, nem tartjuk elfogadhatonak. Véleménylink szerint
ugyanis a beszéd az emberi 1étnek nem elszigetelt tulajdonsaga, a beszéd kdzvetlen
moédon, de kapcsolatban van az egész személyiséggel, s hat a személyiség egyéb
teriileteinek fejlédésére. Ez igazolja egyrészt a dadogd egész személyiségére
iranyulo értelmezések, terapias eljarasok helyességét, masrészt a dadogasnak, mint
a beszéd-magatartas zavaranak a megkozelitését.

A masik megjegyzésiink, hogy a siirget id6 jelenség kialakuldsanak mecha-
nizmusaval a logopédiai irodalom adoés. Véleményiink szerint a jelenség mecha-
nizmusanak alapja a konfliktus-tedria, beszélni-nem beszélni dilemmaja (Sheehan
1958): miutan a két ellentétes szandékbol a kozlés szandéka valosul meg, a dadogd
mielobb tul akar lenni a beszéden, hiszen az szamara nem Oromet, hanem nehéz-
séget jelent (azonosulast sajat bajaval, amit a dadogd mindig rejteni igyekszik),
képességeit meghalado testi-lelki feladatot jelent (a dadogd nem azt mondja, amit
szeretne, hanem azt, amit ki tud mondani), ezért aztan siet beszédében, hogy azon
mielébb tal legyen.
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A fentickbdl kovetkezik, hogy a siirgeté id6 jelenséget nem artikulacios kér-
désnek tartjuk, az a dadogo személyiségének alapkonfliktusabol, a kommunikacios
akadalyozottsag, és a kovetkeztében kialakult reaktiv neurdzisbol ered. fgy a
beszédben mindig a multbeli és a jelenlegi aktiv testi-lelki-kérnyezeti torténések
vannak képviselve, amit a dadogo tartos késztetd érzéskeént él meg.

A logopédiai irodalom a dadogas jelenség un. egységes megjelenését mar nem
fogadja el, ma valtozatos tiinetképzddésti és megjelenésii dadogasokrol beszéliink,
igy a siirgetd id0 jelenséget is ennek a szemléletnek a fonalan értelmezziik. A
fentiekbdl két alapveten fontos kérdés adodik.

Az egyik, hogy minden megjelenésii dadogasnal megtalalhato-e a vizsgalt
jelenség? Tapasztalatunk szerint a dadogdkat jellemz6 tiinetegyiittesbdl a hangsi-
lyozott magatartas tiineteket mutatdé dadogoknal talalhatdo meg elsdsorban a siirgetd
id6 jelenség.

A masik, hogy a stirget6 id6 érzése meddig van jelen a dadogdban: amig beszél,
vagy még nem beszéd idején is? Tapasztalatunk szerint a beszéd-akciot megeldzo
¢és a beszéd idején van csak meg ez a belsé késztetd érzés, tehat nem beszéd idején
nincs aktivan jelen (a dadogdok nem tudnak err6l beszamolni).

A fenti két adat amellett sz6l, hogy a lelki dllapotok és a beszéd kozétt egyenes
osszefiiggés van, azaz minden beszédmegnyilvanulas, beszédakcios szandék mogott
valtozo erejii és mélységii motivacios hattér, anyag dall.

A siirget6 1d6 fellépésének koriilményeit egységesen szemléljiik, mert vélemeé-
nylink szerint ezek egymast kiegészitd és feltételezd Osszefiiggésben, miikodés-
egységben vannak, ezért azokat nem csoportositjuk kiils6-belsé feltételekre.

A dadogb siirgetd ido késztetd érzésével vald foglalkozas csak akkor eredmé-
nyes, ha azt komplex modszeriink tobbi kezelési 1épésével egyiitt végezziik.

A siirget6 1d6 kezelési mozzanatok gondolati anyaga a kovetkezd. Ha az iddi
stirgetés a dadogoban nd, akkor né az artikulacios sebesség, s igy csokken a beszéd
tudatos ellendrzése, n6 a dadogéds el6fordulasanak gyakorisaga. Amennyiben
csokken a dadogdban a siirgetés érzése, nd a beszéd tudatos ellendrzése, azaz a
tanultak alkalmazasara a dadogdénak van ideje, s ez a dadogas el6forduldasanak
csokkenését jelenti. Ezért a szandékformulas gyakorlataink e részében a dadogd
egész lényének (reakcids tulajdonsagainak, beszéd-magatartasanak) lassitd befo-
lyasolasa a feladatunk, amiben a beszéd, az artikulacio csak kozvetité kdzegként
szerepel.

Mint minden megfogalmazott szandékformula mogott, a siirgetd id6 érzésénél
is a dialogikus exploraciés anyag all. A dialogikus exploracios beszélgetésso-
rozattal a célunk itt az, hogy a dadogd a siirgetd id6 érzését az eseményektdl, a
torténésektol vald tavoltartassal oldja fel. Ehhez a dadogodval egyiitt, az exploracids
anyagbol adodo példak sokasagan keresztiil elemezziik, megbeszéljiik ezt a gon-
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dolatkort, az el6idéz6 helyzeteket, motivumokat. Ezt kovetden a dadogd a maga
altal valasztott anyagu €és a maga altal megadott szandékformulaval (szandékfor-
mulékkal) ellenstlyozza a siirgetd id6 érzését (beillesztve azt a komplex
modszeriink egyéb elemei kozé).

A téavoltartas kezelési mozzanat gondolati anyaga a kovetkezd. A dadogonak
nem jo a fesziiltségtiirése, fesziiltség-tarolasa, s igy az izgatottsdg, a szorongas
noveli a siirgetés érzetét, s ez a dadogodkat a rossz alkalmazkodas felé tereli, azaz
rontja a beszéd-magatartas mindségét (targyalt jelenségiink esetében ez azt jelenti,
hogy né6 az artikulacios sebesség, csokken a beszéd tudatos ellendrzése, gyakoribb
lesz az elakadas el6fordulasa a beszédben). Ezért a kérdés (inger) és a valasz
(reakcid) kozé egy un. alkalmazkodasi, felkésziilési idot iktatunk be (tavolitjuk a
kéz mozzanatot), hogy a dadogd nem jo fesziiltségszabalyozasat szabalyozzuk, a
viselkedés reakcios tulajdonségait lassitsuk, a beszéd biztonsagat segitsiik (azaz a
beszélni-nem beszélni sheehani konfliktusbol a ,,beszélni” szandékot erdsitsiik
fel).

Exploracids beszélgetéssorozataink soran a dadogdk a kovetkezd fobb, a
stirgetd 1d6 érzetét el6idézo helyzeteket emlitik (a sorrendnek nincs jelentdsége):

- ha a dadog6 valakinek gyorsan akar (kell) valaszolni,

- amikor az interakcios partner gyorsan beszél,

- ha tobb ember egyszerre beszél, a beszéd-akcids személyek gyorsan valtakoz-
nak és a dadogonak hirtelen kell a beszélgetésbe beszéd-akcioval bekap-
csolodni,

- ha a dadogbéhoz egyszerre, egyidoben tobben beszélnek (szimultan beszéd-
akciok),

- ha a dadogd személyére vonatkozo kérdésekre kell valaszolni (bemutatkozas,
bemutatas, csaladi allapot, csaladi adatok, foglalkozas, lakhely, munkahely,
iskolai végzettség),

- ha a dadogo személyét erés érzelmi hatasok érik (pozitiv-negativ),

- ha a dadogo6 szorong, izgatott (ennek hatterében sok és valtozatos mozzanat all,
de feltiinden gyakori az ,.esetleg kideriil”, a ,,mi torténik, ha”, és a ,,mit gondol-
nak rélam” adatok el6fordulasa),

- ha az interakcios partner a beszéd prozodiai elemeit gyorsan és tulzdan
valtoztatja,

- ha a dadogonak a nemverbalis jegyeit gyorsan valtoztatd interakcios partnerrel
kell beszélni,

- ha a dadogonak rangban, beosztasban ,,felette allo” emberrel kell beszélnie.

A fenti, stirget6 id6 érzetét el6idézo helyzetekben k6zos gondolati anyag, hogy
a stirgetd 1d6 érzete a dadogdnak mindig interakcidban jelentkezik, s az interakcios
partner verbalis-nem verbalis tulajdonsagai, elvarasai, szerepei (siettetés, gyors
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valaszadas, ,,a felettes™) befolyasolo hatassal van a dadogoéra.
Ezért az exploracios beszélgetések soran végzett, a siirgetd 1d6 érzését befo-
lyasold szandékformula kialakitasanak fébb, elvi gondolati [épései a kovetkezok:

- miért kell tavoltartania a dadogonak magat az eseményekt6l (a tavoltartas
gondolati megértetése),

- milyen érzelmek, események, személyekkel valod interakcid van hatassal a
dadog6 beszéd-magatartas teljesitményeire (részletes, tudatos elemzés a dadogd
exploracids anyaga alapjan),

- a tavoltartas gondolat begyakorlo alkalmazasa, melynek soran a kezel6 felada-
tokat ad, amit a kezelt elvégez (pl. a stabil interakcids partner tiirelmetlen-
ségének, érzelmi megnyilvanuldsainak felismerése, és a dadogdénak az erre
adott reakcidinak megfigyelése, illetve megvaltoztatasa; az egyes helyzetekben
rejlé, a dadogd szdmara befolyasold elemek indulatos felismerése, a ,,veszély”
felismerése; a dadogd szadmdra befolyasold helyzetek 1épésekben haladé
megoldasa),

- a feldolgozott és tartalommal rendelkezé szandékformula beépitése a dadogd
viselkedésébe, s annak tudatos, célzott alkalmazasa.
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