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Claus Schnossenberger *

* Dr. C. C. Schnossenberger orvosprofesszor vezeti
Freiburgban azt a kutatékézpontot, ahol a kinai
orvostudoményok felhaszndlasival foglalkoznak.

Akupunktaras

kezelés

A zenészek foglalkozasi artalmakbol eredo
betegségeinek kezelése — 15 eves
klinikai tapasztalati mult eredményei

Bevezetd és rovid ismertetd

Megfelel6 szakorvosi tanicsaddssal a zemészek
cgészségi problémdi megsziintethetdk, illetve jelentSs
mértékben csidkkenthet6k. A zenészeket érintd
leggvakoribb panaszok a foglalkozdsukat illelGen az
ujj—, kéz—, kar—, vill—, gerinc— és hatfijdalmak. Ezek
azok a teriiletek, amciyek a jitszds sordn kiilénosen
igénybe vannak véve. Az ilyen irinyi veszélyezte-
tettségtSl leginkdbb a vonds, billentyds és hiiros
hangszereken jatszoknak kcll tartaniuk. A fivoésokndl
nagyon gyakoriak az ajak—, szdj— és arcpanaszok.
Sajnilatos médon az orvosok pusztin a szimplémik
alapjdn itélnck meg egy-egy betcgséget, s ezl helyi
kezelésekkel, mint példiul nyugtatdkkal, kortikoste-
orid injckcidkkal, altatGkkal, esctenként a beleg r1é-
szek gipszelésével igyekeznek megsziintetni, Nincs
1d6 arra, hogy az ilyen specidlis clviltozdsokat ala-
posan megvizsgiljdk, Sajnos, ezzel veszélyczietik a
zenész cgész alkotdi pdlydjit, hiszen néhdny egész-
ségi panasz olyan maradandé kdrosoddst vélthat ki,
ameliyel a mivész munkavégzd képessége is csOk-
kenhel. Az 1s elSfordulhat, hogy emiatt a késGbbiek-
ben elveszitl alldsat.

A cikkben bemutaljuk, hogy 19835 &s 1993 kozitt
Freiburgban a kutaidinlézetben 210 eurdpai, amerikai
¢s 4zsiai zenészen akupunkiiris kezeléseket alkal-
maztak, s hogy czdltal milyen eredménycket ériek el.

A diagnosztika alapjai

A szakembernek elsd ldtdsra szembetdnik, ha egy
vonés, fivos vagy billentyis hangszeren jatszé nem
megfeield modon binik hangszerévei. A helyes far-
tdst mir a zeneiskolikban, képzett pedagdgusoknak
kellene tanitaniuk, Ha a zenész a kivint médon jat-
szik hangszerén, akkor czt Grakon 4t faradtsag és {4j-
dalmak nélkiil tcheti, s az eredmény sem marad el.

Ha nem meglelelSen jitszik, rovid id6 alalt elfd-
rad. A faradisdg fijdalmakat, esetenként izomldzat
okoz. Az ilyen dn. ,helytelen hasznilatokndl” (ango-
lul: mis—use) a kezelGorvosnak kellene felhivni a fi-

gyelmet arra, hogy az iflct§ zenész a hangszer helycs
hasznélatit meglanulja: persze cnnek az az elGfclté-
tele, hogy maga az orvos is rendelkezzék az ehhez
sziitkséges zenei szakismerelekkel, illelvc a hangsze-
ren j4tszds gyakorlati ismeretével. Mds—mds ismcre-
lek szilkségesek egy zenekarban jilsz6 zenész prob-
lémdinak enyhitése, illetve cgy sz6lista szaméra

Zenei tanulméinyaimat kovetSen, 13 éves zenész
miilttal a hdtam mdogotl, orvosi diplomival a kezem-
ben, megszereztem még cgy kinai gydgyitds €s aku-
punknirds kezelés kiegészit§ szakképesitest, s
mintegy 20 éve foglalkozom [reiburgi klinikdmon a
zenész szakma sajitos betegségeinek orvosldsdval,
1983-ban meghivast kaptam az Egyesiilt Allamokba,
s New Yorkban elfaddst tartottam a specidlis ze-
nész—betegségek akupunkiirds kezeléseir6l. Akkori-
ban még csak 55 betegen alkalmaztuk ezt az eljirdst.
Telenlegi tanulmdnyomban mér 210 ilyen esetrsl sza-
molhatok be (1985 és 1995 kozilt kezell betcgek).

ElsG beszamoldmat a ,,Das Orchester” ciind folyo-
irat 84/12, szdméban , A zcnészek foglalkozdsi meg-
betegedéseinck akupunktirds kezelése” cimmel
jelenlellem meg, Az elért siker szdzalékosan a vono-
soknal 97 %, a fiivésoknil 85 % ¢és a billentydstknél
63 %. A panaszok orvosldsét illetden a mozgisi meg-
betegedéseknél 95 %, az idcgrendszeri zavaroknil
pedig 77 % a siker. Az Osszes kritériumot figyclem-
be véve ugvancz 74 %.

Kezelés és klinikai eredmények

Ha az Ossznépesség megbetegedéseinek szdmat
tsszehasonlitjuk a specidlis zenész betegségekével,
akkor ¢z ul6bbiak jéval ritkdbban fordulnak cld. gy
pontos statisztikai adatokkal ezzel kapcsolatban nem
tudunk szolgdlni. Azokat az adatokat azonban ismer-
tetni tudom, amelyek a klinikai praxisom sordn eld-
fordulé betegségek kezcléseirdl szélnak. Minden
esetben meg kell keresni a betegséget kivialtd okot,
s czt kovelSen megfeleld kezelést kell alkalmazni,

A terépia eredményességél tekintve négy csoport-
ba sorolhatjuk a kezellcket (2. tdbla), Bér csak az 1
és 2. csoporlba tartozékat ftéltiik munkaképescknek,
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de mindenképpen meg kell jegyezniink, hogy a 3.
csoportbol is vannak ilyenek (pl. cuyhébb panaszok-
kal). Ez utSbbi miatt a végleges sikerariny csak 74
szdzalék, ugyanis a kczelések sikerének megitélésé-
nél nagyon 6vatosnak kell lenniink. (3. &s 4. t4bla).
Az 5. tdbldzat a killonbiz6 zenész megbetegedések
felsoroldsa. Akupunktirdval a legjobb eredményeket
a ganglion kezelésében ériek el (90 %), czt kiveli a
tenosynovitis (84 %), majd a karpaltunnel szindréma
(75 %), tovébbéd a fivésok panaszai (70 %). A mig-
rént 50 %-os, mig a HWS szindrémét 55,5 %—os si-
kerrel kezelték. A tovéabbi teriiletck eredményei:
periféridlis ideggyulladisok 68,7 %, a perirathropat-
hia humeroscapularis 68,4 %, gerincoszlopi fajdal-
mak 66,6 %, pszichoszomatikus zavarok 62,5 %.

SZAKMAI ARTALOM

Ferter Jinos rajza\\\\m'__.

A kezelt panas zok

Tenosynovitis

A slatisztikai kiértékelést kdvetSen a kezclés sike-
ressége 84 %-o0s. Az akupunktirds (erdpia a legjobb
eredményt a vondsokndl hozla (6, tdbla)

Karpaltunnel szindréma

A stalisztikai adatokat a 7. 1dbldzat mutatja. A siker
73 %-o0s, a 8 beteghdl az akupunktirds kezelést kdve-
téen 6 munkaképes lelt, 2 azonban munkaképtelen.

Ganglion

Lit felfinden j6 eredménycket értek el az akupunk-
lirdval. Ez a belegség legfoképpen a hegediséknél.
csellistdkndl, bricsdsokndl jelentkezik. A kezclés sikere
90 %-os (8, tibla)

Villiziileti megbetegedések (Periartropathia hu-
mero-scapularis)

A kezelést 86 %-os sikerrel alkalmaztik (9. tibla).
A leghatisosabban itt a vonésokat kezeliék.

Epikondylitis humeri lateralis und medialis (te- |

nisz— és golfkonyik)

Ennél a kezelésnél 70 %-os a siker. A 10, tibldzat
matatja, hogy a leghatdsnsabb a zongoristiknil.

HWS szindréma

Iit az elért siker csak 55 %-o0s. A 11,
idthatjuk a hangszerenkénti mcgoszlist.

BWS és KWS szindroma

tablizatban

Ezcknél a diagndzisokndl 66,6 %-o0s a siker, A leg-
sikerescbben kezelt betegek a bricsdsok, klarinétosck,
cselldsok és zongoristik. A nagyobb {erhelésnck kitett
betegek (gitdrosok, énekesek, nagybdgdsok) dltaliban
hosszas dlldsra vannak kényszeritve

Idegi megbetegedések (neuritis, polyneuritis)

Az elért siker itt 68 %. A 13. tdbldzal bemulatja a
hangszerenkénti megosz1dst,

Fejfajasok

A migrénes, fejfijos betegek akupunktards kezelé-
5énél a hegedisoknél érték el a legjobb eredményeket
(14. tiba).

Pszichoszomatikus és pszichés panaszok

1. almatlansdg

2, limpaliz

3. idegkimeriiltség

Az ilyen betegek akupunktirids kezclésének sikere
62 %-os, A 15, (dbldzat mutatja a hangszerenkénti el-
os7Last,

A sza] specidlis megbetegedései (fa— és rézfivo-
sok)

A 16. tdbldza(ban lithatjuk ennek sszegzésér. Ezek
a zenészek gyakran iziileti- és izomfajdaimakkal kiiz-
denck, s nem ritkdk az dll kiilonbodzd betegségi formai.
Nagyon lénycges, hogy a funkcionilis problémik pon-
tos elemzését hangszertechnikai, anatémiai és fiziold-
giai aspektusokbdl még a kezeléds megkezdése eldit
elvégezzCk, Csuk ezt kovelSen tudja az orvos a meg-
feleld akupunklirds kezelést megvilasztani.

Ellenjavallatok

A kovetkezdkben ki kell témiink az orvosi kezelés
korldlaira és ellenjavaslataira, A zenész betegek keze-
1ésénck specidlis problémdja az. hogy az akupunktdris
kezelés a karon, kézen, ujjokon végzett mitétek utin
szokett bekdvelkezni. Minden tovdbbi nélkiil Alifthat-
Juk, hogy a scbészeti beavatkozist csak a legvégzG
esetben keilene alkalmazni a zenészek kezén (inszaka-
dis, izomséritlés, csontkopis, sth.), Az clyan megbete-
gedéseknél, mint példdul a tenosynovitis, ganglion
vagy a periléridlis ideggyulladdsok, prébiljuk meg el-
keriilni 2 sebészi beavatkozdsokat Egy ilyen mitéttel
derékba (drhetjiik a zenész pélydjit. Az akupunkturis
kezeldsek Osszakapcsoldsa megfeleld [izikoterdpids és
rehabiliticids orvosidssal, kigydgyithajik a betegel
~eroszakosabb” beavatkozds nélkiil is.

Végil azt is meg kell jegyczniink, hogy vannak
olyan betegségek, amelyeknél akupunktirdval nem iga-
zdn érhetjitk el a kivdnt hatdst (példdul a multiplis
szklerdzis). A halldsi panaszokndl ugyancsak kicsi az
esély a gydgyuldsra ilyen modon, Az ilyen belegeknél
sajnos be kell litnunk, hogy a zenei pdlyst ezekkel a
megbetegedésekkel el kell hagyniuk.

(A cikkhez fartozdé tdbldzarokar
o kdvetkezd oldalakon kdzElik )

(DAS CRCHESTER)
Dr. Polgiryné Gdl Agnes forditdsa
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1. TABLAZAT: Zenész—betegségek
klinikai diagnozisok alapjdn

Mozgdszervi megbefegedések

Tenosynovitis {inhivelygyulladas)
1.2. Karpaltunncl-szindréma

(kézfdjdalom, erdtlen ujjak)

1,3. Tarsaltunnel-szindréma

(pl. az tds hangszereken jalszoknal)
1,4. Gangilon (csontkindvés)
1.5, Valliziileti megbetegedések

1.5.1. Parirathropathia humero-scapularis
(lagyékrészi betegségek)

1.5.2. Tendinitis a felkarizomban

1.5.3. ,Frozer shoulder” (pl. iitGhangszercken jatszd
zenészeknél, iistdobosokndl, zongoristdkndl,
bricsdsokndl, sib.)

1.6. Konyokiziileti megbetegedések

1.6.1. Epikondylitis humeri lateralis (tenisz-k&nydk)

1.6.2 Epikondylitis humeri medialis (golf-kdnydk)

1,7. BWS és LWS szindréma
1.8, HWS szindroma
1.9, Tzomeléglelenség {pl. veleszitletett kirosodis, ill

gyerekkori betegség visszamaraddsa)
2. [Idegi meghetegedések

2.1. A periférids idegek gyulladdsa
(Neuritis, Polyneuritis)
2,2, lzolalt elégtelenségek, megbelegedésck a periféri-
dlis idegeken (Neuralgia, idegvégzddési zavarok)
2.3. Fejfijds (beleértve a migrént is)
2.4, Szédiilés (Vertigo)
2.5. A molorikus tevékenység koordindcios zavarai

(pl. kldonusos és ténikus gorcsdk vondsoknil,
billentyassknél és fuvésokndly
3. Pszichostomatikus és pszichikai megbetegedések

3.1 Idegkimeriiltséghdl eredd, valamint egyéb okok
(alkoholizmus, dohinyzas, drog ¢s gydgyszerfilg-
gdség) miatti dlmatlansig

3.2, Gondolkodasi, dsszpontositisi zavarok

3.3. Limpaliz

3.4 Légzési zavarok

3.5. Beilleszkedési nchézséack a megieleld szakmai

korokbe (kiscbbségi komplexus, arrogancia, elbi-
zakodoltsdg, ., Mobbing” és cgyéb beilleszkedgsi
gondok)

4, Specidlis arc—és szdjbetegségek
fa— és rézfiivosoknal

4.1, A rézlivosokndl szijhozillesztési zavarok

4.2. Fogmegbetegedések fa— és rézfiivosokndl (csak
szakorvosi kezeléssel orvosolhald)

4.3. Allkapocs sériilések és megbetegedések

4.3.1. A Temporo-Mandibular iziilcl
tilierhelésébdl adddd zavarok
A Temporo—Mandibular betegségei balesetek k-
vetkeztében (dllkapocs vagy mandibula sériilések)
5. Rillentyids hangszereken jdiszok specidlis meghe-
fegedései (az dsszes 1.1—1.9, 2.1—2.5,
3.0 —3.5 pontokban megnevezell zavar)

4.32.

6.  Ustdobosok és iitids hangszereken jatszok
specidlis megbetegedésel (az dsszes 1.1—1.9,
2.J—2.5, 3.1—3.5 pont alatt
megnevezell betegség)

7. FEnekesek betegségei

7.1. (3.1—3.5 pontok alalt felsorolt zavarok)

1.2, A Darynx és Pharynx megbetegedéses
(gégebetegségek},

7.3, Légzdszervi megbetegedésck (légesShurut,
tiiddgyulladds, mellkasi panaszok)

7.4, Rossz légzési technika

Karmesterek foglalkozdsi betegségei
(minden 1.1—1.9, 2.1—2.5, 3.1 —3.5
ponf alatt megnevezel! zavar)

9. Hang- és zafdrtalmak

0.1, Zenekarban jitszdk halliscstokkenése

9.2. Tinnitus az orbkos zajirtalom miatt

9.3. Tinnitus, mint éictkori sajitsdg, vagy egyéb
meghetegedéds folytdn (,.Smclana—szindréma™)

9.4, Betegségek, vagy id6s kor mialti siiketség a

zenészeknél (pl. Ludwig von Beethoven)

2. TABLAZAT: A kezelési eredményeket
a kovetkezd kritériumok alapjdin
ériékelték

a.) a pdciens tbkéletes jitszdsi képessége

a hangszerén
b} a paciens panaszainak szubjektiv javuldsa
¢.} irdsos kérddivek a kezelést kéveld

1-3 éves 1ddszakban
Ezek alapjan 4 csoport kilonboztethetd meg:
1. teljes felgydgyulds
2. a panaszok Iényeges enyhiilése {munkaképesek)
3. a panaszok csckély enyhiilése
4 viltozatlan dllapot (a terdpia eredményiclen volt)
(munkaképtelenek)
Az 1. és 2. csoportban soroltak mind munkavégzes-
re, mind hangszeren jitszdsra képesek!

3. TABLAZAT: Az eredmények
csoportositdsa hangszerek szerint

Hangszercsoport szam Csoportba valo besorolas
1 2 3 4
Vondsok 121 45 40 25 11
Eivosok (fa, réz) 45 15 21 9 0
Billentydsok 24 11 0 4 0
Ustdobosok és UtGsok 6 3 1 1 1
Pengetds hangszerek 8 3 2 3 0
(gitar, hirfa}
Karmesterck 3 2 | 0 0
Enekesek 3 1 1 1 0
(sszesen: 210 B0 75 43 12

1+2 csoport = munkaképes (74%}),

3+4 csoport =munkaképtelen (26%)
Hangszercsoportonkénti credményesség:

vonosok: 70,2%, fivésok: B0 % billentyistk: 83,3 %
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4. TABLAZAT: Kiilonbiz6 vondsok

Hangszer Betegek Hivatisos Tanulok Amatérok
szama zenészek

Hegedd 75 42 2

9 4
Bricsa 18 14 4 L]
Cselld 24 13 8 A
Nugybied 3 3 0 {
Gamba 1 1 1] M

FELHASZNALT IRODALOM:

C. C. Schnossenberger miivei
~A zenészek betegségeinck kezelése akupunktiraval”
(Das Orchester 1984/12)
WA zenészek lizikal dllapotardl” (Das Orchesrer 1991/9)
WHogyan haszndljuk helyesen a hangszert” (EPTA— Svijc
Dokumenticié 1992/T1)
A zongordn vald jdtszds napjainkban” (Luzern, 1992.)
sAkupunkrirds kezelések zenészeknek” (eldadds 1593,
szeptember 16-19, Dél-Korea)
Tapasztalatck a zenészek gydgyitdsdban (Elsé Eurdpm
Orvoskonferencia a senészek [oglalkozisi betegségeirS]
— dokumentumkotet, Freiburg, 1994 )

Betegség At esetek  Munka- Munka-  Ereidmé- =0
sefma képes képlelen  nyesség -
N : s . L5
Tennsynoviis T 3sf39) T5 H3 iZ 84 % s =Y
Knrpantannel (w187 E fi 3 75 % Q N T -
7wl e o Y5 -
w4 R ] v e
Citbtrelion (7304550 11 i | 90 % oy oo =
Prinrharopalhia (e 11 15 14 5 86 % g 23S
Huners seoprslarid f_g *E =
Epikondylins hamen (n3/4.7) 0 7 1 70 % =5 S 4
| Zerviknl szindrdma (0,87, 100 14 10 & 55.5 % 2R
| BWS Is LWS szind. (n.a/12) is 17 & 66.6 % _ @ £
Peripligee Motz (n.50.01) I& 11 5 68,7 % w2 E .:‘_ﬁ
Migrén in, 11,3} 4 2 ' 50 % DN
[ Perichoszomatkas: Tna6/ L L0 16 1] f &2.5 G s 2B =
| mavarck -
| Kindvések {m4/F20) 24 17 7 TOE % N2 e
Kétnperteidk fnl/f}) a 0 4 0 % = 205

5. TABLAZAT: Orvosi diagnoszti kidk alapian caoportositott zendész betegsegel

——

6. TABLAZAT: Tenosvnovitis — Az esetek szama: 75

Bezoralas Betegek: Hegx, Bra. Csell. Mupy-

: SzAmu : by

[ 1. teljgsen avdoalr 37 11 & 3 I
2 Jelenids javuliss 26 ¥ 8 —
1 kizebb javalis |8 5 — | —
4. eredményiglensdy | = = =
OSSZESEN: 75 25 & 1 1

& beteagek; 35, Ferfi befeges] 39 Munkoképsasi)

%]

Fuv, © b, Fag, klir.. Tong, Egyeb Peng,

| I | 3 4 1 3

2 i = 1 5 — |
)= e 1 1 2 =
B ) _ 1 1 =
S i 5 10 4 4

CMunkaképtelanek: 12, Eredményesség: 54 %.

7. TABLAZAT: Karpaltunnel szindréma (Kézi idegkdrosoddsok) — Esetszdm.: 8

Besnrolas Esviek Hepedii Bricsa Csellé  Klarinét Orgona Egyéb
SEH
Lo teliessn gvggyvull S - I 2 1 _— |
4 jelen)fy javolils l I — — = = =
3. kizzhb javolis X L — — il | —
4, ercdményielipsgp . — —_— i — £ = —
USSZESEN: ) X 1 2 1 | 1
kel belegel exzrel egyide|lleg Tenosynovitis-szel s kezeliek.
Ml bateg: 1, Frfl bategek: FoMubkaképes: &, Munkaképtelan: 2, Eredményesség: 75 %,
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B, TABLAZAT: Ganglion — Az esetek szdmar 10

kKal balegel sizal -gvl:l-_ll.'nlug Tenssynovillz—szal s kezaliek:
ME beteg: 5 el betegek &) Mubkakdpas! ¥ Munkaoképieler: 1) Eredményessag) §0 %

Besorolis Esstek Hepedi Bricsh Cselli K luringt
SEATIE

. lefjesen ayGgyult il 2 | i 2

.- jelenidy: invalag s £ i — ==3

. Kikabh javolis 1 — — I -

soeredméEnyielensts: — e, — = .

OSSZESEN: i [1] 3 3 3 2

9. TABLAZAT: Valliziileti megbetegedis

{"Pﬂnfﬂsmrbpuihia numero—scapilaris— Az esefek szama: 19

Egy beisge! szzef ngﬁdaiﬂln'g Tenomynavilis-sza! Is kezelisk,
NAT batagek: 8. Fer bategiek 11 Murkoképesslc 13, Munkaképtelansk 4. Ersdmanyeseg: &5 %

Besorofdy Betegek  Heg. Bri. Csell. EgyébGamb Fuv, Hars. Kis, Klar.  Peng.
: Lzanviu fuv.
I, mgljesan gvieyult 7 I g == | — 1 | | S
L jelenids jovulis fi 4 1 [T e = i
A kisohh javilis . ! I | = S Primie s | T 1
4, ercdménylelenstg 1 — § e s RN — =
OSSZESEN: L & 4 i 1 I i 1 1 2 |

10. TABLAZAT: Epikondylitis humeri (Tenisz— és golfktnyik) — Esetszdm: 10

Két belege! erial egylde|Gleg OWS &z LWS szindrémadval ls kezellek,
NEl betegek: £. F&rff betegek:10. Munkoképesak: 10, Murkaképfelsnek: B Ersdményesség 55 %

Besorolis Esetek Hegedi Cselld . Zougora Eqy betegel ezzel egy-
phishb idejdleg migrénnel is ke-
1 teljesen gvdgyult 2 I = 1 zeltek.
A jelent6s javulds —.§ 3 2 = N&i beteg: 3, Férfi be-
3. kisebb javulds . 2 - — tegek: 7. Munkaképes: 7.
4. eredménytelenség 1 I o — Munkaképtelen: 3.
Eredményesséq: 70 %,
0OSSZESEN: i T 1 1
11, TABLAZAT: Zervikal szindroma — Az esetek szdma: 18
Besnrolis Fsetek Heg, Bra.  Crell, Egyéh Fuv. Lungori Karmester
srdmiu
Loweljesen gydgyult 3 1 - - — = — 1
2. felenids jivalis Fi 4 — 1 — Fy — —
3, kisehb javilds 7 3 | = | L 1 -
4. :r:dnﬁnytél:m&g 1 | — —_ — — - —
OSSZESEN: 14 i 1 1 1 3 1 1
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12, TABLAZAT: BWS é3 LWS szindromiahk — Az esetek szdama: 18

Besoralis: Befegek  Fov, Klar, Heg, Bricsa CselloEgyéb Zong. Org, Peng. Enekes
i gEima
L teljesen gwbgyalt -3 — L 1 1 — — b — 1
27 ke iy javalos 7 I i i - W = L L
1. kisebb javulds 3 e g s = LA { b i
4. eredményfelensdég 3 | 2 — 1 - - — = —
OSSZESEN: 14 1 5 4 1 1 | 2 a 1 3
NG befegek: &, Faifl bategek: 12, Munkoképasek: 12 Munkakeptslensk: & Eradménysssag) 66 %
13. TABLAZAT: Neuritis és Plyneuritis — Az esetek szama: 16
Berirolis Esetek Hegedi Hracsa Cselld Zongors OFg. Karmester
: Sk
1, teljesen gydavull 6 2 2 . L e |
2, jelentids javulis o (3 ) | = } = |
d. kisshh javulis 3 . | == o =i =
4, eradményiclensdg 2 1 — I ——— i
OSSTESEN: 16 7 4 1 1 1 2
K&l betege! egyldelllieg Teiividl stindrdmaval s Kezeliek.
g b&TﬁQﬁi: B, Farfi betegek: 11, Munkokéomak: 11 Munkoképtalenek 5 Eredmérvessso: 68 %
14. TABLAZAT: Migren (Fejfijasok) — Az esetek szdma: 4
Kesoralds E}i_ﬂek Hepedi RBracsa  kormester Pi:;g: nt::;ﬁ;llkﬁﬂ?nﬂ-g
; i szokkal 18 kezeliek.
I, wclicszen gydgyull — - — = A
L jelemtds javulds 2 [ = i Nl bateg: 1, Férfi bets-
3. kischb javalds 2 1 | — | gek: ) Munkoképes: 2,
4. eredményiclensdy — = — — | Munkakaptalan; 2,
(I58ZESEN: 4 1 i i Eredmenyssséy: 50 %

15. TABLAZAT: Pszivhoszomatikus megbetegedések — Az esetek szama: 16

Besorolas Esetelc Heg. Csell, Zong, Oregons Obos Hars,  Peng, Karmisfer
HEm

L. teljesin gvagyuli I -_— 1 = — — == == —

L jelentds javulds 4 Z | I | — 2 1

A kmsebb jovulds 4 2 | ot — = [ = =

4. eredmenytelenséy ) I —_ — - 1 —_ — —

OSSZESEN: 16 Sh. 3 1 1 1 3 1 1

MEl bevegek: &, Farfl Belegek: 10, Munkaképessk: 10, Munkoképtslensk: 4. Fredményesség: 62 %,

16. TABLAZAT: Szdjpanuszolk fu~ és rézfavisokndl — Az esetek szdma: 24

Besarolis Eseték Fuovole  Kart  Fagott Trombits  Harsona Tubi
sydimia hnviesi

L teljesen gyogyult 6 — 1 1 F ‘e L

2. jelemdy javuiss ¥ | 4 | 2 2 I

¥ kisehb javulis 3 1 1 - | & —

4. erodmiényrelensdy s —_ | - — | _

OSSZESEN: 4 2 7 2 7 z |

NGl betegek: 4, Férfl betegek; 20, Munkakaoasek: I}, Munkaképisienak: 7, Eredmanyaség: 70 %,
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