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Gerd Hofling
A zeneszek szemuvegviseléserol

1. dbra

A szemiiveg tul mélyen iil az orrnyergen, és a pupillatdvolsdghoz képest til széles. Ezt a tipust hidba kicsinyitjiik a szaggatott
vonallal jelzett méretre, a keret akkor is alacsonyan iil, és a zenész a keret folott tekint a karmesterre.

A szemiivegviselés dltaldban nem okoz
kiilonosebb gondot a zenészeknek. Azok-
ndl azonban, akik fejiiket jaték kozben
elérehajtjdk (pl. a fuvolasok, a hegediisok
és a bracsdsok), gyakran el6fordul, hogy
a szemiiveg tdl mélyen iil, ezért kottaol-
vasdas kozben a keret fo6l6tt néznek el (1.
dbra). Ezek a zenészek mindig inkdbb
magasan il keretet vdlasszanak, fiigget-
leniil att6l, hogy a modell nagyobb vagy
kisebb. A keret vasarlasakor ennek meg-
felelGen kérjiik a latszerész szakember se-
gitségét.

A nagy keretek divatja pillanatnyilag
orvendetesen visszaszorult. Valdjaban
egy kis ,,Schubert-szemiiveg” is tokélete-
sen elegendd, mert a 14t6sz6g valamennyi
irdnyban kb. 30°, az ezt meghaladé szo-
gek pedig fejmozgassal kiegyenlithetSk.
A nagy iiveg sulyandl fogva a nagyobb
szemiiveg konnyen lecsiszik, anndl is in-
kabb mivel a kerek, fiilcimpdhoz simulé
szarvég igen ritka. A modern — leginkabb
hokititére emlékeztetS — szdrak nem tarta-
nak rendesen.

A szemiiveg készitésénél arra is tigyel-
ni kell, hogy az tiveg ne az arc vonaldval
parhuzamosan legyen bedllitva, hanem
kis el6re déléssel (un. Imre-dontés), mert
a zenészek jaték kozben — ismét elsGsor-
ban a mar emlitett hangszeres csoportok
érintettek — fejiilket az 4tlagosnal mé-
lyebbre hajtjdk. Ha a keret formdja és az
tiveg alul tulsagosan kiszélesedik, eset-
leg még az arccsont is elredlld, a lencse
nehezen donthetd, ezért novelni kellene a
szem és a lencse tdvolsdgat. A lencséket
ugyanakkor a két szemnek megfelelGen
kell centrdlni, azaz a pupillatdvolsdghoz
kell beallitani.

Komolyabb latasi zavarok rendszerint
akkor jelentkeznek elGszor, amikor a ze-
nész eléri az ,,0reglatasi” kort, ami tavol-
latoknal altalaban mar 38 éves kor utdn,
rovidlatoknal (a lencse erGsségétdl fiiggd-
en) csak 45 éves kor koriil varhatd. Az
egyik kindlkozé megoldds a bifokalis
(kétfékuszi) szemiiveg. A bifokdlis len-
csén a kozeli és a tavoli rész kozotti va-
lasztévonal alig lathat6. A madsik, egyre

gyakrabban javasolt megoldds, az un.
multifokalis (tobbfékuszii) vagy prog-
ressziv lencse. Az utébbi haszndlata
azonban nagyobb dioptridk esetén prob-
Iémakat okozhat. Erre a késébbiekben
bdévebben kitériink majd.

A bifokdlis szemiiveg elsésorban a ro-
vidlatok szdmara megfelelS. 6k ugyanis a
tavoli részen keresztiil olvashatjdk a kot-
tat. A kotta tdvolsdga szemiinktdl kb. 70
cm. Tisztan 14tdsahoz a szem 100:70 =
1,4 kozeli bedllitasa sziikséges. Ehhez a
bifokélis szemiiveg, kozepes erdsségli
lencsék esetén kb. 50 éves korig tokéle-
tes (2. dbra). A kisebb betik ill. bejegy-
zések a hangszert leengedve, a fejet meg-
emelve, kissé kozelebbrdl (kb. 30 cm ta-
volsdgbol), az alsé lencserészen at tisz-
tan olvashatok.

A tavollatok élességbeallitasi (akko-
modacids) szélessége kisebb. Az § sza-
mukra 50 éves korig inkdbb a mono-
fokalis szemiiveg ajanlott, tavoli élesség-
allitasi addiciéval (= 1,0). Ezzel jol latjak
a kb. fél méterre levd kottdt — a tavoli

26

V. EVFOLYAM 4. SZAM



EGESZSEG

karmestert viszont kissé €letleniil. A kis-
betiis ujjrendek, apré diszitések kiolvasa-
sahoz a tavollatoknak is bifokdlis lencse
javasolhatd.

2. dbra

az oka. Az oldalt {il6 muzsikusokat kiilo-
nosen érinti a szinpadi reflektorok és
szoffitdk fényének visszaverddése. A
ceruzds bejegyzések szinte olvashatatla-
nok a csillogé, fényes feliileteken. Ez a
probléma kiilonb6z6 tiikroz6désgatld ré-
tegek alkalmazasdval oldhaté meg.

A pulttdl valé tavolsagbol adodé latasi
nehézségek elvileg kikiiszobolhetSk a
mar emlitett modern multifokalis, prog-
ressziv szemiiveg segitségével. Viselése
azonban elsGsorban idGsebb korban ajan-
lott, mivel a kottaolvasasi tavolsag (kb.
70 cm) nagyobb mint a konyv szokva-
nyos olvasasi tdvolsaga (kb. 40 cm), illet-
ve a képernydolvasds tavolsdga (kb. 60
cm). Rdadasul, legkésébb a 2 dioptrids ta-
voli élesités esetén a lencse viselése mar
problematikus. Erre magam jottem r4,

3. dbra

Bifokdlis lencse nagy kozeli résszel. Ha a
lencse jo mindségii, a vdlasztovonal alig
ldthato. A vdlasztovonalat az optikus ki-
vansdgra magasabbra is teheti. A hang-
szeriiket dllal vagy szdjjal tamaszto zené-
szek szdmdra azonban rendszerint  min-
denképpen til alacsony.

Specidlisan a zenészek szdmara késziil
az un. Ardis-forditott szemiiveg (Magya-
rorszdgon masfajta, pl. Interview-lencsév-
el valthato ki.). Ennek a bifokalis lencsé-
nek a kozeli része magasan a kozépvonal
folé terjed. A felsd részen taldlhaté kis
ablakon keresztiil nézheti a zenész a kar-
mestert. Ezt a megoldds egyel6re sajnos
viszonylag kevéssé ismert, ezért kevesen
is veszik igénybe. Az Ardis-forditott
szemiiveg mindennapi hasznélatra termé-
szetesen nem alkalmas (3. dbra).

Eddig elsGsorban azokrol a zenészek-
r6l sz6ltunk, akiknél a hangszer megszé-
laltatdsa sziikségeképpen a fej elérehaj-
tasaval jar. A tobbi hangszeres zenész,
pl. a csellista, aki jaték kozben fejét sza-
badon mozgathatja, problémamentesen
olvashatja a kottat a bifokalis lencse ko-
zeli részével. Erdemes pontosan lemérni
a pult tavolsagat, hogy a szemorvosnal
ne csak hozzavetSleges adatot tudjunk
mondani.

Tokéletes szemiiveg mellett is el&for-
dulhatnak 14tasi panaszok olyan esetben,
ahol két zenész iil egy pultnal. A szinha-
zi zenekari drokban ennek 4ltalaban a
fényvisszaver6dés, a sokféle anomaélia

Ardis-forditott bifokdlis lencse. A kozeli
rész barmilyen fejtartds mellett megfeleld
a kottaolvasdshoz. A felsd, kicsi tavoli
részen dt a karmester jol ldthato.

A szemiiveg mindennapos haszndlatra
nem alkalmas.

amikor progressziv lencsét viseltem hege-
diilés kozben (4. dbra). Egy bizonyos
fejtartasban kb. 15 centiméteres kottasza-
kaszt lathato €élesen, a sor tobbi része el-
mosddott. A tovabbhaladdshoz a fejet
jobbra kell forditani. Tekintve, hogy a he-
gedd tartdsa kozben az 4ll és a kar tartdsa
Osszhangban van, minden egyes sor elol-
vasasahoz a hangszer, a fej és a teljes fel-
sGtest ide-oda mozgatdsa sziikséges.
Ezért, megitélésem szerint a nagyobb ta-
voli élesitésti progressziv lencsék a zené-
szek szdmara teljességgel alkalmatlanok,
fliggetleniil att6l, hogy rovidlaté vagy ta-
vollaté-e a muzsikus.

Igen kellemetlen, ha jaték kozben a
szemiiveg pardsodik. A probléma elss-
sorban a nagyobb kereteknél gyakori, a
modern, kis kereteknél ritkabb. A szem-

4. dbra
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Progressziv (multifokdlis) lencse
ldtdsélessége. A tdavoli rész olyan mint

a bifokdlis lencsén. A kozépsd tartomdny
folyamatosan vezet dt a kozeli részbe. Ezt
az un. korridort mindkét oldalon életlen
zona hatdrolja. A tulajdonképpeni kozeli
rész még a bifokdlis lencse kozeli
részénél is mélyebben iil, teriilete kisebb.
Minél nagyobb a kiilonbség a szemiiveg
kozeli és tavoli része kozott, a korridor
anndl keskenyebb.

héj izzaddsa megnoveli a levegd paratar-
talmat a szemiiveg koriil. Ha a para nem
tud felfelé tavozni a homlok és a szem-
tiveg kerete kozott, hogy helyet adjon az
alulrdl jové hidegebb levegdnek, lecsa-
podik az iivegen. A nagyobb kereteknél
gyakran el6fordul, hogy a homlok és a
keret kozott nincs hely, ezért a para nem
tud felfelé tdvozni. A kis kereteknél
rendszerint elegendé a hely. A para-
sodds tehdt nemcsak a terem hémérsék-
letétdl fiigg, nemcsak att6l, mennyire iz-
zadunk, hanem arcunk és a szemiiveg ta-
volsagatdl is. A pardsodés ellen a szem-
tiveg Crizal paramentesit§ bevonattal
valamint olyan tisztitészerekkel is véd-
hetd, amelyek 24 6rara paramentessé te-
szik a feliiletet.

Magyar szoveg: Novdk Optika

(A cikk elséként a ,,Das Orchester” 3/98-as
szamdban jelent meg. Koszonjiik a kozlési
Jjogot!)
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