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lasakor fokozottan figyelembe kell venni
a beteg kivansdgait. A fogpoétlast préba-
id6, beszéd- és fujasproba utdn, a sziiksé-
ges korrekcidkat kovetGen lehet véglege-
sen felhelyezni.

(6) Elektromos idegingerlés (TENS)

A fuvésokndl gyakori részleges ajakbé-
nulds legeredményesebb kezelési mddja
az ajak elektromos ingerlése (TENS).
Az ingerlés egyendrammal torténik az
érintett borfeliiletre ragasztott gumielek-
troddkon keresztiil. A terdpia regeneral-
ja a kdrosodott idegvégzddéseket. Egy
kdra 4ltaldban tiz iilés.

A fogorvossal szemben tamasztott kovetelmények

Perspektivak

Az orvostudomdny Oridsi litemben fejld-
dik. Gyorsabb és pontosabb a diagnosztika,
hatékonyabb a terdpia. Ennek ellenére, il-
letve éppen ezért, az orvoslds gyakran el-
vész arészletekben, a részletek tiineti keze-
1ésében, elmarad az 4ttekintés, és a terdpia
igy végs6 soron mégsem hoz eredményt.

A kezel6orvos sokszor rosszul itéli
meg a beteg zenészt. Egyes, az atlagpo-
puldcié szamadra latens vagy jelentéktelen
tiinetek a profi muzsikus szamadra egzisz-
tencidlis veszélyt rejthetnek. Bizonyos
betegségek kifejezetten szakmai artalom-
ként jelentkeznek. A problematikat vi-

1. tabldzat

bészét, implantoldgia)
2. Parodontéziskezelés
3. Lézertechnika
4. Hatékony megel6zési program
5. Elektroakupunktira (TENS)
6. Esztétikai megfontoldsok

1. Megfelel§ szak- és interdiszciplindris ismeretek (szdjse-

szont kevés szakorvos ismeri. Ha a prob-
Iémat aldbecsiilik, a kezelés elégtelen. A
frusztracid hatasara csokken a bizalom, a
beteg nem szivesen fordul orvoshoz, ne-
migen tartja be a terdpids el6irdsokat.
Molsberger et al. (Deutsches Arzteblatt,
1989) vizsgalata szerint 100 beteg zenész-
bdl csak 68 kovette orvosa utasitdsait.

Tapasztalataim szerint a beteg mivé-
szek komplex specidlis és egyéni kezelést
igényelnek. Az érintett teriileten specidlis
fogorvos-szdjsebész szakorvosokra és
specidlis szakelldtdsra van sziikség.

(A cikk elséként a ,,Das Orchester”
3/98-as szamdban jelent meg. Koszonjiik
a kozlési jogot!)

2. tdbldzat

A fogakkal szemben timasztott kovetelmények
énekesek és zenészek esetében

1. Helyes hangképzés a szdjpadlds elsé harmaddban
2. Stabil, nyomastlir fogpotlas

3. A nyelv szabad mozgdsat biztosito gracilis fogazat
4. A sajat fogak konzervdldsa

5. Esztétikus megjelenés

[lletlen

35 éves zenekari pdlyafutisom sordn
szamtalan karmesterrel dolgoztam. Cso-
ddlattal gondolok egyesekre és kettesek-
nek a nevére sem emlékszem, vagyis ,,fe-
lejthetSk™”. A kibicnek semmi sem draga
elv alapjan sokat beszélgettiink zenekari
kollégdkkal egymads kozott, hogy mint
karmester, mi vajon mit hogyan csindl-
nank — milyen hibdt nem kovetnénk el.
Ennek kiprébdldsara persze nem keriilhe-
tett sor, de néhany praktikus j6 tanacsot
csokorba szedve (feltételezve j6 szandé-
komat) atnyujtanék fiatal karmester kol-
légdimnak.

Motto: A kutya ugat, a karavdn halad.
Ha csak mosolyogsz valami hibén, a ze-

nész tudja, hogy észrevetted, de ha dii-
hongsz rajta, legkdzelebb is hibazik.

Ha a zenekar rogton az els6 préban hibét-
lanul jatszana, mikor prébdlnad ki, amit
madr otthon el6re elgondoltal.

,,Nehézzé vdlik a konnyti, ha sokdig pro-
bdlod.” (Tokaji Andrds)

HUMOR

INntelmek karmestereknek

Ha csend van a prébadon, nem biztos, hogy ér-
dekl6dés az oka — lehet, hogy az unalom jele.
Ha egy nehéz 4llast elsére rogton jonak
taldlsz, ne kezdd djra és Ujra eljtszatni,
mert elromlik.

A sokat beszélé karmester, 6rdjanak al-
land6 nézésére kényszeriti a muzsikust.

,, Otthon elhatdrozott mondanivalodat leg-
jobb, ha el sem mondod.” (Tokaji Andrds)

Ha a koncertedet partitira nélkiil vezény-
led, dridsi a felel6sség — a zenekaron.

A Iényeges dolgokat a prébdkon mondd
el, a leglényegesebbeket pedig a koncer-
ten vezényeld el — ha tudod.

A koncertet vagy a karmester viszi siker-
re, vagy a zenekar rontja el.

Ha a muzsikus préba koézben azt szamolja
hany perce és masodperce van még a pro-
ba végéig, igy a helyzeted reménytelen.

LA kivdloan betanitott zenekart — a kar-
mester koveti.” (Tokaji Andrds)

A prébajatékokon — par perc utin — rog-
ton tudod, hogy ki érdemel figyelmet,
mint ahogy a zenekar elé el6szor feldlld
karmesterrdl is rogton tudja a muzsikus.

»Ne csak azért szeresd a zenét, mert vezé-
nyelheted.” (Tokaji Andrds)

Ne hagyd cserben a zenekart a legnehe-
zebb résznél csak azért, mert pont ott ne-
ked is nehéz. (pl.: Stravinsky- Sacre)

Az éaltalad dirigdlt darab tetSpontja —
vagy pontjai — sosem fognak megszélal-
ni, ha kozben a fejed a partitirdban van.

Aki a prébakon agressziv-zsarnok, gondoljon
arra, hogy a koncerten a zenekar kezében van.

Ha allandéan vondsnemeket mondasz — moz-
gassériiltté teheted vonosaidat, ezt hagyd ra-
juk, hiszen egy életen 4t ezt csinaljak.

Végiil: A nagy karmester dicséri zenekarat:
Létezni sem tudnék nélkiiliik. Az
Osszes hibdimat 6k kovetik el.
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