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/ENEI KOZELETUNK

Talonban tartott szakertelem

Nemes Laszlo gondolatai egy évvel a Budapesti
Fesztivdlzenekar dtalakuldsa utdn

Legutobbi beszélgetésiinkre akkor keriilt

sor, amikor a Budapesti Fesztivdlzenekar
igazgatoi kinevezését megkapta. A feladat
oridsi kihivdsnak tiint a feliiletes szemléld
szdmdra is, hiszen a bonyolult jogi-gaz-
dasdgi helyzetben - a Fd6vdros tdmo-
gatdsa mellett - sokak ellenérzése kisérte
az On munkdjdt. A Budapesti Fesz-
tivdlzenekart mint intézményt azota meg-
sziintették, az egyiittes hangversenyeit
ismét az Alapitvdany rendezi. Miképpen
élte dt ottani miikodésének és az
intézmény megsziintetésének iddszakdt?
Milyen teriileten tudja hasznositani a
zenekarszervezésben felhalmozott tapasz-
talatait?

— Az intézmény felszdmoldsdnak
folyamata, ottani munkdm utolsé szaka-
sza fajdalmas idészak volt. Maga a dontés
is vératlanul ért. Nem volt mit tenni —
fegyelmezetten tudomadsul vettiikk a don-
tést és az elbirasoknak megfeleléen 2000.
oktober 31-ig befejeztiik a felszdmolast.

Ezutan valtanom kellett, amit viszony-
lag gyorsan meg is tudtam tenni, hiszen
sosem szakitottam meg kapcsolataimat a
miivészeti oktatdssal, mindvégig ellattam
a Zeneiskoldk Szovetségének elnoki
teenddit. Tavaly novembertdl ismét tobb
1d6t és energiat all médomban erre fordi-
tani, mellette tanitok és igyekszem szak-
értelmemet kamatoztatni. Szerencsére
sokan ismerik és veszik igénybe szak-
értelmemet, unatkozni tehat nincs idém.
Mindez atsegitett az események emberi
oldaldnak 4tvészelésében. Ugy érzem,
hogy mindvégig tisztességesen, korrek-
ten, a zenekar érdekeit szem elGtt tartva
dolgoztam. Arra torekedtem, hogy a fe-
sziiltségeket okozd kérddjeleket, a fenndl-
16 joghézagokat megsziintessem —
sajndltam és most is sajndlom, hogy Fis-
cher Ivan nem ismerte fel a mi ketténk
partnerségében, egylittmiikodésében rejls
lehet8ségeket. Minden esetre sajat mun-
kam eredményének is tekintem, hogy a
zenekar ma is él és miikodik, és talan kije-
lenthetem, hogy abbdl a poziciébdl
tovabbra is biztositani tudtam volna az

egyiittes mikodésének szervezeti-igaz-
gatdsi feltételeit. Annak idején ugyanis
egy teljességgel eroddlédott &llapotot
sikeriilt konszoliddlni, és hogy a f6varos
nem a megsziintetés, hanem egy masféle
formdban valé tovabbmikodés mellett
dontott, az én munkamnak is koszonhetd.

— Volt-e olyan mozzanat ebben a
folyamatban, amelynek logikdjdt, okdt
megkérddjelezné? Erezte-e iigy, hogy
pdlydzata elfogaddsakor mdssal biztattdk,
mint ami végiil megvaldsult?

— Ha azt mondom, hogy a dontésben
nemcsak (és taldin nem is els&sorban)
szakmai, hanem erd&teljes politikai okok
jatszottak szerepet, mindent megmagya-
raztam. En szakmai munkéra vallalkoz-
tam, a politika megjelenése nyilvan varat-
lan fordulatnak szdmitott. Azt aztdn mon-
dani sem kell, hogy ahol megjelenik a
politika, ott mar nem varhatd, hogy a dol-
gok objektiv oldala és — féleg! — szak-
maisdga érvényesiiljon. Ha ugyanis a
szakmaisag érvényesiilt volna, akkor —
egy kulturdlis ambiciékkal rendelkezd
févarosi Onkormédnyzatnak — maér
évekkel kordbban meg lehetett és meg
kellett volna a Fesztivdlzenekar koriil
felmeriil6 kérdéseket oldani. A dontésben
sok szubjektiv indulat jatszott szerepet,
ami ha nem lett volna, inkdbb a zenekar
javéra lehetett volna megoldani a prob-
lémat.

Soha nem vitattam és ma sem vitatom
Fischer Ivdn zenekaralapit6 szerepét és
szandékainak pozitiv eredetét, tisztelem
zenekarépit6 koncepcidjit, ami jé volt és
a minfség irdnydba mutatott. Vitdink
emberi vonatkozdsokban voltak.

— Kozben Budafokon is ,,vezetdi vdl-
sdg” mutatkozott. Anndl az egyiittesnél,
amelyet On alapitott és menedzselt az
orszdgos, nemzetkozi hirnév felé. Ez taldn
fdjobb lehetett a Fesztivdlzenekar kap-
csdan megélt csaloddsokndl is. Mennyire
sikeriilt tiljutnia mindezen?

— Valéban f4j6 volt, de tdl vagyok
rajta. A legfontosabb, hogy a zenekar él
és tovabb dolgozik. A legnehezebb
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id6szak az volt, amikor Pajzs Gdaborral
egyiitt irdnyitottuk a munkat, akit valami-
lyen megfontoldsbél nem is mellém,
hanem f6lém helyezett az 6nkormanyzat
és aki ezt a munkat elvallalta, pedig nem
ismerhette a zenekart, annak mikodését
és ,személyiségét”. En tgy gondoltam,
hogy semmiképpen nem hagyom ott az
egyiittest, a Fesztivdlzenekar mellett is
tehdt tovabb dolgoztam veliik. Most mar
Iényegesen megnyugtatobb a helyzet,
mivel Hollerung Gdbor latja el a mi-
vészeti és egyéb igazgatdsi teendSket, aki
sziiletésétdl egyiitt élt a Dohnédnyi zene-
karral - neki kell megkiizdenie azzal a
valtozdssal is, amelynek értelmében julius
1-t61 — els6ként a szimfonikus zene-
karok kozott — kozhaszni tarsasdgként
funkciondl az egyiittes.

— Hogyan itéli meg: bevdlt ez a
miikodési forma?

— Ennyi id6 alatt még nem lehet igen-
nel vagy nemmel vélaszolni, hiszen —
ahogy mondani szokds — a dolog
kiprébalas alatt all. Egyel6re taldn
érdemes lenne varni, hogy valéban
kideriiljon: a nagyobb oOnall6sdg, a na-
gyobb dontési szabadsdg egyenes ardny-
ban dll-e a nagyon kemény piaci helyzet
kivanalmaival.

— Mik azok a koltségek, amelyekrdl
mdr tudni lehet, hogy nagysdgrendekkel
magasabbak esetleg az eddigieknél?

— Példaul az adminisztraciés kolt-
ségek. Az illetményszamfejtésrdl, a kony-
velésrdl példaul az egyiittesnek kell gon-
doskodnia, nem szamithat a fenntartok
altal mar amugy is fizetett hivatalnokok
munkdjéra.

— Mind a mai napig, Hollerung Gdbor
mellett is részt vesz a Budafoki Dohndnyi
Ernd Szimfonikus Zenekar munkdjdban?

— Segitek természetesen, amiben
tudok: szaktanacsadassal, miisorszerkesz-
téssel, rendezésben, iigyelésben —
amolyan mindenes vagyok, mint igaz-
gatéként, csak éppen a felel6sség nem az
én véllamon nyugszik. Igyekszem is hét-
térben maradni.

— Annak idején arra torekedett az
egyiittes vezetése, hogy ez legyen a Nem-
zeti Ifjisdgi Szimfonikus Zenekar. Ugy
ldtszik, jo otletnek tartottdk mdsok is,
mert mdsok is megpdlydztik és nem az
Onoké lett a lehetdség. Volt-e ennek
valamilyen negativ hatdsa az egyiittesre
nézve?

— Mind a Dohnényi, mind pedig a
mdsik zenekar ugyanolyan korosztilyt

foglalkoztat: friss diplomdsokat, akiknek
nagyon nehéz elhelyezkedniiik és akik
koziil soknak ez az elsé munkahelyiik. Ez
akkor is figyelemremélt6 lehet6ség, ha a
hazai és kiilfoldi piac telitettsége mellett
meglévé munkanélkiiliség nem kény-
szeriti latvdnyos sorban dlldsra a Zene-
akadémidrdl folyamatosan kikeriil§ zene-
kari miivészeket, mivel alkalmi munkak-
bdl (,,haknikbdl”) pénzt tudnak keresni.

J6 lett volna, ha a Dohndnyi zenekar
kapja meg a Nemzeti Ifjisdgi Szim-
fonikus Zenekar stituszat, hiszen magat a
funkciét mintegy tizendt esztendeje
probdlja megvaldsitani a gyakorlatban.
Nem keveset tett annak érdekében, hogy
fiatal muzsikusaink rutint szerezzenek —
sokan iilnek vezetd egylitteseinkben azok
koziil, akik ndlunk kezdték palyafuta-
sukat. A dontést természetesen tudomdsul
vettiik (mert mit is tehettiink volna) és
igyeksziink megoldani az el6ttiink 4llé
feladatokat. A XXII. keriilettS]l tdmo-
gatdst kapunk, ami ha nem is elég, de
elengedhetetlen. Tiszteletreméltd gesztus
ett6l a viszonylag kis onkorményzattdl,
hogy folyamatosan felvallalja az
egyiittest. Megvan a helylink a zenei élet-
ben; hatvan muzsikust foglalkoztatunk
alland6éan, tovabbi husz-huszonoéttel
vagyunk él6 kapcsolatban, hogy
kisegitSként rendelkezésiinkre 4lljanak.
Egyre elismertebb a zenekar, egyre ran-
gosabb felkéréseket kap, sikereket ér el,
jelentds a kozonségbazisa. Mindez eddigi
munkdnkat, egyre erételjesebb PR-
tevékenységiinket, prospektusainkat is
dicséri. Vannak szponzoraink,
hangfelvételeink és a propagandamunkd-
nak természetesen nincs, nem is lehet
vége.

— Hogyan értékeli azt a folyamatot,
amely sordn az utobbi idében dtrendezdd-
nek a szimfonikus zenekarok anyagi-tdr-
sadalmi pozicioi?

Bizonyos fokig egyetértek azokkal,
akik azt allitjak, hogy a zenekari rend-
szervéltds még nem tortént meg. En azon-
ban a kifejezés politikai felhangjat el-
kertilendé inkdbb ugy fogalmaznék, hogy
az Uj tarsadalmi-gazdasdgi koriilmé-
nyekre val6 atdllds nem tortént még meg.
Az atalakitasi folyamatok ebben a for-
maban nem igazdn rokonszenvesek szd-
momra, mert azt latom, hogy pillanatok
alatt valsagba lehet sodorni egyiitteseket,
a muzsikusok végteleniil kiszolgaltatotta
valnak, szerepiik nagyon kevéssé meg-
hatdroz6 és mindezzel egyiitt a zenekarok

nem véltak jobbd. Vagyis napszdmossa,
rabszolgdva alacsonyodott muzsikusok
ilnek a pultok mogott, mikdzben nincs
meg az egylittesekben a benne iil6k
munkaszeretetébsl, hivatastudatabdl fa-
kadé plusz. A munka, a szolgdlat kote-
lezettsége, nem pedig a zenélés Orome
hallatszik. A muzsikusbérekbdl lehetetlen
megélni, az ardnyon az utébbi idSben
jobb fizetést nytjtani tudé néhany intéz-
mény sem sokat javit.

Talan ez is kozrejatszik abban, hogy
egyre sziirkébbnek, karaktertelenebbnek
tartom a zenei életet. Elhatalmasodott a
miivészetek pénztdl és tdmogatastol vald
fliggfsége; nem a legjobbak, hanem
a legjobban tdmogatottak jutnak pddi-
umhoz, és nagyon szerencsés eset, ha a
kettd olykor-olykor egybeesik. Pedig, ha
mar a mifajt mindenképpen tdmogatni
kell, mégiscsak a teljesitmény szerint
lenne érdemes kivalasztani a tdmogatot-
tak korét.

Nem vagyok optimista az egyiittesek
sorsat illetden. J6 lenne latni valami kon-
cepcidt nemcsak a szimfonikus zenekari
életet, de az egész kultdrpolitikat illetGen.
Egyértelmiibben kellene érz6dnie, milyen
értékek mellett voksolnak példdul a fenn-
tartok, irdnyitok. Ez akkor valésulna meg,
ha produkciét, szinvonalat, a kultirdban
valé szerepvallaldst tdmogatndnak. Ha
egy vidéki zenekar tdmogatdsdnak
mértékét példaul az hatdroznd meg,
milyen feladatot 1at el egy adott régié
zenei életében. Es ha ez a feladat elég
jelentds, ellatdsa pedig megfelel§ szin-
vonald, akkor nem kellene kétes értéki
kiilfoldi haknikat szervezni az egyiittes-
nek ahhoz, hogy létezni tudjon, mert
legaldbb az ehhez sziikséges pénzt meg
tudna kapni fenntartdit6l.

Feladat pedig lenne, hiszen zenei
miiveltségiink latvanyosan nem fejlédik.
Elég bekapcsolni a televiziét és végig-
nézni egy-két kvizmdsort, ahol intelli-
gens, igazdn nagytuddsi emberek vérez-
nek el sorra a legelemibb, a legalapvet&bb
zenei miveltséget feltételezd kérdéseken.
Es ez nem véletlen, ez egy sajndlatos
allapot tiikroz&dése. Ezt észre kellene
venni és a miértjét meg kellene keresni.

— Milyen tapasztalatai vannak a zene-
iskoldkat illetbéen: csokken, novekszik
vagy stagndl a zenét tanulo gyerekek szd-
ma mondjuk az utobbi fél évtizedben?

— Folyamatosan novekszik a zenét
tanul6 gyerekek szdma. Problémat abban
latok, hogy a novekedés nem mindig jar a

VIIl. EVFOLYAM 4. SZAM

IENEKAR 3



ZENEI KOZELETUNK

pedagdgiai intenzitds, a nevelés haté-
konysdgdnak fokozddasaval. Hidnyzik a
szakmai kontroll, a tanidcsaddssal egy-
bekotott feliigyelet. Az elmiilt tiz év alatt
teljesen megsziint a szakfeliigyelet intéz-
ménye, jollehet a nyugat-eurépai orsza-
gokban miikddik, és mind a mai napig
fontos feladatot lat el. A szakfeliigyelet
nem egy bizonyos rendszer jellemzdje és
kiszolgél6ja, hanem a kozoktatds haté-
konysaganak sziikséges velejaroja.

Mindezzel egyiitt hallatlanul felérté-
kelédtek a zeneiskoldk, adott telepiilé-
seken fontos zenei-kulturdlis kozpont
szerepét toltik be. Sok helyen az egyetlen
valédi értéket kozvetitd intézménynek
tekinthetdk.

— Rendeznek-e még — akdr az utdn-
potlds bemutatdsdnak is tekinthetd —
zeneiskolai zenekari taldlkozokat?

— Tavasszal lesz, Kecskeméten. Es
ennek kapcsan azért el szeretném monda-
ni, hogy a zenei nevelés vonatkozdsdban
nem vagyok pesszimista. Lassan ugyanis
eljutunk oda, hogy minden magyar gyer-
mek szdmdra elérhet lesz valamilyen
mivészet tanuldsa, és akkor a mivészeti

nevelés sosem latott tavlatai nyilnak meg
eléttiink. Arrdl nem is sz6lva, hogy ma az
orszdg zeneiskoldinak 60%-a falvakban
miikodik, holott egészen a legutébbi
évekig a zenetanulds tipikusan és
jellemzd@en vérosi ,kivaltsag” volt.

Gond még, hogy a zenei élet résztvevdi
— a zenei nevelésben résztvevsk és a
hivatdsos miivészet képviseldi nem na-
gyon taldlkoznak egymadssal. Egymastol
fliggetleniil, nem egymadssal egyiitt-
miikodve léteznek. fgy kevésbé tudnak
segiteni egymadsnak.

— Ha most egy olyan felkérés érkezne,
amely egy zenekar igazgatdsi munkdjdt
kindlnd fel Onnek, elvdllalnd-e?

— Ugy gondolom, hogy amit egy
zenekar létrehozasardl, mikodésérdl,
munkafeltételeirdl tudni kell, elsajatitot-
tam az id6k soran. Nem volt konnyd, na-
gyon megkiizdottem érte, de megtanul-
tam. S ha felel8s poziciét mér nem is val-
lalnék, szakértelmemet felajanlandm, szi-
vesen kozremiikodnék. Azt ugyanis azért
mégiscsak el lehet mondani, hogy min-
den zenekar talpon maradt valahogy,
egyet sem kellett megsziintetni. Taldn

szerepiiket, rangjukat is visszanyerik
egyszer, és akkor a médiumok is ,régi
fényiikben” foglalkoznak majd veliik:
djra lesznek hangverseny-kozvetitések és
djra olvashatunk majd rendszeres,
értékeld és értékelhetd kritikdkat. Min-
den egyiittesnek profi, ratermett
menedzsmentje lesz, ami ma még azért
nagyon ritka jelenség.

Szorgalmazndm azt is, hogy az érdek-
képviseleti szervezetek, amilyen a Ma-
gyar Szimfonikus Zenekarok Szovetsége
is, intenzivebben, demonstrativabban €és
hatékonyabban expondlja magait a zene-
karok, a zenekari muzsikusok érdekében.
Véleményét, dallasfoglaldsat sokakkal
meg kéne ismertetnie, akdr a szakman
kiviil is, hiszen az alapjelenségek, alap-
problémdk nem szakmaspecifikusak.

Mind a szakmdat, mind annak kép-
visel6it magdra hagyatottnak érzem,
amin feltétleniil valtoztatni kellene. Nem
hallgatni, hanem beszélni, beszélgetni
kellene ahhoz, hogy sokunk éltal érzett,
de kevesek altal megfogalmazott szan-
dékaink megvaldsulhassanak.

Toth Anna

Szombathelyi beketargyalasok

- az uj vezetd karmester Pdl Tamds

— Szeptember 1-t61 On a Szombathe-
lyi  Szimfonikus Zenekar miivészeti
vezetdje, vezetd karmestere. Ez a hir
magdn a kinevezés tényén til is figyelmet
érdemel; egyrészt, mert az egyiittes
sulyos belharcokkal teli éveket tud maga
mogott, mdsrészt, mert nem olyan régen
kezdett On is csaknem iij életet. Elhagy-
ta Szegedet és a fovdrosba koltozott,
ahol bdtran s lendiilettel épitett nagyon
rovid idd alatt csaknem teljesen Uj
egzisztencidt.

— Valé igaz, harmadik éve, hogy —
huszonoétéves szegedi tartdzkodds utdn —
visszakoltoztem Budapestre. Az elhatd-
rozas sokdig érlel6dott, a dontés gyorsan
sziiletett. En mdr nem gondoltam arra,
hogy valaha még eljovok Szegedrdl — jol
éreztem ott magam, a févarosba nem
vagytam vissza. Kis tdlzdssal azt mond-
hatndm, mar a sirhelyemet is kivalasztot-

tam; ott volt lakdsom, ott van még most is
szeretett csaladi tanyank.

Tobb iranybdl értek az utébbi években
olyan impulzusok, ami aztdn ezt a valtast
eredményezte. Valtozds tortént példaul az
Operahdzban; tivozott, aki engem nagyon
nem latott volna szivesen, és a tavozas
szinte masnapjan mar vezényelni hivtak.

Szegeden is nagyon sok minden meg-
valtozott: a tdrsadalmi, politikai, kul-
turdlis kozélet ,.érdekes” dolgokat pro-
dukalt. Egészen uj generacié 1épett szinre,
és bizony nagyon furcsdnak tartottam,
hogy a jelenlegi polgdrmester engem
egyaltalin nem ismert. A szinhdz
vezetése is dtalakult. Nem voltak egzisz-
tencidlis félelmeim, hiszen nyugdijas
vagyok, és egyébként is szdmomra az
egzisztencidlis biztonsdgot az egyéb
kapcsolatok alapoztdk meg.

Mindezek kozben mindkét lanyom

Budapestre keriilt és miutdn ndlunk ko-
moly csaladi Osszetartds van, egyre tobb
dolog sz6lt az én jovetelem mellett is.

Tamadt egy olyan érzésem, hogy eljott
szdmomra az utols6 probatétel ideje. Meg
akartam prébdlni, hiszen a negyedszaza-
dos szegedi illetdség ellenére nem
ismeretlen kozegbe keriiltem. Sokszor
dolgoztam masutt: tobbek kozott Buda-
pesten és kiilfoldon is. A prébatétel lehe-
tésége szabdlyosan felvillanyozott és egy-
szer csak azt vettem észre, lakashirde-
tések kozott lapozgatok. El&szor csak
azzal a céllal, hogy f&iskolds lanyommal
kozosen béreljiink valamit. Az egyik hir-
detésre Budapestre utaztam; a lakds na-
gyon megtetszett, a tulajdonos véletleniil
ismerd@s is volt. Lefoglaléztam és haza-
telefondltam, hogy koltoziink.

Itt aztdn kideriilt, hogy a muzsikus
életem els6 évtizedeiben szovogetett
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szakmai szdlak nagy része megvan,
illetve djra kothetd. A legtobben szeretet-
tel fogadtak és én is igyekeztem, hogy ne
keltsek kollégdimban egzisztencidlis fé-
lelmet. Sok feladatot kaptam: elsésorban
az Operahdzban, de hangversenyeket is.
Id6kozben én eléggé beletanultam a
szervez$-produkdlé munkdba és igye-
keztem magamnak is fellépési lehet&sé-
geket szervezni.

Nagyon biztatéan indultak el Buda-
pesten a dolgaim és még az opera
f6zeneigazgat6i posztjat is megpalyaz-
tam. Ebben a prébatételben alulmarad-
tam, ami csalédast okozott ugyan, de
megrazkddtatdst semmi esetre sem. Most,
amikor mar 1dtom, hogy milyen nehéz itt
a helyzet és mennyire nehéz minden val-
toztatast végrehajtani, inkdbb meg-
konnyebbiilést érzek. Annak, hogy pé-
lyaztam, megvolt a maga hasznos hozadé-
ka: torekvésemnek hire ment és sokat len-
ditett azon, hogy tdjra megismerjenek és
befogadjanak. Az 4j vezetéssel j6 kapcso-
latban vagyok, az uj f6zeneigazgat6 be-
csiil, foglalkoztat.

— lIlyen sikeres és gyors ,,magdra
taldlas, ennyi elfoglaltsdg mellett hogyan
merliilt fel egy Ujboli ingdzdssal jdaro std-
tusz, nevezetesen a Szombathelyi Szimfo-
nikus Zenekar zeneigazgatoi helyének
betoltése?

— Tudni kell, hogy Szombathelyen
még tobben dolgoznak a ,régiek” koziil;
azaz még Petrdé Janos idejébdl. Azokban
az években nagyon j6 volt koztiink a
kapcsolat, gyakran mentem én Szegedrdl
Szombathelyre vezényelni, Petr6é karnagy
ur pedig, sokszor dolgozott Szegeden. A
kozvetlen szakmai elismerésen kiviil
nagyra becsiiltem az & zenekar-szervezd
munkdjat, valamint mindazt, amit Szom-
bathely zenei életéért tett. Az elmult
évadban tobbszor is meghivtak engem
dirigdlni Szombathelyre, ahova tehat nem
idegenként érkeztem. Arrél nem is szdlva,
hogy régi j6 ismerdsom, kivalé kollégam
Horvath Laszl6 igazgaté tr, akivel szin-
tén nagyon rég 6ta dllok szoros szakmai
kapcsolatban. Sokat beszélgettem vele a
nagyon suilyosnak tin6 problémakrdl,
mikdzben a zenekarral val6 egyiitt-
miikodésilink kitinének bizonyult. Az
egyik ilyen siker es produkcié Liszt Krisz-
tus oratériumdnak el6adésa volt Szombat-
helyen és Eisenstadtban. A madsik, ami a
zenekar bérleti hangversenyeinek egyikén
hangzott el, Mendelssohn Olasz szim-
fonidjabol, Paganini Heged{iversenyébdl

és Csajkovszkij Olasz capricciojdbdl allt.
Mindez meger&sithette Horvath igazgaté
ur azon szandékat, hogy pontot tegyen az
el6z6 vezet§ karmesterrel valdé kozos
munkdnak a végére, akivel kapcsolata az
id6k soran jovatehetetleniil megromlott.
Megkérdezett, hogy eljonnék-e? Nem
sokat gondolkoztam, hiszen az egyiittest
nagyon sokra becsiiltem - azt mondtam,
hogy adott esetben szivesen jonnék. Be is
adtam a pélydzatomat, és bar biztos nem
lehettem a dologban, mégis reményeket
taplalhattam, hiszen az oOtlet nem tSlem
szarmazott. Végiil nyertem, joéllehet a

zenekartél nem kaptam meg a tobbségi
szavazatot. (Tudni kell, hogy egy igazgat6
maga dontheti el, kit nevez ki, a zenekari
tagok szavazatai tajékoztatd jellegtiek.)

A kinevezés egészen friss, hiszen ma
(szeptember 4-én) éppen 4. napja ldtom el
ezt a feladatot. Szerencsésen alakult, hogy
éppen augusztus 31-én volt a zenekarral
ko6zos koncertiink Ausztridban, ismét
Mendelssohnt (a Reformacié szimféniat
és a Lobgesang kordlis részét) jatszot-
tunk. Nemcsak a hangverseny volt jo, de
kellemes kapcsolat alakult ki kdztem és a
muzsikusok kozott. Igy magam is bétrab-
ban kezdem a k6z6s munkat, mert ugy
gondolom, beleéreztek abba, milyen
zenész is vagyok én valdjdban. Mindez
forditva is elmondhatd.

— Erdekelt is volna, hogy nem okozott-e
Onnek aggodalmat a szavazds végered-
ménye? Hiszen ha mégoly kevéssé hivata-

los, de mégiscsak tiikrozi a muzsikusok
véleményét? Nem félt, hogy utdlni fogjdk?
Ilyenkor szinte mindenkit utdlhatnak —
nem azért, mert bdrmit is kifogdsolndnak
az illetében, hanem mert nem az, akit 6t
akartak, akit 6k addig is szerettek.

— Nem féltem, mert tisztdban vagyok
azzal, mire vagyok képes. Es az érzelmek
tobbnyire nem az el6zményektSl fiig-
genek, hanem att6l, hogyan dolgozunk
egylitt. Teljesen természetesnek tartot-
tam, hogy arra szavaznak, akit mdr
ismernek. Volt egy rendkiviil szim-
patikus, fiatal torok dirigens, akit mar
ismertek a zenekari tagok és aki elsd
vendégkarmesterként ezentdl is fontos
szerepet jatszik majd az egyiittes
¢letében. Es hdt ott volt Masahiro, akit
mdr ismertek, szerettek és akir6l dgy
vélték, hogy az igazgatd dr érdemteleniil
mell6zte.

Mindemellett kevés erényeim egyike-
ként tartom szdmon, hogy tudok a muzsi-
kusokkal kapcsolatot teremteni, olyan
atmoszférat tudok létrehozni, hogy amit
én képviselek a zenér6l, a zenekari
muzsikarél, azt elfogadjak. Az egyébként,
hogy koztiink milyen lesz a viszony, a
kovetkezd honapokban dél majd el.

— Mennyi iddre kotott szerzodést?

— A torvény altal el6irt minimalis
harom esztendGre, azzal az &ltalam is
szorgalmazott megjegyzéssel, hogy
amikor Horvith Laszlénak nem egészen
egy év milva lejar az igazgatéi mandatu-
ma, targyaljuk djra az én dolgomat is.

— Az utobbi idokben tjraélesztett kap-
csolata sordn tapasztalt-e vdltozdst a zene-
kar hangzdsdban, szakmai munkdjdban
ahhoz képest, amilyennek emlékeiben élt?

— Az egyiittes megtartotta erényeinek
a javat. Els6sorban talan azért, mert sok
kulcsfontossagui helyen (példdul a kon-
certmesterek székén) még mindig ugyan-
azok a muzsikusok iilnek. A szimfonikus
zenekar legfontosabb ,kellékei”: egyiitt-
jatszas, a kotelezGen jo blattolds, tiszta
intondlas, a klasszikus és romantikus iro-
dalomhoz val6 egyfajta természetes vi-
szony mind megmaradt, és ezeket tek-
intve és 6ket hatdrozottan eldre is sorolom
az altalam ismert egyiittesek kozott. Ezek
kozott rangsoroldsban sokkal el&bbre
tarté magyarorszagi és kiilfoldi zenekarok
is vannak, ahol nagyobb ugyan a tech-
nikai tudas, kevésbé vannak azonban
jelen ezek a zenekari specifikumok.

Mindennek természetesen megvan a
maga magyardzata. Az egyik példaul,
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hogy a szombathelyiek ugyanott prébél-
nak, ahol koncerteznek. Talan nem is
tudjak, milyen 6ridsi dolog ez! Az orszag-
ban &6k az egyediiliek, akik az elsd
probaktdl kezdve érezhetik az akusztikai
ardnyokat. Mindent Osszevetve tehat van
olyan jé a zenekar, mint Petré Janos ide-
jén, amikor el6szor taldlkoztam vele.

— Hogyan alakult ennek az évadnak a
programja? Belecsoppent egy mdsok
dltal kialakitott miisorrendbe, vagy
lehetdséget kapott némi modositdsra?

— Alakithattam én is, elsGsorban sajat
hangversenyeim mdsorét, s6t a tobbi, mar
meglévé programba is belesz6lhattam.
Kivéve a nyitékoncertet, amit azonban
szives-Oromest elfogadtam. Gyakorlatilag
egy teljes szezonra mar Osszegydjtott
anyagot és fellépési lehetGséget osztot-
tunk be Horvath Laszlé igazgatd drral,
figyelembe véve az egyiittes szakmai-
anyagi érdekeit.

— Volt alkalma szolistdkat is javasolni?

Ez a jovo zenéje. Az én koncertjeimen
egyetlen szélista miikodik kozre, egy
szombathelyi sziiletést csellomiivész,
Meérei Tamads. 6t nem én kértem fel, de
nagy orommel fogadtam koézremiikodését.

— Hogy lehet majd megtervezni sajdt
maga szdmdra egy olyan évadot, amely-
ben mdr minden bizonnyal szdmos operai
és egyéb kotelezettség helyet kapott, és
most uj helyen, 1j mindségben, lakhe-
lyétdl tavol, teljes emberként kell részt
vennie egy sok szempontbdl vdlsdgos
helyzetben lévd zenekar irdnyitdsdban?

— Husz el8adast véllaltam mindossze
az Operdban, hiszen amikor Gydérivanyi-
Rath Gyorgy karnagy urral targyalni
kezdtem, mar majdnem biztos volt, hogy
Szombathelyen sok dolgom lesz. Van
azonban mads nagyon szép koncertsoro-
zatom Budapesten, ami viszont mar
komoly szervezést és fizikai-szellemi
helytallast igényel. Nem lesz konnyd, de
elhatdroztam, hogy a kozpontba Szombat-
helyt allitom. Arrél nem is szdélva, hogy
az egyik legszebb budapesti fellépésemet
éppen veliik csindlom. A Tavaszi Fesz-
tivdlon, a Métyas templomban madrcius
18-4n az & kozremiikodésiikkel hangzik
majd el Verdi Négy vallasos éneke, Liszt
13. zsoltdra, és Az apostolok szeretet-
lakomdja cimd, ot férfikarra és zenekarra
kompondlt Wagner mili magyarorszagi
bemutatdja.

— Ami Szombathelyet illeti: van-e arra
lehetdség, esetleg igéret, hogy esetleges
létszambeli, hangszerdllomdnybeli igé-

nyeket alkalomadtdn figyelembe tudnd-
nak venni? Kapott-e valamilyen plusz
mozgdsteret ahhoz a munkdhoz, amit el-
vdrnak Ontél, amit szdndékai szerint meg
szeretne valdsitani?

— A Szombathelyi probléma6zénbdl
egy dolgot tartok fontosnak: a muzsiku-
sok megaldz6 anyagi helyzetén javitani.
A szombathelyi zenekar tagjai az orsza-
gosan is rosszul fizetett zenekari muzsi-
kusokndl nagysdgrendekkel kevesebbet
keresnek. En még nem taldlkoztam olyan
magyar zenekarral, amelynek fenntartéja
az egylittes minisztériumtdl kapott tdmo-
gatasét beépitette volna a koltségvetésbe,
és amely még ezek utdn megkdoveteli,
hogy egyiittese millidkat ,termeljen”.
Tudom, hogy a fenntartéval j6 viszonyt
kell kialakitani, de semmiképpen sem
azon az aron, hogy ezt (és az ilyen jel-
legli) anomalidt az ember ne tenné éjjel-
nappal sz6va. Most szervezik szdmomra a
fenntartokkal vald talalkozast, a bemu-
tatkoz6 latogatdsok sordt. Feltett szan-
dékom ebben a kérdésben valtozdst elérni.
Minden egyéb — hangszer, stitusz és
egyéb — fejlesztést igényel ugyan, de el-
viselhetd allapotban van.

— Volt-e valamilyen megbeszélés On
és Horvdth igazgato ir kozott arra vonat-
kozoan, hogyan kezelik ezt a zavarosnak
tiind kozelmiiltat?

— Rengeteget beszélgettiink, § min-
dent elmondott, természetesen a sajat
szemszogébsl. En minden betiijét elolvas-
tam a levelezésnek, és a muzsikusokkal is
letiltem beszélgetni - erre egyébként a
szerz6désem is kotelez. Ugy érzem, alkal-
mas vagyok e fesziiltség jelent6s mértéki
csokkentésére. Mar csak azért is, mert
érzésem szerint az emberek, akik évek ota
ebben élnek, szemiik el§l tévesztették a
Iényeget. Végigolvasva a Zenekarban is
megjelent beadvanyokat felting, hogy
egyetlen zenei kérdésben sincs vita! Nem
mondja senki, hogy rossz példaul a pré-
barend, csak azt, hogy nem Masahiro
csindlta. Nem esik sz6 egyetlen olyan
problémardl sem, amely magat a zenekari
munkat, a zenélést veszélyeztette volna.
Modorbeli, munkahelyi demokracidval,
munkabeosztdssal kapcsolatos kérdések
meriiltek fol, éliikon azzal, hogy ki az dr a
szemétdombon? Itzaki Masahiro vagy
Horvath Laszl6? Tudom, hogy Horvath
Laszl6 zsenidlis muzsikus és gondolom,
Masahiro karnagy tr is az lehet. Nem tar-
tom tehat tragédidnak, akdrmelyikiik is az
dr. Horvath Laszlonak oridsi muzsikusi,

zenekari multja van, nyilvan képes egy
nagyon j6 prébarendet 6sszedllitani. Nem
hiszem, hogy Masahiro karnagy tr vagy a
tiltakoz6 zenekari muzsikusok annyival
jobbat készitenének!

Mindezek alapjan gy gondolom, hogy
e problémadk jelent8s része csindlt gond.
Hogy mi ennek az oka? Taldn a szimfo-
nikus zenekarok munkdjat jellemz$ be-
zartsag. Nyilvan nem véletlen, hogy a ha-
sonlé médon Osszezart labdarigék mellé
jOl képzett pszicholégusokat allitanak. Itt
nemhogy pszicholégus nincs, de pénz
sincs, mikdzben a muzsikusnak nap mint
nap a lelkét kell kitarnia. Fesziilnek tehat
az indulatok, gerjednek a problémdk. A
szombathelyi zenekar egyetlen 1épést sem
tett sajat fizetésének megjavitasaért, ezzel
szemben Otvenet azért, hogy eldontse, ki
csindlhat prébarendet és ki nem.

Hogy kinek milyen a modora? Ki kivel
tegez6dik és magdz6dik? Hatodrendd
probléma. Minden tiszteletem mellett ra
szeretném ébreszteni ezeket a kedves,
tehetsége muzsikusokat arra, hogy vag-
janak félre a késsel. Nekem is megmutat-
tdk a levelet, amelyben leirtdk, hogy a
vezet§d karmester-vélasztds nem volt
demokratikus. Lehet, de — mint mondot-
tam — az igazgaténak joga van kijelolni a
neki tetsz6 embert erre a posztra, de §
még kivancsi is volt a tagsdg véle-
ményére.

Borzasztd, ha egy nagyra hivatott ko-
z0sség olyan tevékenységekbe meriil,
amelyek semmilyen eredményt nem sziil-
nek. Ezt elmondtam nekik is, és azt is,
hogy Horvath Laszl6 éjjel-nappal, hdrom
embert meghazudtol6 energidval dolgo-
zik a zenekarért. Ez az igazi ligy, nem az,
hogy miért forronganak az indulatok. Ez a
zenekar folyamatosan utazik, rangos fel-
1épéseken szerepel - ezt mind az igazgatd
szervezte. SzE&p darabokat jatszanak, szép
helyeken.

Az is érdekes lehet, hogy egy vezetd
karmester egyetlen sz6t ne tudjon tolméacs
nélkiil beszélni az egyiittesével. Hogyan
adhat akar egyetlen megfogalmazott
instrukciét? Hogyan készitett volna
probarendet? Lehet nagyszerd vendég-
karmester, de a mindennapos munkdhoz
ennél azért tobb kell. Remélem, meg-
taldlom a zenekarral a k6zos hangot igy a
pédiumon, a prébateremben, mint e vitdk
békés elvarrdasakor. Nagyon virom a
kozos munkat és elSre oriillok a szép
hangversenyeknek.

Toth Anna
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Szuletesnapi koszontd

Személyiség, technikai tokéletesség és a
kifejezés intenzitdsa — e tényezdk szim-
bidzisa teszi lehet6vé olyan muzsikusok
sziiletését, mint amilyeneket (a véletlenek
csoddlatos taldlkozds folytdn) ugyanaz a
kis nyugat-magyarorszdgi régié adott
Eurdpanak, a vildgnak. Joachim Jézsef,
Auer Lipét, Flesch Karoly és Varga Tibor
mivészi kvalitasait, hegediivirtuézi adott-
sédgait 6ridsi pedagdgiai képességeik segit-
ségével tudtdk a hegedijaték fejlodése
érdekébe adllitani, megteremteni a kife-
jezés, a hangszin és karakterek olyan uj-
szerll sokszinlségét, ami a Kortdrs zene-
szerzOk szdmadra is komoly alkotdi inspira-
ciot jelentett.

Az tugynevezett német hegeddiskola
elképzelhetetlen lenne Joachim Jézsef
fontos kozremiikodése nélkiil, akinek a
romantikus heged(iirodalom szdmos fontos
darabjdnak, tobbek kozott Brahms és
Bruch Hegediversenyének megsziiletését
is koszonhetjiik. Auer Lipot személyisége
elvalaszthatatlan az orosz hegeddiskolatol,
amelyre igen nagy hatést gyakorolt. A réla
késziilt olajfestmény mind a mai napig ott
diszeleg a szentpétervari konzervatérium
falan, ahol hegediprofesszorként 1épett
Wieniawski orokébe. Flesch Karoly a kor-
tars zene irdnti elkotelezettséget erdsitette
meg mindenek eldtt egy intellektualisan
atgondolt hegediimetodika kialakitasaval.
Varga Tibor mindharmuk szellemi
orokose abban az értelemben, hogy —
akar példaul annak idején Joachim — sz4-
mos kortars kompoziciét mutatott be,
klasszikussd” emelte Bartok, Berg,
Schonberg hegediiversenyeit Eurépatol
egészen Ausztralidig, meghataroz6 médon
djitotta meg a hagyomanyos koncertreper-
todrt. A Schonberggel  szakmai
taldlkozdsat rogzité dokumentum szerint
példaul annyira elbivolte a Hegedtiver-
seny Varga Tibor féle interpretacidja, hogy
szerette volna, ha az adott id6ben még
fiatalabb és mas miiveket tudna a
mivésznek irni.

Kilencéves kora koriil kereste fel
Flesch Karolyt, hogy hegediileckéket
vegyen t6le. Flesch boldogan foglalko-
zott vele és Berlinbe is magdval akarta
vinni, amit azonban a sziilék nem
engedtek. gy hat akkor foglalkozott ta-
nitvanyaval, amikor éppen otthon tart6z-
kodott. Varga Tibor azonban igényes no-
vendék volt; egy idSben tdl lassinak

80 esztendds Varga Tibor

taldlta vibratgjat és tandcsot kért meste-
rét6l, miként javithatna rajta. Amikor
Flesch elmondta és bemutatta, azt valas-
zolta: ,,Mdast mutat, mint amit mond!”.
Flesch ekkor azt mondta édesanyjdnak,
hogy a fitnak nincs sziiksége tandrra,
mert el6bb-utébb mindenre rdjon sajit
maga is. A vibraté-gondot végiil Kreisler
révén oldotta meg, aki éppen ebben az
idében koncertezett Budapesten, és
valamilyen médon még jegyhez jutott a
telthazas hangversenyre. A hallottak tel-
jes extdzisba hoztdk Vargat, aki hazaro-
hant és éjjel 1-ig probélgatta a vibratot.
Végiil sikeriilt technikailag elérnie, hogy
olyan —gyors vagy lassi — vibritot
hozzon 1étre, amilyet csak akart.

Tizévesen mutatkozott be a Zeneaka-
démidn Hubay Jendnek, aki azonnal fel-
vette. Hetente tette meg lakohelye és a
Zeneakadémia kozotti 150 km-t, hogy ott
tanulhasson. Ennek anyagi hatterérél
Bronislaw Hubermann gondoskodott, aki
egy gazdag gydrostdl szerzett szdmadra
rendszeres Osztondijat. Az 1930-as évek-
ben volt a Zeneakadémia novendéke,
akkor, amikor Barték is a professzorok
kozott volt. Barték ugyan csak zongora
fotargyat tanitott, 4m puszta jelenléte is
inspirdléan hatott a novendékekre.
Kodalytol zeneszerzést tanult, -magyar
torténelmet és zenetorténetet. Nyitott
szemmel és fiillel latogatta Weiner Led
orait. ,,.Nem tanitotta, hanem mutatta
nekiink a zenét” — emlékezett vissza
Varga Tibor. A Zeneakadémidn ért
szellemi hatas tehat életreszolo volt.

Hegedjatékanak technikdjardl fel-
sorolhatatlanul méltatés latott napvildgot,
a parizsi Le Monde de la Musique kri-
tikusa példaul igy irt.

» Vargaval a hegedijaték djszeri médja
sziiletett. A vonasok teljesen salakmentes
tisztasdga, a regiszterek tokéletesen ki-
egyenlitett kezelése, a jaték kifejezésbeli
tokélye, a kifogdstalan frazedlas tokélete-
sen meggyoz arrdl, hogy jatékat az dtgon-
doltsdg és természetesség egyidejiisége,
harmoéniija teszi egyediilallova.”

1949-ben a mar egy ideje Londonban
€16 Varga Tibort Detmoldba hivtdk, hogy
az egykori Brahms rezidencia helyén
Iétesiilt zenemiivészeti féiskola vonds
részlegét , felépitse”. Vele egyiitt érkezett
Parizsbol a hires csellista, André Navar-
ra, a Rémdbdl szdrmazé mélyhegediis

Bruno Giuranna, késébb az Amszterdam-
ban éI6 bracsamiivésznd, Nobuko Imai.
Varga Tibor, akit a vonésok vezetGjévé
neveztek ki, itt vilaghir( iskol4t alapitott.
Tanitvdnyai nemcsak koncertpédiumok
elismert szolistaiként, de vezet§ zene-
karok koncertmestereiként is erdsitették
az iskola rangjat Németorszagtol Anglidn
és Skandindvidn 4t egészen Ausztralidig
mindeniitt. Az egész zenei vilag figyel-
mét felkeltette, hogy 6 tudta az elsé hol-
gyet ,,delegdlni” a Berlini Filharmoniku-
sok soraiba, egy vallon sziiletésti és
éveken 4t Varga-tanitvany mivészndt,
aki brilidns képzettségének koszonheten
olyan el6nyre tudott szert tenni a népes
férfikonkurencidval szemben, hogy meg-
nyerte el&ttiik az allaspalyazatot.

35 éven at vezette a detmoldi iskolat,
és amikor visszavonult svdjci reziden-
cidjara, kérésozon drasztotta el: folytassa
valamilyen médon addigi tevékenységét.
Igy alapitotta meg Sionban az illamilag
tdmogatott zenemivészeti fdiskoldjat,
amely a vdros dltal kiilon erre a célra
épitet, az 6 rendelkezésére bocsatott
épiiletben taldlhaté. Itt rendezik meg a
négy évtizede életre hivott Varga Tibor
Fesztivalt, ennek keretében az egész vila-
gra kisugarzé hatdsi Varga Tibor
Nemzetkozi Hegediiversenyt, amelyre
évente szdz folott van a jelentkezdk
szama. Itt kap helyet a Nyari Akadémia
is, hol évr6l évre 500 hallgat6 élvezheti a
paratlanul szinvonalas, idedlis zenei
kornyezet el6nyeit. A Sioni Zene-
miivészeti FGiskola ma mar a vilag ifjd
vondsainak zardndokhelye, amolyan ,,ze-
nei Mekkéja”. Svéijc és szomszédos
orszdgainak novendékei mellett Eurdpa
mis részeir6l, Azsidbol, Amerikdbdl és
Ausztraliabol érkeznek a muzsikusok,
hogy itt a lehet§ legrangosabb képzés
segitségével miivészi, technikai tokéle-
tességre tegyenek szert.

A szinvonalas, minden izében a zene
szolgélatdba dallitott kornyezet nemcsak
magdaval a tanitdssal, de a résztvevSkben
kifejl6d6 igényesség révén is noveli a
legmagasabb elvardsoknak megfelelS
zenészek képzését. Varga Tibor kiilon-
leges adomdnya, hogy mindent, ami a bir-
tokdban van és ami a muzsika szolgélata-
ba allithaté, megoszt kozvetlen és
kozvetett tanitvanyaival.

folytatds: 25 oldalon
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FenyO Laszlo legjobban hazai kozonsegnek

Tiz esztenddvel ezel6tt igy irt réla a
Helsingin Sanomet: ,Fenyd Laszlo, aki
16 esztendejével a verseny Benjaminja,
mdris kivaldan jatszik hangszerén. Min-
denekel6tt tokéletesen tisztan... Bach jaté-
ka logikus és kifejezésben gazdag, ha
nem is szokatlan. A jov6 biztos neve.” A
cikk {réjanak igaza volt, az utébbi évtized
alatt Feny6 Ldszl6 nevét sokan megis-
merték itthon és kiilfoldon. A fiatal gor-
donkamiivész tobb versenygy6zelmet
szerzett, Eurépa mellett Izraelben és az
Amerikai Egyesiilt Allamokban is kon-
certezhetett mar. Ez év marciusétdl pedig
nemcsak a Magyar Radié Szimfonikus
Zenekardnak a széldcsellistdja, hanem a
Frankfurti R4dié Szimfonikus Zene-
karandl is elnyerte ezt az allast.

— Mennyire volt nehéz a frankfurti
probajdték?

— Nagyon. Mdr csak azért is, mert hat
esztendén 4t nem taldltak megfeleld
muzsikust erre a statuszra, pedig évente
tobbszor is tartottak prébajatékot. A
janudri, haromfordulés megmérettetésre,
amelyen nyolcan vettiink részt, igen ala-
posan fel kellett késziilnom. Az els§ for-
dulé fiiggény mogott zajlott, s ez nekem
azért jelentett nehézséget, mert szdmomra
fontos, hogy ldssam a hallgatésdg arcét,

szeret muzsikalni

Transzdllapot gordonkdval

hogy a prébajitékot dgy tudjam felfogni,
akér egy koncertet. Els6ként egy Haydn
versenymi részletét kellett el6adni, a
mdsodik forduléban romantikus darab és
a Haydn-m@i mdasodik tétele szerepelt,
majd végiil a zenekari szdléallasok
kovetkeztek, én R. Strauss Don Quijote-
jének és Brahms B-dir zongora-
versenyének csell6szolojat jatszottam. A
prébajaték egy rovid beszélgetéssel
fejez&dott be.

— Ekozben megfordult a fejében, hogy
on lehet a gydztes?

— Nem, mert végig csak a zenére kon-
centrdltam, arra, hogy ugy érezzem
magam, mintha egy koncertet adnék,
akkor ugyanis csak a muzsika szamit, s az
ember kiilonleges, transzkozeli dllapotba
keriil. Abbdl, hogy esetleg én lehetek a
legjobb, semmit sem érzékeltem. Pedig -
mint utébb megtudtam-, mar a fiiggdny
mogotti jaték sordn felfigyelt rdm a zsfiri,
s végiil egyértelmi volt, hogy én kapom
meg az allast.

— Onnek pedig nagy rutinja kell legyen
megmérettetésekben, hiszen mdr szdmos
gybzelmet, dijat nyert, s mindez azt
tiikrozi, hogy jo versenyzdalkat.

— Nem tudom, ebben nem vagyok
ilyen biztos. A 1ényeg az, hogy az ember
birja idegekkel, s akkor minden rendben
miikodik. Természetesen ma is van ben-
nem fesziiltség a koncert eltt, de igyek-
szem a hangversenyek napjat is ugyanigy
tolteni, akdr a tobbit. Igyekszem lazan,
kellemesen viselkedni és nem begorcsolni
az esti szereplés miatt. A koncerten pedig
tényleg csak a zenére kell 6sszpontosi-
tanom. Megesett mar, hogy ez olyannyira
sikeriilt, hogy amikor véget ért a darab,
szinte csodalkozva néztem koriil, hol is
vagyok, mi tortént. De sosem gondoltam
azt magamrdl, hogy kiilondsebben jo6
versenyz$ alkat lennék. Ez inkdbb
kihivds, sziikséges rossz, hiszen meg-
mérettetések kellenek ahhoz, hogy az
ember pdlyafutdsa elinduljon, felfigyel-

jenek rad. A legutébbi versenyem tavaly
novemberben Genfben volt, ahol negye-
dik helyezett lettem és elnyertem a Pierre
Fournier-kiilondijat. Lehet, hogy ez volt
az utols6 megmérettetésem. Az mindene-
setre biztos, hogy most egy ideig nem
akarok versenyeken indulni.

— Pedig ezek a megmérettetések tulaj-
donképpen olyanok, akdr a probajdtékok,
s On azon is részt vett mdr néhdnyon.
Igen, hiszen amikor tizenkilenc esz-
tendGsen Németorszdgba mentem tanulni,
sziikség volt arra, hogy taldljak valami
zenekari allast, amelybdl finanszirozni
tudom az ottani életemet. A liibecki Zene-
miivészeti F&iskoldra valé meghivast
David Geringas professzornak koszon-
hetem, aki egy izraeli fesztivdlon hallott
jatszani, s felajanlotta, legyek a noven-
déke. Edesapémmal beiiltiink az autdba,
majd miutdn Liibeckben egy ismerGsnél
sikeriilt szdllast taldlnunk, apam azt
mondta, ettd]l kezdte az én kezemben a
tovdbbi életem. Igyekeztem ennek
megfelelni. Két esztendén 4t jartam a
féiskoldra, kozben vondsnégyest szervez-
tem, amellyel mindenféle rendezvényen
jatszottunk, s mindemellett pedig egy
éven 4t a hamburgi Radidézenekar 6szton-
dijasa lettem. Ezt kovette az els§ préba-
jatékom a marli Philharmonia Hunga-
ricdndl. A Dorati Antal 4ltal 1957-ben
alapitott egyiittesnél ugyanis szélécsel-
listat kerestek. Az egyiittesben harom esz-
tend6n at toltéttem be ezt a pozicidt, s
kozben kisegitSként jatszottam a Drezdai
Staatskapelle-nél is, ahova szintén egy
probajatékot kovetSen kaptam felkérést.
De igyekeztem azért itthon is pédiumra
Iépni, évente tiz-tizendt koncertet adtam
Magyarorszagon.

— Nem lehetett konnyii egyszerre ta-
nulni és teljes zenész dlldsokat betolteni.

— A legnehezebb az utazgatds volt,
hiszen Marl és Liibeck kozott 350-400
kilométer a tdvolsdg. S persze, meg kellett
szoknom a német mentalitast is. Sajnos, a
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marli zenekar 1éte az utébbi években mar
egyre bizonytalanabba valt, kérdéses volt,
hogy az egyiittes a kovetkezd ot esz-
tenddre is megkapja-e az dllami tdmoga-
tast. Amig Yehudi Menuhin élt, — & volt
a zenekar tiszteletbeli vezetSkarmestere
—, mindig kiharcolta a minisztériumban
a tovabbi segitséget. A halalat kovetSen
azonban a fennmaradasra egyre kevésbé
volt esély. Ezért nekilattam allast keresni,
s igy jelentkeztem janudrban a Frankfurti
Rédiézenekar prébajitékara. Két honap-
pal késdbb, idén marciusban pedig a Phil-
harmonia Hungarica meg is sziint.

— A frankfurti Rddiozenekar volt a
nagy dlom?

— Igen, mert rangos egyiittes, s az
kiilon kihivast jelentett a szamomra, hogy
egy olyan éllast palydztam meg, amelyet
hat éven 4t nem tudtak betolteni. Ennél a
zenekarndl professziondlis munka folyik,
de mégsem olyan merevek, nem olyan
fagyos a 1égkor, mint sok mds német
egyiittesnél. S mint minden rddiézenekar-
nak, kiemelt feladatai €s kiemelt bérezése
van. Miénk Németorszag legdragabb kon-
certterme, a frankfurti Alte Oper, s ez a
haromezer férShelyes helyiség minden
hangversenyiinkre megtelik. Nagyon
boldog vagyok, hogy sikeriilt elnyernem
ezt az allast, most mar csak akkor gondol-
kodnék a valtason, ha a Berlini Filhar-
monikusokndl lenne prébajaték.

— Milyen zenekari munka folyik a
frankfurti egyiittesnél?

— A probak hétfén, kedden és szerdan
1/2 10-t81 14 6raig tartanak, s ezekre mar
mindenki teljes darabtudéssal érkezik. A
zenekar vezet6 dirigense Eliahu Inbalt
kovetéen Hugh Wolff lett, ez az amerikai
karmester a Washingtoni Szimfoniku-
sokndl Rosztropovics asszisztenseként
dolgozott. A repertodrunkon szinte min-
denkit8l minden szerepel. Inbal idejében
kiemelten sokat jatszott az egyiittes
Brucknert és Mabhlert, az utobbi évadok-
ban pedig inkdbb a klasszikusoké a f6-
szerep. Kortars muzsikat is gyakorta tiiz
mfisordra a zenekar, az egyiittes harom-
szor egy hétbdl allé modern zenei feszti-
valt is rendez. A vendégmiivészeink sora
Gidon Kremeren 4t Jevgenyij Kissinig,
Starker Janost6l Msztyiszlav Rosztro-
povicsig terjed. Koncertekre csiitortokon,
pénteken és szombaton varjuk a kozon-
séget, s akad ifjusdgi bérletiink is. A
vasdrnap pedig mindig szabad.

— Lemezfelvételek, turnék?

— Mivel radiézenekar vagyunk, igy

minden hangversenylink radiéfelvétel, s
az els6 koncertet kovet6 napon az adott
miisorb6l lemezfelvételt is készitiink. Az
egyiittes emellett gyakorta részt vesz
televiziés produkcidkban is. Akadnak
olyan hetek, amikor a kérnyék nagyvéro-
saiban 1épiink fel, s évente egyszer egy
nagyobb turnéra indulunk. Ennek kere-
tében egyébként &sszel két koncertet
adunk Bécsben, s6t a vendégszereplés
soran oktéber 10-én Budapesten is fel-
1épiink.

— Mindez nem kevés elfoglaltsdgot
Jjelent, on mégis elvdllalt mellette egy
negyeddlldast a Magyar Rddié Szim-
fonikus Zenekardban.

— Miutdn Mérei Tamdssal megosztva
elsé dijat nyertem a Magyar Radi6 csell6-
versenyén, a zenekar meghivott szdl6-
csellistdnak, a marli elfoglaltsdgom miatt
azonban kénytelen voltam nemet mon-
dani. Végiil aztan két esztenddvel ezelbtt
elvéllaltam ezt a negyed alldst, amely évi
nyolc-tiz koncertet jelent. Vasary Tamads
felkérése nagy megtiszteltetés a szamom-
ra, emellett pedig nekem nagyon Ié-
nyeges, hogy rendszeresen pddiumra 1ép-
jek a hazai kozonség el6tt is. Nagyon jé
itthon muzsikdlni, a magyar publikum
ugyanis igényes, értd hallgatésag. A zene
oroméért jonnek a koncertekre és nem-
csak azért, mert ez is hozzatartozik a tar-
sadalmi élethez. A frankfurti egyiittesnél
szerencsére van egy valtom, igy konnyeb-
ben tudok id6t szakitani a hazai fel-
Iépésekre. S6t, mar prébardl is elen-
gedtek, hogy itthon, a Zempléni Mivé-
szeti Napokon jdtszhassak, s mindez a
jovot tekintve is biztato.

— Hogyan telik egyébként a probaesz-
tendeje? Befogadta mdr a német egyiittes?

— Igen, mindenki nagyon kedves,
bardtsdgos velem, s jol érzem magam a
zenekarban. Mdr azt is megszoktam, hogy
Frankfurtban mas a zenekari iilés, mint az
itthoni, hiszen a cselloszélam az elsé
hegedd mellett foglal helyet. Az egyiittes
segitségével még banki hitelt is sikeriilt
szereznem, s igy tudtam vésdrolni egy
mesterhangszert, egy francia Nicola
Vuilleume-csell6t, amely az 1800-as évek
elején késziilt. S tgy latszik, Frankfurtban
elégedettek az eddigi munkdmmal. Egy
koncertnek ugyanis, ahol én jatszottam a
sz616t, nagyon j6 visszhangja volt, s ez
rendkiviil fontos ahhoz, hogy jovdre
végleges statuszt kapjak.

— Ha az ember édesanyja csellista,
édesapja iitbhangszeres miivész, s mdr

mindkét ndvére zenét tanul, akkor iigye,
nincs is mds vdlasztdsa, mint a muzsika?

— De azért van. En példaul ot esz-
tendGsen, fél év gyakorlds utdn Osszetor-
tem a hegedlimet, annak ellenére, hogy
mar egészen kicsi koromtdl nagyon sze-
rettem a zenét, s a sziileim felfedezték,
hogy j6 hallasom van. Ugy létszik, a hege-
dli mégsem volt szdmomra az igazi. Szii-
leim szerencsére nem adtak fel, s kovet-
kezett a gordonka. Ennek az instrumen-
tumnak rogton jobban tetszett a hangja,
taldn azért is, mert volt egy lemeziink,
amelyen Perényi Mikl6s Vivaldi-csell6-
versenyeket jatszott, s ezt a felvételt ren-
geteget hallgattam, nagyon szerettem.
Edesanyam, Mezey Erika volt az elsd
csellotanarom. Soha nem voltam a zenére,
gyakorlasra kényszeritve, mindig akadt
dontési, vélasztasi lehetségem. Elveztem
a jatékot, szivesen gyakoroltam. Miutdn
megnyertem a szolnoki zenei versenyt,
tizenhdrom évesen bekeriiltem a Zeneaka-
démia el6készits osztlyaba, s egészen ti-
zenkilenc esztend§s koromig ott tanultam,
Mez§ Lészl6 professzor novendékeként.

— Sosem fordult meg a fejében, hogy
mds hivatdst vdlaszt, hogy nem lesz
muzsikus?

— Nem. Egyediil a gimnaziumi évek
alatt ,,bizonytalanodtam el*, amikor beke-
riiltem a szentendrei NB IlI-as focicsapat-
ba, s hamar kideriilt, tehetséges sportold
vagyok. Olyannyira, hogy az edz6m még
a sziileimet is felkereste, valasszam a
csell6 helyet a futballt. Igaz, szerettem az
edzéseket, a tarsasdgot, de mindez még-
sem tudta pétolni a zenét. Abban az
idében egyre tobbet jartam zenei ver-
senyekre, egyre jobb eredményekkel,
ugyhogy végiil a csell6 mellett dontottem.
Nem bantam meg.

— Most megvalositotta egyik dlmdt, a
Frankfurti Rddiozenekar szolocsellistdja
lett. Mi a kovetkezd lépcsdfok, hogyan
tovdbb?

— Szeretnék minél tobb széldkoncertet
jatszani. Mindig jobb és jobb teljesit-
ményre torekszem, szdmomra mindig
akad a jatékomban javitanival6. S hogyan
tovabb, majd meglatjuk... Mindenesetre
igyekszem a miiveket ugy el6adni, ahogy
annak idején a zeneszerzSk azt valéban
elképzelhették. Semmihez sem hason-
lithat6 az az érzés, amit az ember a pddi-
umon €l at, amikor latja a figyel6 tekin-
teteket és kozben teljesen belemeriil a
zenélésbe.

R. Zs
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KRITIKA

Viski Janos szerzOi lemezeérol

Lassanként kdzhelynek szdmit, hogy nap-
jainkban nincsen zenei kéznyelv, s6t, nem
beszélhetiink korstilusrél sem, mint
olyanr6l. Ugyanez a ,hatdrozatlansig*
mutatkozik meg a zenehallgatas teriiletén
is. A zenebaratok nagy tobbségére az jel-
lemzd, hogy a rendelkezésre 4ll6 zenei
kindlat kisebb-nagyobb, meghatarozott
szempontok szerint lehatdrolt része mel-
lett elkotelezi magat, s onként vallalt zart
vilagbdl a legritkabban merészkedik eld.

Voltaképp egységes ,,divat“-rél sem
beszélhetiink — legfeljebb feltling, hogy
megnovekedett az érdekl6dés az ujra-
felfedezések irdnt. Az elsd kiaddsu felvé-
telek nagyobb érdeklédésre szamithatnak,
mint az olyan — akdr értékesebb —
miisorok, amelyekbsl mar volt vagy van
kindlat a piacon. Mintha az djonnan-
felfedezésnek részesévé valna, aki széles-
ségében, nem pedig mélységében-magas-
sagdban szandékszik bdviteni zenei
ismereteit, élményanyagat.

Ez a tendencia kétségkiviil kedvez az
dgynevezett , kismestereknek®. Ez a kate-
gbria viszont nehezen behatdrolhato.
Talan ugy hatdrozhatnank meg, hogy
olyan szerz6k miivészete is hallgatosdgra
talal, akik talan sohasem keriiltek reflek-
torfénybe. Akdr azért, mert elhomélyosi-
tottdk Gket a valéban izmosabb tehet-
ségek, akdr azért, mert ott és akkor,
amikor-ahol komponadltak, miivészetiik
nem tiint aktuélisnak, érdekesnek, rangos-
nak. Néha csupan a szerz$ alkatdbdl
fakadt az elismerés hidnya; és ha arra
gondolunk, Schubert példaul mennyire
képtelen volt barmiféle nmenedzselésre
— nos, konnyen beldthat6, hogy sok érték
kallédhatott el az id6k folyaman.

Az informdcidkon és a mult-idézésen
tdl értékmentés is a célja a Magyar Mil-
lennium 2000 felvétel-sorozatnak, amely-
nek egymds utdn megjelené korongjai
gyakran kellemes meglepetéseket okoz-
nak. Ezek kozé tartozik Viski Janos
szerz6i lemeze is. Viski Jdnos neve
keveset mond a mai fiataloknak — a
kozépkoruak is inkabb csak Hegedi-
versenye révén ismerik nevét. Hangzé
élménnyel miivészetérdl csak a hatvan
éven feliiliek rendelkeznek, s ez
voltaképp érthetS is. Viski Janos (1906-
1961) sajnalatosan korai haldla utdn
miivei jorészt lekeriiltek a hangversenyek
mfisorar6l. Mind ritkdbban szélalt meg a
Hegediiverseny is, ami ugy tapad
nevéhez, mint az dgynevezett egyoperas

JANOS
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szerz6kéhez a fémiiviik. Pedig Viskinek
nem ez az egyetlen jelentSs miive, sot,
nem is ezzel irdnyitotta magara annakide-
jén a zenei élet figyelmét. Még nem
toltotte be harmincadik €életévét, amikor
Szimfonikus szvitje révén Eurdpa-szerte
ismertté valt. Amde Viski a keveset kom-
pondld szerzdk kozé tartozott, aki rend-
kiviili migonddal igyekezett tovabb toké-
letesiteni meglév$ darabjait, igy a nagy
feltinést kelt§ bemutatok szama minimal-
isra redukalodott. Annal is inkabb, mivel
36 éves koratdl tevékenységének jelentSs
részét a zeneszerzés-tanitas tette ki, sez a
lekotottség még inkdbb megnehezitette az
Ujabb opuszok sziiletését.

~Kismester” - ezt a cimkét aligha
tehetjik Viski életmt@ivére. Fényesen
bizonyitja tehetségét és tuddsat, zene-
karkezelésének igényességét és plasztikus
kifejez6készségét most megjelent szerzdi
albuma. A hegediiversenyt Zathureczky
Ede, a Zongoraversenyt Hernadi Lajos
szoldjaval rogzitették a Hungaroton
stididjanak (1953-ban ill. 1958-ban). A
Magyar Radi6 Szimfonikus Zenekarat
Lukdcs Miklés ill. Brédy Tamds
vezényelte. Az 1939-ben Enigmit a
szerz$ haldla utdn két évvel jatszotta
felvételre a Magyar Allami Hang-
versenyzenekar, Németh Gyula vezény-
letével. Ha végigbongésznénk a koncert-
kalendariumok mtsorat, kevés eredmén-
nyel jarndnk — az elmult évtizedekben
alig csendiilt fel barmely mive, akar csak
a févéarosi koncertteremben is. Ilyen
szempontbdl a ritkasdgkedvelSk szdmdra
is csemege Viski Janos CD-je. A
muzsikus szdmdra azonban hasonlithatat-
lanul tobbet jelent. Lehet6ségét annak,
hogy legyen magyar zenei koznyelv, a
szdzadkozép tdjékan. Tehat: kideriil, hogy

volt - és ebben Viski nem volt egyediil -,
aki a meglévé zenei szokincset haszndlva,
egyéni mondandét tudott kozolni, rdada-
sul kdzérthetSen.

Aki el§szor hallgat Viski-zenét, megle-
p6dik az Enigma hallatdn. Bizonydra
sohasem t{int ,,modern‘-nek, am tetszésre
bizvast szamithatott. A mifajilag legin-
kabb szimfonikus kolteményként megha-
tarozhat6 md formailag j61 proporcionalt,
nagylélegzeti-nagyivli alkotds. Epikus
sodrasd, ugyanakkor a gazdag szinvilag
mar-mar romantikus életérzések kifejezé-
sére is alkalmassa teszi.

A csaknem egy évtizeddel késdbbi
Hegediiverseny a sz6 torténeti értelmében
versenymii lehetdséget kindl a szdlista-
nak tuddsa csillogtatdsara. Ugyanakkor
tavol all tSle az iires-Oncélu virtuozitds,
a hataskeltésnek még a szandéka is.
Légkore van mindegyik tételnek, ugyan-
akkor viszont nem maximalista a hallga-
toval szemben. Nem okoz katartikus meg-
rendiiléseket (amelyektdl napjaink embe-
re olyannyira 6dzkodik!), megmarad a
kellemesen gyonyorkodtetd hangulatok-
ndl. A két nagy "felfedezés" utdn nem ad
igazi élményt a Zongoraverseny, amelyre
a szolid mértéktartas jellemzd.

A misor-0sszedllitdssal kapcsolatban
felmeriil a kérdés: nem lehetett volna
inkdbb a palya-indité Szimfonikus szvitet
feltdmasztani“? Es ha mdr ez a hdrom
m keriilt rogzitésre, feltétlentil sziikséges
ragaszkodni a keletkezésiik idérendjéhez?

Manapsdg, amikor még mindig tobbé-
kevésbé aktudlis a ,,magyarsiag a zenében*
kérdése, nem lenne haszontalan a Tegnap
jelent6s kompoziciéinak visszacsem-
pészése a hangversenytermekbe. Zeneka-
raink csaknem félévszazados felvételeit
hallgatva, gy tlinik, sokat szidott-biralt
zenekari kultirdnk sikeresen vizsgazhat-
na a mult-idéz6 darabokkal. Technikailag
nemcsak a hivatdsos egyiittesek ,,gy6z-
nék™ a jatszanival6t - és a vilagos formai
felépitési tételek taldn visszaadndk a
zenekari zenészek kotta-értelmezd kedvét
is. Tehat nemcsak "lejatszanak" a hang-
okat (ami technikailag nehéz mt esetében
onmagdban is dicséretes!) hanem djra
atélnék, hogy a zene nyelv, amelynek
jelentése van. Jelbeszéd, amelyet az értd
kozvetit6k eredményesen tudnak koz-
vetiteni a hallgatésaghoz.
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KRITIKA

Jardanyi Pal mavei

Amikor a 21 kiadvényra tervezett ,,Magyar Mil-
lennium 2000” ciklus elsd korongjai megjelentek,
tudtuk: jelentSs hidnypdtlds kovetkezik. Nyilvéan-
valéva valt: a tobbségiikben a Hungaroton vagy a
Magyar Rd4dié hangarchivumdbdl szdrmazd
felvételek jovoltdbdl olyan kompoziciok vélnak
konnyen hozziférhetdvé, amelyeknek kordbban
még a kottdjat is csak nagy nehézségek drdn
tudtuk volna megszerezni. (Pedig a bels§ hallds
segitségével nagyzenekari partitirdk megisme-
rése komoly er8préba a képzett muzsikusoknak is
— és ha a kompoziciét formailag-szerkezetileg
megbizhatéan kielemezhetjiik ily mddon, a
hangzdst, a maga dinamikai ardnyaival és szineiv-
el szinte lehetetlen elképzelni, amennyiben ko-
rdbban szdmunkra teljesen ismeretlen miirdl van
sz9.) Vérhatd, hogy amennyiben a kindlatot ki-
haszndlva, életképes lesz a kereslet, csokkenni
fog az a terra incognita, amely kordbban megne-
hezitette, hogy a legdjabb miveket torténeti fo-
lyamat részeként kezeljiik. A mai fiatal muzsiku-
sok ugy vélhetik: szinte ,,rovidzdrlat* volt a Bar-
tok-Koddly nemzedékét kovetd id6 megismerhe-
t6ségében és megismerésében - igy, a kozvetlen
elédeinek ismerete nélkiil aligha értékelhette
redlisa a kovetkezd generdcidkat az ifji érdekl5do.

Ahogyan sorjdznak a sorozat felvételei,
mindinkdbb beérik a gylimodlcse annak az 4tgon-
dolt, kivdlo otletnek, hogy szerz8i albumok
adjanak képet a Tegnap jelentSs mestereirSl. A
jOl kivdlasztott, bd 6rdnyi hallgatnivalénak héla,
kirajzolédnak egy-egy komponista jellegzetes-
markdns vondsai, és kozvetve: egy korszaké is.
Amikor a szimfonikus zenekarok legjava hazai
kortdrsak miveit nagy szdmban jtszhattdk, akdr
koncerteken, akdr felvételeken. Hogy mdra
megviltozott a helyzet, annak sok oka van. De ez
nyilvdnvalé: kevesen vdllalkoznak nagylélegzet(i
szimfonikus mivek rendszeres kompondldsdra,
amikor még csak a bemutatds reménye is csekély.
Arrdl pedig csak a legbdtrabbak (vagy naivabbak)
dlmodhatnak, hogy milyen szép is lenne a felvéte-
len rogzitett miiveket (kordbban vagy késébb)
koncertpédiumon rendszeresen megszdlaltatni.
Pedig konnyen beldthaté: tobbszori ,,616 eladds
utdn zOkkendmentesebben sikeriilne a felvétel,
inkdbb sajitként interpretdlndk a darabokat az
egyiittesek. Ha viszont a rogzitéshez sziikség volt
a technika-kindlta lehetSségekre (aprd részletek-
bél ,,0szszevagott felvételek!), a késdbbi erdpro-
ba, hogy a kozonség el6tt nincs lehetGség
ismétlésre-javitdsra, folyamatosan kell végigjat-
szani a tételeket, csodakat mivelhetne. (Ohatat—
lanul megnéne a felelGsség-érzet is!) Valdszint-
leg sokminden ,,Beérne* — igy az el6addk nem a

Concerto
and (T)n:hesm

Vivente
¢ moriente

El6szo

[Preface)

stidio-faradtsdg emlékével gondolndnak vissza a
kompozicidkra.

Meglep6 mddon, a régi felvételek (amelyek
készitSi aligha gondolhattak arra, hogy az utékor
szinte kizdr6lag 4ltaluk ismer meg nemegy
darabot) jOl szdlnak. Technikailag és zeneileg
egyardnt. Ut6lag arra kell gondolnunk, hogy
zenepolitika ide, miisorpolitika oda, a 60-as és
70-es évek egyiittesei képesek voltak a sz6 leg-
nemesebb értelmében tuddsuk javat az Gj miivek
szolgdlatdba dallitani. (Oscar Wilde csodélatos
meséje jut eszembe, a Csalogdny és a rézsa.)

Ha ma valamiféle véletlen folytdn mégiscsak
egy Uj hazai nagyzenekari m{ keriil a zenekari
jatékosok pultjaira, nem kitor6 a lelkesedés.
Elszoktak (némely zenekarok pedig még csak
hozzd sem szoktak) attdl, hogy érdeklGdéssel for-
duljanak az ujdonsidgokhoz — s ha a joszdndék
meglenne is, hidnyzik a rendszeres ijdonsag-jat-
szdssal megszerezhet§ rutin a specidlis jaték-
készséget illetGen.

Eppen ezért kiilon 6rom, ha az archivumokbél
eldkeriilt anyagokon tul, dj felvételekkel is taldl-
kozhatunk e sorozatban. Ilyen Jarddnyi P4l szer-
zGi lemeze is, amelynek felvételére 1996-ban ke-
riilt sor. Két kompozicié kivételével (amelyeket a
Szent Istvan Konzervatérium stididjdban rogzi-
tettek) zeneakadémiai koncertfelvételeket hal-
lunk. Nyitészdm a Concertino hegediire és zene-
karra, majd a szerz§ taldn legjelentGsebb, de min-
denképp emblematikus miive, a nagylélegzet(i

kovetkezik,
,.elkonnyitd* hatdssal a harfdra és zenekarra szant

Vorosmarty  szimfonia utdna
Concerto, aztdn a zenekari tételpdr, a Vivente e
Moriente. Csak a cime miatt furcsa, hogy a pro-
gram ,,El§sz6“-val zdrul, az életmi ismeretében
természetes ez: Jardanyi utolsé miivében ontotte
hangokba a Vorosmarty-vers els§ felét. A parti-
cella hangszerelési utasitdsai alapjan Sugér Rezs6
készitette el a partitirat.

Sajnos, a miisor-sorrend a kordbbiakban nem

egykonnyen magyardzhat6? A Tallidn Tibor altal
triptichonként értelmezett darabok koziil a har-
madik kertilt a program elejére. De aki figyelme-
sen elolvassa a kisérészovetet, minden bizonnyal
,osszehallgatja® a kompondlds sorrendjében a
hdrom mivet, a hdrfaversenyt, a tételpart és a
hegediiversenyt (amely szintén kéttételes, dm a
tételrend éppen megforditottja a Vivente e Mori-
ente "programjanak").

Ugy tiinik, 1996-ban a Szent Istvin Kirdly
Szimfonikus Zenekar Jarddnyi-évet tartott. Szép
gesztus ez, a szerz$ haldldnak 30. évforduléjdra
emlékezve. Acs Janos vezényelte az egyiittest,
melyhez szdlistaként Jardanyi Zs6fia (hegedd) és
Devescovi Erzsébet (harfa) csatlakozott, az ElG-
sz6 megszodlaltatdsaban pedig a Szent Istvan Ora-
toriumkorus. Barcsak lett volna (s lenne a tovab-
biakban) minél tobb lehetSségiik arra, hogy ha
mdr ennyi energidval felkésziiltek és ilyen szin-
vonalon tudjdk a miiveket, mind tobbekkel ismer-
tethessék meg €16 koncerteken is azokat. Hogy
hadd tanuljdk meg, akik kordbban nem igen tud-
tak, Jardanyi P4l nevét a nem-szakmabeliek is, és
bardtkozzanak meg azzal a gondolattal, hogy kii-
16nosebb felkésziiltség (vagy ,.szakirdnyd®, el-
szant érdekl&dés) nélkiil is lehet 20. szdzadi mi-
veket nemcsak meghallgatni, de megszeretni is.

Megkockdztatom: Jarddnyi ezen darabjai akér
széles korben népszerfiek is lehetnének; kozér-
thetSek, a szerz6 mindenkor kindl ,,fogddzot” a
hallgaténak. Ki-ki megoriilhet apré dallamfordu-
latoknak, ritmikus formuldknak, amelyek isme-
rdsnek tiinnek (allizidk, burkolt célzdsok vagy el-
rejtett idézetek) — és megélheti azt a tényt, hogy
a zene: nyelv, s a nyelvismeretének megfelel§
mértékben van, aki egyes szavakat ért meg beld-
le, s van, aki szinte egy-egy hosszi gondolatme-
netet is értden tud végigkdvetni.

Kivaltképp a Vorosmarty szimfénia szdmithat
dltaldnos tetszésre; a tételek cime egy-egy versre
utal. Programzenének igazdbdl azért talan még-
sem nevezhetnénk — de hangulati timpontot, asszo-
cidcios lehetGséget mindenképp kindlt a szerzg.

A Szent Istvdn Kirdly Szimfonikus Zenekar
tagjai jobbdra fiatal muzsikusok. Ezért Orven-
detes, hogy idejekordn taldlkoznak értékes 20.
szdzadi magyar miivekkel is, tehdt zenei vildguk
hazai térképén mar a kezdetektdl tobb név szere-
pel. Taldn ha repertodrjuk majd tobb 19. szdzadi
magyar zenét tartalmaz, még tobbet mond nekik a
szimfénia partitirdja. Fogékonysdghoz és nyi-
tottsdghoz nem elég a szdndék - széleskorli zenei
ismeretanyag birtokdban mutatkozhat meg
igazdn, hogy mennyire érzik sajatjuknak sziileik-
nagysziileik generdcidjdnak zenei vildgat.
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MUHELY

A hangversenymusorrol

John Banister j6 képességli londoni hegediist
(1630-1679) az angol kirdly franciaorszdgi tanul-
manydtra kiildte 1661-ben, s egy évre rd kine-
vezte udvari zenekardnak vezetdjévé. E munkdt
nyilvdn nem pdlcdval, hegediivel a kezében vé-
gezte; 1772-ig, amikor is sikeriilt annyira 0ssze-
vesznie a kenyéraddival, hogy kitették a szlirét a
brit uralkodé egyiittesébdl. Hogy éhen ne haljon,
Banister még abban az évben belépti dijas hang-
versenyek rendezésébe fogott a sajit hdzdban.

Zenetorténeti esemény az elsd nyilvdnos hang-
verseny, mert a zenehallgatds uralkoddk, egyhdzi
és vildgi férendek privilégiuma volt az ideig. Va-
gyonukbdl tellett hangszeres egyiittes — zenekar
— alkalmazdsdra, palotdjukban pedig akadt olyan
tagas terem, ahol jatszhatott az egyiittes a meghi-
vott el6keldségeknek. A foldmiives maga csindlta
és jatszotta-énekelte a sajt zenéjét, a vdrosi ipa-
ros, kereskedd, pénzvilté meg maga jitszott-éne-
kelt csalddtagjaival-bardtaival zenét a szobdban
(musica da camera), ha muzsikdra vdgyott. Va-
lamilyen fokon megtanulta a kottaolvasdst, a
hangszerek kezelését, hisz annyi pénze nem volt,
hogy bédrmily szerény létszdmu zenekart tartson
fenn. De nem is lett volna hely sok muzsikus sz4-
mara a hazaban, mivel fallal védett varosokban
nagy kincs volt a telek, az épiiletek inkdbb felfelé
terjeszkedtek s benniik helyet kellett szoritani
miihelynek-raktdrnak-boltnak is, ,ko6zonséggé™
legfeljebb tinnepnap vdlhatott a templomban, ho-
vd nem zenehallgatds végett ment, hanem a hit
gyakorldsdért.

Banister zsenidlis otlete, hogy a hangversenyre
adaptdlta az itt-ott mar m{ikodS nyilvdnos opera-
jatszdsi szisztémdt (az els§ operahdz, a San
Cassiano, Velencében, 1637-ben nyilt meg). A
sajat haszndt és valamennyi koltséget elosztva
terhelte rd a kozonségre, mintha egy alkalomra
sz0616 részvényt bocsdtott volna ki belépti dij for-
mdjdban. Ett6l kezdve van hallgatdja a zenének,
aki olyasmiben részesiil, amit maga eljitszani nem
tud. (A szinhdz mdr j6 ideje igy mikodik, de szin-
darabot nem lehet a kamrdban elSadni, hacsak
nem a budapesti Katona Jézsef Szinhdz Kamra
nevii aprd jatszohelyére gondolunk).

A hangversenyek miisoraikkal egyetemben
rengeteget véltoztak 330 év leforgdsa alatt. Kiala-
kuldsukat legfeljebb vastag monografidban lehet-
ne nyomon kévetni. Igy hdt csupan néhany jelleg-
zetességre hivhatom fel ehelyiitt a figyelmet.

A mai gyakorlathoz képest jellemz§ a hang-
verseny ,.id6gazddlkoddsdnak™ eltérése. Hogy ne
Adam és Evanal kezdjem, Beethoven a kovetke-

z8 misort dllitotta Ossze élete elsG szerzbi estjére
(1800. 4prilis 2-a, a bécsi Udvari Szinhdz nagy-
terme): ,,1. Nagy szimfénia a néhai Mozarttdl, 2.
Aria Haydn Teremtésébdl. 3. Nagy zongoraverseny
Beethoventdl, a szerzG elGadasaban. 4. Beetho-
ven: Szeptett. 5. Duett Haydn Teremtésébdl. /.
Beethoven szabad fantdzidja zongordn. 7. Beet-
hoven: Uj nagy szimfénia zenekarra.” (az 1. szim-
fonia).

Ne akadjunk fenn azon, hogy Beethoven két
nagy elddjének is hodolt, bar nem tudhatta, hogy
az ut6kor harmdjukat tartja majd nyilvdn bécsi
klasszikusok néven. Azon se, hogy a miisor egy
része bizonytalan: nem tudhat6, melyik Mozart-
szimfénia, Beethoven melyik zongoraversenye
szo6lalt meg (lehetett a C-dir vagy a B-dur) és az
improvizaciordl (a szabad fantdzidrdl) sincsenek
kozelebbi ismereteink. Egyeldre a miifaji valtoza-
tossdgrol se essék bévebb sz6 — zenekari miivek
szomszédsagdban kamarazene, dria, zongoraszolo.

A hangverseny, illetve korabeli nevén akadé-
mia tiszta jatékideje négy 6rdndl hosszabb! A kot-
taban feltiintetett ismétlGjeleket akkor ugyanis még
mind betartottdk. Megismételték tehdt a szondta-
formdju tételek kidolgozas-visszatérés szakaszait,
akdr a fOrész visszatérését a meniiett-scherzo ti-
pusu tételekben. Ha mai fejjel gondolkozva két
sziinetet feltételezek, Beethoven elsd akadémidjan
kozel 6t 6ra hosszat iiltek-dlltak a holgyek és urak.

A fizet6 kozonségnek csakhamar nem volt
zenehallgatdsra parttalanul ideje. A szimfdnidk,
meg a tobbi nagyformdjukat tekintve szondta-
tipust miivek ismétlGjeleinek jelentSs részét nem
tartottdk be tobbé, kiilonben a Jupiter-szimfonia,
vagy akdr a Beethoven I. el6addsi ideje teljes
6réanyit tett volna ki. Zenehallgatdsi praxisombdl
egyetlen kivételre emlékszem: 1954 mdrciusd-
ban, amikor Szvjatoszlav Richter valdsdggal be-
robbant hangversenyéletiinkbe, rendhagyd id6-
ben — délutdn — rendhagyé misorral, — csupa
Mozart-szondta — az ifjisdgnak zongordzott a
Zeneakadémia Nagytermében.) A hallottakon
kiviil egy zenei szempontbdl mellékes kiilsSség
ragadt meg a memoridmban. A Fischer Annie-
Toth Aladdr hdzaspdr karnydjtdsnyira tSlem, a
jobb oldalerkély 5. sora mogotti jardsban dllta
végig a koncertet. Torzshelyiik, az igazgatdi
péholy bizonydra zdrva maradt.) Richter minden
ismétlGjelet betartott, a lassu tételekben is, amitdl
igencsak megnovekedett a szondtdk jatékideje.

A hdrom 6rds — vagy még hosszabb — orat6-

«

riumokat brutdlis ,,fogydkdrdnak® vetették ald.

Egyrészt elhagytak eladdsukkor teljes kérustéte-

leket, dridkat, recitativo-szakaszokat, amitdl ter-
mészetesen megbomlott Bach vagy Héndel dra-
maturgidja, mdsrészt a da capo dridk elsd ré-
szének teljes megismétlése helyett mdsodjdra
csupdn a zenekari bevezetést jatszottdk el. Igaz, a
19. szdzad mésodik felére rég elfelejtették az éne-
kes szolistdk azt a diszitési gyakorlatot, amely
egy évszdzaddal kordbban a da capo dridk vissza-
térés-szakaszdt 1j ékitményekkel dekordlta.
Végiil, valésagos viviszekcid az €16 zenei szovet
kimetszése, amikor id6nyerés végett nem vissza-
térést, folyamatot csonkoltak, tételen beliil.
Eulenburg-kiaddsu, a 19.-20. szdzad fordul6jan
megjelent Messids-kispartittirdm, mely a 100-ko-
tetes kritikai Héndel-0sszkiadds alapjan késziilt,
nagy szamu nyomtatott ,,vi - de** jelzést tartalmaz.
Csak példdnak: az oratrium 2. részének 4. tétele
— And with his stripes are we headed —, bar
szerves szerkesztés(i korusfiiga a javasolt hizdssal
89 iitemébdl 52-6t veszit. Kivaltképp furcsdllom,
amit a kispartitira el6szavédnak irdja, Fritz Vol-
bach oratérium-karmester tudat: a kottdban ki-
nyomtatott vi -— de jelzések, torlési javaslatok
Friedrich Chrysandertdl, az els6 jelent6s Héndel
kutatdtol, a nagyszabdsd kritikai kiadds létreho-
z0jatdl, f6szerkeszt§jétdl szdrmaznak. Szkizofrén
dllapot, a zenetudomdny eldallitotta a 19. szdzad
mdsodik fele kutatdsainak leghitelesebb zenei
szovegét, de egyszersmind egy szikével felbon-
colt praktikus célu véltozatot is.

Mis, terjedelmiikben is monumentdlis, zene-
miivek zanzdsitott verzidjat karmesteri szdjha-
gyomdny Orizte hosszd ideig. Maté-passiom
kispartitirdja (Eulenburg, Lipcse) a Messidsnél
kordbbi nyomtatvany lehet, mivel benne az ének-
sz6lamok, a basszus kivételével c-kulcsokban
(szoprdn, alt, tenor kulcsban) olvashaték. Vi —
de jel nincs benne egy sem, mindazonaltal kiadésan
roviditették bs szdz évig s nem csak Magyaror-
szagon. A teljes alkotdst nekiink a Liszt Ferenc
kamarazenekar mutatta be Sdndor Frigyes ve-
zényletével, a 70-es évek elején, Budapesten. De
nem egyvégtében, ha emlékezetem nem csal, va-
sarnap délelétt és este. Osszefliggden a lipcsei
Tamds-templomban, 1975-ben, a Nemzetkozi
Bach Térsasdg fesztivaljan hallottam el6szor. Ha-
rom Ora alatt dardlta le Kurt Masur a gyengélkedd
Thomanerchor és a szépséges hagyomdnyaira nem
emlékez6 Gewandhausorchester élén. Ugyanigy,
fratlan hagyomény volt Haydn Evszakok-janak
fogyaszthaté méretlivé zsugoritdsa. Szép nagy
darabokat hiztak, még nem is oly rég, a kérus-
tételekbdl. De Csajkovszkij folottébb népszer(i
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hegediiversenye is szenved§ alanya volt a torl6
irénnak. Elmaradt az I. tétel kidolgozasi részének
kezdetén a zenekari "kozjaték".

Viszonylag kordn, mdr a 19. szdzadban kitisz-
tultak a miifaji profilok. Legaldbbis a hangszeres
sz6lok és a kamarazene kiszorult a zenekari md-
sorbdl, teljes mértékben ondllésodott. Nem igy az
énekelt sz6l6produkcidk. Jobbik esetben zenekar-
kisérettel, bar ma mdr teljességgel elképzel-
hetetlen a mi Filharmonikusaink 1853-as bemu-
tatkozé hangversenyének misorstruktirdja. Hé-
rom zenekari m{ kozott a Don Giovanni II. felvo-
nasabol valé Donna Anna 4ria (F-ddr rondo).
Még a mult szdzad 20-as, 30-as éveinek is él6
gyakorlata volt, hogy zongorakiséretes dalokat
iktattak zenekari estek miisordba.

A zenekarok, pontosabban karmestereik
hosszu ideig ,.tiszteletleniil“ bantak a miivek ere-
deti formdjdval, hangzasképével. Még a legke-
vésbé kegyeletsért$ a hangszerelési retus — bar
példdul a klarinét meglehetSsen idegen test egy
Bach-kantdtdban (magam lattam klarinétszdla-
mot 19. szdzadban kiadott Bach-kantata partittiré-
jdban). Gluck Iphigénia Aulisban-nyitdnydt mdig
Wagner ,,0lvasatdban jitsszdk s a vondskarok
létszdmdnak-hangerejének kiegyenstilyozdsa vé-
gett & honositotta meg a Beethoven-szimfénidk
tutti-részeiben a fafiivok dupldzdsat. A zenekaro-
kat eldrasztottdk hangszereld iparosok kezébdl ki-
keriilt atiratok. Filharmonikusaink — s ez nem
magyar sajitossdg — fenndlldsuk els6 50 évében
tobb nem-1étezd mivet jatszottak Bachtdl, mint
eredeti alkotdst. Felerészt 4tiratokbdl allt Tosca-
nini Bach-repertodrja is. Stokowski hires, vagy
inkdbb hirhedt volt egykor igen népszerd, bér tel-
jesen stilus-idegen hangszereléseirdl (példdul:
Bach d-moll toccata és fiiga), nem valami {zléses
retusairdl. Vivaldit, ha jatszottdk — a 20. szdzad
els6 felében nem vitték tilzdsba — Bernardino
Molinari, a kivald olasz karmester ,,kozreada-
sdbdl* adtdk eld, bar a nevével jegyzett kottdt biz-
vast itélhetjiik hamisitdsnak. Ugyanigy Héndel
Vizi zenéjét Hamilton Harty fr karmester és ro-
mantikus zeneszerz§ igy 30 éve kihalt zanzésitott
valtozatdban. Harty a mintegy 45-50 percnyi id6-
tartami hdrom Vizi zene-szvitbdl gydrtott egy
20-perces negyediket s benne alaposan feliilbirél-
ta Hindel hangszerelését. — Az efféle zeneipari
termékek szerencsére mult idSbe tehetSk mar.

Az utolsé 50 évben tobbet valtozott a nagyze-
nekarok misorszerkezete, mint a megel6z6 bs
évszdzad folyamdn. Kordbban bevett gyakorlat
volt, hogy a nyitdny helyén, quasi bemelegitésiil,
mint ,konnyd* jatszani valdt, barokk concertét
adtak el6 (Bachot, Héndelt, Vivaldit, régebbi
mesterek zenéjét is). Ennek a hatalmas irodalom-
nak nem voltak specialistdi még, ritka formacié-
nak szdmitott a kamarazenekar — gombaméd
novekedett a szdmuk az 50-es évek elejétdl.

Alakultak vonds sz6listakbol, ami teljesen Gjnak
szdmitott a nagyzenekari praxishoz képest, vagy
szerény vonds létszdimmal. Furtwéngler még
hevesen érvelt 1932-ben, "Megjegyzések a régi
zene el6addsdhoz" cimi tanulmdnydban amellett,
hogy a mindegyre novekvs befogaddképességii
hangversenytermekben egy 3. Brandenburgi ver-
senyt is nagy létszdmu egyiittessel kell elGadni.
Felfogdsat, bar fantasztikus tliz lobog az éltala
vezényelt 3. Brandenburgi-felvételen, a kamara-
zenekarok kétségbe vontdk, majd megcéfoltak.

Es innentdl kezdve a repertodr alakuldsaban-
alakitdsdban a hanglemeznagyipar a kezdeményezg.
Elsé fé] évszdzaddban a lemez - norméllemez, két
oldaldra maximum tiz percnyi zene fért - kovette,
vagy inkdbb kiszolgdlta a kozizlést. Csak népszert
kompozicidkat terjesztett, kizdrélag a pédiumon
meg az operahdzakban népszer(iséget szerzett
eldadokkal. Folytatédott ez a trend az 1940-es
évek vége felé, a mikrobardzdds lemez érdjanak
kezdetén is. Amikor azonban a standard repertodr
nagy része kordbban nem ismert vélasztékban a
boltokba keriilt Bohm, Furtwéngler, Karajan,
Klemperer, Toscanini, Bruno Walter - ki ne hagy-
jam Doriti, Orméndy, Reiner, Sz€I1 nevét - valami
teljesen djat kellett kitaldlni és meggy6zGen ter-
jeszteni a telitett piac fellenditésére.

Ez a teljesen ,,4j* pedig a régizenei irdnyzat
volt — feledésbe meriilt jatékmodok djraéleszté-
se sok évszdzados hangszereken, vagy azok pontos
képidin. Azt hiszem, zartkdrd klubbdl — vagy in-
kabb szektdbdl? — soha nem vdlt volna moz-
galommd, széles hatésugard irdnyzattd a régize-
nélés, ha nem karolja 6l a hanglemezgyartds. A
Bécsi Szimfonikusok csellistdja, bizonyos Nico-
laus Harnoncourt 1953-ban alapitotta meg a Con-
centus Musicus egyiittesét. Az egyiittes aligha-
nem zenei csudabogdrnak szdmitana mindmadig,
helyi jelent6séglinek, Harnoncourt meg a Wiener
Symphoniker nyugdijasaként vezetné, ha ugy
négy évtizede a Philips nem fedezi fel a benne
rejlé hatalmas lehetdséget s nem ajénlja fél vild-
got atfogd fejlett PR-mddszereivel a zenebaratok
figyelmébe. Impresszarié egymagdban aligha lett
volna képes meggydzni a kozonséget arrdl, hogy
Bachot ezentul ne a Bécsi, Berlini, Londoni, New
Yorki Filharmonikusok, hanem régizene-egyiit-
tesek el6addsdban hallgasson.

Az els6 id6kben a régi hangszereket haszndlé
egyiittesek felségteriilete 1750-ig tartott. Miutdn
azonban a nagy lemezgydrtok sokszorosan learat-
tdk ezt a termést (ki tudnd dsszeszamlalni, hany-
féle felvételen forog A négy évszak, a Hat bran-
denburgi, a Vizi zene autentikusnak mondott fel-
vétele) és véglegesen kiszoritottdk e csupdn jel-
képnek emlitett miiveket a nagyzenekarok reper-
todrjardl, a régizene, ismét csak a lemez ,,hdtdn*
terjeszkedni kezdett a zenetorténeti idSben a
bécsi klasszikusok felé és tovabb, lassan mar

1850-ig. Ez azonban — egyelére — nem veszé-
lyezteti a nagyegyiittesek jogat Mozartra, Beetho-
venre vagy Schubertre, mivel a Beethoven-szim-
fonidk autentikus eldaddsdra egy-egy lemezfelvé-
tel készitése végett all 6ssze, mondjuk a Forrada-
lom és Romantika Zenekara, ehhez csatlakozik
egy sok orszdgot érint§ hangversenyciklus, de a
zenei élet mindennapjait nem rengetik meg a
mégoly kivélé alkalmi tarsuldsok.

Szintén a hanglemezgyartdsnak tulajdonitom a
homogén miisord nagyzenekari hangversenyek
elterjedését. A 20. szdzad elsd felében — sét, to-
vabb — gyakorlatilag Beethoven volt az egyetlen
mulbeli alkotd, aki zenekari szerz6i estre érde-
mesnek bizonyult, s6t, valamennyi szimfénidjat
feloleld ciklusra is. (Illetve hozzd kell tennem
még Csajkovszkijt, mint népszeri estek ,,fGsze-
repldjét). A kordbbi miisorszerkeszté gyakorlat:
nyitdny vagy barokk concerto, klasszikus-roman-
tikus versenymdi vagy kortdrs kompozicid, sziinet
utdn egy nagy szimfénia — akdr mds-mds korsza-
kbdl. Miutdn LP-n megjelent és melomdn tr pol-
céra keriilt a négy Brahms szimfénia dobozban
— ez is csak példa — a lemezstruktirabdl étke-
riilt az egynem( misorszerkezet a hangverseny-
gyakorlatba is. Kordbban legfeljebb a nagy mes-
terek sziiletési- vagy haldlozdsi évforduldin ren-
deztek szerzGi-est tipusi zdrt miisord koncertet.
Jellemz6, hogy 1967-ben Périzsban Festival fel-
irattal emeltek ki plakdton egy egyszer(i zenekari
Mozart-estet (1980-ban mar nem). Ez a hangver-
senytipus egyeduralkodévd ugyan napjainkig
nem vilt, de minden esetre megjelent, s nem elha-
nyagolhaté ardnyban. Ebben a vonatkozdsban a
lemez a kamara- és nagyzenekarokra egyarant ha-
tott. Az elébbiekre kivélt a régizene terjedésével.
Mert amig a hangverseny-ldtogaté nem tartotta -
mert nem tarthatta - otthon dobozolva Bach Négy
zenekari szvitjét, senkinek nem jutott eszébe,
hogy e miiveket egy estén ciklusban jitssza végig.

Ami méra defenzivdba keriilt, vagy legalabbis
igen ritka lett, az a semmiféle kdzos gondolatra
fel nem fiizhetd tarka program. Ha Toscanini ma
éIne, aligha hoznd New Yorki Filharmonikusait a
kovetkez6 miivekkel Budapestre: Rossini A tolvaj
szaka-nyitdny, Beethoven VII. szimfénia, Koddly
Nydri este, Debussy A tenger, Wagner Tristan és
Izolda-elGjaték (1931. mdjus 21). Aminthogy a
Chicago Symphony sem prezentdlhatna ilyen
programot: Cherubini Anakreon-nyitdny, Debussy
Harom nocturne, R. Strauss Sorrento szikldin (Az
[taliabdl c. szimfonikus koltemény tétele), Kodaly
Psalmus Hungaricus, Concerto (6sbemutat6) Brahms
Magyar tancok (Chicago, 1941. februdr 6.)

E vézlat csupén a zenekarok miisor-szerkeze-
tének valtozdsaira hivja fel a figyelmet. Parttalan
téma ez is, érintSleg sem fért volna e dolgozatba
a tobbi hangversenymiifaj dtalakuldsdnak tirgya-
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Werner Tharichen

Emlekezeés Herbert von Karajanra

2000. oktober 1-jén keriilt sor Ulmban az évenkénti Herbert von Karajan rendezvényre,
annak dllitva emléket, hogy a fiatal dirigens karrierje 1927-ben innen indult.

Werner Thdrichen a Berlini Filharmonikus Zenekar elsd szolotimpanistdja és igazgatdja volt.

Karajan mindig Ujra visszatért abba a
varosba, ahol mesterségét olyan odaaddssal
és alapossdggal megtanulta. Mindig biiszke
volt erre, ugy, hogy azokat a kollegdkat
akik hasonlét nem tudtak felmutatni,
hanem el&sz6r mas tanszakon tanultak, —
koztik kivdlé hangszeres el6adomii-
vészeket vagy énekeseket, — ,,nem hivata-
sosak“-nak nevezte.

Itt Ulmban minden szdmottev$ szinhaz-
és koncert darabot oly behatdan tanul-
madnyozott, hogy azok mindenkorra
rogzédtek emlékezetében. Jatszva bdnt
veliik amikor kés6bb mint karmester és
rendezs egyidejtileg volt képes dirigdlni és
szinpadi, technikai utasitdsokat adni. Hogy
tudatositsa magédban, hogy miképp lehet
sajat belsd erénkkel gazdalkodni és hogy
mely feladatokndl ndvekszik kiilo-
nosképpen a kortizon-szint, alkalmanként
kisérleti személyként stresszvizsgalatok
rendelkezésére allt (lasd a ZENEKAR
2000/3 szamat).

Mellesleg becsvagy fiitotte, hogy a leg-
gyorsabb autdékat és a legmodernebb
kisrepiil6gépeket tesztelje, valamint sajét
vitorlds jachtjdval, az 4ltala betanitott
legénységgel regattdkon induljon. Eze-
ket a hobbikat én inkdbb a kikap-
csoléddshoz szdmitandm. De mindeniitt
gybznie kellett és egészen természetes,
hogy ehhez kornyezetének is hozza kellett
jarulnia. Amikor egy Beethoven szim-
fonidnal a kis karmesteri palcdval egyediil
allt a zenekarunk el6tt, néha egyaltalan
nem ugy tlint, hogy energidit teljesen
kihaszndlja.

Mindezt az Ulmban megszerzett funda-
mentumnak koszonheti, amire fel tudta
épiteni élete példa nélkiili eredményeit.
Talén a tiirelmetlen, lankadatlan igény volt
az, amivel kiizd$ tdrsait gyakran tdlter-
helte, dgy, hogy az ulmiak otéves ottani
tevékenysége utdn el akartak valni tSle.
Egy bolcs intenddns bocsatotta 6t vilagga,
habar Karajannak még nem volt dj
szerz6dés a zsebében. Az ulmiak maga-
tartdsat mély megbdntasként és halat-
lansdgként élte meg. De az ulmiak ezéltal
talan kozremiikodtek abban, hogy Karajan
megerGsodjon abban az elhatdrozasdban,
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hogy a jov§ ttjait minden irdnyban biztosi-

tani kell. SenkitS] sem akart tobbé fiiggeni,
onmaga akarta az irdnyt és a célt

meghatarozni.
Amikor Aachenben zeneigazgaté lett és
kiilonleges kvalitasai mindinkabb

szObeszéd targyava véltak, rovidlejaratd
ajanlatoktél mar nem hagyta elcsabittatni
magdt. Eletdtjat viligos egyéni vonalld
kovacsolta. A Berlini Filharmonikus
Zenekar szerette volna megismerni az
aacheni fiatal tehetséget és egy koncertet
ajanlott fel szdmara. Karajan visszautasi-
totta. Nem akart Berlinben a sok dirigens
koziil egyként megjelenni. Ott végiil is
létezett a nagy filharmonikus hang-
versenysorozat. Ebben Furtwingler ot,
tovabbi harom neves dirigens egy-egy kon-
certet vezethetett. Es ezek tobbek kozott
Karl Bohm, Eugen Jochum és Hans Knap-
pertsbusch voltak..., akikre a filharmoniku-
sokkal turnékat is rabiztak. Karajan kinyil-
vénitotta, hogy ezt a sorozatot éppen Ord
szabtak. Mig felkésziil erre, Aachenben
marad. Ez az Ontudatossdg a berlinieket
meghokkentette és kivdncsivd tette;
rovidesen elérte céljat.

A Berlini Radi6é Szimfonikus Zenekara
meg akarta hivni 6t egy koncertre a hdbord
utin. Karajan akkoriban Londonban
tartozkodott. A szerzddést csak azzal a
feltétellel akarta alirni, ha a belépddijakat
felemelik. Ismeretes, hogy milyen nehezen
lehet karmestereket még szakemberek
kozott is megitélni. A kozonségnek még
nehezebb dolga van. Igy Karajan a kon-
certélmény megitélését a belépddijak
emelésével kivanta segiteni. Az élet tul
rovid ahhoz, hogy arra varjunk, mig masok
az igazi kvalitdsokat felfedezik. Terveiben
a pénz lényeges szerepet jatszott. Dehat
sokan gondolkoznak hasonléképpen és ki
ne szeretné piaci értékét ilyen sikeres
moédon kozvetiteni tudni? Mindenesetre
ebben is sokak szdmdara példakép volt.

Mindenek feletti célja Furtwingler
utédldsa volt. Tudomdsdra jutott, hogy
Furtwingler nagyothalldsa miatt elveszi-
tette munkaképességét és életoromét.
1954-ben, két héttel a Berlini Filharmo-
nikus Zenekarral tervezett els6 amerikai
ttja el6tt meghalt. Nagyon gyorsan kellett
helyettest taldlni. Tradiciondlis utazé diri-

genseink azonban masutt voltak elfoglalva.
Utstt Karajan érdja. Mindazonaltal még itt
is feltételeket szabott: nem mint
vendégkarmester, hanem a zenekar veze-
t6karmestereként kivant utra kelni. Ez ter-
mészetesen lehetetlen volt, mivel egy ilyen
szerz8dést nyugalmas koriilmények kozott
kell egyeztetni és kialkudni. Karajannak
azonban ismét volt oOtlete: azt ajanlotta a
berlini kulturalis szenatornak, Joachim
Tiburtiusnak, hogy a turnét sajtékonferen-
cia keretében jelentse be és egyuttal
kérdezze meg tSle, hogy véllalnd-e a
zenekar vezet§ karmesteri tisztségét. A
javaslatot végiil is sokan elfogadtdk, hiszen
egy kérdés még nem jelent elkotelezett-
séget. Igy tortént, és Karajan viélasza:
,»Bzer orommel* azonnal vildgga roppent.
Ezzel egy alternativ megoldds elég bajossa
valt. Kozben Karajan szert tett rajongdkra,
még a zenekari tagok kozil is, igy az
egyiittes elfogulatlan dontése a jovendSbe-
li zenekarvezet§ személyére mar nem volt
lehetséges.

Sokszor feltettem magamnak a kérdést,
hogy amikor Karajan a koveteléseivel
mindig elment a hatdrig, s6t sokszor
Uj hatdrokat vont meg, hogyan tudott olyan
biztos lenni abban, hogy merész igényeivel
egyszer nem art onmagdnak. Udvarias
és szerény fellépése, sot a fellépések utdni
meghajldsai sem utaltak erds akaraterejére.
Ha az embernek példaképre lenne sziik-
sége, hogy hogyan kellene sajat sorsit
kezébe vennie gy, hogy abbdl a legjobb
siiljon ki, sokat lehetne tanulni téle.

Karajan természetesen a legnagyobb
karmestereknek egyike volt, pedig nem is
tartozott a legkényszeritébb egyéniségek
kozé: kezei rendkiviil 14gy, egyenletes
koroket irtak és teret engedtek sokféle
érzelemnek. 6 maga nem rajzolta fel meg-
hatdrozdan, hogy a 1élek mélységeibdl a
zene mit képes kioldani, hanem a partitirat
hangjegyi hiliséggel futtatta at lelki szemei
elé6tt, a kiillonbozé értelmezéseket a hall-
gatékra bizva. A publikum elsSrendd ki-
szolgélasban részesiilt, mindenki megkap-
ta, amire leginkdbb vagyott. Erds érzelmi
indulatokat, tempdvdltoztatdsokat vagy
dinamikai eltéréseket nem tiirt, ami némi-
leg ellentmondott visszafogott fellépésé-
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nek. Ezek a kiils6 és belsd ellentétek sok
emberre vardzslatos hatist gyakoroltak.
Brillidns technikdval késziilt hanglemezek
és TV felvételek majdhogynem imadni
val6 jelenségként mutattdk be 6t. Maga
ellen6rzott minden felvételt és bedllitdst.
Mivel kivansdgai a legtobb esetben meg-
valdsultak, dllandéan uj tervek és igények
sziilettek.

Aki kozelségét hddolatteljes viselkedéssel
kereste, szivélyes fogadtatdsban részesiilt.
Maisképpen lenézden és bizalmatlanul
viselkedett. Japanban & volt ,,A Csaszar*
isteni jelzével, de egyben a reménytelen
megkozelithetGséggel. A zenekarral szem-
ben igényes és ellentmonddst nem t{ir§
erGszakot alkalmazott. Tor6dott a zenekari
tagokkal, ha orvosi gondozdsra szorultak,
ambar ezt ,hangszerapolds“-nak is fel lehet
fogni. Egyébként magahoz ragadta a dontést,
hogy ki jatszhat koncertjein és kit lehet tj
tagnak felvenni.

A ,Paukenschlige - Furtwingler oder
Karjan“ c. konyvemben azokrdl a dramai
osszelitkozésekrdl szamolok be, amik ilyen
magéinyos dontéseket valtottak ki. Még a
bécsi kollégak is regélhetnek errdl: a hirt,
hogy Ausztridt megbiintetend6 nem akar
ott soha tobbet dirigdlni, a sajté nagy
élvezettel kapta fel. Minket, a Berlini Fil-
harmonikusokat, a bécsi kollégdk szolidar-
itds nyilvanitdsdra biztattak. De Karajantol
megtanultuk, hogyan kell hasznot hajtéan
Iépniink és anyagi érdekeket érvénye-si-
teniink. Igy kidlltunk mellette, amig a
dolog nem minket érintett. A zenekar igaz-
gatéjaként az erds fesziiltségeknek én ittam
meg a levét.

Beszdmolém a zenekari demokratikus
jogokért Karajannal folytatott kiizdel-
memrdl fontos kiegészitésre szorul. Amit
annakidején a zenekari tagok sem tudtak,
Karajan kitaldlta: Furtwéngler szerz&désé-
ben benne foglaltatott, hogy a mitivészeti
vezetésnek joga van az Uj tagok felvételé-
6l is donteni. Ezt a passzust Karajan el6tt
eltitkoltak. Raszedettnek érezte magat és
mélyen megbdntddott, hiszen azt igérték
neki, hogy elddjének minden jogat és
kotelezettségét atveheti. Csupdn csak az
volt a csekély kiilonbség, hogy Furtwin-
gler sohasem €It ezzel a lehetSséggel. A
felel§sséget tudatosan engedte 4t a
zenekarnak; hiszen annak érdeke fliz6dott
ahhoz, hogy utanpétlasnak csak a legjobb
erfket szerzddtesse. Azonkiviil a zenekar-
ral megosztott felelsség a hangintenzitds-
nak is haszndra valt.

Karajannal azonban inkabb arrél volt
sz0, hogy tovabbi hatalmi- és fegyelmezési
eszkozt kapjon a kezébe, mivel a zenekar-
ban a fegyelem idénként valéban kivéanni
val6t hagyott hétra, és hatalmét senkivel
sem kivanta megosztani. El6deim az igaz-

gatésdgban soha nem beszéltek arrél, hogy
a kulturdlis szendtornak ezt a szerz6désval-
tozatot javasoltdk, vagy sajit adatgydj-
tésének eredménye volt-e. Roppantul orii-
16k annak, hogy engem err6l soha nem ta-
jékoztattak, masképp a zenekar érdekeit
nem tudtam volna olyan elfogulatlanul
képviselni. Amikor én Karajannal a bécsi
legkényesebb 0Osszekiilonbozések utdn is-
mét visszatértem Berlinbe, Jirgen vezets-
ségi tag kollegam igy vélekedett: ,,J6, hogy
feliilkerekedtél a mi nagy mesteriinkon, de
ezt § neked soha nem fogja megbocsatani.*
Es val6ban igy tortént. Senki nem aldzott
meg ugy ahogy 6, de senki sem partfogolt
ugy, mint &.

ZeneszerzOként prébaltam levegShoz
jutni, ha a Karajannal valé huzakoddsom
fulladassal fenyegetett. & valtotta ki be-
18lem a 139. zsoltdar megzenésitését. Isten
hatdrtalan mindenhatésdga népét (a zene-
kart) igencsak irritdlta. A mester nélkiil
nem lehetett 6ndllé gondolatokat, vagy
érzéseket kifejezni. A biblidban is utdna
olvashat6 hogy ez hova vezet. Még a Bat-
rachomyomachia, a Békaegérharc is pass-
zol a mi koriilményeinkre. Mdr a régi
gorogok is tréfalkoztak az elhizddé hés-
dicsGitésen. Ma a személy- és sztarkultusz
a maga helyére keriilt. Partitiramat elkiild-
tem Karajannak, aki akkoriban Ziirichben
porckorong operécion esett at. Levelem-
ben egészen Gszintén megirtam, hogy 6
inspirdlt a kompozicié megirdsara. Fesziil-
ten vartam a reakci¢jdra, ami nem sokaig
vdratott magéra. Két nap mulva felhivott:
senkinek se mutassam meg a partitirat, &
akarja az Gsbemutat6t dirigdlni, ami 1977-
ben a Berliner Festwoche keretében meg is
tortént. A szinhdzat mindig nagyon ked-
velte.

Ma egész miivészi palyafutdsat egy nagy
szinhdznak latom. Az anyagot hozzd a
kornyezetébdl vette, ahol az embereket
akkor dijazzdk, ha kivédlnak a tobbitdl. A
legmagasabb elismerés eléréséhez nem
szabad kis jatszmdkba bonyolddni. Nagy
szinhédzat pedig nem lehet minden szerepld
kiilonbozd kivansagait figyelembe véve
jatszani. Karajan nemcsak eljatszotta
nekiink attraktiv sikerpalydjat, sok feszti-
véllatogaté szenzaci6éhségét is csillapitot-
ta. Fellépésével lelkesiteni és boldogga
tenni tudott. Isteni és 6rdogi miivészien
szovodtek Ossze benne. Ilyesmi azonban
nemcsak a miivészeknél fordul elS. Part-
nereitél sokat, néha tul sokat kovetelt, de
ugyanakkor az id§ szellemének is érzékeny
kifiirkészgje volt.

Haldldnak tizéves évfordul6jan Karajan
emlékmiisorra kaptam meghivdst a német
TV2-be. El6ttem Sabine Meyer klarinétos
beszélt, aki miatt egykor olyan heves vitak
folytak. Elmesélte, hogy egy nap Karajan

felhivta telefonon. Amikor megkérdezte &t,
hogy mi tjsdg, Karajan azt vélaszolta:
"Semmi, csupdn azt szerettem volna tudni,
hogy van; egyéb semmi." Azt hittem, nem
jOl hallok. Ezt a szemérmes egyiittérzést a
fénokiinktSl soha nem tapasztaltuk. Ugy
meglepddtem, hogy egyetlen szét sem
tudtam 0Osszehozni abbdl, amit kordbban
hozzdszélasomhoz végiggondoltam. Még
egy ilyen tulajdonsaga is volt tehat!

Eppen ennyire meglepddtem, mikor
néhiny évvel a haldla el6tt egy a pél-
daképére vonatkozd kérdésre Furtwinger
nevét emlitette. Lehetséges volt ez egyal-
talan? Karajan és Furwingler teljesen
ellentétes karakterrel rendelkeztek. Ezek az
ellentétek egyesiiltek volna Karajanban?
De ha ez el6djének aldzatos onfeldldozéasa
utdni titkos vdgyakozdsa volt csupan,
akkor is emberi kapacitdsanak egy hihetet-
len dimenzidjara vetett fényt. Ma abbdl
kell kiindulnom, hogy nemcsak két 1élek-
kel rendelkezett, hanem figyelemreméltd
magassagok és mélységek szunnyadtak
benne. Miért nem akart errdl éppen veliink
beszélni?

Egy évvel a haldla elétt jelentette ki nyil-
vanosan hogy a bécsieket még igen, de a
Berlini Filharmonikusokat soha tobbet nem
fogja dirigdlni. Ennek a dontésnek a
motivacidja rejtve maradt elSttiink. Ez igen
sajndlatos, hiszen a nem kimondottat kolc-
sondsen megérhetdvé tehettiink volna. A
masikat beldtéva tenni, vagy véleményé-
nek megvaltoztatdsira birni, ugysem lett
volna lehetséges. De a zeneépités érdeké-
ben 30 éven keresztiil végzett egylittm{iko-
désnek nem kellett volna véget érnie.

Ha az ember a karmester €s a zenekar
kozotti viszonyt egy hdzassaghoz hasonlit-
ja, ugy én 30 évig hdzassagban éltem vele.
Nem hiszem, hogy egy kritikus vagy
zenetorténész pontos képet tudna errdl a
rendkiviili dirigensrdl rajzolni. Még a leg-
hliségesebb koncertlatogaték is csak
tinnepi hangulatban lattdk &t. Komolyan
felteszem magamnak a kérdést: vajon he-
lyes volt a szinpad mogotti teriiletet is be-
vildgositani? Nyilvdnval6, hogy mindenki,
mi Filharmonikusok is, hibakat kovettiink
el, de miért nem tanulhatnidnk ezekbdl a
hibdkb6l? Ha Karajan csillagdnak ragyo-
gdsa az én leleplezésem kovetkeztében va-
lakiben is elhalvanyult volna, att6l bocsa-
natot kérek.

Mi leréttuk kdszonetiinket: a Berlini Fil-
harmonikusok el6tti utcdnak az 6 nevét
adtuk és Ulmban évente koncertekkel
hédolnak Karajan emléke el6tt.

(A cikk elsoként a ,,Das Orchester‘“cimii
lap 200172. szdmdban jelent meg. Koszon-
Jiik a kozlés jogdt.)
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Joachim Jozsef — lll. resz

Hannover zenei életének aranykora 1851-
ben, V. Gyorgy kirdly trénralépésével
kezddédik. A vak uralkodé szdmadra nagy
oromet jelent a zenehallgatds, lelkes
tdimogatéja a muzsikdnak. Nevének
feltiintetése nélkiil rovid értekezéseket ad
kozre a zenérdl, érdeklédése a magin-
szervezésl hangversenyekre is kiterjed.

Heinrich Ehrlich (1822 - 1899), bécsi
sziiletési udvari zongoristanak (1844-ben
Kolozsvarott, 1845-ben Pesten is fel-
Iépett, ,,Magyar fantazidk™ c. miivét 1846-
ban adta at Lisztnek, és 1893-ban, "Dreis-
sig Jahre Kiinstlerleben" c. emlékiratdban
Liszt 2. magyar rapszédidjanak dallamat
sajat szerzeményeként emliti; szerzemé-
nyei kozott szerepel a ,,Konzertstiick in
ungarischer Weise“ c. kompozicié is)
nagy szerepe van abban, hogy a fiatal
Joachim kapcsolatba keriil a hannoveri
udvarral. Bemutatja ugyanis Bernstorff-
Gartow gréfndnek, aki nagy zenekedve-
16, és kozbenjardsdnak koszonhetSen
Joachim hamarosan az egyik legkedvel-
tebb személy lesz a kirdlyi palotdban.

Joachim hannoveri kinevezésével a
kovetkezd feladatkorok jarnak egyiitt:
koncertmesterként kozremiikodni a fon-
tosabb operaelSaddasokon, szélistaként
fellépni a zenekar hangversenyein, illetve
a probdk sordn az egységes zenekari
hangzds megteremtése, valamint az ud-
vari zenekari estek vezénylése. Uj alldsa-
nak nagy elénye, hogy az 6t nyéri hénap
sordn szabadon rendelkezhet idejével,
turnékon vehet részt Eurdpa kiilonbozd
orszagaiban.

Kapcsolatba keriil a hannoveri udvari
szinhaz karmesterével, Heinrich Marschn-
er (1795 - 1861) zeneszerzGvel, akinek
operai mintegy hidat képeznek - f6leg a
dramaisag szempontjabdl - Weber és a
fiatal Wagner miivészete kozott.

Marschner élete is bévelkedik magyar
kapcsolatokban. 1815-ben ismerkedik
meg gréof Amade Tadéval, a pozsonyi
lovasezred kapitanydval, aki mar fiatalon
kitinik zongorajatékdval, de kiilonosen
improvizalé készségével. Amade veszi
partfogdsaba (mint ahogy késGbb
Lisztet is), és Bécsbe viszi. Ajanlatdra

HANNOVER (1853—-1868)

1817-ben grof Zichy N. Janos csalddjanal
lesz zenetanito.

Tobbszor megfordul Nagyldngon, a
Zichy csaldd Fejér megyei birtokdn.
A grof felkérésére itt kompondlja azt a
magyaros nyitanyt, amit 1818. okt. 11-én
mutatnak be Székesfehérvaron, a Balog-
tarsulat szinhdzavat6 el6addsan. 1817-ben
Pozsonyban feleségiil veszi Cerva Emiliat
(egyik tandjuk Klein Henrik), aki fél év
mulva meghal, és 1820-ban Pozsonyban
djra megndsiil: felesége Jéagi Franciska.

Mivel Marschner inkdbb sajat m-
veinek elSaddsaval torédik, bizony eld-
fordul, hogy Joachimnak kell kijavitani a
Beethoven szimfénidk és Gluck-miivek
zenekari szélamaiban taldlhaté hang-
hibdkat, amiket az iinnepelt Marschner
kapellmeister kordbban nem vett észre...

Bér Joachim tevékenységét elismerés
ovezi Hannoverben, mégis magdnyos.
Hidnyoznak neki weimari baratai, kiilo-
nosen Liszt tarsasaga.

Megirja a Hamlet-nyitdnyt és elkiildi
mesterének. 1853. marc. 21-i, Lisztnek
irott levelében megvallja, hogy magé-
nyossdga kozepette fordult a Hamlet-
témahoz, ami egyébként mar Weimarban
is foglalkoztatta. Elégedetlen az ered-
ménnyel, ezért Ujra meg djra atirja a mi-
vet, de végiil Liszt batoritdsara elkésziil vele.

Joachim nemcsak Hannoverben Iép fel.
JelentSs esemény szdmadra az 1853. m4jus
15.-17. kozott, Diisseldorfban megrende-
zésre keriil6 Niederreinische Musik Fest,
ahol elmélyiil baratsdga Schumannal.

A fesztivalon aratott sikerének koszon-
hetéen Joachim Németorszag leghiresebb
miivésze lesz. Schumann 1853. jinius 8-dn
levelet ir neki, amelyben nem titkolja meg-
lepetését a neki elkiildott Hamlet-nyitan-
nyal kapcsolatban. A mid mar az els6 han-
goktdl kezdve felkelti Schumann érdekls-
dését. Nagyon szeretné, ha az els§ adandé
alkalommal el6 lehetne adni a nyitanyt.

Schumann levele végén megkoszoni a
diisseldorfi koncert alkalmaval neki ajan-
dékozott Beethoven hegediiverseny-par-
titirdt, megemlitve, hogy az mindig
Joachim nagyszerli elGaddsdra fogja
emlékeztetni.

Brahmsszal 1853 tavaszan ismerkedik
meg Joachim. Az el6zményekrdl annyit,
hogy az 1848-49-es szabadsdgharc bu-
kasat kovetéen Reményi Ede emigralni
kényszeriil. Magyar honvédtisztek tarsa-
sagdban, Hamburgban vir behajdézésra,
Amerikdba késziilnek. Valészintileg ek-
kor taldlkozik el&szor a fiatal Brahmsszal,
akivel késébb Németorszagban kon-
certezik, és igy jutnak el 1853 tavaszan
Hannoverbe. (Reményi 1849-es amerikai
utazdsarol nincsen biztos adatunk. Kétsé-
geink vannak afelSl, hogy ekkor Ame-
rikdban is jar, ugyanis 1849. nov. 10-én és
19-én még Hamburgban 1ép fel, és 1850.
janudr 16-an, a Holgyfutar (56.1.) mar
parizsi hangversenyérdl tesz emlitést)

Reményi és Brahms 1853. mdjus 12-én
ad bucsikoncertet Celle-ben, innen utaz-
nak tovabb Hannoverbe. Mdjus 2-i, elsd
koncertjiikhoz érdekes eset kapcsolddik.

A Dunckers Hotelben, a hangverseny
szinhelyén 1év6 zongora fél hanggal
mélyebb a szokdsosndl. Brahms erre azt
tandcsolja Joachimnak, hangolja a hegedi
a-hurjat a zongora bé-hangjihoz, és igy,
cisz-mollba transzpondlva jatssza el
Joachimmal Beethoven Op. 30. Nr. 2. (c-
moll) szonatdjat. (Az eset kapcsin
Andreas Moser megkérdezte Joachimtdl,
mennyire tekinthetd hitelesnek az emlitett
torténet. ,,Hm, ilyen tréfdkat velem elég
gyakran megengedett magdnak Brahms* -
hangzott a tomor valasz. Lasd: Moser: J.
Joachim, Berlin, 1908. 1. kot. 164. 1.)

Reményi még a bécsi konzervatdrium-
bol ismeri Joachim nevét (Joachim 1839-
43, Reményi 1843-46 kozott tanul Bécs-
ben, Bohm J6zsefnél), akinek Hannover-
ben bemutatja a fiatal Brahmsot.

Joachimra felvillanyozélag hat a ham-
burgi zongoristdval folytatott beszélgetés,
de f6leg az, amikor Brahms jatszik neki
C-ddr (Op. 1.) szonatdjabol (amit ezt ko-
vetéen Brahms Joachimnak ajénl), el6ad-
ja neki a Scherzo-t (Op. 4.) és még mads
kompoziciéit. Joachim dmulattal hallgatja
a teljesen ismeretlen fiatalember jatékat.
Amikor Brahms tovabb utazik Hannover-
bdl, Joachim igy bucstuzik téle: "Régota
ismerem Reményit, és most, amikor ugy
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hiszem megismertem oOnt, nem tudom
elképzelni, hogy képes lesz sokdig elvi-
selni a tarsasdgdt; valamilyen okra hivat-
kozva hagyja ott, szivbdl oriilnék ha vis-
zontldthatnam ont Gottingenben, ahol a
nyarat eltolteni javaslom. Nagyfoku ro-
konszenvet tdapldlok on irdnt.”

A két vandormuzsikus Joachim koz-
benjarasdra jatszik az udvarndl is.

Joachim szeretné tovabbfejleszteni
Lipcsében megalapozott &ltaldnos mi-
veltségét, és az elkovetkezendd néhany
évben a nyarat Gottingenben tolti, ahol
torténelmi és filozofiai eléadasokat hall-
gat az egyetemen.

Ko6zben Weimarban Brahms valéban
megvélik Reményitdl és Gottingenbe uta-
zik, hogy a nyarat Joachimmal toltse,
majd Joachim ajinlé levelével Diissel-
dorfba megy, Schumannhoz. 1953 szep-
temberében adja it a levelet Schumannak,
amire hamarosan meg is érkezik a tomor
valasz Joachimhoz: ,,Das ist der, der kom-
men musste! R. Schumann.” (6 az, akinek
el kellett jonnie!)

Joachimot — valészinileg Liszt javas-
latdra — meghivjdk az 1853. oktdber 3. és
5. kozott, Karlsruhéban megrendezésre
keriil§ zenei fesztivélra. Joachim szeptem-
ber 9-i, Lisztnek irott levelében érdek-
16dik, hogy 6 mikor utazik, mert szivesen
csatlakozna hozz4.

Biilow oktéber 12-én kelt, édesanyja-
nak kiildott levele arrdl szamol be, hogy
Liszt tarsasdgdhoz csatlakozva, néhany
fiatal muzsikus, koztiik Biilow és Joachim
Baselba utaztak, hogy Wagnerrel taldl-
kozzanak, majd két kellemesen eltoltott
nap utin Strasburgba mentek.

A karlsruhei fesztivdlon Joachim sajat
hegediiversenyét és Bach Chaconne-jat
adja eld. Liszt igaz baratsaggal viseltetik
irdnta, és ettdl kezdve tegezd viszonyban
vannak. Strasburgban Wagner felolvassa
a weimari barati kornek a ,Nibelung
gytirije” szovegét. Joachimra olyan ha-
tassal van a vers nagyszerlisége, hogy
koncertmesternek ajanlkozik a hatalmas
mii els el6addsara. Wagnert is elblivoli
Joachim kellemes egyénisége. (Végiil
Joachim mégsem miikodik kozre kon-
certmesterként a Nibelung gyfir(ije bemu-
tatdsakor. Wagnerrel 30 év milva
talalkozik legkozelebb, Berlinben.)

Hannoverbe visszatérve Berlioz fel-
kéri, miikodjon kozre egy Brunswickban
tartand6 hangversenyen. Errdl igy fir
Berlioz Lisztnek, 1853. oktéber 26-an:

o g

"A kitiind Joachim eljott, hogy két
darabbal miikodjon kozre az itteni kon-
certen. Nagy sikere volt; csak gratuldlni
tudok magamnak, hogy kieszkozoltem ezt
a szerencsét Brunswick zenekedveldi szd-
mdra, akik még nem hallottdk jdtékat."”

Brunswickbdl egyenesen Diisseldorfba
utazik, ahol oktéber 27-én 1ép fel, Schu-
mann meghivasara. El6z6leg, szeptember
14-én Schumann irja neki, hogy a diissel-
dorfi koncerten szeretnék el6adni a Ham-
let-nyitanyt, majd igy folytatja levelét:

"...Mennyire szerettiik volna, hogy ve-
liink toltse a tegnapi napot. Unnepi nap
volt - a feleségem sziiletésnapja. Ajandék-
ként megleptem ot egy nagy zongordval és
néhdny kompozicioval is. Beigazolodott,
amit on gondolt: kompondltam egy Faust-
nyitdnyt. Irtam egy Konzertstiick-it is zon-
gordra és zenekarra, és egy fantdzidt he-
gediire és zenekarra, az utobbi kompond-
ldsa kozben sokat gondoltam onre. Itt kiil-
dom, mellékelve; ez az elsd ilyen jellegii
probdlkozdsom. Kérem, tudassa velem, ha
valami megvaldsithatatlan benne, és ké-
rem, hogy jelolje be a vondst az arpeg-
giokndl, és mindazt, ami a kéziratban
sziikséges, majd pedig kiildje vissza a par-
titiirdt néhdny napra. A kadencia csak
ideiglenes, tilsdgosan rovidnek tiinik, és
azt hiszem, irok helyette egy hosszabbat..."

Oktéber 13-4n Schumann elkiildi
Joachimnak hegediiversenye kéziratat,
azzal a kivansdggal, hogy adja el§ Diis-
seldorfban megrendezésre keriild elsé
koncertjiikon. Schumann d-moll hegedi-
versenyét attanulmanyozva Joachim szo-
morudan tapasztalja, hogy a mi helyenként
mar Schumann szellemi leépiilésének
jeleit mutatja, és sohasem tlizi miisorra.
(A kottanak Joachim halalat kovetSen egy
idére nyoma vész, majd 1933-ban Ardnyi
Adila és Jelly kezdenek nyomozni
a versenym( utdn. Sikeriil is rdbukkanni
a Berlini Allami Levéltarban, majd
hosszas bonyodalmak utdn Aranyi Jelly
1938. februdr 16-an adja el6 Londonban,
a Queen's Hallban, sajit atdolgozasaban,
a BBC Symphony Orchestra kiséretével,
Sir Adrian Boult vezényletével. Valami-
vel ezt megel6zGen, Németorszagban is
elhangzik a koncert Kulenkampf el6adé-
sdban, majd késébb az USA-ban is,
Menuhin tolméacsoldsaban. Lasd részlete-
sebben: Zenekar, 2000. szeptember, 31.-
32.1)

1853-54 telét Brahms Joachimmal tolti
Hannoverben, és néhany hétre ide jon
Biilow is.

Biillow decemberben, édesanyjanak
kiildott levelében arrél ir, hogy ,,...
Joachim haldlra unja magdt itt, nem
ismer senkit és szeretne megszokni innen;
elmondhatatlanul unalmas itt, de igy tobb
ideje jut a sajdt dolgaira, ennek ez az
egyetlen eldnye. Inkdbb lennék Berlinben
vagy Drezddban...“

1854. januar 1-jén Biilow ezt {irja
Raffnak: , Joachim H. Grimm Deme-
triusdrol kompondlt nyitdnydn dolgozik
— igazdn zsenidlis mil (ennek leirdsdra is
sziikséges lenne kigondolni egy jobb kife-
jezést); hogy ne zavarjam til sokat, el-
mentem kirdndulni.

Janudr 9-én Joachim tudatja Liszttel,
hogy 13-an felkeresi Weimarban, és

Joachim (G. F. Watts festménye)

orommel miikodik kozre az udvari zene-
estélyen. Emliti még, hogy 12-én Lip-
csében, a Gewandhausban adja el6 Schu-
mann Fantasie c. miivét, valamint sajat
versenymivét.

Schumann és felesége Diisseldorfbdl
atjon Hannoverbe, a ,,Paradis und Peri*
el6addsdra, és egy koncertre, igy januar
20. és 28. kozott néhany igen kellemes
napot tolthetnek egyiitt Joachimmal és
Brahmssal. Még sohasem lattdk Schu-
mannt ilyen jokedviinek, igy senki sem
sejti a kozeledd, tragikus eseményeket.
Schumann fokozdéd6 kedélybetegsége
kovetkeztében 1854. februar 27-én
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ongyilkossdgi kisérletet tesz: a Rajnaba
ugrik. Joachim dobbenten olvassa a hir-
adast a Kolnische Zeitung-ban, hiszen
Mendelssohn haldla 6ta Schumannhoz
vonzodik a legjobban.

Brahms, majd Joachim is Diisseldorfba
utazik, de Joachimnak egy kordbban,
Berlioznak tett igérete miatt néhdny nap
mulva vissza kell térnie Hannoverbe.
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kdrus Ferko hosszabb betegségébdl fel-
gyogyulvdn ismét hallatja hatalmas palo-
tds notdit. Tegnapeldtt este a Komloban
ragadta el a szépszdmii kozonséget... —
irja a lap, megjegyezve, hogy Joachim is
jelen volt, tapsolt, éljenzett majd kezet
szoritott vele.)

Ko6zben Schumannt Bonn koézelében,
Endenichben kezelik, felesége és baratai
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Joachim bejegyzése Rozsavolgyi Gyula (Rozsavolgyi Mdrk fia, a Rozsavolgyi és Tdrsa zene-
miikereskedés alapitdja) emlékkinyvében, Pest, 1854. szeptember 30-dn

1854 nyardan Wagner a sitteni zenei fesz-
tivalra hivja meg Joachimot, de & a télen
atélt izgalmak miatt inkdbb a pihenést
vélasztja. Hazautazik Pestre, rokoni lato-
gatésra, de fellépést itt sem vallal. A Hol-
gyfutdr 1854. okt. 11-i szdma tréfasan fel
is réja neki, hogy ,,.. jott, ment, ldtott, és
sehol sem hallatd magdt. “ (Ittartézkoda-
saval kapcsolatos, rovidebb hiraddsok a
lap szept. 21-i, 25-i és 30-i szdmaiban
olvashaték. Néhany évvel kordbban, a
szabadsdgharcot kovetSen jart utoljira
Pesten, amikor fellépett ugyan egy kon-
certen, de 6nall6 hangversenye nem volt.)

1854 november 16-an, Hannoverbdl,
Lisztnek {rott levelében magyarorszagi
latogatdsardl is beszamol:

oo Mondjak valamit magamrol is?
Voltam odahaza; muzikdlisabbnak tiin-
nek, mint az itteniek, Hannoverben... A
Duna Pestnél nagyon szép, a cigdnyok oly
lelkesedéssel jdtszanak, mint mindig;
szivbe markolé ez a hang - te ismered.
Tobb lélek és ritmus van a vondzdsukban,
mint valamennyi észak-német zenekarnak
egyiittvéve, beleértve Hannovert is. Ot
hete vagyok ijra itthon...

(A fentiekkel teljesen egybecseng a
Holgyfutar szept. 25-i tudésitdsa: ,, Pati-

remények és félelmek kozepette varjdk az
események alakuldsat. Clara Schumann
— akinek kozben a hetedik gyermeke is
megsziiletik — baratai rabeszélésére kon-
certsorozatra vallalkozik, hogy a csaldd
anyagi helyzete ne keriiljon veszélybe. Az
elkovetkezendS két év téli honapjaiban
szdmtalan hangversenyt ad Joachimmal
egyiitt. Egyik, a berlini Sing-Akademie-n,
1855. nov. 4-én tartott hangversenytiikrdl
Hans von Biilow elragadtatva {rja a Ber-
liner Feuerspritze-ben: ,,...Nem Joachim
jdtszott tegnap Beethovent és Bachot,
hanem maga Beethoven!...*

Schumann allapota idénként javulni
latszik, és 1855. marc. 10-én tobbek
kozott ezt irja Joachimnak, Endenichbdl:

... Ismét szdndékomban dll kiséretet
irni a Paganini caprice-okhoz, nem olyan
bonyolult formdban, mint az a-moll varid-
ciok esetében, hanem egyszeritbb modon,
és eziigyben mdr irtam egy bizonyos,
rendkiviil szeretett holgynek, aki gondjai-
ba veszi majd dket. Félek, aggodni fog,
nehogy tilerdltessem magam. Mdr tobb
késziiloben van koziiliik; nem tudok egy
negyedordig meglenni munka nélkiil, és
az én Claram mindig azt irja, hogy képes
vagyok felfrissiteni az elmémet...

De a remények nem valnak valdra, és
Schumann 1856. jdlius 29-én 6rokre le-
hunyja szemét. Brahms és Joachim egyiitt
kisérik koporsdjat végsd nyughelyére.

Joachim még 1856. janudr végén
ismerkedik mg Hannoverben Anton
Rubinsteinnel, a kivdlé zongorami-
vésszel. Rubinstein igy ir errdl februar 2-
an, Lisztnek:

,» Megismerkedtem Hannoverben
Brahmsszal és Grimmel, és Joachimmal
is, akivel eddig még nem taldlkoztam.
Hdrmuk koziil 6 az, aki a legjobban ér-
dekel engem; olyan benyomdst kelt ben-
nem, mintha papnovendék lenne egy ko-
lostorban, aki tudja, vdlaszthat a kolostor
és a vildg kozott, de még nem vdlasztott.

Gyorgy, hannoveri kirdly csodélattal
adozik Joachim mivészetének, és igen
bensGséges kapcsolat alakul ki kozottiik.
A kirdly megbecsiilését mutatja, hogy
amikor Joachim lemond az operai kon-
certmesterségrdl, ,,Konzertdirektor*“-nak
nevezi ki, mely posztot kifejezetten
Joachim szdmadra hozzdk 1étre.

Joachim vondsnégyest alapit, melynek
tagjai az Eyertt testvérek, Theodor é&s
Karl, valamint a csellista August Lindner.
Rendszeresen adnak kvartett-estélyeket
Hannoverben.

Brahms is gyakran megfordul a véros-
ban. A meghitt, barati kapcsolat kett&jiik
kozott termékenyitSleg hat miivészetiikre
is, és Joachim tobb Brahms-kompozicié-
nak lesz ,keresztapja®“ nemcsak Hanno-
verben, de késébb Berlinben is. (Andreas
Mosernak alkalma volt 4ttanulméanyozni a
Joachim birtokdaban 1év3, 1858-ban ké-
sziilt, zongorara és zenekarra frott d-moll
koncert kéziratat, és tobb, Joachim kezé-
t6l szarmaz6 korrekcidt fedezett fel a par-
titirdban. Az f-moll zongoras kvintett —
ami eredetileg vondskvintettnek késziilt,
két cselléval — szintén Joachim hatdsara
nyerte el végs6 formajat.)

Joachim az els6, aki felismeri Brahms
zenei nagysagat és szilardan hisz benne,
hogy miivészete meghdditja majd a zenei
vilagot.

Brahms és Joachim mas elveket vall a
zenérdl, mint Liszt weimari kore, az ,,ij
német iskola®. Brahmsék ezzel kapcso-
latos allasfoglaldsukat irdsban is a nyil-
vanossag elé tarjak a berlini Echo c. lap-
ban (aldir6i: Brahms, J. Otto Grimm,
Joachim, Bernhard Scholz, akik 1860.
madrc. 3-4n, Brahms D-dir szerenddjanak
el6addsa alkalmaval gytilnek 6ssze Han-
noverben), amit Wagner "diihodt 1az{tas"-
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ként mindsit "a nemes lelki és gyanttlan
Liszt Ferenc ellen" Das Judentum in der
Musik c. irasdban, ami a Neue Zeitschrift
fiir Musik-ban jelenik meg.

Ehelyiitt emlitjiik, hogy a kordbban
Lipcsében, magiszter Heringtdl, a keresz-
tény vallasrdl tanultak mély benyomast
gyakorolnak az ifji Joachimra. Mivel
Iélekben mdr j6 ideje ennek a tanitdsnak
kovetdje, egy napon azzal a kéréssel for-
dul Gyorgy kirdlyhoz, hogy szeretne
megkeresztelkedni. A kirdly - akinek el6-
z6leg fogalma sem volt Joachim szdrma-
z4sardl - orommel tdmogatja kivansagat.
A sziilok irdnti tapintatbdl - akik hiiek
maradnak Gseik hitéhez - az eseményre a
nyilvanossag kizarasaval, Hannoverben,
az Agidienkirche-ben, a kiraly és a kiraly-
né jelenlétében, 1854. majus 3-4dn, 1/2 1-
kor kertil sor, az evangélikus vallds szer-
tartasa szerint (részletesebben lasd Moser
német nyelvli Joachim-konyvét: II. kot.
70-72. 1.).

Megjegyezziik, hogy Joachim esete
nem egyediilall6 hires hegedlimiivészeink
kozott. A szintén zsidé szarmazasd,
német anyanyelvli, de Magyardvaron, a
piaristdkndl, magyar iskoldban is tanuld
Flesch Karoly 1901-ben szintén az
evangélikus valldsra tér at (lasd Csiszar
Péter Flesch-tanulmanyét, Mihely, Gydr,
1978/1. 54. 1.), Reményi (eredetileg Hoff-
mann) Ede neve mellett pedig az all az
egri cisztercitdk gimnaziumanak 1838-
39-re vonatkozé anyakonyvi bejegyzései
kozott, hogy rémai katolikus valldsu.

Joachim szorgalmasan dolgozik szer-
z6ként is. A Hamletet djabb nyitdnyok, a
Demetrius, a IV. Henrik, majd egy Gozzi
vigjatékhoz, és a Kleist koltd emlékére
irottak kovetik. (A ,,Hamlet” és a ,,Kleist*
még Joachim életében megjelenik, a tobbi
kéziratban marad.)

Zenekari miivei nem aratnak kimagaslé
sikert, viszont anndl jelentGsebb a Han-
noverben kompondlt Konzert in unga-
rischer Weise (Op. 11) c. miive, amit ma-
gyar hegediiversenyként szoktunk em-
legetni, s amely egyike a legnehezeb-
beknek, amit valaha hegedire irtak. Bar a
darab témait Joachim szerezte, a mi ha-
misitatlan magyaros hangulatot draszt. Ha
nem lenne annyira nehéz, bizonyéra
nagyon népszer( lenne a hegediisok koré-
ben. (1857 nyaran kezdi irni, és 1860.
marc. 24-én mutatja be a versenymiivet
Hannoverben.)

Az Op. 5-0s, hegediire és zongorara
irott kompozicié 3 darabot tartalmaz: Lin-
denrauschen, Abendglocken, Ballade).

Az Op. 9-es, Hebriische Melodien is
hegediire és zongorara {rédott, mig a Vari-
ation iiber ein eigenes Thema (Op. 10)
cimd, magyar témdra frott mii Joachim
bréacsa iranti vonzalmardl tandskodik.

Az Op. 12-es Nocturne szintén hege-
dlire és zongordara késziilt. Ugyancsak
Hannoverben firja harmadik, G-duar
hegedtiversenyét, amit az 1860-as évek-
ben tobbszor is eldad (a miinek van zon-
gorakiséretes és zenekari véltozata is),
majd félreteszi, és hiisz esztenddvel ké-
s6bb - féként Biilow 0sztonzésére - djra
el6veszi, tobb valtoztatast eszkozolve
benne, majd megjelenteti. A miivet ked-
ves bardtja, Herman Grimm elhunyt
felesége, Gisela von Arnim emlékének
ajanlja.

A G-ddr versenymi 1. tétele Achim
von Arnim kolt6 ,,Isabella von Agypten,
Kaiser Karls des Fiinften erste Jugend-
liebe* c. kolteménye nyoman, Beans Beor
(Bettina Brentano kolténs, Gisela éde-
sanyja) altal irt dal témdjara késziil. A
tételnek szimfonikus karaktere van, fon-
tos szerepet kap benne a zenekar.

A 2. tétel gyaszindulé jellegt,
egy elvesztett bardtot siraté hangu-
lattal, majd nyugalmat és békét
araszt6 kozéprésszel. (Moser szerint
ez az Asz-dur rész egyike a legszeb-
beknek, amit valaha heged{re
irtak.)

A 3. tételben az eladénak alkal-
ma van megmutatni technikai
tigyességét és merészségét.

Mezzoszopranra €s zenekarra irja
Szene der Marfa aus Schiller’s
Demetrius (op. 14) c. miivét (1878).
Joachim igen sok turnén vesz részt a
hannoveri id&szakban, és 1858-ban,
1859-ben és 1862-ben olyan sike-
reket arat Londonban, hogy késébb
nem mulik el év, hogy ne 1épne fel
az angol k6zonség eldtt.

Kiilonosen jelentGsek a fellépé-
sek sordban a kamara-hangverse-
nyek, olyan kozremiikodékkel, mint
Louis Ries, Ludwig Strauss és
Alfredo Piatti. Joachim tobbet tesz
ebben az id6ben Brahms miiveinek

A.( B,
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Ao Madonive Towkag Lo g o ecoria,

add elsé hangversenyét Bécsben®, és a
febr. 27-i szdm mar a mdsodik bécsi
hangversenyrdl ad hirt. Gyermekkora 6ta
most jatszik elészor Bécsben.

A 66 esztend6s Bohm Jézsef a koncert
utdn biiszkén mormolja maga elé: ,,Es 6
az én tanitvanyom volt!*

Beethoven hegediiversenyét, Spohr
Adagio-jat, Tartini Ordogtrilla szon4t4jat,
a magyar hegediversenyt, néhany sz4l6-
hegedtire {rt Bach-tételt, és Schumann
Fantaziajat (Op. 121.) zenekarral (amit a
szerzG neki ajanlott) és Beethoven F-duir
romancat jatssza a bécsi kozonségnek.

Eduard Hanslich hosszi beszamolét ir
a nagyszerd hangversenyrdl (lasd Moser
konyvét). ,,Nem emléksziink rd, hogy
kordbban valaha is hallottuk volna nyil-
vdnos eldaddsban Beethoven F-diir
romdncdt (Op. 50.).“ — irja Hanslick, ki-
emelve Joachim jitékdnak nagyszer(-
ségét, nemességét, mesterkéletlen Gszin-
teségét.

Budapesten 1861. mérc. 10-én 1ép fel
elGszor, a Nemzeti Muzeum disztermé-
ben, Deutsch Vilmos zongorakiséretével.
Misora: Tartini: Ordégtrilla szonata,
Bach: Chaconne, Joachim: magyar hege-
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Rozsavolgyi Gyula 1861 mdrcius 1-én kelt levele a Nemzeti
Miizeum igazgatijihoz, amelyben a diszterem dtengedését kéri

Joachim két hangversenyéhez

angliai megismertetése érdekében,
mint az Osszes, itt fellépd miivész
egyiittvéve.

A Zenészei Lapok (1861. febr. 13.)

arrél tudésit, hogy ,,Joachim februar 9-én

dliverseny (Allegro maestoso, Romanza,
Finale a la Zingara). Ezt kovetSen, marc.
13-4n Abranyi Kornél hosszii cikket
kozol a Zenészeti Lapokban.
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Maisodik (utolsé) hangversenyét mar-
cius 14-én adja a Nemzeti Muzeum
disztermében, ,,a helybeli zenede javéara“.
Miisor: Beethoven hegediiverseny, Men-
delssohn hegediiverseny, Bach: E-dur
partita (Preludium, Meniiett, Gavott),
Joachim: magyar hegediiverseny (Ro-
manc-tétel), Tartini: Ordégtrilla szonata.

A beszamol6 megemliti, hogy végiil ,,a
Rékécezy induldt is magdny hegediire szi-
ves volt hozzdadni.*

A Zenészeti Lapok arrdl is tudosit,
hogy marcius 10-én az Eurépa szélloda
éttermében Joachim egyiitt volt Patikarus
Ferkoval, a hires cigdnyprimadssal, vala-
mint Erkellel, Volkmannal, Mosonyival,
Reményivel, Dopplerrel, Huberrel, Rid-
ley-Kohne-nal, Szuk Lipéttal és mésok-
kal, mig a lap marc. 21-i szdma azt irja,
hogy ,,mdrcius 14-én a fovdrosi lelkes
ifjisag rendezett tiszteletére a »Licinius«
helyiségében... lelket emeld estélyt.

Februar 13-dn Joachim a sziilei arany-
lakodalma alkalméval rendezett csaladi
iinnepségen vesz részt Pesten.

1859-ben Marschner hannoveri zene-
igazgaté nyugalomba vonul, helyét a
masodkarmester, Fischer veszi at, €és
a fiatal Bernhard Scholz kapja meg Fisch-
er kordbbi posztjat. Joachim hamarosan
osszebaratkozik Scholzzal, és az ¢ haza-
ban taldlkozik el6szor Amalie Weiss
énekesndvel (a,,Weiss“ csak miivészneve
volt, Schneeweiss-nek hivtak). Amalia
1839. majus 10-én sziiletett Marburgban.
Apja tandcsos, aki hegedtisként lelkes
kvartettjatékos, édesanyja szintén zene-
kedvel6. Amdlia gyermekkora Ota éne-
kesnének késziil.

A Schneeweiss csalad 1850 és 1853
kozott részben a Mura menti Bruckban,
illetve a nem messze 1év6 Grazban tart6z-
kodik, igy Amadlidnak van lehet&sége
zenét tanulni és j6 zenét hallgatni. Els6
szerz6dését Troppau-ban (Briinnt6l kb.
100 km északkeletre), a szinhdzndl kapja
14 éves kordban, majd a kovetkezé idény-
ben Nagyszebenben szerzddtetik. Itt kel-
lemetlen helyzetbe keriil, mert a szinhdz
igazgatGja megszokik a pénztarral. Edes-
anyjaval Bécsbe utazik, ahol a Kérntner-
tortheater-ndl alkalmazzdk, de nem kap
tehetségéhez méltd szerepeket. Mivel a
szinhdzat nyaranta rendszeresen litogatja
egy olasz operatdrsulat, lehetdsége van az
olasz énekstilus elsajatitdsdra, ami nagy
haszndra valik. Tehetségének hire eljut
Hannoverbe, és Scholz karmester Bécsbe
utazik, hogy szerzd&dtesse az udvari ope-

réhoz. Utban Hannover felé, néhany na-
pot Linzben tolt, ahol meglepetten tapasz-
talja, hogy a Nagyszebenbdl, 7 évvel
kordbban ,,meglépett* igazgaté vezeti a
szinhdzat! Karpétlasként fellépést ajanl
fel neki, és Amalia hatalmas sikert arat.

Hannoverben elGszor 1862. dpr. 24-én
1ép a k6zonség elé és azonnal 3 évre szer-
zédtetik. Ot héttel késébb Scholz bemu-
tatja Joachimnak, aki Londonbdl jon at
néhany napra, hogy a kirdly sziiletésnap-
jara rendezett hangversenyt vezényelje.

Amalia és Joachim kapcsolata az 1862.
dec. 13-i koncertet kovetden valik szoro-
sabbd, mely alkalommal Amadlia a Fide-
lio-bdl a nagy ariat énekli, Joachim pedig
a Beethoven koncertet jatssza Scholz ve-
zényletével.

1863. januar 31-én Joachim igy ir Han-
noverbdl, baritjanak, Grimmnek:

»e.. Az énekesnd Weiss kisasszony irdn-
ti csoddlatot illetGen ismét teljesen
egyezik a véleményiink, kedves Avé. Ugy
gondolom, rogton meg lehet hallani
hangjdban, milyen tiszta és mély érzési
ldny, akin - annak ellenére, hogy 18 éves
kordban elvesztette apjdt, és aztdn hald-
los dgydn dpolta édesanyjdt és névérét —
nem maradt semmilyen kdros nyoma a
frivol Bécs szinhdzi életének. Ez az igazi,
miivészet irdnt érzett szeretet megint csak
az Eg ajandéka, és hiszem, hogy dszinte
faradozdsai révén ez a nemeslelkii ledny a
tovdbbiakban is nagy dolgokat visz majd
véghez, ami vigaszul szolgdl mind az &,
mind pedig mdsok szdmdra. Ahogyan
lennie kell, ndla a szerénység és tettvdgy
teljes egyetértésben vannak egyiitt.

1863. aprilis 14-én, a kirdlyné sziiletés-
napjan Amadlia mar menyasszonyként 1ép
fel Gluck "Orpheus"-anak el6adasaban,
amit — a kirdlyné kedves kozbenjardsara
— Joachim vezényel. Ez az egyetlen
alkalom Joachim életében, amikor nyil-
véanos el6addson operat dirigal!

A hézassagkotésre 1863. junius 10-én,
de. 11 O6rakor keriil sor Hannoverben, a
Schlosskirchében, a kirdlyné jelenlétében.

Joachim kivansdgdra Amalia kénytelen
visszavonulni a szinpadtdl, de oratérium-
és dalénekesként egyike a legnagyob-
baknak.

Boldog csaladi életet élnek, a kirdlyi
par szeretetétSl ovezve. Joachimhoz jon-
nek a magantanitvanyok, de tdliik nem
fogad el pénzt.

1861 6szét6l ndla tanul Hannoverben a
fiatal magyar hegedts, Auer Lipét, 1873-
tdl pedig Berlinben Hubay Jend.

Szeret6 gondoskoddsdnak jele az alab-
bi, J. O. Grimmnek, Miinsterbe irott levél-
részlet is:

, Kedves Avé,

Az ifjii Auer biztosan felkeres, és igy
biztosabb, ha rd bizom a neked kiildott,
mellékelt levelet, mintha poste restante
kiildeném. Ha lehetdség nyilna rd, hogy
bdrmiben a tehetséges fiatalember segit-
ségére légy, az nagy dolog lenne. Sajnd-
lom, hogy a fiatalember igy kénytelen bo-
lyongni a vildgban, és hogy jo, idds édes-
apja a legkevésbé sem érti meg, micsoda
osszevisszasdggal jdr a koncertezd élet...

Joachimnak, az udvari opera kon-
certmesterének mar kezdettSl fogva nem
felhétlen a kapcsolata gréf Platennel, az
opera intenddnsdval (feliigyel§jével).
Ennek magyardzata az lehetett, hogy az
intenddns vagy nem volt tisztidban
Joachim miivészi értékeivel, vagy pedig
féltékeny volt rd kivételes pozicidja miatt.

Kapcsolatuk 1864 augusztusiaban vég-
leg megromlik, amikor Joachim javaslatot
tesz, hogy Griin Jakabot, a zenekar tagjat
(zsid6 szdrmazdsd, magyar honfitarsat,
aki késGbb a bécsi opera koncertmestere,
és a konzervatérium tandra lesz) nevezzék
ki ,Kammermusiker“-ré, amit tuddsa
révén meg is érdemelt volna. Platen
kiilonboz6 akadalyokat gordit a kinevezés
elé, és végiil egészen oddig elmegy, hogy
sem a szabdlyzat, sem pedig a kirdly
kivansdga miatt nem lehetséges, hogy
zsid6 szdrmazasu személy udvari hivatal-
nok legyen. Amikor Joachim azzal érvel,
hogy ez az § esetében sem jelentett aka-
dalyt, a grof azzal utasitja el, hogy mivel
megkeresztelkedett, ndla mds a helyzet.

Ezt kovetSen Joachim kénytelen az
iigyet erkolcsi megfontoldsbol mérlegel-
ni, mivel semmi sem sértébb szamara,
mint annak feltételezése, hogy anyagi
elényok miatt valtoztatott vallast.

Végiil a kirdly Griint ,,Kammervirtu-
0s0“-va nevezi ki, de ez az 4llas nem jar
nyugdijjal.

Joachimot ez a megoldds nem elégiti
ki, és 1865. februar 25-én benyujtja fel-
monddsat, mivel nem kivan gréf Platen
vezetése alatt dolgozni. (Az ligy komikus

oldala, hogy Griin — akinek a bdrére
ment a jaték — mintha nem érzékelte

volna, mir6l is van sz6, és nyugodtan jat-
szott tovabb a zenekarban, mint ,,Kam-
mervirtuoso*!)

Joachim, kihaszndlva a szabadsdgabol
adodo elényoket, koncertturnékra utazik
feleségével.
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1866. februar 18-4n, Londonbdl irja
baratjanak Lallemantnak, Hamburgba,
hogy marcius végéig Anglidban koncer-
tezik, majd dprilisban és méjus elsé felé-
ben Franciaorszdgban lesznek fellépései.

Périzsi hangversenyén olyan sikert
arat, amit még évek mulva is emlegetnek.
Gounod a Beethoven koncert utdn mele-
gen gratuldl neki.

Mikozben Joachim a vidéket jarja,
felesége Parizsban marad és teljesen elbii-
voli Berliozt az 4altala énekelt Gluck-
aridkkal, aki emlékirataiban meg is emlé-
kezik errdl az élményrdl.

Joachiméknak két fitk sziiletik. Az
idGsebb, Johannes, 1864. szeptember 12-
én, keresztapja Brahms lesz, aki ke-
resztelési ajandékként két dalt komponal
szamadra, bracsa kisérettel. A masik, Her-
man, 1866. janudr 24-én sziiletik, kereszt-
sziilei Herman Grimm és felesége, vala-
mint Bernhard Scholz. Joachim 6romét
bedrnyékolja, hogy ebben az idében hal
meg édesapja. (Joachim mdsodik fidval,
Hermannal kapcsolatban megemlitjiik,
hogy majd az I. Vildghdbord idején, a
berlini vezérkarndl, a térképészeti osztalyt
vezeti alezredesi rangban, ahol sok,
katondnak behivott miivészt alkalmaz.
Neki koszonhetd, hogy a hadvisel§ nem-
zetek kozott Németorszdg miivészekbol
all6 katonai dllomdnya az egyetlen, amely
alig szenved veszteséget a habor{i soran.
Lasd: The Memoirs of Carl Flesch, New
York, 1958, 299. 1. és A. Moser: Joseph
Joachim, London, 1901, 274. 1.)

Gyorgy kirdly kéri a Hannoverbe
visszatér$ Joachimot, hogy ismét foglalja
el kordbbi 4llasat, ugyanis gréf Platen
id6kozben tdvozott posztjarol.

Joachim 1866. jinius 14-én ismét
elfoglalja posztjit Hannoverben. Emlé-
kezetes nap ez: az udvari koncerten
Joachim és a hires énekesnd, Jenny Lind
is fellépnek, és a kirdly is jelen van. Egy-
szer csak hirnok érkezik, hogy a porosz
csapatok Mindennél atlépték a hatart,
hogy megdontsék a fiiggetlen hannoveri
kirdlysagot. A kirdly Gottingenbe siet,
hogy atvegye hadserege vezetését, de
vereséget szenved ¢és szamfiizetésbe
kényszeriil.

Az 1866. junius 28-i kapituldcidt
kovetSen a hatésdg megkérdezi Joachi-
mot, meg kivanja-e tartani posztjat, de 6 a
kirdlyi csaldd tdvozdsa miatt inkdbb
lemond allasarol.

Anglia mellett f6 koncertezési teriilete
Dél-Németorszag lesz. 1867-ben nagy si-

kerrel 1ép fel Brahmsszal Bécsben.
(Brahms 1868-ban Bécsbe koltozik.)
1867. december 7-én és 10-én Joachim és
Brahms a pesti Vigadéban adnak hang-
versenyt.

A Zenészeti Lapok 1867. december 15-
1 szama kozol hosszu cikket Joachimrol,
megemlitve, hogy hat évvel kordbban volt
utoljara Pesten. A hangversenyen elhang-
zott miisorszdmok koziil az aldbbiakat
emliti: Paganini: Caprices, Schumann:
Esti dal, Bach: Suite sz6l6hegediire, ket-
tGsok Beethoventdl és Schuberttdl, Tarti-
ni: Ordogtrilla szon4ta.

Brahms magyar zene irdnti érdek-
16dését mutatja, hogy roviddel a fenti
hangversenyek el6tt, 1867. dprilis 26-i
pesti hangversenyén a Lujza-csardds dal-
laméra rogtondz, mely ,,rogtonzés™ lesz
alapja a 8. magyar tdncnak.

Mivel az els6 10 magyar tidnc majd
csak 1869-ben jelenik meg (a tobbi pedig
1880-ban), akkor is figyelmet érdemel
Brahms pesti zenei élménye, ha tekintetbe
vessziik, hogy szorgalmasan gydjtotte
a korabeli magyar kottakiadvanyokat, és
felhaszndlta Sket a ,Magyar tdncok™ c.
sorozat elkészitéséhez.

Joachim és Brahms 1867. december 7-
i és 10-i pesti fellépéséhez kapcsolddik
tehat az esemény, amir6l Joseph
Macleod: The Sisters d’Ardnyi (London,
1969.) cimmel, Joachim unokahugairdl,
az Ardnyi nd6vérekrdl irott konyvben
olvashatunk (37. 1.):

1o A névéreknek mesélték, hogy 1870
koriil, amikor édesapjuk koriilbeliil 10
éves fiii volt, Joachim és Brahms
Budapestre jottek koncertezni, és mind-
hdrman elmentek a Hungdridba vacso-
rdzni, ami elegdns étterem volt, ahol a
févdros legjobb cigdnyzenekara muzsi-
kdlt. Joachim és Brahms hallgatta dket,
Brahms eldtt egy soroskorso volt az asz-
talon. Kisvdrtatva otthagytdk a nagy asz-
talndl 1évé tdrsasdgot és dtiiltek egy
kisebb asztalhoz, kozelebb a zenészekhez,
hogy jobban halljdk 6ket. Csendben iiltek,
keziiket a homlokuknak tdamasztva, csak a
hallgatdsra dsszpontositva. Ezen az estén
sziilettek meg a Brahms-Joachim Magyar
tancok — mondja Jelly. “ (Megj.: az utéb-
bi kijelentést annyiban pontositandnk,
hogy ez a halldsélmény jelentGs mérték-
ben hozzdjarulhatott, hogy a még 1853-
ban, Németorszagban, Reményitdl hallott
(és talan kapott?) magyar darabok mellett,
az id6kozben megszerzett, tovdbbi mag-
yar kottakiadvdnyok birtokdban Brahms

komolyan nekifogjon az egyel6re 10 tan-
cot tartalmazd sorozat Osszedllitasahoz,
illetve az anyag nyomdai el6készitéséhez.
Korabban emlitettiik, hogy Joachim tobb
Brahms-kompoziciénak volt ,keresztap-
ja“, lasd a d-moll zongoraverseny (1858)
partitirdjanak kézirataban lathaté Joachim-
korrekcidkat, stb., tehdt joggal felté-
telezhetjiik, hogy Brahms legaldbbis ki-
kérte magyar hegediis baratja véleményét,
miel6tt a tdncok elnyerték végleges for-

majukat.)
Joachimék 1868 {&szén Berlinbe

koltoznek harom gyermekiikkel, ugyanis
1868. januar 31-én megsziiletik nagyob-
bik lanyuk, Mria.

BERLIN (1868-1907)

Joachim Jozsef, a berlini ,,Konigliche Akademie
der Kiinste‘ tandcsnoka

Joachim Berlinbe koltozése mérfoldks a
varos zenei életében. 1869-ben megalapit-
jék a ,,Konigliche Hochschule fiir Musik*-
ot, amelynek igazgatéja Joachim lesz.

Eleinte a tanuldk 1étszdma még csak
19, de 3 évvel késébb mar meghaladja a
szazat, és 1890-ben eléri a 250-et. Az elsé
nyilvanos hangversenyt 1873 madjusdban
tartjak.

Joachim az év nagy részét Berlinben
tolti, csak a harom téli hénapban turnézik.
Amikor elvéllalja az igazgatdst, nem a
cimhez val6 ragaszkodas vagy az alldssal
jaré fizetés befolyasolja dontését, hiszen
néhany koncerttel tobbet keres, mint igaz-
gatdként egy év alatt.
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Ami hegediitandri miikodését illeti,
elmondhatd, hogy ,,iskoldja* Bohm Jézsef
bécsi hegediiiskoldjaban gyokerezik, ami
a régi francia hegediiiskoldbdl tdplalko-
zott és Rode (Bohm tandra) révén egészen
Viottiig és Corelliig vezethetd vissza.

Tanitvanya, Auer Lip6t igy ir vissza-
emlékezéseiben Joachimroél, a tanarrodl:

,Joachim nagyon ritkdn bocsdtkozott
technikai részletekbe, és soha nem adott
tandcsot tanitvdnyainak arra vonatko-
zolag, hogyan kell technikai készségre
szert tenni, hogyan kell egy adott vondst
megoldani, hogyan lehet egy bizonyos
passzdzst legjobban jdtszani és annak
megolddsdt egy adott ujjrend alkalma-
zdsdval elbsegiteni. Hegediijét és vondjdt
egész ora alatt a kezében tartotta, és
amikor nem volt megelégedve azzal,
ahogy a tanitvdny egy gyors menetet vagy
egy zenei frdzist jdtszott, a mester felhiiz-
ta vondjdt, és 6 maga jdtszotta el tényleg

g

istenien a kérdéses passzdzst vagy frd-
Zist... ... Jdtéka, mikozben az ember hall-
gatta, addig nem is sejtett ldtohatdrt nyi-
tott meg szeme eldtt, de azt lehetetlenség
lett volna elvdrni téle, hogy a sz0 meg-
szokott, hétkoznapi értelmében vett tandr
legyen. Szdndékdt ritkdn magyardzta el
részletesen, s az egyetlen megjegyzés,
amit egy részlet bemutatdsa utdn tenni
szokott, ennyi volt: »Ezt igy kell jdtsza-
nil,« és bdtoritoan mosolygott hozzd.
Ezekbdl a megjegyzésekbdl igen sokat
profitdltak koziiliink azok, akik képesek
voltak megérteni, kovetni tudtik nem elég
vildgosan megfogalmazott utaldsait — és

A Joachim-Kvartett 1890-ben (Joachim, Hausmann, Wirth, De Ahna)

amennyire lehetett, megprobdltdk utdnoz-
ni. A tobbiek, a kevésbé szerencsések csak
dlltak, szdjukat tdtva, értetleniil, figyel-
miiket csupdn a nagy virtuoz jdtékdnak
kiilsddleges jegyeire korldtozva - és ennél
nem is tudtak tovdbb lépni. Lévén olyan
szerencsés, hogy Joachim tanitvdnya
lehettem, meggydzddhettem arrol, hogy
a hegediitandrnak soha nem volna szabad
a tanitdst csupdn szobeli magyardzatra
korldtoznia... A csak szobeli tanitds, mely
csupdn kimondott szavakkal magyardz:
néma tanitds...” (Auer: Violin playing as
I teach it - A hegeddjaték, ahogy én tani-
tom, New York. 1921, 6-7. 1. Itt jegyez-
ziik meg, hogy Hubay Jenének Joachim-
rol, a tanarrél szolé visszaemlékezése
Legény D.: A magyar zene krénikdja,
1962, Bp., 353-355. 1.; Flesch Karoly
értékelése pedig a ,,The Memoirs of Carl
Flesch®, 1958, New York, 34-36. és 325-
326. lapjan olvashatd.)

A kamarazenélés a XIX. szdzad ko-ze-
pét megel6z6en Németorszdgban eleinte
csak a magédnszervezési osszejoveteleken
virdgzik, a nyilvdnos, rendszeres kama-
razenei estek csak ezt kovetSen terjednek
el. Ferdinand Laub, cseh hegediimiivész
1856-ban alakitja meg kvartettjét Berlin-
ben, de 1862-ben Moszkvaba tavozik.

A berlini k6zonség igényli Joachimék
kvartett-tevékenységét, ezért 1869-t6l a
vonésnégyes hivatalosan is megkezdi
mikodését, és harom évtizeden at Berlin
zenei életének meghatirozé tényezdje
lesz. Az egyiittes tagjai Antonio Stradi-
vari altal készitett hangszereken jat-

szanak, a bracsat Robert Mendelssohn
kolcsonzi a kvartettnek.

Joachim f6 tevékenysége: tanitds a
Hochschulén, kvartett-esték a Sing Aka-
demie-n, évenkénti turnék Anglidban.

Roviddel berlini kinevezése utdn Bécs-
ben 1ép fel. Az els6 sorban egy vak férfi
kiilonosen lelkesen tapsol neki. Hannover
szamiizott kirdlya 6, aki a Bécs melletti
Hietzing-ben ¢él. Madasnap meghivja
Joachimot otthondba. Gyorgy kirdly
1871-ben Gmundenbe koltozik, és Parizs-
ban hal meg 1878-ban.

Joachim 1880 évi, janudri budapesti
vendégszereplése alkalmdval véletleniil
ugyanabban a hotelben szdll meg, ahol
Liszt éppen tartézkodik. A zenérdl vallott
eltér§ felfogadsuk miatt kapcsolatuk
mar kordbban meglazult, de ekkor
Joachim ugy érzi, az elsd 1épést neki kell
megtennie. Felkeresi Lisztet, és a sok év
utdni viszontlatds igen meghatd. Végiil
Joachimnak mennie kell, mert prébalja tj
miivét, a ,Valtozatok“-at a janudr 30-i,
Vigadéban sorra keriild6 hangversenyre.
Meglepetésére Liszt kozli vele, hogy
ismeri a miivet, és nagyon tetszik neki.

Liszt Joachim irant érzett nagyrabe-
csiilését mutatja, hogy amikor egy alka-
lommal Liszt weimari barati korébdl va-
laki kartydzds kozben tiszteletlen meg-
jegyzést tesz az "ellentdborhoz" tartozé
Brahmsra és Joachimra, Liszt igy szoél
hozza: ,,Jegyezze meg egyszer és min-
denkorra, hogy amig én élek, alakuljanak
bdrhogyan is a koriilmények, Joachim
neve csakis a legnagyobb tisztelet hang-
jdn keriiljon emlitésre ebben a hdzban.

Amikor 1884. szept. 28-4n Eisenach-
ban leleplezik a Bach emlékmivet
(a 200. évfordulé6 megiinneplését Liszt
kivansagara hozzdk eldre, aki attdl tart,
nem biztos, hogy megéri a kovetkezd
évet), Joachim vezényli a hangversenyt.
Néhdny prébdara Weimarban keriil sor,
ahol Liszt hdza 1épcs6jén oleléssel ko-
szonti Joachimot.

Joachim emberi nagysagarél vall az
alabbi eset, ami hires hegediis kollégaja-
val, Wieniawskival torténik Berlinben,
1878. nov. 11-én.

Wieniawski harmadik hangversenyét
adja a Kroll Theaterben ezen az estén, és
Joachim is jelen van novendékeivel.
Mivel Wieniawski nem érzi j6l magat
(ekkor mar betegeskedik és masfél év
mulva meg is hal), kéri a kozonséget,
hogy iilve jatszhasson, de a jatékot rovid
id6 mdilva abba kell hagynia. Joachim
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azonnal a miivészszobdba siet, majd ha-
marosan megjelenik a szinpadon
Wieniawski hegedijével, elnézést kér a
kozonségtdl utcai 61tozEékéért, és eljatssza
a Chaconne-t. Amikor ezt kovetSen
Wieniawski betdmolyog, hogy megoélelje
miivésztarsat, a kozonség leirhatatlan
tinneplésben részesiti mindkettdjiiket.
(Lasd A. Moser: J. Joachim, London,
1901, 312-313. 1.)

A tovédbbiakban Joachim 1867 utdni
magyarorszagi fellépéseir6l emlékeziink
meg, a korabeli sajté segitségével.

A Pesti Hirlap 1879. jan. 9-i szdma
arr6l tuddsit, hogy Joachim sok évi tavol-
1ét utdn ma este (jan. 8-dn) tartotta elsd
hangversenyét a Redoute (Vigadd) nagy-
termében. A miisoron Spohr VII. hegedii-
versenye, Joachim magyar hegediiver-
senyébll a romdnc, hiarom Bach-tétel,
végiil Brahms hegediiversenye szerepel.
(A mid 1878-ban késziilt.) A koncerten
Ney Dévid énekelt egy Schweida- és egy
Brahms-dalt.

Az Egyetértés c. lap 1879. jan. 9-i
szdmdban Péterfy Jend k6zol hosszu
beszamolot az el6z6 napi hangversenyrdl
(lasd: Legany D.: A magyar zene kroniké-
ja, 344-345. és 502. 1.)

A madsodik, jan. 11-i hangversenyt a
Vigad¢ kistermében rendezik (a Pesti Hir-
lap mdsnapi szdma megjegyzi, hogy a
nagyterem is megtelt volna) zenekari
kiséret nélkiil. Zongoran Léwenberg Ernd
miikodik kozre. Tartini Ordogtrilla szona-
tdja, Beethoven F-dir romdnca, Schu-
mann Abrandja, Bach Chaconne-ja és egy
Spohr-mii szerepel programjan.

Az Egyetértés c. lap 1880. janudr 24-i
szdma hiriil adja, hogy ,Joachim ma
(megj.: vagyis eléz6 este) a philharmoni-
kusok hangversenyén Beethoven kon-
certjét jdtszotta. Hatszor hivta ki utdna a
kiizonség.“ Utdna Schumann Abrandjat
jatszotta zenekarral, majd egy Bach Suite-t
— frja a lap.

1880. januar 30-dn este a pesti Vigadd
nagytermében ad hangversenyt, amelyen
Bonawitz J. H. zongoramiivész miikodik
kozre, valamint a Nemzeti Szinhaz zene-
kara, Erkel Sandor vezényletével.

Viotti 22. hegediiversenye, a Cha-
conne, a ,,Valtozatok* cimi dj Joachim-
mf, és a Brahms heged{iverseny hangzik
el Joachim el6addsdban (Lasd az Egyet-
értés és a Pesti Hirlap jan. 30-i szdmait).

Januédr 31-én az Egyetértés irja, hogy
az el6z6 napon roppant nagy kozonség
gyllt 6ssze a Vigadé nagytermében.

A Brahms-koncerttel kapcsolatban em-
liti, hogy ,,taval a’ a zenemii még teljesen
uj volt elbttiink; akkor mutatta be
Joachim eldszor; hangjegyekbdl olvasta...
ma nagyobb hatdst tett, mint a miilt alka-
lommal...” (Megj.: Gébor 1.: A Vigadé
torténete, Bp., 1978, c. konyvében
tévesen, februdri ditummal szerepel ez a
koncert.)

Az Egyetértés 1889. febr. 6-dn
(szerdan) firja: ,,Joachim tegnap a déli
gyorsvonattal Bécsbdl Budapestre érke-
zett. Tegnap este probdlt Hubay lakdsdn,
holnap este megnézi a Walkiirt. Szombat-
ig marad.

A lap febr. 7-i szdma arrdl ad hirt, hogy
,Joachim ma a vigado nagytermében
(megj.: 6-4n) hangversenyt adott rend-
kiviil nagyszdamii kozonség elott. “ Beetho-
ven hegediversenyét, a Chaconne-t és
Spohr 9. hegediiversenyébdl az Adagio-t
jétszotta.

Az Egyetértés 1889. febr. 8-an (péntek)
irja, hogy Joachim ,,a pénteken tartando
Hubay-Popper-féle kamara zeneestélyen
az elsd hegediit, Hubay J. pedig a violdt
fogja jdtszani. A hangverseny 7 1/2 ora-
kor lesz a févdrosi vigado nagytermé-
ben.

A miisor: Haydn: d-moll vonésnégyes,
Brahms F-dur (Op. 88) vondsotos (ebben
Griinfeld jatszott 2. bracsat)
és Beethoven: e-moll (Op.
59. 2. sz.) vondsnégyes.

A lap febr. 9-i szdma
koziil kritikdt, megjegyezve,
hogy ,ritka élvezetet jelen-
tett a koncert.*

[rja  tovabbd,  hogy
Joachim febr. 12-én adja
bucsuhangversenyét a Viga-
dé6 kistermében. ,, E hangver-
seny egyiittal jubileumi
hangversenye is lesz a mii-
vésznek, mert ép 50 évvel ez-
eldtt jdtszott elGszor a fovd-
rosban, mint 8 éves kis gyer-
mek.

A febr. 12-i szdm hiriil
adja, hogy ,,Joachim kedden,
februdr 12-én este 7 1/2
orakor rendezi bicsihang-
versenyét a fovdrosi vigado
kis termében Goldstein Vilma
kozremiikodése mellett a
kovetkezd miisorral: Tartini:
G-dir szondta, Beethoven:
F-diir Romdnc, Bach: E-diir
Suite... Spohr: hegedii ket-

tosverseny (Hubayval)... Joachim: Romdnc
a magyar hegeditversenybdl, Joachim-
Brahms: Magyar tdncok.

Végiil a lap febr. 13-i szdma kozol kri-
tikat az el6z4 este adott harmadik, és egy-
ben utols6 koncertrdl.

A Zenelap 1889. mdjus 18-i szdma
(110. 1) tudésit arrdl, hogy ,,Joachim
dprilis végén hazatérve londoni hang-
versenyébdl, magdval hozott egy 1200
font sterling értékii hegediit, melylyel
angol tiszteldi ajandékoztik meg 50 éves
miivészi jubileuma alkalmdra. A hegediit
Stradivarius készitette, mdsodik és leg-
szebb életszakdban; fdja jellemzd sotét-
veres szinii.

Joachim utolsé, 1904. dec. 10-i fel-
1épésérdl a Zenelap 1904. december 25-i
szdma az alabbi cikket kozli:

,Joachim bucsuja - mintha Wotan bu-
csujdt mondandk, oly édesbus és mégis
folemeld érzés jdrja dt az embert! Dec-
zember 10-én a Royal-teremben jelent
meg a legnagyobb élo hegediimiivész szép
sz feje; tdrsai (De Ahna haldla odta)
Halir, Wirth és Hausmann, évtizedek ota
hiiséges kisérdi és testvérei Apollonban,
hir szerint utoljdra jottek hozzdnk az
immdr 74 éves, nagy honfitdrsunkkal.
Hdrom Beethoven-vonosnégyest pro-
dukdltak... az op. 18-bol a c-mollt, aztdn

Joachim 1900 koriil
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az op. 135-0t és az op. 64-bdl az e-mollt.
Részletezni nem lehet jdtékukat, idedlis
egybeolvaddsuknak dtszellemiilten dten-
gedtiik magunkat - ezzel minden el van
mondva, a mi szépet jot a tdrgyias kritika
elmondhat. Hogy utoljdra hallottuk ezt a
bdmulatos egyiittest: arra gondolni sem
szeretiink.

Joachimék Berlinben eleinte az Eichen
Allée-n laknak, majd 1870 koriil sajat
hazukba koltoznek be, a Beethoven
Strasse 3-ban.

Az utca elnevezése Joachimnak ko-
szonhet6. Javaslata elfogaddsa nem megy
simdn, ugyanis az egyik szomszédban
laknak Meyerbeer leszarmazottai, akik az
utébbi utcanevet latndk szivesen. Mivel
éppen Beethoven sziiletésének 100. év-
forduléja van, Joachim ragaszkodik el-
képzeléséhez.

Az iigy 1. Vilmos csaszar elé keriil, aki-
nek viszont az a véleménye, hogy az utcat
Joachim-strassénak kellene elnevezni, de
mivel akkor mér volt egy Joachim vélasz-
téfejedelem nevét visel6 utca Berlinben,
végiil a Beethoven-elnevezés mellett
maradnak.

Joachiméknak hat gyermekiik sziiletik.
A mar emlitetteken kiviil Josepha, a
masodik ledny 1869. febr. 25-én, a har-
madik fid, Paul 1877. mdjus 7-én, a
legkisebb leany Elisabeth pedig Salzburg-
ban, 1861. jinius 26-4an sziiletik.

Joachimék hazassdga 1884-ben valas-
sal végzdadik, és a feleség 1899. febr. 3-4n
bekovetkezett haldldig a két nagyszeri
miivész egymdstdl kiilonvélva folytatja
utjat. Amadlia igen sikeres énektandr
(féleg Elberfeldben és Miinchenben
miikodik), de énekesként is kivald, hosz-
szabb turnékra is vallalkozik, Amerikaba
is eljut. Joachim késébb atkoltozik a
Friedrich Wilhelmstrasse 5-be, majd
a Bendlerstrasse 17-be.

Els6 pesti fellépésétdl (1839. marc. 17)
szamitott 50 éves miivészi jubileumat
angliai turnéja miatt valamivel kordbban,
madrcius 1-jén ilinneplik a berliniek. A
Hochschulén rendezett géla-koncerten
Joachim két nyitdnya, a Hamlet és a IV.
Henrik hangzik fel, majd ezt kovetden a
magyar hegediiverseny. Mindegyik tételét
egy-egy Joachim-novendék jatssza. Ezu-
tdn, a szlinni nem akard taps kozepette,
Joachim elkéri egyik tanitvdnya hege-
dijét, és a 1élegzetét visszafojtva hallgatéd
kozonségnek eljatssza a Bach Chaconne-t,
de tgy, hogy fiatalabb éveiben sem kii-
lonben. Otvennyolc éves ekkor, még ereje

teljében. A kozonség leirhatatlan lel-
kesedéssel tinnepli.

A berliniek gy(ijtésb6l 100.000 markat
ajandékoznak neki a jubileum alkalmaval,
ebbdl 80.000-et Joachim részére kiiloni-
tenek el, és a maradék Osszeg képezi a
Joachim-alapitvany bazisat, melynek cél-
ja a szegény sorsu, de tehetséges fiatal
vonodsok hangszerhez juttatdsa.

Amint a Zenelap tudésitasa révén mar
megtudtuk, Joachim angliai tisztelitdl
egy remek Stradivari hegediit kap ajan-
dékba, 50 éves miivészi jubileuma alkal-
mabol.

Tiz esztend6vel késébb 60 éves
jubileumat iinnepli. Nagy tisztelet és meg-
becsiilés Ovezi mindeniitt, utolsé kara-
csonyan (1906) nem kevesebb mint sziz
ajandékot kap, koztiik egy kétlovas hinté
modelljét, teljes felszereléssel, amit a
Mendelssohn fivérek, a gazdag bankarok,
a zeneszerz$ unokadccsei kiildenek neki.

1907 mdjusdban megbetegszik, egy
rendkiviil ritka betegséget, actynomyco-
sis-t (sugdrgomba betegséget) allapitanak
meg ndla, amit a szarvasmarhdk esetében
szdj- és koromfajasnak neveznek.
Joachimnak, igen kedvelt, vidéki sétai
alkalmaval volt szokdsa, hogy fiivet rag-
csalt, és az orvosok —
jobb hijan — ezt tiin-
tetik fel a fert6zés
okaként.

Augusztus 15-én ta-
vozik az él6k sorabol.
Unokahtga, Ardnyi Adila
— aki késébb London
iinnepelt hegedimiivé-
sze lesz — amikor hirét
veszi, hogy meg fog
halni, azonnal Berlinbe
utazik. Még tudnak be-
sz€lni egymadssal. Joachim
érdeklddik, hogy kisebbik
unokahiga, Jelly vald-
ban megértette-e és ko-
veti-e azt, amit Budapes-
ten mondott neki a vondkezelésrdl az
egyetlen alkalommal, amikor hegediilni
hallotta. Adila nagybatyja kivansdgdra a
csaladtol Joachim kedvenc, 1715-ben
késziilt Stradivari hegedijét kapja meg.

Joachimrdl készitett tanulmdnyunk nem
lenne teljes, ha végiil nem idéznénk a csak-
nem négy évig ndla tanulé Hubay Jend
viszszaemlékezésébdl (Legany i.m. 354.
1.): ,Mint virtuoz, Joachim elsé volt a
kortdrsi kozt. A kozonség tapsvihara és
tombolo lelkesedése mégsem jutott osz-

talyrészéiil. De a hallgatosdg miivelt
része mellette dllt: a miivészek, a
zeneértok és zenekedveldk. A nagy tome-
gek tartozkodok maradtak... Mégis dll-
hatatos volt és magasrendii elveihez
mindig hit maradt.

Legnagyobb érdemei kozé tartozik,
hogy vonosnégyesével Beethoven utolso
ot nagy kvartettjét oly tokéletesen s
ezdltal érthetden adta eld, hogy e miivek
nagy technikai és zenei nehézségei
lekiizdottnek bizonyultak. Ugyancsak
megoldotta Bach hegedii-szondtdinak és
partitdinak legydzhetetlennek ldtszo
nehézségeit. Felfogdsa és eléaddsmodja
nyomdn ezek a miivek minden hegediis
kozkincsévé vdltak.

Joachim, a zeneszerzé még fiatal
kordban jogos feltiinést keltett magyar
stilusi versenymiivével. Ez a szép, tech-
nikailag tokéletes mii magyar gondol-
koddsdnak és érzésének, sziilbhazdjdhoz
valé ragaszkoddsdnak és szeretetének
fényes bizonyitéka. Bdr a felhaszndlt
témdk mind Joachim eredeti témdi, ma-
gyar nemgzeti karakteriiknél fogva akdr
népdalok is lehetnének. A magyar koncert
mdig is dllando repertodrdarabja a hege-
diisvildgnak. Ezenkiviil Joachim még

Joachim a haldlos dgydn, 1907 augusztus 15-én

néhdny hegediiversenyt és mds miiveket
irt. Legmaradandobb és leghatdsosabb
koziiliik nyilvdn az ugyancsak sajdtos
alkatii magyar témdn alapulo e-moll
varidciok...

Eljar az id6. Mds miivészek, mds
irdnyok jonnek. Az igazdn nemes, az
igazdn nagy azonban miilhatatlan.

Joachim Jozsef neve orokké élni fog a
miivészet torténetében.

Rakos Miklos
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Kopiaverseny Varga Tibor 80. szuletéesnapjara

Varga Tibor nemcsak hangszerjdtékosok képzésében vdllal szerepet, de segit a hangszerek
készitdinek is. Sziiletésnapjdra Budapesten Kopiakészité Versenyt is rendez a Magyar
Hangszerész Szovetség, amelynek feladata az 0 tulajdondt képezé Guarneri hegedii minél
tokéletesebb mdsolatdanak elkészitése.

Az 1733-ban késziilt hegedli Guarneri del
Gesu egyik legfinomabban kivitelezett
remeke, amelyet 1984-ben allitottak visz-
sza eredeti allapotdba. A nem tdl nagy
feliileten megmaradt narancs-voros lak-
kozds szerencsére nem rongdlédott meg
tilsdgosan a kiilsé felyjitast kisérd
egyébként balszerencsés beavatkozdsok
soran. A harom kicsi, koztiik kett6 a fedd-
lapon egy pedig a hatlapon taldlhaté szé-
raz repedés, és a fedSlap szegélyénél
munkalé néhany kisebb sériilés kivételé-
vel, a hangszer teljesen egészséges volt.
Ez a hegedd mar tobb mint
hisz esztendeje Varga Tibor
tulajdona, de hangfelvételein
mar 1960 6ta mindig ezen a
hangszeren jatszik. A muze-
alis kincs utolsé 120 éves
torténetét megismerhetjiik
abbdl a levélbdl, amelyet
Alfred Hill irt Frank Otwell-
nek 1927 augusztus 17-én.
1884-ben taldlkoztam ezzel
a hegediivel, amikor megldto-
gattam Bordeaux-ban a kor
egyik legkivdlobb amatdr
hegediisét, az ismert borke-
reskedot, Dubosq-Lettré
urat. Megmutatta kis hege-
diigyiijteményét és az ott ld-
tott hangszerek kozott messze

vdba tdvoztak: elébbi konzulként, utobbi
tovdbbra is borkereskeddként élt az orosz
nagyvdrosban, ahol jelentds szerepet jdt-
szottak az ottani zenei életben — Soil mint
hegediis, Depréts mint csellista. Késébb
visszatértek  Nyugat-Europdba;  Soil
sziilovdrosdba, a belga Tournai-ba,
Depréts pedig Pdrizsba utazott. Soil meg-
tartotta magdnak a hegediit (és még két
szép Stradivari hangszert is) egészen
1911-ig, amikor, eldrehaladott kort
megérve, mindhdrom mesterremeket egy
pdrizsi cég, a Caressa & Frangais ren-

képezhetSs, kézbe vehet§ Svéjcban; itt
személyesen is fel lehet venni a mére-
teket. Pontos mérettabldzatot, szakrajzot
és fényképet tartalmaz6 posztert Buda-
pesten is vasarolhatnak az érdekl6ddk. A
verseny id6pontja a Varga Tibor Fesztival
ideje, a 2001. oktéber 16-23 kozotti hét,
helyszine a Régi Zeneakadémia Kama-
raterme. A hangszereket a fesztival ideje
alatt kiallitjak, a gy6ztes hangszert a kor
kiemelkedd hegedlimiivésze, Andrew
Repin szdlaltatja meg kozonség elStt az
oktober 16.-i diszhangversenyen, a Zene-
akadémia Nagytermében.
Varga Tibor dr az 4ltala
legsikeresebbnek {télt hang-
szert 20.000.- német marka
értékben megvdasarolja. A
rendezdség a tobbi hangszer
érékesitését is szorgalmazza.
A verseny zsiirijében Varga
Tiboron kiviil Peter Benedek
miincheni  hegediikészitd,
Andrew Repin és egy magyar
szakember foglal majd he-
lyet. A kidllitas idején szim-
p6zium  keretében ismer-
kedhetnek meg a latogatok a
koépiakészités fortélyaival,
a restauralas mivészetével, a
Monarchia hangszerkészit6i-
vel, Varga Tiborral és hang-

magasan ez a Guarneri volt

a legjobb. Elmesélte, hogy 20-30 eszten-
dovel kordbban vdsdrolta egy pdrizsi he-
gediikészitotol: vagy Charles Maucotel,
vagy J.B.Vuillaume mithelyében. Szerin-
tem az elado inkdbb Maucotel lehetett. A
hangszerért a borkereskedd akkor mint-
egy 400 angol £ értéknek megfeleld
frankot fizetett. 1890 koriil aztdn elha-
tdrozta, hogy eladja. A pdrizsi Germain
kozvetitésével a belga Amadée Soil ama-
tor muzsikushoz keriilt, mdr 1000 fontnyi
francia frankért. Ez volt legaldbbis az az
dr, amelyrdl Soil tr testi-lelki jobardtjd-
nak, Depréts borkereskeddnek beszdmolt.
Mindketten néhdny évvel késébb Moszk-

delkezésére bocsdtotta. Toliik vdsdroltam

meg néhdny év miilva ezt a Guarnerit és
egyet a két Stradivariként megjelolt
hangszer koziil. A Gaurnerit Henri Ver-
brugghen tirnak, az akkoriban Glasgow-
ban élo hires hegediisnek adtam el, aki
késobb meghatdrozo szerepet jdtszott
elobb az ausztrdliai Sydney, majd az
Egyesiilt Allamokbeli Minneapolis zenei
életében. Ennyit tudok elmesélni e han-
gszer torténetérol.

A vilagon el6szor meghirdetett képia-
készitd verseny feladata ez, a mintegy
egymillidrd forint értékre becsiilt hang-
szer, amely a jelentkez6k szdmdra fény-

szerével, a kézmiivesség ok-
tatdsanak nehézségeivel olyan jelen sza-
kemberek segitségével, mint a londoni
John Dilworth, a cremonai Morassi €s
Niccolini professszorok, Peter Benedek
és Varga Tibor.

A nevezési hatarid6 végéig 14 mester
vallalta, hogy elkésziti e kiilonleges hang-
szer kopidjat. A verseny f6 szervezdje,
Semmelweis Tibor hangszerész mester, a
Magyar Hangszerész Szovetség elnoke
szerint az igazdn magas szinvonalat az
jelentené, ha valéban nem tudndk
megkiilonboztetni némely koépidt a csak-
nem 270 esztendds eredetitdl.

Toth Anna
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Armin Bachmann

A Zeneakadémidn tartott kurzust dprilis utolso hetében a hirneves harsonamiivész profess-
zor. Pdlyafutdsdrol és aktudlis nézeteirdl szol az aldbbi irds.

14 évesen kapta az els6 harsonaleckéket.
1983-ban ismerte meg a hires szolistat és
pedagodgust Branimir Slokart. Ndla fejezte
be tanulmanyait és kapott tanari diplomat
mint tenorharsonds, és végii, sikeres
diplomakoncert utdn, szolistadiplomat
basszusharsondsként. Ezzel egyidében
sikeresen debiitdlt a nemzetkdzi hird
Slokar Harsonanégyessel.

Nagyon értékes tovabbképzésnek bizo-
nyultak Armin Bachmann szdmaéira a
kiilonb6z6 mesterkurzusok és a luzerni

a zenekari muzsikusok képzése. Nincs
mindig egyetértés az ilyen irdnyii képzés
mikéntjének meghatdrozdsdban, mindne-
ki mdst tesz feleldssé a felmeriilé problé-
mdkért. Mdsutt is taldlkozni hasonlo
Jjelenségekkel?

— Vannak olyan személyiségek, akik
komolyan megkovetelik a zenekari stidi-
umokat és az 6 novendékeik jol szerepel-
nek a prébajatékokon, helyt dllnak a zene-
karokban. A lényeg, hogy lattatni tudjak

teényezd deriilhet ki, a masikhoz tobb
id6re van sziikség.

Mindehhez azonban kevés egyediil a
professzor. Egész intézmény kell hozza,
a maga szemléletével, tanrendjével és ko-
vetelményrendszerével. A zenekari mu-
zsikus nemcsak képzés, hanem nevelés
terméke®, amely a teljes intézmény meg-
feleld nevelési koncepcidja nélkiil bizony
nem valdsulhat meg.

Weimarban két zenekar is miikodik,

hogy a hallagtéknak megfelel§ zene-

konzervatérium karmester szakan foly-
tatott tanulmanyok Albert Benznél.
Szabadiszé muzsikusként kiilonbozd
szimfonikus és operazenekarban szer-
zett komoly tapasztalatokat. Szdmos
felkérésnek tett eleget sz616- és kama-
ramuzsikusként (Swiss-Brass Consort,
Duo Pazzo, Ensemble Kontraste, stb.),
amelyek keresztiilvezették Eurdpa ta-
voli részein, eljuttatik Amerikdba és
Japanba. Armin Bachmann zenei tevé-
kenységéhez televizids és radios fel-
1épések is tartoznak, tobb hanghor-
dozén orokitette meg jatékat. Kiilonos
érdekl&dést tapldl a pedagdgia irant.
Pedagodgiai tevékenységéhez kiil- és
belfoldi mesterkurzusok vezetése is tar-
tozik. 1990 6ta a Berni Zene- és Szin-
hazmiivészeti F&iskola harsonatandra.
Docensként a freiburgi és trossingeni
zenemivészeti féiskoldkon is tanitott.
1994-ben Armin Bachmannt profess-
zornak hivtdk a weimari Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Féiskolara.

— Ha olyan intézménybe ldtogat,
amelynek novendékeivel még nem
taldlkozott, milyen darabokra, milyen
repertodrra kivdncsi elsésorban?

-— Nem elsGsorban a darabokra

vagyok kivancsi, hiszen ezek ilyenkor
nem igazan fontosak. Darabokat ,,be‘ is
lehet tanulni, azokkal ilyenkor nincs mit
kezdeni. Sokkal jobban érdekel, hogyan
banik az illet§ a hangszerrel, milyen tech-
nikdval veszi a leveglt, hogyan fijja a
hangszert, milyen mozgasokat végez, mi-
lyen hangon sz6lal meg harsondja.
Legérdekesebb a darabhoz vezetd ut: mi-
lyen a muzsikus testének és hangszerének a
kapcsolata. Mindez sokat mutat az illet6bdl.
— Az utobbi években ndlunk sokat
vitdztak arrdl, hogy elég jo, elég alapos-e

kari képzést biztositson. Az ugy-
nevezett ,,B“ zenekarban iilnek az els§
két évfolyam novendékei, az ,,A“
zenekarban a felsébb évesek, a jobbak.
6k mar nehezebb darabokat jatszanak.
A tanuldsi folyamatban kiilon dolgoz-
nak a fivosok, zongorakisérettel. Csak
bizonyos tuddsszint felett alakul ki
valéban a zenekar, amely a teljes par-
titdrat megszolaltatja.

— Mit tapasztalt az elmilt héten:
melyek a most hallott novendékek erds,
illetve még fejlesztésre vdro hangszeres
tulajdonsdgai?

— FErezhetSek azok a hagyomdnyok,
amelyek annyi vildghird favésmu-
zsikus szakmai ismereteit alapoztdk
meg Magyarorszégon. Erezhetd a tani-
tdsi koncepcié egységessége is az
intézményben, ami természetesen nem
jelenti azt, hogy Héna és Steiner pro-
fesszoroknak mindig ugyanazokkal a
szavakkal kell tanitaniuk — lényeg,
hogy jatékelképzelésiik hasonld. Nehéz
minGségi kiilonbséget tenni a hallgaték
kozott, hiszen mindegyikik mas.
Nagyon sokat tudnak, taldn tobbet
lehetne sajat személyiségiikb6l, sajat
egyéniségiikbdl hozzdadni. Ez nemcsak
magyarorszadgi jelenség, szinte min-

novendékeikkel, mi a tanulds célja.
Hatarozottan érzékeltetni kell veliik, hogy
mast kell tudni egy zenekarban, mast
egy szdllistinak és madst a kamara-
muzsikusoknak. Mindez persze egyetlen
muzsikusban is jelen lehet, s6t j6, ha jelen
van. Anndl is inkdbb, mivel a dolog saja-
tossdgaibol fakadéan a prébajatékokon
nagyon j6 hangszeresnek, a zenekari
jatékhoz pedig nagyon j6 embernek kell
lenni. A prébajatékon csak az egyik

deniitt hidnyzik és oka a rengeteg CD-
hallgatdsban keresend6. A CD-k nem
tikkrozik a realitdst, megsziintetik az
emberek kapcsolatit a hangversenyekkel.
Vildgbetegség, hogy nem szépet, hanem
hibatlant szeretnének hallgatni az
emberek.

— Milyen javaslatokkal tudnd segiteni
az it  hallott novendékek tovdbbi
fejlodését?

— Itt két nagyon j6 professzor tanit,
akiktél mindent érdemes elsajtitani és
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addig kell tanulni t6liik, amig csak lehet.
Ha mar mindent megtanultak, akkor kell
elkezdeni utazni. Ki kell haszndlni a j6
tandrokat, hiszen soha tobbé nem taldlnak
ilyen gy(ijteményt a ,,j6* emberekbdl.

Itt is, mint mindeniitt, mindenkinek van-
nak jé és gyengébb oldalai. Ezek a noven-
dékek mar nem gyerekek; fiatal emberek,
akik hivatast valasztanak, tehat lehetnek
onalléak, mikoézben gondolkodva sajati-
tanak el minden elsajétithat6t tandraiktol.

Nem fogadhaté el a sajnos gyakran elhang-
z6 kifogas: ,,Nem mondta nekem senki® —
ha figyel a professzorra, bizony ré kell jon-
nie. ,,Hamis, pontatlan® — sosem a profesz-
szornak kell monadni, hiszen ha a ndven-
dék nem hallja, nincs is mit mondani neki.

Hasonldan az élet minden teriiletéhez,
vannak okos és buta harsondsok. Ez ut6éb-
biakbdl sosem lesz j6 hangszeres, hiszen
nem napi 8 Ora hangszerhizogatasra,
hanem gondolkodassal egybekotott gya-

korlasra van sziikség. Nem harsonds kell
csupan, hanem muzsikus — ez feltételezi a
tobbiekkel egyiitthaladést is.

Nagyon jol éreztem magam Budapes-
ten, hiszen kellemes 1égkorben dolgozhat-
tam, j6 novendékekkel és éreztem, szive-
sen latnak. Ez nem is annyira magét6l
ért6dd, hiszen jartam mar olyan helyen,
ahol gy éreztem: zavarok. Konkurenciat
latnak bennem, nem pedig segitséget.

Toth Anna

Manchester Csellofesztival 2001

Igaz, hogy Anglia egy messzi szigetorszag,
és Manchester aztin tényleg majdnem a
vilag vége, de a zenei kulturdlis szempont-
bél Anglia mdsodik ,.f6’varosaként sza-
mon tartott telepiilése az utébbi években

kozponti szerephez jutott.

Majus 2. és 6. kozott latogathattuk meg
idén az egyébként minden mdsodik esz-
tendSben megrendezésre keriils, zenésze-
ket és hangszerkészitSket egyarant meg-
mozgaté rendezvénysorozatot. Az idei
fesztivdl az amerikai zenei befolyds vizs-
galatdnak jegyében sziiletett meg, felso-
rakoztatva az Egyesiilt Allamokban é16
legkivaldbb el6adomiivész- és zeneszerzs-
személyiségeket. A fesztival f6 szervezGje
Ralph Kirschbaum volt, aki maga is nagy
sikert aratott a zdr6koncerten Bloch Shelo-
mojanak el6addsaval. A tobbi szolista
kozott olyan nevekkel talalkozhattunk, mint
amilyen Raphael Wallfisch, Gary Hoff-
mann, Erling Blondal Bengtsson, Natalia
Gutman, Truls Mork; a fiatalabb genera-
ciobol Liwei Qui, Yoohong Lee, Monika
Leskovar és sokan masok. Természetes,
hogy a fesztival egyik legfiatalabb ,,nagy
oregje” is kirobbané sikert aratott, amikor
Dohnéanyi Koncertdarabjat jatszotta.

Minden reggel 10 6ratdl éjjel fél 12-ig
véltottdk egymast az el6addsok €s mester-
kurzusok, amelyeken a legtehetségesebb
didkok vehettek részt. Bernard Greem-
house, Aldo Parisot, Boris Permanen-
schikov — csak egy-két név azok koziil a
neves eldadémivészek koziil aki sajat ta-
pasztalataikat adtdk a jovS nemzedékének.

E rendezvény egyik nagyszert gondola-
ta a hangszerkészitSk és zenészek kapcso-
latdnak fejlesztése. A zenei fesztivallal
egyidejiileg rendezték meg idén a Csell6-
készit6k Versenyét. A zsliri elnoke Rene
Morel volt, aki Roger Hargrave és Patrick
Robin hegedtikészit6k, gyakorlott zsiiri-

tagok segitségével értékelték a hang-
szereket szakmai szempontok szerint.

A vondkat Bernard Millant vezetésével
Noel Burka és Paul Martin Siegfried nézte
végig, kivdlogatva a gydztes munkdkat.

A bekiildott mintegy 50 cselld elészor
egy gyors zslirizésen ment keresztiil, ahol
mind az akusztikai, mind a szakmai zstri
16-ra csokkentette a tovabbjuté hang-
szerek szdmét. Ezutdn kezd6dott a hang-
szerek pontok szerint felsorolt részletes
értékelése. A masodik korben vélasztottak
ki azt a 8 csell6t, amelyet késébb a nagy-
teremben, nyilvanosan, kozonség elbtt a
hangtani zstiri két tagja, Maria Kiegel és
Raphael Wallfisch sz6laltatott meg.

Orommel tapasztaltam, hogy a hang-
probéra kijelolt koncertterem majdnem tel-
jesen megtelt. Az érdekl6ddk kore nem
csupan bennfentes hegediikészitGk, hanem
a fesztivdl mas programjait is latogatd
zenekedvelGkbdl, tanarokbdl és tanit-
vanyokb6l allt. Mindenki szorgalmasan
jegyzetelt és probdlta kivélasztani az dltala
legjobb hangzastinak itélt hangszert. Az
értékelésnél a zsiritagok személyes izlése
volt a meghataroz6. Nagy el6nyre tettek
szert azok a hangszerek, amelyeken a
versenyt megel6z$ egy-két honapban mar
rendszeresen jatszottak.

A szakmai zsliri az uj, egyenletes
lakkozasu hangszereket részesitette altala-
ban elényben, jollehet kopidk is részt ve-
hettek a versenyen. Roger Hargrave és
Patrick Robin mindketten a Newark-i
hegediikészits iskoldbdl keriiltek ki, bar
stilusuk azéta jelentSsen atformalddott.
Rene Morel New Xork-ban dolgozik, de
szakmai gyokerei a Mirecourt-i heged-
készit6 hagyomédnyokhoz vezetnek vissza.

A verseny utdn, a fesztivél utols6 napjan
a dontdbe jutott hangszereket nyilvanossag
elétt kidllitottak, és az érdekl6ddk kapeso-
latba keriilhettek a készitSkkel. Egyide;jti-

leg a verseny tobbi résztvevdi személyesen
is kikérhették a zstritagok véleményét,
kiilon értékelve azokat a pontokat, ahol
még akad javitanivald.

A zsliri véleménye szerint a szakmai
szinvonal jelentdsen javult, és feladatuk
Iényegesen nehezebbé vilt a hangszerek
értékelése sordn. A szakmai kivitelezésrdl
az esztétikai harmonidra terel6dik a hang-
suly. A zsfiritagok véleménye madr csak
azért is igen fontos, mivel egyikiik sem
kiiszkodik  hangszerének eladdsival,
hiszen 4ltaldban néhdny éves vardlista
alapjan dolgoznak.

Akik mestermunkajukkal részt vettek a
versenyen, lehetdséget kaptak, hogy kiilon
sajat standjukon bemutassdk miihelyiik
egyéb remekeit. A fesztivél idejére a stand
bérleti dija 300 angol font, azaz kb.
120.000.- forint volt.

A versenyre valé nevezés dija 50 angol
font (20.000.- forint) volt. Ha mindezt
Osszeadjuk az utazdsi koltségekkel, szal-
lassal, étkezéssel egyiittjaré kiaddsokkal,
tetemes koltségekrdl szolhatunk.

Ha anyagilag nem is hozott kozvetlen
profitot ez az egy hét, gazdagitott szakmai
tapasztalatokkal, dj zenei informécidkkal.
Kellemes érzéssel bucstiztam Manches-
tertsl a fesztivalt zard, Bach szvitekbdl allo
zar6hangverseny utdn.

Toth Anna

Versenyeredmények:

Vondk:
1. Peter Oxley

Csellok:
. Andrew Finnigan
. Mitsuaki Sasano
. Michael Stiirzenhofecker
. Gregor Walbrodt
. Viola Ziessow
. Pascal Camurat
. Ulrich Hinsberger
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Wilhelm Bersch/Friederike Bersch

Egészseg - idegen szO a muzsikus-mindennapokban?
A fajdalom:, feszultseg- es stressz-oldo Zilgrei-maodszer

Wilhelm és Friederike Bersch Hamm-ban laknak. Rendszeresen tartanak kurzusokat
egyesiiletekkel, a Bad Worishofeni Kneip-Szovetséggel, népfoiskoldkkal, fizioterdpids
kezelborvosokkal, valamint poliklinikdkkal, szanatoriumokkal egyiittmiikddve.

2000 mdjusdban és juniusdban elsé alkalommal rendeztek kurzust a miinsteri és bielefeldi

Elsé pillantasra meglepének tlinhet, ha a
Német Szovetségi Koztirsasdg szamos
zenekardban a betegnek jelentett muzsi-
kusok szdma felszokik és amellett gyakran
20 szazalék vagy ekoriili értékben mozog.
A munkédbdl hosszabb idére kiesettek
szdma is egyre novekszik. Hogy lehet az,
hogy ez a — sokszor ifjui-, s6t gyermek-
korban, erGs elhatarozéassal célul kitlizott
— tevékenység késébb olyan betegség
miatti kieséseket okoz, amelyeket egyéb-
ként taldn csak a futészalagnal vagy ha-
rom miiszakos iizemekben folytatott egy-
hangi munkaval hozhatnank 6sszefiiggés-
be. Vajon miért ,,funkciondlnak* a hagyo-
manyos segitd- és aktivizalé gyégymaddok
csak tokéletleniil vagy lassan, és miért
nem hoznak mindig tartés eredményt?
Volndnak hét a testiinkben olyan tertiletek,
melyek tobb figyelmet igényelnének, mint
amennyit eddig forditottunk rd? Mindenek
el6tt pedig: van-e egyaltalan realizalhaté
segitség, és ha igen, ez csupan néhany, sok
pénzzel és iddvel rendelkezd ,kivdlasz-
tott™ szamara érhetd el? A feltett kérdé-
seket tobb iranybdl kozelitjiik meg:

1. Féallast zenei tevékenységnél mi-
lyen kovetelményeknek kell a testnek
megfelelnie?

2. Milyen megterheléseket hoznak
magukkal a zenei "mindennapok"?

3. Az élet milyen egyéb tényezdi hor-
doznak tovébbi stresszforrdsokat?

4. Mi rejlik a "stressz" sz6 mogott és
ennek milyen hatdsa van a testre?

5. A test mint 6ngyogyité és onszaba-
lyoz6 rendszer

6. A Zilgrei onsegité moédszer: 1étre-
jotte, elvei és hatasteriiletei

zenekarok tagjainak.

7. A hivatdsos muzsikusoknak milyen
problémdira nyujt a Zilgrei mddszer sik-
errel kecsegtetd segitséget?

8. Eljarasi méd: {gy dolgozunk a Zil-
grei-el.

A test igénybevétele foallasu
zenei tevékenység esetében

Vilaszként arra a kérdésre, hogy egy ze-
nei karriernek mi a hdrom legfontosabb
alkotorésze, Arthur Rubinsteintsl szarma-
zik az ismert mondas: ,,El6szor egészség,
madsodszor egészség, harmadszor egész-
ség*. Ezalatt természetesen elsGsorban iz-
maink funkcidképessége értendd, aminek
minden trenirozott er és megfelel volu-
men mellett még elasztikusnak €s tagul6-
nak is kell lennie. A technikai csillogds —
akér a ,,mozgékony hangszalak* az ének-
ben, vagy a ,,gyongy6z6“ zongorajaték
vagy a jatszé és vondzé kéz 6sszhangja a
vondésoknal elengedhetetlen. A fivé-
sokndl is kivanatos az erGs ansatzizomzat
mellett az ajkak és az djjak mozgékonysa-
ga.

Hasonl6 vonatkozik testiink 0sszekotd
elemeire, az iziiletekre, izomszalagokra
és inakra. Azt, hogy hany, egyébként
rendkiviil muzikédlis ember kénytelen
gyenge izomszalagok vagy merev
iziiletek miatt a zenész hivatas gondolatat
feladni, nehéz megbecsiilni. Még stlyos-
abban érinti ez a probléma azokat, akik
évekig tarté sikeres tevékenység utan
kénytelenek megallapitani, hogy tes-
tiknek éppen azon teriileteiben mutat-
kozik zavar, amelyekre leginkdbb sziik-
ségiik van.

Vonjunk be még egyéb komponenseket
is a jatékba, mint a szorgalom, kitartds és
teherbirds, emlitsiik meg a gyors koncent-
racié- és reakcioképességet és ne felejtsiik
a jo latas és hallas adottsagat sem, vala-
mint a kivalé immunrendszert, ami min-
den influenzajarvannyal folényesen
szembeszdll. A ,,vdlogatds megkorondza-
saként még — kiilondsen az intendan-
sok, fézeneigazgatdk, rendezdk és hason-
16 irdnyit6 személyiségek szemszogébdl
nézve —, ,,jéltemperalt kedélyallapot™ is
sziikséges, emellett rendelkezni kell a ve-
zetSk elgondoldsainak és otleteinek adek-
vat befogadasaval és megvaldsitdsanak
képességével.

Az utébb emlitett teriiletet testiinkben
kiilonboz6 idegrendszeriink és pszichénk
reprezentalja és befolydsolja. Ez a kove-
telményeknek kozel sem teljes felsoroldsa
sejtetni engedi, hogy milyen sokféle
feltételnek kell teljesiilnie ahhoz, hogy
a zenei tehetség hasznosithat6 legyen.

A zenei mindennapok terhelései

Nézziik csak meg egyszer kozelebbrdl a
zenei mindennapokat. A napi ,,beme-
legitéshez* technikai tanulmanyok, kon-
diciondl6 gyakorlatok tartoznak, kiilono-
sen a fivosok és énekesek kitartott hang-
jai, fogds- és vondvezetési tréning, tem-
p6- és hangerdsség tanulmanyok stb.
Ajéanlatos még az uj literatira tanulma-
nyozasa, ill. az elmélyedés a technikailag
mdr uralt miivekben és az el6adas kidol-
gozasa. Sziikséges id6 naponta: bizonyara
tobb 6ra, még akkor is ha a szerencsés
laprél-olvasasi tehetség itt egy kis elényt
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jelent. Zenekari- és szinpadprébdk, hang-
versenyek és elSaddsok, hanglemez- és
radiofelvételek, gyakorlds, kamarazene...
— milyen gyorsan elmennek 6rak, sét fél
napok is a zenei tevékenységgel.

A test szdmdra ez azt jelenti, hogy
naponta tobb 6rdn 4 — nyilvdnvaléan
Iényegesen hosszabb ideig, mint egy
wnormdlis* foglalkozdsndl — sokrétlien
mindig 4jbol azonos izomrészeket, izom-
szalagokat, inakat és végtagokat kell
megmozgatni, ugyanazokat a tartdsokat
felvenni, ami a szemet és fiilet, a koncen-
traciét, a felfogds- és reakcidképességet
és a flexibilitdst nagymértékben igénybe
veszi. (1. dbra)

[zomfesziiltség, in-tilerdltetés egészen
a gyulladasig, alkalmatlan {ilésbdl vagy
hangszer-tartasbdl eredd, az egész torzsre
kihat6 fdjdalommal jaré porckorong
sériilés, korlatozott 1égzés, bénult vagy tul
hevesen reagdlé idegek, korldtozott
anyagcsere és ezdltal gyengitett immun-
rendszer — mindez csak néhdny lehet-
séges hatdsa a megerdltetésnek. Ne felejt-
siik el azt sem, hogy a hangszerek vagy
hangszélak trenirozdsa hany éve folyik, és
az ezzel kapcsolatos testi meger6ltetés és
tulsdgos igénybevétel a normalisndl sok-
kal kordbban, részben éppen csak néhany
évvel a f6foglalkozdsi muzsikus tevé-
kenység megkezdése utin mutatkozik
meg. Arra is gondoljunk, hogy a fizikai
megerdltetés mellett az elGjatszds, verse-
nyek vagy dalldismegpalydzds okozta
pszichikai igénybevétel diszfunkcidkhoz
is vezethet , melyek koziil a ,,Jdampaldz* és
a ,jelentékenyen meggyorsult emésztés*
(hasmenés) csak a kisebb bajokhoz tar-
tozik, mig pl. a balkéz gorcse a vondsokat
tokéletesen harcképtelenné teheti.

A végeredmény: teljes mértékben le-
hetséges, hogy egy 20-25 éves muzsikus
bioldgiai kora a fentjelzett tevékenységek
miatt sokkal magasabb és erre jelentékeny
kopasjelenségekkel reagal.

Eletiink tovabbi stresszjelenségei

Mivel életiinket sok tényezd hatdrozza
meg, még tovabbi lehetséges ,zavar-
teriiletek™ vagy stresszjelenségek esnek
latba, melyek koziil néhanyrol kérdéseket
kell feltenniink:

Elképzelésem tevékenységemrdl le-
galdbb valamennyire egyezik-e azzal,
amit én a szakmai mindennapokban ta-
pasztalok, vagy a vagy és a valdsag
kozotti kiilonbség élesen elvalik?

Hogy 4dllok a partnerkapcsolataimmal,
csaladdal, kontaktus-teremtS képességel:
személyes kornyezetemet épitének vagy
inkdbb terhesnek taldlom?

Tobbé-kevésbé kézben tudom tartani a
szakmai munkdmon kiviili mindennap-
jaimat, vagy szivesebben biznék meg ez-
zel személyzetet?

Képzelt vagy valdsdgos pénzsziikében
hogy latom az uralkodé kultirklimat és a
lehetséges takarékoskodast? Melyik az
uralkodé reakcié: az ,,El8szor is igazsa-
got™ beethoveni impulzus: ,.kezembe aka-
rom venni a sorsomat, nem hagyom
magam legydzni!“, vagy frusztraltsag,
beletorddés, diih, onsajnélat?

Milyennek litom én magamat? Az
»Cletmesterség avatott szakért§jének™, aki
felvértezetten szdll szembe a prob-
Iémakkal, vagy pedig hatranyos helyzet,
lehet8ségek nélkiili 1énynek?

Altaldnossdgban hogyan hatirozom
meg életmindségemet: megelégedetten
vagy a javitds erds igényével?

Hangulatunkat, kedélyallapotunkat,
hogy pszichénk taldlé régebbi szinon-
imdjat hasznaljuk, az ilyen kérdések don-
téen befolydsoljak! Csupdn egy tényrdl
vagy eseményrdl valé felfogasunk és ne-
gativ vagy pozitiv bedllitottsdgunk ele-
gend§ ahhoz, hogy élénkebbnek és teher-
birébbnak vagy deprimdltnak és cse-
lekvoképtelennek érezziik magunkat. A
masodik esetben ,,stressz-reakciok™ 1ép-
nek fel. Ezeknek a testre gyakorolt hatdsat
a tovabbiakban kozelebbrdl kivanjuk
megszemlélni.

A ,stressz‘ koriili tények
és testi kihatasuk

s 2

A mindeniitt jelenlévé ,,stressz* fogalom-
mal az emberi szervezetben lejatsz6déd
folyamatot vizsgéljuk. El&szor is meg-
konnyebbiilve 4llapithatjuk meg, hogy
testiink elvileg kivaldan felkésziilt arra,
hogy az élet adottsdgaival elbanjon! Mert
elGszor is természetes, hogy szervezetiink
minden ingerre reagdl, akkor is, ha extrém
és rendkiviili szitudciérdl van szé6 — igy
olvassuk Selye Janosnal, aki mar 50 évvel
ezel6tt a stressz témdjaban intenziv ku-
tatdsokat folytatott, sokkal el6bb, hogy ez
a kifejezés széhasznalatta vilt.

Nos, a mi életiink kihivasok soroza-
tabdl 4ll, amik éppenséggel oromteliek is
lehetnek (eu-stressz) és nemcsak negati-
vakként tekinthetSk (dis-stressz). Testiink
alkalmazkodik az eseményekhez ¢és

k&korszaki elédeinkhez hasonldan lénye-
gében harom lépésben reagal:

1. fazis: ,Riad6“ — 0Osszerezzenés,
sokkszer(, bénult tartds, fékezett 1élegzés;
nagyra nyilt szemekkel és fiillel, szdjjal,
orral lehet6ség szerint sok informaciét
fogunk fel, amit atvaltunk

2. fazis: ,Ellendllds“-ra — megnovelt,
gyakran hihetetlen erSbevetésre a hely-
zetbl valé szabaduldshoz. Ehséget,
szomjusagot, faradsdgot nem érziink.

3. fazis: a ,,Kimertiltség vagy kildbalds*
periddusaban mindenkinél kiilonb6z6 for-
mdban és mindségben jelentkezik. A
stressz-szitudcidk lekiizdése és a kildba-
lashoz a kihivasok utdni hosszabb nyugal-
mi sziinet sajnos nincsenek egyenletesen
elosztva. Igy vannak, akik szivesen ve-
szik, €és csucsformaban vannak ha tele
vannak munkdval, mig mdsok attdl az
artatlan tényt6l, hogy december 24-én
Szenteste van, mar hénapokkal elébb pa-
nikba esnek.

Vegetativ idegrendszeriink ezekben a
folyamatokban jelentds szerepet jatszik és
a stressz legy8zésében szerencsére éppen-
séggel hasznos lehet. (2. dbra) Minden-
napjaink bosszisdga a stresszek pszicho-
szocidlis teriileten jelentkezé novekvs
szama, amikre a "beépitett megoldas-
automatika" nem alkalmazhaté. Kinek
van mdr lehet6sége az ,Ellendllas” fazis
erejének hatdsos és értelmes bevetésére?
Allatok és gyermekek menekiilnek, ordi-
tanak, alig megfékezhetSk és kontrolldl-
haték a fazis vége el6tt. Mi felndttek
azonban ,mindent megesziink®, hall-
gatunk, nadrdgzsebiinkben szoritjuk 6kol-
be a keziinket, kitaldlunk taldn egy meg-
olddsmodellt - mégis, a meglévs plusz-
energiank nem taldl utat a testiinkon kiviilre.

Ezéltal az adrenalin és noradrenalin —
a stresszhormon — szintje marad, a test
elsalakosodik a csokkent anyagcsere és
gatolt 1égzés miatt, az erekben és vég-
tagokban, a szemlencsében lerakéddsok
keletkeznek, és megjelennek az un.
oregségi foltok. Ez a tovdbbiakban oda-
vezethet, hogy az immunrendszer,
testiinknek tulajdonképpeni ,.egészség-
hatésdga®™, munkdjat mindinkdbb csok-
kenti vagy akcidival a szervezet ellen for-
dul — a ,menedzserbetegségek®, mint
magas vérnyomds, agyvérzés, szivproblé-
mak stb. manapsdg szinte szabdlyszer(-
nek tekinthetSk. Egy tovabbi féket a no-
vekvé savasodds jelent, ami elég gyakran
hangulatunkbdl és pszichénkbdl ered és a
depresszié és rezignaltsdg témakorét
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meghatdrozova tette. A megdllapitas:
,Jetzt bin ich aber sauer” (most aztin
savanyu vagyok) nyilvdnvaléan maga
utdn vonja a PH-érték és teljesitményké-
pesség csokkenését!

Az, hogy masképp is torténhet, sokan
bizonyitottdk, nem utolsésorban a kétsze-
res Tour-de-France gydztes, Lance Arm-
strong, aki egy éllitélagos gy6gyithatatlan
betegség legydzésével hihetetlen, szinte
csodaval hatdros erdt fejtett ki. Felfog-
hatjuk tehat az életiinket minden viszon-
tagsdgdval lehet&ségként, hogy valamit
pozitiv irdnyba mozditsunk el. fgy ismét
megtaldljuk az élet értelmét és fejlesztjiik
azt, ami minket a géptdl megkiilonboztet.

A test mint ongyogyito
és onszabalyoz6 rendszer.

Iskolai alapkiképzésiinkh6z minden bi-
zonnyal hozzatartozott az olvasds, az iras
és a szamolds, de amire 1étezésiink épiil,
az egész szervezetiinkre, a test csodaszer-
kezetére vonatkozé egészségmegtartd
munkalkodasrdl igen ritkdn esett emlités.
Megallapithaté lett, hogy csupdn stabil
ellatasi helyzettel és novekvd materidlis
joléttel még nem jar egyiitt a jobb egész-
ség. Igy az dltaldnos j6 kozérzet feltéte-
leinek keresése idGszertivé valt. Ezzel tes-
tiink ismét erGsebben figyelmiink kozép-
pontjaba keriilt. Ime néhdny tény hihetet-
len teljesitményérdl:

Egy munkateljesitmény id6ardnya az azt
kovetd nyugalmi fazishoz képest 5-6:1,
azaz egy 90 perces megerdltetést kovets-
en b6 negyeddra értelmes pihenés utdn
djra fittek vagyunk.

Energiahdztartasunkat és teljesitmény-
képességiink fenntartdsat tudatalattink
vezérli, gy hogy tulajdonképpen nem
kell 1élegzetvételiinkkel, taplalékhaszno-
sitdsunk anyagcseréjével, valtozasokkal,
mint példaul az idGjarassal és testiink
megfelel§ reakcidival, mint az izzadas,
vagy ,,libabér®, a betegségingerek elhari-
tasaval foglalkoznunk.

Az oOntisztuldsi folyamat, mint az
emésztés, a sejtmegujulds, a test elhasz-
ndlt alkotérészeinek leépiilése, salak-
szovetek elszallitdsa a nyiroknedvekkel,
bériink idegsejtjei szdzezreinek figyel-
meztetése a kiils§ veszélyek ellen, 40 000
dontés mdsodpercenként, testiink opti-
mdlis miikodése érdekében ha valami ren-
dellenesség tdmad (rosszullét, fajdalom,
fesziiltség, rossz 1€gzés, kevesebb tel-
jesit6képesség, ldz, szédiilés), mindez

ahhoz jarul hozza, hogy évtizedeken
keresztiil j6 egészségi allapotot mondhas-
sunk magunkénak, ha egy kis értelemmel
és el6vigyazattal éliink.

A 1égzésnél nemcsak oxigénfelvételrdl
és széndioxid-leadasrdl beszélhetiink,
hanem mozgés- és idegimpulzusokkal a
torzsizomzat fejbe, kézbe, ldbba jutd
rendszeres, gyengéd masszazsarol, per-
cenként 8 ki-belégzésnél messze tobb
mint 10 000-szer naponta. (3. és 4. dbra)

Az izomfesziiltséget testiink a ter-
helések viltakozdsdval automatikusan
egyenliti ki, pl. teher cipelésénél jobbrol
balrahelyezéssel, megerdltets elSrehajld
mozgdsndl (kerti munka) hatrahajlassal és
nyujtézkoddssal, a torzs elfaradt tart6iz-
maindl elérehajldssal vagy héaton fekvés-
sel, felpolcolt 1dbakkal (1épcs6fekvés).

Gondoljunk a f4j6 testrészek reflex-
szerd , kézratételére* is fej- vagy hasfdjas-
nal. Gyengéd dorzsolés jelzi a testnek,
hogy az izomgorcsot feloldani és ezzel a
fajdalomjelenséget 1ényegesen csokken-
teni tudja.

Sériilt test-teriiletek, sebek, ficamok és
torések nyugalomban gydgyulnak. A
sziikséges orvosi elldtas utdn a torés djra
Osszeforr, mert a test Ongyogyitd ereje
miikodik. A lestrapdlt idegrendszer szé-
mara is valésdgos enyhiilés a nyugalom és
csend, ami minket viszonylag rovid id§
alatt ismét talpra allit.

Rendszeres, mintegy napi 40 perces
friss levegdn  toltdtt  testmozgds
(=2,77%/24 6ra) elegendd ahhoz, hogy
egészségi allapotunkat és energiaszintiin-
ket éveken keresztiil magas nivon tartsuk.

Minél inkdbb hozzarendeljiik a kiils§
higiénidhoz és testdpoldshoz a belsd vi-
dam, higgadt alaphangulatunkat tekintet-
tel életiink sok pozitiv oldaldra, anndl sta-
bilabb lesz immunrendszeriink, egész-
ségiink és teljesit6képességiink. Nem
nagyszer(, hogy milyen csekély raszanas-
sal hasznélhatjuk és dpolhatjuk szerveze-
tiink 6ngyogyité erejét?

A Zilgrei- onsegité modszer:
létrejotte, elvek, hatasteriiletei

Két névbd6l ered a roviditett miisz6: Hans
G. GRElIssing és egykori paciense, Adri-
ana ZILlo. Nekik koszonhetjiik a mddszer
alapjait és fejlédését. Az elStorténethez: a
német sziiletési Hans Greissing a 30-as
években sziileivel az USA-ba koltozott,

onkéntesként jelentkezett az amerikai

tengerészethez és egy csendes-6cedni
repiilgszerencsétlenséget kovetden oly-
annyira sdlyosan sériilt a nyakcsigolyédja,
vélla és torzse, hogy mint féloldalasan
bénét a haborus veterdnok kozé soroltdk.
El6szor egy gerincsebész ismerte fel,
hogy a mozgasimpulzusokért felelGs
idegvezetékek sebesiilése kovetkeztében
a megdagadt szovetek és fesziilt izomzat
funkciéjdban erdsen akadalyozott. A kiro-
praktikus beavatkozds, a nyakcsigolya
helyredllitasa és egy véllszij a fiatal Hans
Greissingnek novekvé mozgasszabadsa-
got ajandékozott, Ugy, hogy gydgyuldsa
utdn elvégezte az otéves gerincgydgydsz
stidiumot az ismert iowai Palmer-Col-
lege-ban egész a doktori diplomadig.

Természeti népeknél folytatott tanul-
mdnyai és sajat eurdpai tapasztalatai
bizonyitottdk Greissingnek a tényt, hogy
a beteg is részt vehet a gydgyuldsban és
egészségmegtartdsban. Figyelmét egy on-
segitdé mddszerre forditotta, aminek a ko-
vetkezd kritériumoknak kellett eleget ten-
nie:

Gyengéd és egyéni alkalmazds, hogy
az erdsen szenvedd és mozgasukban kor-
latozott embereknek is ajdnlhat6 legyen; a
mindennapokra alkalmassa tevé egy-
szerd, logikus és csekély kiilsg és id6beli
raforditassal keresztiilvihetS eljardsok és
lehet8ség szerint azonnali hatds, aminek
rogton ellendrizhetének kell lennie.

Feladatkitizésének zsenidlis meg-
oldasa Greissingnek egykori betegétsl
Zillo asszonyt6l szarmazik, aki mint kép-
zett joga tandrnd ismerte a hatdsos kiro-
praktikus beavatkozasokat és mozga-
sokat, amiket mély légzéssel kombindlt,
és mar Greissing kezelése el6tt fajdalom-
csokkentésként alkalmazott. 6 maga is
meglepddott, hogy a két 6ngyogyitd fak-
tor kombindlasaval teljes sikert ért el és
konzekvens tréninggel megszabadult
éveken keresztiil tarté gerincproblé-
maitdl. Zillo és Greissing egyiitt fejlesz-
tette ki a az ot elvbdl all6 Zilgrei 6nsegitd
rendszert:

Dinamogén 1égzés testbarat tartdssal,
ill. mozgassal kombindlva (5. dbra)

A mozgds Onvizsgdlata, figyelemmel
az egyes mozgdsi sikban jelentkezd
szimptémakra (6. dbra)

A szimptémakat kivaltd tartds vagy
mozgds ellenpozicidjdnak hangsilyozott
alkalmazasa, a Zilgrei-dinamogén 1égzés-
sel kombindlva

Az egyoldalu testtartds kovetkezményé-
nek kiegyenlitése, a paros izmok serkentése
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Az egész test elve: testi allapotunk
Osszessége a legkisebb mozgasokra is ha-
tassal van; forditva, a minimalis mozgas-
nak is kihatdsa van az egész szervezetre.

A Zilgrei médszer sokoldalian bevet-
hetd: izomfesziiltségek és -goresok, spaz-
musok, remegések, fej- nyak- véll- hat- és
végtagfdjdalmak, egyoldali és/vagy al-
kalmatlan test-terhelések, tartdsok és/vagy
mozgasok, tulerdltetés, stressz-artalom,
idegesség, alvdszavarok, energiahidny,
1égzési panaszok, asztma, anyagcsere- €s
vérkeringési zavarok, fiilzigds, allka-
pocs- és csipSproblémdk esetében, a
szellemi-lelki jéérzet novelése, az ongyo-
gyitd erdk elémozditasa és aktivizdlasa
érdekében

A Zilgrei, mint Kifejezetten
zenekari muzsikusoknak
ajanlott modszer

A sokszinti igénybevételnél, aminek a
mai muzsikusok ki vannak téve, mindenek
el6tt a stressz csokkentését és a nyugalmat
kell elsegiteni. Ehhez légzésiinknek a
vegetativ idegrendszerre gyakorolt koz-
vetlen hatdsat hasznaljuk fel. Légzést
konnyit6 tartdsban vagy hatfekvésben,
szorito ruhazattél mentesen, elGszor a
1égzést tigy hagyjuk funkciondlni, ahogy a
test éppen kellemesnek taldlja. Ezzel
agyunk olyan idegimpulzusokat kap, amik
a stresszhormonok helyett az un. bol-
dogsdghormonokat (Endorfin) juttatjdk a
testbe. ElGsegiti a megkonnyebbiilést,
lazitast, fokozottabb megnyugvast és
agyunk riad6-berendezésének legalabb
id&szakos kikapcsoldsat. A hangulat javul,
az izomténus csokken és ezzel a 1égzési
kozéppont is automatikusan a hasi 1€gzés
irdnyéba lejjebb toldédik, ez pedig a ,,nap-
fonat™ (solar plexus) ellazuldsdhoz vezet.

A kezelést masodik 1épésként a test-
barat Zilgrei-dinamogén 1égzéssel bdvit-
jiik, olyan mddon, hogy a két 1égzésfazis
kozotti természetes sziineteket tudatosan
legfeljebb 5 egymast kovetd sorozatban
maximum 5 mdsodpercre bdvitjikk. Ez-
utan visszatériink a normalis 1égzéshez. A
sziinetek a belégzéskor a 1égzési folyamat
optimalis, nyugodt kivitelezését és opti-
malis oxigénfelvételt eredményeznek, és
a kilégzéskor jo elosztist egészen az
agyig, kezekig, 1abakig. Ezenkiviil a test a
vorods vérsejtek termelését aktivizélja és
az ongyogyité erd hatdsat noveli. Rend-
szeres tréninggel a normadlis 1égz€s is nyu-
godtabbd és hatdsosabbd valik, ami a tel-

jes szervezet fesziiltségszintjének csok-
kenéséhez vezet.

A harmadik 1épés a Zilgrei-bazisprog-
ramot tartalmazza, ami a hdétgerincen
végigfuté izomrészeket lazitja és a lat-
hatéan kiilonboz6 labhosszisaggal jard
medenceferdiilést korrigdlja. Ezzel az
izomténus harmonikus helyzetbe keriil, a
mozgékonysdg novekedik, a fajdalom
csokken. A bazisprogram mindenki szd-
mara kotelez8, mivel a szervezetet a to-
vabbi Zilgrei alkalmazdsokra ugy késziti
el6, mint a muzsikust a bejatszas fellépés
elétt (7. dbra).

Végtagjainknak, mozgasunknak ¢é&s
tartdsunknak a harom mozgas-sikban
torténd oOnvizsgdlata a Zilgrei-ongyo6gyi-
tas egyéni sziikségletét teremti meg. Egy
kis vélogatds a tipikusan gyenge pontok-
rol: fesziiltség a fejben, nyakban és allka-
pocsban, fajdalmak a vallban és a kovet-
kezS kisebb iziiletekben, mint konyok,
kéziziilet, ujjak - hiszen az un. teniszko-
nyoknek csak 3 szdzalékban van koze a
sportokhoz -, hat- és csipSproblémék, amik
nem megfelel§ iilésbdl vagy hangszer-
tartdsbol szdrmaznak, dagadt ldbiziiletek
és nem kielégitd vérkeringés az alcomb-
ban és labban.

Gyakran a legkisebb 0Osszehasonlitd
mozgédsok fényt deritenek a tiinettel ter-
helt poziciéra és ismertté teszik az ellen-
tartast (Zilgrei-pozici6), amiben aztin az
onkezelés végrehajthaté és ezt kovetGen
annak hatdsa vizsgilhat6. Igy képzett
Zilgrei-tandrok megfelel6 bevezetése
utdn mindenki egy maximum 06t 6nkeze-
1ésbdl 4llo, egyénre szabott programot
allithat Ossze, ami bd negyedodra alatt
kivitelezhetd, mivel egy kezelés 2-3 per-
cig tart. Amennyiben kevesebb id§ all
rendelkezésre, igy még mindig van lehe-
téség néhany Zilgrei-1élegzetvételre, ami
a testnek mar 6nmagdban is felfrissiilést
és Uj energidt hoz, ami hosszi el6adé-
sokndl nyilvan kedvezd.

Zilgrei eljarasok

Mint a hangszernél, sportnal vagy auté-
vezetésnél: a kisérlet, hogy valamit
ondlléan oldjunk meg, mert nem lehet
nagyon nehéz, néha nem vezet kielégitd
eredményhez. A Zilgrei-elveket és a sike-
res eljarast rovid id6 alatt meg lehet ta-
nulni, és egy bazis tanfolyamon elsajati-
tott ismeretekkel 6nmagunk megsegitésének
mar semmi sem 4ll dtjdban. Az egész
folyamat kovetkez6képpen torténik:

Figyelmet forditunk a testiinkre és
a pillanatnyi érzékenységére, mialatt a
mozgédsaink mindségét Gsszehasonlitjuk.
Hogy korrekt eredményeket kapjunk,
figyeliink a harom mozgas-sikra:

Horizontalis sik: forgasok, példaul a
fejet egyik vallra hajtjuk, amig a tiinet
jelentkezik, ezutdn a masik vallra hajtjuk
és 0Osszehasonlitjuk a mozgds. Tovébbi
forgd mozgasok lehetségesek az 4gyék-
csigolyakban, karmozgasokkal a vallban,
a medencében, a konyokben, a kéz- és
labiziiletben.

Szagittdlis sik: hajlas és nyujtézds,
mint az igen-mondds, meghajlas, a ,koc-
sitilés*, labak behuzasa vagy kinyujtédsa,
karok és labak mozgdsa gyalogldsndl és
futasnal, stb.

Frontdlis sik: oldalhajlds, pl. valamit
~megfontolni®, a torzset oldalra donteni,
karokat oldaltartdsba emelni, mint repii-
1ésnél (,,Albatros-Airlines*), a Idbakat ke-
resztezni, terpeszdllasba menni, a kéz-
vagy ldbujjakat szétterpeszteni, az alsé
allkapcsot jobbra ill. balra mozgatni.

Idedlis esetben minden mozgdst azonos
mértékben és jol tudtunk megoldani,
azaz: hajlékonyan és lazan, de az onvizs-
galattoknal sajnos gyakran jelentds tiineti
kiilonbségek adédnak, mint pl. fajdalom,
mozgaskorlatozottsdg, egyenetlen moz-
gds, szédiilés, rosszullét, fej- és fiilzigas.

Az oOnkezelésben ezutdn a Zilgrei-
dinamogén 1égzés és a jobb mozgas ill.
tartds kombinacidja kovetkezik, hogy
mindenekel6tt a feszes izomzatot oldjuk
és lazitsuk. Az eredmény kontrolldla-
sadhoz djabb kétoldald onvizsgalatot vég-
ziink el. A Zilgrei mddszernél a test
egészségelveit és az enyhe kiropraktika
szabdlyait kovetve addig dolgozunk kiz4-
rélagosan a jobb mozgéssal és tartdssal,
mig egy Ujabb 6nvizsgilat mar nem mutat
ki kiilonbségeket. Ezzel mindenekelStt
tovabbi stresszreakcidkat és fesziiltsége-
ket oldunk.

A tiinetkivalto tartds/mozgds ellenpozi-
ci6 elve, a Zilgrei-dinamogén 1€gzés kon-
zekvens alkalmazdsa mellett a lényeges
kiilonbség a hagyomdnyos eljardsokhoz
képest. A lagy dzsiai mozgasformak, mint
a Tai-Chi, Qi Gong vagy Yoga is minkét
irdnyban végzi a mozgasokat. Mint ahogy
mar fentebb emlitettiik, a kiropratikdban
bevalt, hogy el6szor a gerincoszloppal és
problémadival foglalkozzunk és aztan tér-
jink 4t a test egyéb teriileteire. Ennek
megfeleléen a Zilgrei-bazisprogram a
nyakcsigolyak forgasaval, tehat fejforgas-
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sal kezdddik, majd azutdn az agyék-
csigolydkban torzsforgdssal folytatodik.
Ezzel oldédnak a fej- és hatfdjashoz
vezet§ izomfesziiltségek, amik jelentGs
mozgéskorlatozottsdgot  okozhatnak.
Gondoljunk csak a hatramenet vezetési
problémdjéra, ha a nyak merev.

Az erSs fajdalmak tovédbbi okozdjat a
medencében taldljuk, akkor ugyanis, ha a
két csipStanyér egymds felé elfordult.
Ezzel gyakran kiilonb6z8 hossziisagtinak
tinnek a labak, ami nem a csontok rovid-
ségére vezethetS vissza, hanem a meden-
cecsontok forgdasanak emelShatdsara. Vi-
szonylag konnyt a kiegyenlités a Zilgrei-
bazisprogram harmadik onkezelésével €s
az isidszproblémadk jelentSsen csokkent-
hetdk.

Ez a bazisprogram iilve vagy fekve
végezhetd — kivalé inditdsa a napnak —
és igény szerint egészen Ot Onkezelésig
emelhetd. Heves fajdalmak esetében napi
haromszori konzekvens tréninggel meg-
lepé javulds érhetd el. Ilyen kilatdsok
mellett testiink csak megér legaldbb egy
gyakorldst naponta.

(A cikk elséként a ,,Das Orchester
cimii lap 200172 szamdban jelent meg.
Koszonjiik a kozlés jogdt.)

Frontalis sik (oldaliranyu hajlitas)

7. abra: az onkezelés alapjai

1. abra: A hatgerincbdl a fejbe,
karokba és labakba vezeté idegpalyak
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2. abra: Idegrendszeri osszekottetés a
testrészek és szervek kozott
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4. abra: a torzs mozgasa 1égzés kozben
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3. abra: a hatgerinc mozgasa légzés kozben
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4. abra: a torzs mozgasa légzés kozben
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Dr. Pasztor Zsuzsa

A szelid mozgas

Kovdcs modszer — Mdsodik rész: Légzéstréning

A légzést gatlo
munkakoriilmények

Minden zenész ember tapasztalatbol
tudja, hogy a 1égzés kulcskérdés a
muzsikaldsban. Az extrém médon igény-
bevett idegrendszer hatalmas oxigén-
utanpétlast kovetel folyamatosan. Ez
azonban nem teljesiil minden esetben, s6t
a szervezet gdzanyagcseréje zenélés
kozben altalaban deficites.

Ez a munka jellegébdl és a muzsikalas
koriilményeibdl tobbszordsen adodik.

1. A légzdrendszer sajitossdga az, hogy
igen takarékosan miikodik, csak erételjes
fizikai igénybevétel kozben kapcsol
magasabb iizemre. (Bélint Péter: Orvosi
élettan. Medicina. Budapest, 1981. 226.
old.) A zenélés viszont természetszertien
nyugalmi testhelyzetekhez kotédik. A
hangszeres mozgédsok finomak, behatd-
roltak, nem adnak elégséges ingert a nyul-
tagyi automata 1égz6kozpont szdmadra.
Ezért a 1égzés alapjaraton iizemel, igy a
légzésvolumen nem fedezi a hatalmas
idegmunka sziikségleteit.

2. A zenélés tobbnyire zart terekben
torténik, olykor nagyon rosszul szel-
16ztetett helyiségekben, ahol a levegd
Osszetétele a bent tartézkodds sordn rovid
id6 alatt kedvezétleniil megvéltozik.
Egy 6ra alatt egy zsufolt terem levegd-
jének oxigéntartalma felére is csokkenhet.
(Dr. Székely Lajos: Az osztdlyterem
milieuhatdsa a tanuldk teljesitményére.
Pszicholégiai tanulmanyok. II. kotet.
Budapest, 1959.)

3. A hangszerjaték specidlis tartdsai a
szabad 1égzést akaddlyozzdk. A legtobb
hangszer jatéka elGrenyuld kartartdst és
szilardan rogzitett torzstartast kivan, mely
a mellkas és a rekesz mozgdsait gatolja.

4. Kozismert zavaré tényezd a figyelmi
1égzésgatlas Gsi 6roklésti mechanizmusa,
melynek a természeti él61ényeknél rejt6z-
kodést szolgdldé fontos bioldgiai szerepe
van, a zenélés kényes idegmechanizmu-
saira azonban bénitéan hat. A levegd
reflexes visszatartdsa mindig a nagy
figyelmet igényld nehéz allasokndl, tech-
nikailag, vagy zeneileg kényes helyeknél

torténik, amikor az agysejtek bdséges
oxigénelldtdsdra a legnagyobb sziikség
volna. Ennek hidnydban konnyen ke-
letkezik rovidzarlat, tévesztés, memo-
riazavar.

Nem jobb a helyzet a fuvés muzsi-
kalasban sem, jollehet azt gondolhatnank,
a fivésnak mar csak igazan rendben van a
1égzése, hiszen & a levegdvel dolgozik. A
fivés 1€gzés azonban inkdbb valamiféle
ipari miveletnek nevezhet6. A fivos
jaték bonyolult légzésfeladataiban a
szervezet élettani sziikségletei drasztiku-
san hattérbe szorulnak. A 1égzés valamen-
nyi jellemzdje mesterségesen szabaly-
ozédik: a tempd, a ritmus, a levegémen-
nyiség, az erdkifejtés, a tiidSfeliilet
kihasznédldsa. A rendkiviili igénybevétel
kovetkeztében — és a hatékony gondozas
elmaraddsa miatt! — kordn megjelenhet-
nek a légzérendszer artalmai. A fuivos
muvészek sajnos nagyon is raszolgdlnak a
korkedvezményes nyugdijra.

A szervezet valasza a
légzéselégtelenségre

A gézanyagcsere kiegyensilyozatlansiga
sokdig nem tudatosul, mert az emberi
szervezet szivésan tiri az oxigénhidnyt. A
vegetativ idegrendszer kitliné kompen-
zal6 mechanizmusokkal rendelkezik,
melyek a végsSkig védik az agyat az
oxigénhidnytol elégtelen elldtas esetén is.
A vegetativ szabdlyozds kozpontja, a
hipotalamusz brilidns mddon meg-
szervezi a keringés és 1égzés intenzitdsat
noveld és anyagceserét serkentd dopping-
anyagok termelését a megfelel6 ideg-
kozpontokban és hormonszervekben.
(Szimpato-adrendlis aktivitds. Balint
Péter: i.m. 712.0ld.) Ennek hatdsira a
légutak tagulnak, a szivmunka fokozddik
és ezzel az erGltetett iizemmel a hidnyzé
oxigén felvétele megtorténhet. Mi pedig
megnyugodva vessziik tudomasul, hogy
rossz leveg6ben, gatolt 1égzéssel, farad-
tan, nehéz munkakoriilmények kozott is
sikeriil helytallnunk. Tudnunk kell azon-
ban, hogy ennek a légzéskompenzild

mechanizmusnak a bekapcsoldsa nem
minden kovetkezmény nélkiil val6, a
szervezet szamdra megterhelést, stresszt
jelent és a szervek normdlis miikodési
egyensulyat megzavarja. Elégtelen oxi-
génellatas esetén hamarosan idegfesziilt-
ség, nyugtalansdg, mozgaskényszer,
izomfeszesség jelentkezik. A védekezd
hormon- és idegmiikodések hosszas ki-
kényszeritése egy id6 utdn a szervezet
fokozatos kimeriiléséhez vezet, amely
panaszokban és tiinetekben nyilvanul
meg. Idegesség, dlmatlansdg, izomféjdal-
mak, emésztési zavarok, megfazdsra,
fertzésekre valé hajlam, tartasromlds,
szivzavarok, fejfajossag, szédiilékenység,
allergids reakciok és egyéb tiinetek
jelentkeznek, melyek kezdetben enyhék,
késébb azonban betegségbe is fordulhat-
nak.

A leromlds szomatikus jelzései mellett
jellegzetes szakmai problémdk is mutat-
koznak: koncentraciés nehézségek, gorcsos-
ség, merevség, technikai bizonytalanséi-
gok, kézmegerdltetésekre vald hajlam, a
tanuldsi id6 megnyuldsa, a gyakorlasi
sziikséglet novekedése, a bejitszasi id6
meghosszabbodasa, lampaldzassag, a pro-
dukcidk gyengiilése, a szereplési forma
széls6séges ingadozdsai, szorongds és
végiil az onbizalom megingdsa, az alkal-
massag kétségei.

Ez a sokféle szomatikus és pszichés
jelzés mind-mind el&éllhat a 1égzésdeficit
kovetkeztében. A Kovdcs mddszer sok
évtizedes gyakorlatdban a zenészeknél
el6fordul6 vegetativ idegrendszeri zava-
rok és egyéb foglalkozasi artalmak hét-
terében mindenkor fellelhetd volt a 1égzés
leromldasa. A nyilvdnval6é oki Osszefiig-
gést vildgosan bizonyitotta az, hogy a
1égzésdeficit megsziintetésével a pana-
szok minden esetben elmiiltak.

Kiilso 1égzés: a tiidé szel-
l16ztetése

A gazanyagcsere normalizdldsdnak elsd
feltétele a tiid6 megfelel levegdellatasa.
Ehhez helyes 1égzéstechnikdra kell szert
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tenniink. Olyan légzésmddra van sziik-
ségiink, mely a tiidd teljes feliiletét ellatja
levegdvel, emellett gondozza és fejleszti a
1égzbrendszert. Ezt az élettanilag legked-
vez6bb 1égzésmodot alaplégzésnek ne-
vezziik, megkiilonboztetésiil az egyéb
1égzéstechnikdktol.

Az alaplégzés gyakorldsdhoz helyez-
kedjlink el vizszintesen hanyatt fekve. Ez
azért ajanlatos, mert igy elkeriilhetjiik a
kezdetben még olykor elofordulé szédii-
Iést. Ugyanis a mellkasi szivéhatds az
agyi érhdlézatban enyhe vérnyomasesést
idézhet el6 mindaddig, amig ki nem ala-
kult a vérnyomadsszabdlyozé idegkdzpont
finom alkalmazkodésa a vérdramlas val-
tozésaihoz.

Izmainkat ellazitjuk, igyeksziink a f6-
losleges izomfesziiléseket kikiiszobolni.
Szemiinket becsukjuk, hogy a zavaré vi-
zudlis ingereket kirekessziik.

Keziinket fektessiik a hasunkra, hogy
ellendrizni tudjuk a has izommozgésait.

Kilégzéssel kezdjiik a 1égzdgyakorlatot
azért, hogy az elhasznalt levegé kifdjhat6
részétol megszabaduljunk. gy mar az
elsé belégzéskor
1. kedvezdbb
Osszetételd
gazkeverék lesz
a tlidénkben.
El6szor a hasun-
kat hizzuk be és

- két te.ny-
eriinkkel Kkissé
nyomjuk is,

mikozben kiftj-
juk a levegét.
(I.rajz) Ha mar
teljesen behuz-
tuk a hasunkat,
Osszeszoritjuk a mellkasunkat is, és telje-
sen kilélegziink, amenynyire tudunk. (2.
rajz.) Kilégzés kozben "H" hangot mon-
dunk. Ez konnyiti az izmok munkdjat, és
ami nagyon

lényeges, nem 2
iktat ellenallast a
levegd utjaba,
ami erdltetné a
tiid6 rostozatat.

Ezutin varako-
zds nélkiil meg-
kezdjiik belég-
z¢€st ugy, hogy
kidomboritjuk a
hasunkat, tenye-
riink finom tapin-
tdsdval ellend-

3 rizve. (3. rajz)

Majd  amikor
mar nem tudjuk
tovabb emelni a
hasat, kitagitjuk
a mellkasunkat,
megemeljik a
borddkat oldalt
és hatul is, sét
a véllat is, hogy
a tiidGesucsba is
jusson levegd.
(4. rajz) Ezt a
négy légzéssza-
kaszt megszakitas nélkiil, folyamatosan vé-
gezziik. Sem a kilégzés, sem a belégzés
utdn nem tartjuk vissza a levegét. Elettani
okokbdl a visszatartds nem kedvezd.
Ugyanis az oxigén és a széndioxid cseré-
je a tiidében egynegyed mdsodperc alatt

képes meg- p
torténni. A ’
szandékos vis-
szatartassal csak

azt érjiik el, hogy —
a tiidé belsejé-
ben egyre job- -

ban fogy az
oxigén, és mind-
inkdabb felhal-
mozddik a szén-
dioxid. Ilyenkor a
tiidén ataramlé

vér mar nem tud
felfrissiilni, és a szovetek gdzanyagcsere
igénye fokozdédik. Ezért a 1égzés ritmu-
sanak szabdlyozdsat bizzuk a mindenkori
szubjektiv érzésre. Ha tgy érezziik, hogy
teljesen kilélegeztiink, akkor azonnal
inditjuk a belégzést. Amikor pedig jol
megtoltottiik a tiidénket levegdvel, akkor
megkezdjiik a kilégzést. A spontdn
1égzésszabdlyozds egyediil optimadlis,
mert ez biztositja az egyéni, valtozéd
allapot szerinti adagolast.

Ezt a négyfazisi 1égz&gyakorlatot kez-
detben mindossze kétszer ismételjiik egy-
végtében, és végezziik el naponta kétszer:
a reggeli ébredés utdn és az esti lefek-
véskor. Ezt a leckét két honapig tartjuk
fenn. A tiidS finom szovetének megedzé-
se id6t igényel, nem lehet siettetni.

Két hénap utdn a mélylégzés alkalmait
stirithetjilk. Ekkor mér nem kell tartanunk
a szédiiléstSl, mert az agyi érhaldzat kel-
16en megedzddott. Ettdl fogva a hanyatt-
fekvd pozicié mellett iil6, 4116 helyzetben,
s6t jarkdlva is gyakorolhatjuk a mély-
1égzést, fokozatosan szaporitva az alkal-

makat, lehetSleg jo levegdji helyen.
Naponta akdr harminc, negyvenszer is
végezhetiink mélylégzéseket, de mindig
csak kétszer egymads utan. Ekkor a kéz ta-
pint6 ellendrzésére mar nem lesz sziikség.

A 1égzéstréninget ebben a jol begyako-
rolt fazisban valésdggal ment§ oxigén-
pumpaként alkalmazhatjuk minden olyan
helyzetben, amikor idegfesziiltségben va-
gyunk, amikor nagy figyelmi teljesit-
ményt kell nydjtanunk, vagy valamilyen
nehéz feladatot kell megoldanunk. A
mélylégzés nagyszertien szolgal pl. gya-
korlas, vagy préba kézben az agyunk fris-
sitésére, fellépés el6tt és kozben az izga-
lom csokkentésére, tételsziinetben, gene-
rdlpauzédban pihenésre, tartalékgyjtésre.

A hanyattfekvésben végzett mélylég-
z€st este és reggel tovdbbra is célszerii
megtartani, mert ez a pozici6 a tiid6 vérel-
latasa és levegbellatdsa szempontjabol a
legkedvezdbb. A 1égzdrendszer karban-
tartdsa szempontjabdl nagyon fontos.

Ezt az alaplégzés-tréninget a fuvos
hangszereseknek is érdemes végezniiik.
Ezzel tudjék ellenstilyozni a szakmai lég-
zésfeladatok okozta talerGltetést, illetve a
1égzdfeliilet mesterséges beszukitésébdl
adodo ventillaciés hidnyt.

A favésoknak nem kell attdl tartaniuk,
hogy ettdl elromlik a hangszeres 1égzés
mechanizmusa. Még az egészen fiatal no-
vendékek is konnyen megkiilonboztetik
az egészséget szolgdlé alaplégzést a
specidlis hangszeres 1€gzést6l. A tanitds-
ban kiilondsen nagy segitséget jelent az
alaplégzés elsajétitdsa. Ezen a bdzison a
fuvés 1égzésfeladatok konnyebben old-
haték meg.

Belso légzés: a sejtek oxigénel-
latasa

A tiid6be bejutott oxigén csak akkor
keriilhet felhasznélasra, ha a vérarammal
eljut a szovetekbe, sejtekbe. Tehdt ahhoz,
hogy az idegrendszer, az izmok, valamint
a hattérfunkciét betoltd belsd szervek
oxigénelldtasa bdséges és folyamatos
legyen, kell6 élénkségli keringésre van
sziikség.

Azonban a finom, behatarolt zenei
mozgasok nem adnak elég erGteljes
ingereket a keringés szdmara. Ezért a ked-
vez$ lizemszintet csak ugy tudjuk fenntar-
tani, ha munka kozben id6rél idére moz-
gdspihendket tartunk. Igy biztositjuk az
allandé j6 vérellatast és ezaltal a zavarta-
lan gdzanyagcserét a miikodd sejtekben.
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A mozgésnak rovidnek, idStakarékosnak,
de mégis egész testre kiterjedének és jol
felépitettnek kell lennie. A mozgas sor-
rendje kotott, akdr a hangoké a zenében.
Ime egy 16gzésfrissit mozgassor otthoni
gyakorldshoz:

1. Kezdjiik kon-
nyd karmozgds-
sal: Pdros karral
irjunk le nagy
koroket hatrafelé,
minden irdnyba
messze  nyilva,
jolesd tempdban
5-10-szer.

2. Folytassuk na-
gyobb vérmeny-
nyiséget megmoz-
gaté konny(d labgyakorlattal:

5.

Alljunk  bal
labra, karunkat 6.
tartsuk oldalt val-
Ivonalban, hogy a
borddk megemel-
kedjenek. Jobb
ldbunkat lenges-
siik lazdn eldre-
hatra, fokoz6do
magassagra 8-10-
szer. Utana végez-

ziik el ugyanezt
labeserével.
3. Mozgassuk meg
7. a torzset, villat,
gerincet:  Szék
iil6lapjan tdmasz-
kodjunk  mellsd
fekvStamaszban.
Emeljiik magasra
a csip6nket, és
r kozben jol hajt-
suk eldre a fejiin-
ket, majd enged-
jik le a hasunkat
j6 mélyre, és nézziink fol az ég felé.
Lendiiletesen végezziik el 5-10-szer.

8.

——

4. Er6sitsiik a hasizmokat, melyeknek a
1égzésben fontos szerepiik van: Fekiidjiink
hanyatt, nydjtsuk ki a karunkat hatra. Ki-
1égzéssel Osszekotve iiljiink fol és hajol-

junk el6re 1abujjérintésig, majd fekiidjiink
vissza. Ismételjiik 5-10-szer erénk szerint.

9.

WESESN e

5. Ezutan jol fog esni a fent leirt
mélylégzés, de ezittal is mindossze két-
szer ismételjiik.

6. A hat és a medencetdjék nagy izom-
tomegeinek vérellatdsat segiti a kovet-
kez6 gyakorlat: Fekiidjiink hasra, nyujt-

10.

-

suk eldre a karunkat és a ldbunkkal kral-
lozzunk erételjesen, mint a gyorsuszasnal
10-20-szor

7. Kovetkezzék egy alapos 1égzés-
serkentd mozgds: Guggoljuk a szék elé
hattal és tenyereljlink az tilolapra. Valto-

11.

17

gatva nyujtsuk elére a ldbunkat konnyed
rugdzassal, vagy kis szokkenéssel cserél-
getve, 6-10-szer 1dbanként.

8. Egyensilymozgassal fejezziik be,
mely a belsé fiil vérkeringésének serken-

12.

tésével pihenteti, regenerdlja a halld-
szervet és egyben lenyugtatja a szer-
vezetet: Csukott szemmel alljunk fél
labon 10 szdmlalasig, majd utdna kovet-
kezzék ugyanez a masik 1dbon.

Hasonlé mozgdssorok taldlhaték a
Kovacs médszer tanfolyami jegyzeteiben.
Ha j6 fizikai allapotban vagyunk, ele-
gendS gyakorlds kozben oranként egy-
egy mozgaspihendt végezniink. Ha ellen-
ben faradtabbak vagyunk, tandcsos le-
galdbb féléranként, vagy huszpercenként
mozognunk ahhoz, hogy szervezetiink
oxigénhdztartdsat egyensilyban tartsuk.
Hosszi évek sok-sok tapasztalata azt
mutatja, hogy akik ilyen médon épitik fel
gyakorldsukat, azok kevésbé faradnak el,
és kevesebb munkdval jobb eredmé-
nyeket érnek el.

Légzésjavitas gyakorlas
kozben

A jaték kozben keletkezd figyelmi
1égzésgatlast gyakorlassal kikiiszobol-
hetjiik. Bevalt mddszer az, hogy a nehéz
helyeken, ahol hajlamosak vagyunk vissza-
tartani a leveg®6t, jelzést tesziink a kottéba.
Ez figyelmeztet benniinket arra, hogy ja-
ték kozben itt feltétleniil ki kell fdjnunk a
levegét és normdlisan be kell 1élegez-
niink. Ha ezt begyakoroljuk, megsziinik a
1égzésgatlas. Meglepve fogjuk tapasztal-
ni, hogy a kényes részleteket konnyebben
tudjuk megoldani, mert a nehéz ideg-
munkdhoz megvan a kell§ oxigénfedezet.

Ovakodjunk attél, hogy a 1égzést tiilsa-
gosan megrendszabalyozzuk. A 1égzés
fligg a mindenkori fizikai és idegallapo-
tunktdl, ezért altaldban hagyjuk a spontian
1égzésritmust és tempdt érvényesiilni. Az
emlitett kritikus helyek kivételével nem
kell, és nem is lehet tudatosan figyelniink
a 1égzésre. Ezzel csak djabb gatlasokat
épitenénk ki. Semmiképpen ne essiink
abba a hibaba, hogy a 1égzést a zenei
frazisok rendjéhez akarjuk igazitani, ha
csak nem egy-egy kiilonlegesen fontos
mozzanatr6l van szé, ahol a légzéssel
nyomatékot akarunk adni egy-egy indités-
nak, hangsilynak, agogikdnak. A rend-
szeresen végzett 1égzéstréning és mozgas-
edzés a szervezet belsd automata szabélyo-
z4sat normalizalja és ebben az esetben har-
monikus lesz a 1égzésiink jaték kozben is.

A Kovics mddszer honlapjanak cime:
www.KovacsMethod.com

Dr. Pdsztor Zsuzsa
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Beszamolo a FIM glasgow-i nemzetkozi

Ebben az évben a British Musicians Union kapott
felkérést arra, hogy a FIM (International Federation of
Musicians) nevében kongresszust szervezzen, melynek
targya az egészség és a zenész.

Végiil kissé bdvitettebb formdban, Egészség és az
el6adomiivészek cimmel, augusztus 21.-23. kozott a
British Performing Arts Medicine Trust rendezésében
keriilt sor a konferenciara, melynek a glasgow-i Royal
Scottish Academy of Music and Drama adott helyet.

Szandékosan haszndltam az eredeti angol cim sz6
szerinti forditasat, jollehet, magyarul inkabb a zenészek
egészségiigyi helyzetérdl, vagy célszerlibben foglalko-
z4si artalmairdl kellene besz€lni, de egyik sem fedné
igazdn azt az orvosi szempontbdl szertedgazo, interdis-
ciplinaris, szervezési, oktatdsi és szocidlis szempontbdl
is sokrétdi témat, aminek a lényege a zenészek, illetve
el6adomiivészek egészségének a biztositdsa.

Ortopéd sebészként a kongresszus témaja miatt ter-
mészetesnek, ugyanakkor igen megtisztelének tartottam
a felkérést, hogy én képviselijem a Magyar Zene- és
Tancmiivészeti Szovetséget Glasgowban. Sokan gondo-
lhatjdk, hogy tigy csoppentem ebbe bele, mint Pilatus a
Credoba, de mivel amatGr zenészként tobb, mint 20 éve
hegediilok a Budapesti Miszaki Egyetem Szimf6nikus
Zenekardban, aminek kovetkeztében a zenekari élet, és
az instrumentalis zene technikai nehézségeit sok vonat-
kozasban ismerem, kifejezetten testhezallonak éreztem
a feladatot.

Es egydltaldn nem csodalkoztam azon, hogy Glas-
gow-ban ezzel a kettdsséggel nem voltam egyediil: a
zenészek egészségével rendszeresen foglalkozo orvosok
jelentds hanyada maga is muzsikal.

A kongresszusra 15 orszagbdl Osszesen 143-an
jelentkeztek. Legnagyobb szdmban természetesen
angolok voltak jelen, —frorszdgot és Skdcidt kiilon
orszagnak tekintik — Amerikdbdl tucatnyian jottek, Hol-
landidbdl heten, a tobbi orszagot — Finnorszag, Svéd-
orszag, Norvégia, Dania, Franciaorszdg, Németorszag,
Svijc, Uj-Zéland és természetesen Magyarorszag —1-3
{6 képviselte.

A résztvevdk szakma szerinti megoszlasa is valtoza-
tos volt: 41%-ban orvosok, 33%-ban zenészek voltak
jelen, de voltak gydgytorndszok, pszichologusok, eld-
adok, zenekari menedzsmentben dolgozdk, és — saj-
ndlatosan kis szdmban — zenei kollégiumok tandrai.

Az elSadasokban is kifejezett ,,angolszdsz” tdlsdly
volt érezhetd: az elGaddk 80%-a volt brit (elnézést, de a
rendezSktdl eltéréen én az freket és a skétokat is kozé-
jiik sorolom), illetve amerikai.

Az 1984-ben megalakult BPAMT (British Perform-
ing Arts Medicine Trust) jelenlegi elnoke, Sir Alan
Budd irdsban koszontotte a kongresszus résztvevdit.

kongresszusarol

O, mint elmondotta, 5 éve csatlakozott a tragikusan
fiatalon, 1998-ban elhunyt Ian James altal alapitott
szervezethez, felismervén, hogy milyen csodélatos joté-
temény, és milyen értékes egyiittmiikodd segitség ez az
eladoémiivészek szamdra.

6 maga sem nem orvos, sem nem zenész, csupan lel-
kes rajongdja a zenének és az el6adomiivészeteknek, de
csoddlattal adézik mindazoknak, akik tehetségiiket a
kozonség élvezetének szentelik.

Az elsd el6adasban a BPAMT vezetdségi testiileté-
nek tagja a a BAPAM, a British Association of Per-
forming Arts Medicine (vagyis az el6adémiivészek me-
dicindjdnak egyesiilete) munk4jardl tartott beszamolot.

A Trust klinikusai kozt vannak GP-k ( ez a magyar
csalddorvosnak megfelels ), fiil-orr-gégészek, pszi-
cholégusok, gydégytorndszok, természetgydgyaszok
tavolkeleti orvosldssal foglalkozdk, de nincs ,.el6-
adémiivészeti-specialista”. (Ez ugyan szakmai szem-
pontbdl teljesen érthet, de az angol egészségiigyi
szervezeten beliil, ahol barmely szakorvoshoz csak a
GP-n keresztiil lehet eljutni, olykor 2-3 hdnapos
varakozas utdn, és elfordul, hogy az adott szakorvos
még nem jelenti a végleges ellatdst, az eldadomivészek
specidlis problémdinak gyors és korrekt szakmai
ellatasaban ez kiilon nehézségeket jelent.)

Ezen segitendd, hoztdk 1étre a Brit Zenekarok Orvo-
si Tandcsad6i Egyesiiletét. (Association of Medical
Adbvicers to British Orchestras)

Ma mér minden angol zenekarnak van 1-2, esetleg 3
tandcsado orvosa, akiket nem a zenekari menedzsment,
hanem a BPAMT fizet. A Trust rendelései minden
eladomiivész szamara — beleértve a tincosokat, éneke-
seket, szinészeket, zenészeket és cirkuszi artistakat is —
ingyenesek. Létezik egy ,segélyvonal” is, ahol a
Tanacsado Egyesiilet mindig elérhetd, és eligazitja a
panaszost, hogy aktudlis egészségligyi problémdival
kihez forduljon.

A zenekari tandcsad6 orvos feladata, hogy kozvetlen
kapcsolatot alakitson ki, és tartson a zenészekkel.
Munkdjaban vannak adminisztrativ, ,iizemorvosi” jel-
leg(i ténykedések is, melyek a munkahelyi koriilmények
kialakitdsara vonatkoznak.

Mivel egy zenekaron beliil a leggyakoribbak a moz-
gatd szervrendszeri panaszok, ezek prevencidja,
megel6zése kiemelt jelentGségli. Sokéves tapasztalata
alapjdn azonban az el§adé az ebben vald felelGsséget
harom részre osztotta.

A zenész egyéni feleldssége sajat dltalanos fizikai
jolléte, , fitness-sége”, az instrumentdlis zenében a j6
technika, (hiszen a rossz technika tdlerSltetésben, izom-
fesziilésben sokkal kordbban jelentkezik) és nem utolso
sorban a fegyelem.

Az dgynevezett adminisztrativ oldal, vagyis a zene-
kari menedzsment felelds a megfeleld munkahelyi
koriilmények, a zenekari helyek, iilések kialakitasaért.

A tandrok mindig a jovének dolgoznak. Az § szere-
piik nem csupan a helyes technikdk megtanitdsa, de fe-
leldsek annak megitélésében, hogy valaki alkalmas lesz-
e az dltala valasztani kivant pdlydra, — akér orvosi
konzulticié segitségével is — ugyanakkor felel6sséggel
kell felkésziteniiik tanitvanyaikat a hangszeres tudason
til a zenekari jaték, a hivatdsos zenészi élet
nehézségeire.

A FIM 1997-ben feltett kérdésére, hogy az Aka-
démia kellGen felkészitette-e a zenekari életben vérhato,
a tilerGltetésb6l adodd stresszre, a meg-kérdezettek
83%-a vélaszolt nemmel.

T6bb vonatkozasban is érdekes volt a kiilonboz6 ala-
pitvanyok és szervezetek segitségével késziilt En-
tertainment Industry Health Survey, — a szdrakoztato-
iparban végzett egészségiigyi felmérés eredményeinek
ismertetése.

El&szor is — a kiadott 42000 kérd6ivbdl csak 1097
érkezett vissza. A vélaszolok 91%-anak nem volt tudo-
mésa arrél, hogy specidlis orvosi halézatuk van.

Masrészt az életmddra vonatkozé kérdések az
embernek Ohatatlanul eszébe juttattdk az elGado-
miivészet, mint életforma — bizonyos esetekben nyil-
vénvalo — sajdtossdgait, ahol nem lehet figyelmen kiviil
hagyni az emotiondlis tényezdket. A nyugtatok, altatok
esetenkénti vagy rendszeres haszndlata mellett a kavé,
cigaretta, italfogyasztds, — a fellépés eldtt vagy akar
kozben is — beta-blokkolok, de tincosoknil még a
cocain is el6fordult. Végiil arra a kérdésre, hogy vélasz-
tandk-e jra ezt a palyat, 94% vilaszolt igennel.

Kiilon el6adds — egy francia kollegand — foglalkozott
a fellépés okozta emotiondlis hatdsokkal, a stressz dltal
kivaltott hormonalis-humordlis élettani valtozasokkal,
illetve a ldmpaldz kialakuldsdnak pathomecha-
nizmusdval. (Egyébként 6t nem tokéletes angolsdga miatt
az angolok meglehetSsen illetleniil megszoltdk.) Nekem
kiilonosen tetszett annak a skot fiil-orr-gégész profess-
zornak az eldaddsa, aki — sajat magat egy szivinfarktus
utdn, 60 év koriili kordban visszavonuléban lévén a
Hegnapok emberének” nevezte — az eldadomivészek
medicindjit a sportorvosldshoz hasonlitotta.

Hiszen lényegében itt nem olyan megbetegedé-
sekrdl van szd, mely sehol mdshol nem jelentkeznek,
csak adott tipusi el6adomiivészetnél adott kdrosodasok,
egészségiigyi problémak hosszu tdvon szinte varhatéan
bekovetkeznek. Orvosi szempontbdl ez a teriilet soha
nem lesz egységes, hiszen nem érthet senki azonos szin-
vonalon egyidejiileg a mozgéasszervi sebészethez, a
gégészethez vagy a depresszié kezeléséhez.
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Ami fontos: az orvosnak tudnia kell, hogy mit kell a
péciensnek csindlnia. Es a sportoldkhoz hasonléan, az
el6adomiivésznek is akkor és ott kell teljesitenie —
lehetSleg a maximumot. Es ha ezen tevékenysége
kozben panasza van, akkor azon kell segiteni, mert nem
lehet azt mondani, hogy hagyja abba.

M-Jean Vincent, a FIM (Fédération Internationale
des Musiciens) fétitkdranak elGaddsdra csak a kon-
gresszus masodik napjan keriilt sor. Mint mondotta, a
szervezetnek mar minden vilagrészrél vannak tagjai.

Rovid tavi céljaik kozott szerepel az interneten egy
adatbazis létrehozdsa, informécios haldzat kiépitése as
az orszagok kozotti informdcid-csere megvaldsitasa.
(Bar, el6tti
megbeszélésen — melyre én is meghivast kaptam - a

mint a kongresszus megnyitdsa
holland delegétus egy tagja felvetette, kérdéses, hogy
errdl a zenészek miként szereznek majd tudomdst.
Jomagam azt is megkockdztattam, hogy az Internet
bongészése nem feltétleniil napi gyakorlat a zenészek
korében. A f6titkar szerint viszont az Gjabb zenei-tech-
nikai feltételek miatt a szamitogép hasznalata dltalanossa
vélt, és a meglévs zenei ujsagok, illetve a zenekari
szervezdk feladata az, hogy erre felhiv-jak a figyelmet.)

Az el6addsok 1/8-a a focalis dystonidrdl szolt. A
dystonia lényege az izmok tonusdnak, illetve a tonus-
eloszlasnak rendellenes volta. Altaldnossagban — ha pél-
ddul az ujjunkat behajlitjuk, akkor az ujjat kinydjto
izmoknak el kell lazulniuk, és forditva, az ujj nydj-
tasakor a hajlité izmok lazulnak el. Mindezt az ideg-
rendszer szervezi meg, minden egyes mozdulatnal.

A dystonia lényege ennek a tonus-szabalyozdsnak a
zavara. Ez el6fordulhat generalizdltan, ilyenkor a torzs,
a fej is akarattalan mozgasokat végezhet, és tobbnyire
konkrét oka van, azaz kimutathat6 a szervi kdrosodds az
idegrendszeren beliil. A focalis dystonia koriilirt teriile-
tre korldtozodik, és rendszerint igen finom, precizids
mozgasok koordinacids zavara. Itt az idegi szabalyozas
mér olyan magas szinti, hogy a legkisebb zavard
tényezd is felborithatja. Hasonlatosan példaul ahhoz a
jol ismert és sok bosszuisagot okozd jelenséghez, hogy:
villimlds idején, ha az dramkimaradast okoz, semmi ba-
ja nem lesz a hiitGszekrénynek, de a jéval bonyolultabb
felépitésti videomagné miikodésképtelenné valhat.

Sok instrumentalis zenész retteg ettdl a betegségtdl,
mely érdekes médon mindig abban az izomcsoportban
jelentkezik, amely az adott hangszer szempontjdbol a
legfontosabb, de tobbnyire a napi életben nem okoz
zavart. Igy zongoristdknal barmelyik-, gitarosokndl
rendszerint a jobb kézen, rézfivésoknal viszont a
korkoros ajakizmokban léphet fel.

Az el6adok kozott ketten is voltak, akik zenei palya-
futdsukat focalis dystonia miatt feladni kényszeriiltek,
de jelenleg mindketten — kutatokkal, neuroldgusokkal,
gyogytorndszokkal egyiittmiikodve — komplex rehabil-
itdcios, reeducatios programok kialakitasan dolgoznak.

23 éves, sikeres, de hirtelen végeszakadt hivatdsos
zenészi palyafutdsa utdn a volt francia-kiirtos 1999-ben,
az 6t kordbban kezeld neuroldgussal egyiitt ,,Musicians
With Dystonia” alapitvanyt hozott 1étre New Yorkban.

Nagyon tanulsdgos volt az esetek lattatdsa lassitott
vide6 felvételen, érdekes és szellemes megolddsokat
mutattak a rehabilitdciés, vagy inkdbb reeducatios
gyakorlatokbodl, ami voltaképpen a billentési technika
Ujra-tanitasat jelenti. Ehhez technikai segédeszkozként
tiikroket, vagy video-felvételt haszndlnak, hogy a zon-
gorista szdmdra a szemkontrollt biztositsak. A neuro-
plasticitds fogalma az érzg funkcidk fokozdsaval a feed-
back mechanizmus révén a motoros funkcidk javitasa-
nak elvét jelenti.

Minden tanult mozgasforma idével automatikussa
valik. Ez tdgynevezett masodlagos automatizmus, és
altalaban a gyakorlds sordn ennek kialakitdsa a cél. Dys-
tonia esetén az Ujratanulds sordn éppen ezt az automa-
tizmust kell elkeriilni, helyette minden mozdulatndl a
tudatos kontrollt haszndlva.

A gybgyszeres kezelés rovid id§ alatt, de csak 2-3
hénapos iddszakra hoz javuldst, — nem gydgyuldst! —
ezért az injekcids kezelés ismétlendd.

De a legfontosabb mindenképpen az volt, hogy ez a
félelmetes, ismeretlensége miatt kissé misztikus (jolle-
het, még ma sem pontosan tisztdzott eredetii) betegség
mara kezelhetGvé vilt, a gyogyitdssal vannak tapaszta-
latok, amikrl nemcsak az orvosok, de a dystonidban
szenvedett és ezen ,,atesett” betegek is beszdmolnak. Es
- igaz, hogy Amerikdban — de létezik mar szervezett
segitség is, vannak kiilon ezzel a kérképpel foglalkoz6
specialistdk, igy talan a jovében mindenki szdméra
elérhetd lesz, hogy ne ez jelentse az érintett zenész
karrierjének a végét.

Rendkiviil meggy6z6 volt az a video felvétel, mely
egy fiatal zongorista betegségét, technikai nehézségeit,
kezelési stadiumait, és végiil gyogyuldsa utin az els§
nyilvanos koncert nagysiker( részletét mutatta be.

Elénk vitdt valtott ki a halldssal, zajjal kapcsolatos
el6adds. A halldskdrosodds és az instrumentdlis
zenészek kapcsolata egyrészt teljesen nyilvanvald, mas-
részt legalabb annyira anakronisztikus. (A hang objektiv
fizikai jelenség. Ha a tiszta hangnak harmonikus fel-
hangjai vannak, zenei hangnak nevezziik, ha diszhar-
monikusak a felhangok, akkor zérejnek. Az aperiodusos
hangok a zajok. Bizonyos intenzitdson feliil azonban
minden hang zajnak minGsiil.

Az intenziv kérnyezeti zajhatdsnak a hallasfunkciéra
gyakorolt befolydsa két fazisban alakul ki. Kezdeti
stadiumban funkciondlis valtozasok 1épnek fel, dtmeneti
hallaskiiszob-emelkedés, mely rovid pihentetés utdn
gyorsan visszatér az expoziciot megeldzg szintre. Tovab-
bi, vagy ismételt zajexpozicié esetén a halldszerv foko-
zatosan kifdrad, és egyre hosszabb pihenés utdn képes
csak a megelz4 szintre visszatérni.

Amikor a fiil mdr nem tud tovdbb alkalmazkodni,
regenerdcié a zajsziinetek alatt sem jon létre, akkor a
hallaskiiszob emelkedés maradandéva valik. A foglal-
kozési nagyothallds dltaldban fokozatosan alakul ki, és
rendszerint kétoldali. (A zaj eredetli nagyothallasnak
nincs eredményes kezelési mddja.)

Kezdetben gy tiint, hogy jelentds kiilonbség van a
zenekarokban ténylegesen mért zajszint és a zenészek

hangossdg-érzete kozt. Ezért 500 zenész bevondsdval
tdjabb felméréseket végeztek, a ,,Sound Ear” (,,Ep fiil”-
nek fordithatd) program keretében.

1981-ben négy londoni zenekarban a mért idGszak
25%-aban észleltek a kiiszobértéket meghaladd zajszin-
tet. A mérések alapjan meghatdroztdk a kiilonbozg
hangszercsoportok ,,zajossagi” sorrendjét: rézfivok,
fafivok, mélyvondsok, vondsok, iitéhangszerek, harfa
és végiil a billentylisok, Tehdt vgy tiinik, hogy egy
zenekari zenész hivatasszerGen allitja el§ azt a zajartal-
mat, mely a halldsat kdrositja.

A zajartalomnak azonban ennél ltalanosabb élettani
hatdsai is vannak. A zaj - stressz,ami a reakci6idd
novekedéséhez, fesziiltséghez vezet. Ez {ziileti, vagy az
e koriili izmokban 1étrejovd sériiléseket okozhat, ami
tjabb stressz forrdsa. Fiilcsengés, fejfajas, faradékony-
sag, teljesitménycsokkenés 1éphet fel.

A zajartalom kialakuldsa fiigg a zaj intenzitdstdl, a
frekvencia eloszldsatol — a magas rezgésszdmu zajok
veszélyesebbek —, a zaj jellegétdl - a vératlan, impulziv
zaj kdrosabb, mint a folyamatos —, az abszolut és relativ
expozicios 1d6t6] -adott dsszesitett behatasi id6 kevésbé
artalmas, ha rovid szakaszokra osztott —, az életkortdl,
valamint az egyéni érzékenységtdl.

A hallaskdrosodds megeldzésére altalanosan alka-
Imazott — vagy alkalmazandé - eljardsok egy zenekar
€letében aligha johetnek szdba: (Pl. a zajforrdsok kiik-
tatdsa, a zaj terjedésének csokkentése, a zajforrds hangi-
zoldldsa, hangelnyeld feliiletek alkalmazasa, stb.).
Heves ellenkezés fogadta az el6add javaslatit, hogy a
zenekarokban ne dupldzzdk a rezeseket, és azok adjanak
is kevesebbet. Egy angol zenekari menedzsmentet
képviseld ur kifejtette, hogy a kevesebb nemcsak hang-
er6ben, de hangzasban is mas, hogy a rézfivok szamat
a jatszott mi hatdrozza meg, €s ha egy 80 fGs zenekar
1étszamat egy kisebb koncertterem méreteihez csokken-
teni kell, ez akkor is csak a vondsok szdmédnak
redukdldsat jelentheti. Azt az olasz hozzdszol6t, aki
trombitdsként évek ota angol zenekarban jatszik, meg-
tapsoltak, amikor kifakadt a zajossagért mindig a reze-
seket blinbaknak kikidlték ellen, mondvan, hogy nekik
ez a dolguk, és a kozonség is ezt varja téliik. A fiilvéds
hasznalatét a zenészek nemcsak hogy nem szeretik, de a
vizsgalatok alapjdn egyoldalasan viselve egyaltalan
nem, sdt, szabadlyosan is csak jaték kozben ajanljak. Az
audioldgiai sziir- és ellen6rzd vizsgdlatokkal szemben
hasonlé ellenérzéseik vannak, mert mi van, ha mér
mérhetd halldskdrosoddsban szenvednek? A siiket ze-
nész nem zenész.

Egy dologban sikeriilt kompromisszumot taldlni —
ahol a terem akusztikdja €s adottsdgai lehet6vé teszik,
ott fél méterrel feljebb kellene iiltetni a fivésokat, mint
ahogyan ez a BBC zenekardban mar gyakorlatta is valt.
Az elhangzottakbdl kittint, hogy Anglidban, Amerika-
ban — s6t, néhany eurdpai orszdgban is, csak ezekrdl
kevesebb sz6 esett — kiilon és kiemelten foglalkoznak az
el6adomiivészek egészségének kérdéseivel, a szervezeti
feltételek, lehetdségek tobbnyire adottak, és ennek
meglehetSsen a tudatdban is vannak.
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Mas kérdés, hogy ez vajon hogy mikodik a gyakor-
latban, de ennek megitélése mar nem az én tisztem. Ha
egy szoval kellene jellemeznem a kongresszust, akkor
azt mondandm, hogy érdekes volt.

Bdvebben kifejtve, sok vonatkozdsban — a tig téma
miatt érthetden — feliiletesnek éreztem, elsGsorban sajat
szakmamat illeten. Kiilonboz6 hangszerek kiilonb6z6
artalmakat, betegségeket idézhetnek el6. Valamennyi
instrumentalis zene okozta valamennyi kérosodas,
tovabbd a tdncosok — miifajtdl fiiggetleniil — ,,foglalko-
zdsa korében elszenvedett” sériilések, megbetegedések,
illetve az el6adémiivészetnek, mint olyannak emotiona-
lis hatdsai és ezek kovetkezményei - mindez Gnmagéaban
nem hdrom, de legaldbb hét napos, tobb-szekcids orvosi
kongresszust is betoltott volna. Ez azonban — tigymond
- ,vegyes" Osszetételd kongresszus volt, ahol a meghi-
vott eladok 80%-a orvos volt, akik jol tudtdk, hogy a
kozonség nem orvos-szakmai, €s ez sajnos nagyrészt
nem az ismeretterjesztd jelleg, hanem inkdbb az ,igy-
sincs-szakmai-kontroll irdnyaba vitte el az elSadokat,
kiilonosen sok amerikai kollégét. Szakmai szempontbol
hidnyoltam a gerinc, a vall, vagy akar a kéz iziileteinek
betegségeivel kapcsolatos elGadast. Szamomra szokatlan
volt egy olyan kongresszus, ahol az el§adé nem mutat-
kozik be, hogy honnan jott, és mi a szakméja vagy szak-
teriilete — kiilonosen egy interdiszciplinaris konferencian.

Az is szervezeti kérdés, hogy nem adtak idét és
lehetdséget — akar minden egyes el6adés utdn — a hozza-
sz6lasokra. Mint az utols napi, a zajartalomhoz kapcso-
16d6 elGadéds hozzaszoldsai mutattdk, ennek lett volna
igazan értelme, mert redlisabban mutatta volna azt a
reflexiot, amit akdr a BAPAM, akar egyéb orvosi szer-
vezetek eredményei kivaltanak. Egyébként szamomra
ez volt a kongresszus egyik tanulsaga. Hogy lehetSleg —
f6ként, ha mar az el6adomiivészek egészségérdl van sz6
- ne targyaljunk errSl nélkiilik. Ne tekintsik ket
gyerekeknek, kiilonosen akkor, ha miivészetiiket annak
gyakran egészségkarosito tudataban folytatjak.

A mésik tanulsdgra egy résztvevd zenész vezetett ra,
amikor azt mondta, hogy ami nekiink, a kozonségnek
élvezet, az a zenésznek munka, és egy életen keresztiil
mivelve ugyanez kdrosité hatasi. Kédros a hallas, a moz-
gatd-szervrendszer, de az el6adomiivészet €16, egyszeri
és megismételhetetlen jellege miatt sziikségszerGen fel-
1épd stressz-hatdsok miatt tobb szervrendszert érintd, —
keringés, vérnyomds, 1égzés, gyomor- és bélrendszerre,
stb. — hatdsai is vannak.

Mindez egy zenésznek a munkdjdhoz tartozik. A
Munka pedig pénz és egzisztencia.

Nekiink, orvosoknak pedig az a feladatunk, hogy
ennek a ,munkavégzésnek” a lehet§ legidedlisabb
feltételrendszerét biztositani tudjuk.

Két év milva Finnorszdgban rendeznek ujra ebben a
témaban kongresszust.

Ha a Magyar Zenemiivészeti Szovetségnek nincs
ellenére, szivesen szerepelnék ott eldadoként, a zenekari
hegedlisok nyaki gerincpanaszai biomechanikdjanak
ismertetésével.

Budapest, 2001. szeptember 1.
Dr. Farkas Judit

,,DOHNANYI ERNO“ IFJUSAGI
SZIMFONIKUS ZENEKAR
Universitas bérlet
7 + 1 ajandékhangverseny a
Zeneakadémian

2001. oktober 7. vasarnap
Lutoslawski: Livre pour orchestre
Bruckner: VII. szimfénia
Vezényel: Hollerung Gébor

2001. november 9. péntek
Wagner: Trisztan és Izolda — elGjaték
Kovics Zoltan: Moldvai kantata
R. Strauss: Don Quixote
Pélus Laszl6 - csello
Kusz Viktoria - bracsa
Kincses Veronika - ének
Vezényel: Hamar Zsolt

2001. december 3. hétf6
Chopin: e-moll zongoraverseny
Muszorgszkij: A halél dalai és tancai
Rimszkij-Korszakov: Spanyol capriccio
Irina Csukovszkaja — zongora
Sudlik Méria — ének
Vezényel: Kovacs Janos

2001. november 19. hétfé
Pesti Vigado
Aharon Harlap: Képek Isten
magdangy(ijteményébdl — dalciklus
Aharon Harlap: Klarinétverseny
Kodaly: Psalmus Hungaricus
Maria Teresa Uribe — ének
Szepesi Bence — klarinét
Budapesti Akadémiai Kérustdrsasig
Vezényel: Aharon Harlap

2001. december 23. vasarnap
Pesti Vigado
Bach: Karacsonyi oratérium
Budapesti Akadémiai Kérustarsasdg
Vezényel: Hollerung Gdbor

2001. oktober 19.
Beethoven: C-dir zongoraverseny
Beethoven: VII. szimfénia
Kozremiikodik: Jandé Jend
Vezényel: Hollerung Gabor

2001. november 23.
Prokofjev: Klasszikus szimfénia
Kocsar Miklos: Hegedtiverseny
Mendelssohn: Olasz szimfénia
Kozremikodik: Gydrffy Gergely —
hegedt
Vezényel: Werner Gdbor

2001. december 21.
Bach: Karacsonyi oratérium
Kozremiikodik: Budapesti Akadémiai

PROGRAMOK

Kérustdarsasag
Vezényel: Hollerung Gébor

2001. november 11.
A koznyelv szabadsdga
Bach: 4. kantdta — Christ lag
in Todesbanden

2001. december 9.
Az tjrafogalmazott kozhelyek
Stravinsky: Oedipus Rex

GYO6RI FILHARMONIKUS ZENEKAR

Oktober 8. 19.00 Gyér Evangélikus
Oregtemplom
Versenygydztesek
Bach: E-didr heged(iverseny
Bach: f-moll zongoraverseny
Ph. E. Bach: G-dir fuvolaverseny
Vez.: Medveczky Adim
Km.: Javorka Sandor, Weissenfeld Melin-
da, Ittzés Gergely, a Flesch verseny
gy6ztese

Oktober 12. 15.00 Gyér Evangélikus
Oregtemplom
Ifjusagi hangverseny
Mozart: A-ddr zongoraverseny KV. 488
Mozart: Korondzdsi mise
Vez.: Medveczky Addm
Km.: Bogdnyi Gergely, énekes sz6listdk,
kérus

Oktober 13. 10.30 és 16.00 Zeneakadémia
Miisor mint oktéber 12-én

Oktober 16. 19.00 Gyori Nemzeti Szinhaz
Verdi: Othello
Vez.: Medveczky Addm

Oktober 17. 11.00 Gyéri Nemzeti Szinhaz
Verdi: Othello
Vez.: Medveczky Addam

Oktober 19. 19.00 Linz Brucknersaal
Brahms: Német requiem
Vez.: W. Mayrhofer
Km.: énekes szolistak, linzi korus

Oktober 21. 19.00 Gyéri Nemzeti Szinhaz
Verdi: Othello
Vez.: Medveczky Addam

Oktober 28. 19.00 Gyér Bazilika
Dvorak: Requiem
Vez: Medveczky Adam
Km.: Operahdz énekesei, Allami Enekkar

Oktober 31. 19.00 Veszprém
Donizetti: Messe da requiem
Vez.: Medveczky Addm
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Km.: Operahdz énekesei, Veszprém Viros
Vegyeskara

November 2. és 4. 19.00 Gyé6ri Nemzeti
Szinhaz

Verdi: Othello

Vez.: Medveczky Adiam
November 5. 6. és 7. Gyéri iskolak

J. S. Bach: h-moll szvit

Haydn: D-dur cselléverseny 1.

Mozart: A-didr heged@iverseny I.

Km.: Raczné Gellér Erzsébet, Kiss Anna,
Szigetiné Burucs Rita

November 17. 20.00 Vohringen Kulturzentrum
November 18. 20.00 Wangen
Bruckner: Te deum
Beethoven: IX. szimfénia
Vez....
Km.: operahazi énekesek, Wangen Varos
Vegyeskara

November 20. Colmar Theatre Municipale
Kodaly: Galantai tdncok
Liszt: A-ddr zongoraverseny
Bartok: Concerto
Vez.: Medveczky Addm
Km.: Falvai Sandor

November 24. 18.00 Gyér Richter Terem
Avaté koncert
Liszt: Magyar fantazia
Kodaly: Psalmus Hungaricus
Vez.: Medveczky Addm
Km.: Jandé Jens, Wendler Attila, Gy6ri
Fesztivéalkoérus

November 26. 19.00 Gyor Richter Terem
Népszeri dallamok
Vez.: Medveczky Addm

December 3. 19.00 Gy6r Richter Terem
December 4. 19.00 Szombathely Bartok Terem
Mozart: Idomeneo nyitany
Mozart: A-dir hegediiverseny KV. 219
Mozart: C-ddr (Jupiter) szimfénia
Vez.: Medveczky Addm
Km.: Baréti Kristof

December 8. 19.00 Gyéri Nemzeti Szinhaz
Mahler: Gyermekgydszdalok
Opera részletek
Vez.: Jarmai Gyula és Medveczky Addm
Km.: operahdzi énekesek, Gyori balett

December 9. és 11. Gyori Nemzeti Szinhaz
Verdi: Othello
Vez.: Medveczky Addm és Csala Benedek

NEMZETI FILHARMONIKUSOK
Oktober 13. szombat,

Millenaris Rendezvénykozpont
Bartok: Burleszk

Abrind
Scherzo — mindharom mii Kocsis Zoltan
atdolgozdsaban

Bartok: II1. zongoraverseny
Barték: Cantata Profana

Vezényel: Hamar Zsolt
Ko6zremiikddnek: Ranki Dezsd
énekes sz6listdk

A Nemzeti Enekkar — karig: Antal
Maityas

Oktober 31. szerda, 20.00 Matyas templom
Brahms: Német Requiem
Vezényel: Hamar Zsolt
Kozremiikodnek: Kertesi Ingrid — szopran
Séarkdny Kazmér — bariton
A Nemzeti Enekkar — karig: Antal
Maityés
A Pécsi Szimfonikus Zenekar

November 4. vasarnap,
Szent Istvan Bazilika
Verdi: Requiem
Vezényel: Pal Tamads
Kozremikodnek: Bétori Eva — szopran
Melath Andrea — mezzoszopran
Kiss B. Attila — tenor
Palerdi Andrds — basszus
A Nemzeti Enekkar — karig: Antal
Maityés

December 30. vasarnap, 15.00,
Zeneakadémia

Dohnanyi: Unnepi nyitdny, Op. 31

Liszt: Esz-dir zongoraverseny

Barték: II. zongoraverseny

Vezényel: Kocsis Zoltdn

Kozremiikodik: Kocsis Zoltdn — zongora

MAGYAR RADIO ES TELEVIZIO
SZIMFONIKUS ZENEKARA

Oktéber 1. 19.30 Zeneakadémia
Euroradié. Felfedezések
Mosonyi: h-moll nyitdny
Mosonyi: e-moll zongoraverseny
Mosonyi: IV. (A-dir) mise (magyarorszdgi
bemutatd)
Vez.: Scholz Péter
Km.: Magyarkiiti Néra, Langermann
Moénika, Lukin Marta, Heim Mercédesz,
Hajdd Andrés, Wittner Géza, Jekl LaszI0,
Sérosi Karoly, Kassai Istvan

Oktéber 9. 19.30 Zeneakadémia
Korunk Zenéje
Mauricio Kagel: Szent Bach-passio
(magyarorszdgi bemutato)
Vez.: Kovacs Lészlo
Km.: Mauricio Kagel (narrator) Eibe
Mo6chmann, Johannes Kaleschke, Michael
Nagy, a Magyar Radi6 Enekkara és Gyer-
mekkara

Oktober 15. 19.30 Millenaris Teatrum

Szoll6sy Andrds: 6szi ének
Dohnényi: I. hegediiverseny

Liszt: Faust-szimfénia

Vez.: Vasary Tamds

Km.: Molnar Andras, Szabadi Vilmos

Oktober 21. 19.30 Zeneakadémia

Budapesti §szi Fesztival

Decsényi Janos: Biicsud egy tovatiint
évszazadtol — oratérium (bemutatd)
Vez.:Kovics Janos

Km.: Melath Andrea, Molnar Andras,
Té6thJanos, a Magyar Radié énekkara és
Gyermekkoérusa

Oktober 31. 19.30 Zeneakadémia

Orat6rium bérlet

Gounod: Mors et vita (magyarorszagi
bemutatd)

Vez.: Marcello Viotti

Km.: Franké Tiinde, Wiedemann
Bernadett, Kelen Péter, Sziile Tamas,

a Magyar Radié Enekkara, Karig.: Strausz
Kalman

November 13. 19.30 Zeneakadémia

Oratérium bérlet

Haydn: Az évszakok

Vez.: Vashegyi Gyorgy

Km.: Kertesi Ingrid, Timothy Bentch,
Kovacs Istvan,

a Magyar R4dié Enekkara,

Karig.: Strausz Kdlmén

November 18. 19.30 Zeneakadémia

Hungaéria bérlet

Bartok: III. zongoraverseny
Liszt: Faust-szimfénia
Vez.: Vasary Tamds

Km.: Molndr Andrés

November 28. 19.30 Zeneakadémia

Oratérium bérlet

Verdi: Requiem

Vez.: VasaryTamads

Km.: Stimegi Eszter, Sandra McMaster,
Kelen Péter, Racz Istvan,

a Magyar R4dié Enekkara,

Karig.: Strausz Kdlmén

SZEGEDI SZIMFONIKUS ZENEKAR

Szept. 15., 16. 19,30 h Millenaris Teatrum

vez.: Oberfrank Péter
Szokolay: Vérnasz

Okt. 6. 19,30 h Millenaris Teatrum

Vez.: Gyiidi Sandor

Liszt: Orfeusz - szimfonikus koltemény
Weiner: Concertino - zongorara és zenekar-
ra

Km. Nagy Ervin - zongora

Bart6k: Tancszvit

Liszt: Hungdria - szimfonikus koltemény
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Okt. 13. Operaeléadas a Szegedi Nemzeti Dec. 8., 10., 12., 15. Operaeléadasok Bil- Haydn: Missa in Tempore Belli ,,Paukenmesse”

Szinhazban baoban, a Kongresszusi- és Zenepalotaban Vezényel: Joachim Schiiler
Vez.: Philippe de Chalendar vez.: Antonello Allemandi (Olaszorszdg) Kozremiikodik: Aschaffenburg-i kérus
(Franciaorszdg) Verdi: A sziciliai vecsernye

Verdi: Falstaff

okt. 18. 19,30h Szimf. bérleti hgv.
(Vaszy/1) a Szegedi Nemzeti Szinhdzban
vez.: Fiirst Janos (Franciaorszag)

Liszt: Orfeusz — szimfonikus koltemény
Saint-Saéns: a-moll gordonkaverseny op. 33
km. Feny6 Lészl6 — gordonka

Dvorék: VII. szimfénia, d-moll, op. 70

Okt. 21. 19,30h Hangverseny

Vez.: Horst Gehann (Németorszag)
Schubert: VIII. szimfénia, h-moll, ,,Befe-
jezetlen”

Asz-dur mise

km. Szél Bernadett, Szonda Eva, Szilagyi
Zsolt, Cser Krisztian, Bach Kérus (Darm-
stadt), Frank Madrigdlkérus (Adelsheim)

Nov. 1. 19,30 h Szimf. bérleti hgv.
(Fricsay/1) a Szegedi Nemzeti Szinhazban
vez.: Gyudi Séndor

Mozart: Szabadkémiives gydszzene

Haydn: 26. Szimf6nia, d-moll, ,,Lamentatione”
Mozart: Requiem

km. Kertesi Ingrid, Szonda Eva,

Hrid Matie, Gregor J6zsef, Vaszy Korus

Nov. 5. 19 h Hangverseny a Békéscsabai

Jokai Szinhazban

vez.: Gyiidi Sandor

Mozart: Szabadk&miives gydszzene

Haydn: 26. Szimf6nia, d-moll, ,,Lamentatione”
Mozart: Requiem

Km. Kertesi Ingrid, Szonda Eva,

Hrid Matie, Gregor Jozsef, Vaszy Korus

Dec. 13. Hangverseny Logronéban
Vez.: Gyiidi Sdandor
Beethoven: Szt. Istvan kirdly — nyitany
Liszt: Hungdria - szimfonikus koltemény
Bartok: Magyar képek
Kodaly: Folszallott a pava — valtozatok
magyar népdalra

BUDAPESTI FILHARMONIAI
TARSASAG ZENEKARA

Oktober 1. 19.30 Millenaris Teatrum
Brahms: B-dir zongoraverseny
Mahler: I. szimfénia
Vez.: Rico Saccani
Km.: Jeffrey Siegel

Oktober 29. 19.30 Operahaz
Dohnényi bérlet
Brahms: III. szimfénia, F-dir, op. 90
Wagner: Trisztdn és [zolda — elGjaték
R. Strauss: Rézsalovag — a III. felvonas
finaléja

November 5. 19.30 Operahaz
Kodaily bérlet
Schubert: VI. szimfénia, C-ddr
Bruch: Hegedtiverseny, g-moll, op. 26
Janacek: Sinfonietta
Vez.: Dénes Istvan
Km.: Galina Danyilova

December 10. 19.30 Operahaz
Dohndnyi bérlet
Bernstein: Candide — nyitany

Oktober 30. Nyiregyhaza Kodaly Zoltan
Alt. Isk. Hangversenyterme
Mozart: Vesperae solennes de confessore
K.339.
Mozart: Exultate jubilate K.165
Haydn: Missa in Tempore Belli ,,Pauken-
messe”’
Vezényel: Joachim Schiiler
Kozremiikodik: Aschaffenburg-i kérus

November 05. Szezonbérlet

Miskolci Nemzeti Szinhaz
Beethoven: III. Leondra nyitany, op.72.
Mozart: A-dir klarinétverseny, K. 622.
Dvorak: VIIL. D-ddr szimf6nia, op. 88.
Vezényel: Ménesi Gergely
Klarinét: Julius Klein

November 12. Népszerii bérlet
Miskolci Nemzeti Szinhaz
Berlioz: Harold Italidban
Ravel: La Valse
Debussy: A tenger
Vezényel: Philippe de Chalendar
Sz616: Nicola Béne—bracsa
2001. november 15.
Zenepalota

November 26. Mesterbérlet
Miskolci Nemzeti Szinhaz

Beethoven: Istvan kirdly—nyitany, op.117.
Bruch: g-moll hegediiverseny, No.1. op. 26.
Schumann: IV. d-moll szimfénia, op.120.
Vezényel: Mika Eichenholz

Hegedii: Agoston Andris

Now. 6., 7., 8. Kozépiskolas bérleti hang-
versenyek az Ifjusagi Hazban:

vez.: Gyiidi Séndor

Csajkovszkij: Hegedtiverseny

km. Kosztandi Istvan — hegedi

Vukan Gyérgy: II. zongoraverseny, f-moll
(6sbemutato)

Barber: Adagio

Bernstein: Divertimento

Gershwin: Egy amerikai Périzsban

Vez.: Kovécs Janos

Km.: Vukdn Gyorgy

December 03. Népszert bérlet
Miskolci Nemzeti Szinhaz
Beethoven: Egmont nyitdny, op.84.
Beethoven: II. D-dir szimfénia, op.36.
Csajkovszkij: IV. f-moll szimfénia, op.36.
Nov. 18. 11 h Matinéhangverseny a Szegedi vezényel: Akira Naito
Nemzeti Szinhazban
vez.: Molnar Laszlé
Opera-nyitdnyok: Varazsfuvola, A sevillai
borbély,
Nabucco, Tannhiuser

MISKOLCI SZIMFONIKUS ZENEKAR December 10. Szezonbérlet Miskolci
Nemzeti Szinhaz
Schubert: Rosamunda nyitdny
R. Strauss: Zenekari dalok
Csajkovszkij: VI. h-moll szimfénia
Vezényel: Mészaros Janos

Enek: Mészaros Barbara

Oktober 07. Szezonbérlet
Miskolci Nemzeti Szinhaz
Fischer: Az Alpoktdl délre
Gershwin: Egy amerikai Périzsban
Carl Orff: Carmina Burana
Vezényel: Kovics Laszlo
Enek: Bazsinka Zsuzsa, Marosvari Péter,
Kaldi Kiss Andras
Nemzeti Enekkar

Nov. 20. 19 h Vantus Istvan Kortarszenei
Napok - hangverseny Szegeden,
a Balint Sandor Miivel6dési Hazban

vez.: Gyiidi Séndor

Vantus: Aranykoporsd, részletek az operabdl

December 14. Millenniumi Csarnok
Budapest
Goldmark: Heged(iverseny
Veress Sandor: Szent Agoston Zsoltar
Vezényel: Kovécs Laszlo
Hegedt: Perényi Eszter

Nov. 29. 19,30 h Szimf. bérleti hgyv.
(Fricsay/2) a Szegedi Nemzeti Szinhazban
vez.: Ligeti Andrés
Rachmaninov: Paganini-varaciok
Km. Jandé Jen§ — zongora
R. Strauss: Imigyen szdla Zarathustra

Oktober 29. Népszerii bérlet
Miskolci Nemzeti Szinhaz
Mozart: Vesperae solennes de confessore
K.339.
Mozart: Exultate jubilate K.165

December 20. Minorita Templom
Karacsonyi hangverseny
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A GYGRI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR
PROBAJATEKOT
HIRDET

valtoé I. klarinét
(mellékhangszer kotelezettséggel)
L. hegedd tutti
és Timpani allasra

A Kklarinét probajaték
Id6pontja:
2001. december 5. 13.00 6ra
Helyszine: a zenekar Richter Janos
Hangversenyterme
(Gy6r, Aradi vértanuk u. 16)
A prébajaték anyaga:
Mozart: A-dur klarinétverseny —
lassu és egy gyors tétele
Beethoven: VIII. szimfénia - 1II.
tétel trio
R. Korszakov: Seherezade
Barték B.: Csodélatos mandarin —
részletek
Kodaly: Galantai tancok
Prokofjev: Péter és a farkas

Jelenkezés: irasban a Gy6éri Filhar-
monikus Zenekarnal, 9022 Gydr,
Liszt F. u. 13. Tel./Fax: 96/312-452

A II. hegedii tutti probajaték
Id6pontja:
2001. oktober 10. 12.30 6ra

Helye: a zenekar prébaterme

A prébajaték anyaga:
J. S. Bach: Szblészonata tétel
Egy Mozart hegedtiverseny
saroktétele
Zenekari anyag

A Timpani prébajaték idépontja:
2001. december 5. 14.00 6ra
Helyszine: a zenekar probaterme
(Gyér, Liszt F. u. 13. I. emelet)
A prébajaték anyaga:
Beethoven: I. szimfénia,
V. szimfénia, IX. szimfénia
Bartok: Concerto, Zene huros és
ut6hangszerekre
A probajaték anyaga atvehet6 a
zenekar irodajaban 8.00-18.00 éraig
(9022 Gyér, Liszt F. u. 13. II. em.)
Sikeres prébajaték esetén az allas
azonnal betolthetd, bérezés a
koézalkalmazotti tablazat szerint.
Jelentkezés: révid szakmai 6nélet-
rajzzal a Gyéri Filharmonikus
Zenekarnal, 9022 Gyér, Liszt F. u.
13. Tel./Fax: 96/312-452

REJTVENY

/eneszo

VIZSZINTES: 1. Alexandru Macedonski, roman kolté (1854-1920) fenti cimii
versébdl idéziink egy szakaszt Aprily Lajos forditasaban. Az idézet elsé része.
2. Latinul: -ban, -ben - fiirdShely Szabadka és a magyar hatar kozelében — gyom. 3. A
megsziint német dllam — olasz el6ljar6sz6 — francia folyd, Lyonndl 6mlik a Rhone—
ba. 4. Trilla, rov. — dallatot ellit — mondatrész! 5. Kozség a Zalai-dombsag peremén
— az idézet 6todik, befejezd része. 6. ...Kok; olimpiai bajnok holland tszén6 —
megszolitds — komdban van! 8. A —ve igenévképzd parja— a rénium vegyjele — egy
olasz és két uruguay—i autéjelzés. 9. Az idézet negyedik része — tej, Berlinben!

10. Kozepes zak6! — nem tartéztat tovabb — elsé osztalyd, rov. 11. Lokés, taszitas,
német eredetli szoval — ... Ekran; nemzetiségi tévémiisor volt — NDK-hiriigynokség

volt. 12. Kulccsal nyithaté — sokszoros vélogatott csehszlovak csatir — elég neki
valamibdl.

FUGGGLEGES: 1. Az idézet masodik része - az idézet harmadik része (az ele-
jérél hianyzik: O, jaj!). 2. Modernista brazil kolt6 (Mario de. 1893—1945) —
hangkoz a zenében. 3. Mézzel késziilt torok eredetli édesség — érc, angolul. 4. Ipari,
rov. — mokas kezdet! — USA—Dbeli filmrendezS (Robert). 5. Francia néi név —
alépitmény jellegii szerkezet. 6. Orosz férfinév — becézett Emilia — ellenben. 7. Bol-
gar kolt6 (Geo, 1895—1925). 8. Paratlan hecc! — pedagdgus — jatszma a teniszben.
9. Gsi német vdros és tartomdny — orosz tenorista (Szergej). 10. Azon helytdl vagy
id6t6] — korrovidités — a kalcium vegyjele. 11. Latin én — zoméanc. 12. Enekel,
népiesen — ... intervallum; vildgos pillanat, ill. idészak az elmebetegségben.

Zibo Gyula
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mester TRHRADE mester

MhiAIn
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