KONYV

Havas Kato: A hegedudjatek uj megkozelitese

A Ldmpaldz utan 4j konyve jelent meg
Havas Katénak magyar forditdsban. Igy
is 0sszefoglalhatndm roviden, egy mon-
datban {rdsom lényegét. Az el6z6 kony-
vének megjelenése kapcsdn mar olvas-
hattak az {r6n6r6l e lapban, tehét ugy is

mondhatndm, régi ismerdsrdl van szo.
Akik olvastdk a Ldmpaldz-t, mar is-
merhetik Havas Kat6 stilusat, gondol-
koddsmédjat. Ez a konyv sem fog csa-
16dést okozni nekik.

Bar A hegediijdték iij megkozelitése
el8szor 1961-ben jelent meg, aktuali-
tdsdbl mit sem veszitett. Ertékét mi
sem bizonyitja jobban, minthogy
maga Yehudi Menuhin irt hozza el6-
szot, melyben kiemeli az 4j megko-
zelités eredetiségét. Maga Havas
Kat6 igy ir sajat konyvérdl: ,,[...] a
hegediijaték e konyvemben részle-
tesen kifejtett technikdja nem te-
kinthet§ valami teljesen ujnak,
,forradalminak [...] Tobb fontos
alapelem a mdlt dltalam nagyra
becsiilt mestereitdl szdrmazik.
Amit én allitok nem mas, mint-
hogy ezek az elemek hosszu ta-
pasztalat sordn dj formdba, egy
mikodd rendszerré olvadtak Ossze,
amelyre talan véletleniil, vagy
csak részben érintve mar mdsok
is ratalaltak elGttem, de tudoma-
som szerint még soha senki sem
jutatta ezt kifejezésre.” Ne ugy
kezdjiink tehat neki a kényv ol-
vasdsanak, hogy valami soha sem
hallott titkos recepttel ismerkediink majd
meg. Sokan taldn a homlokukra fognak
csapni, hogy ,,Ez az, én is pont igy gon-
dolom, jatszom, vagy éppen tanitom.” A
konyv értéke éppen abban rejlik, hogy
ezeket a k6sza gondolatokat, megérzése-
ket szépen rendszerbe rakva, gondosan
kifejtve taldlhatjuk meg, illusztracidkkal
kiegészitve.

Bz a megkozelités bizonyos alapvetd
miiveletek lenylig6z6 logikdja altal az
egyensiily gondolatdn alapszik, nem az
er6én. Nincsenek a mai értelemben vett
mechanikus ujjgyakorlatok. A gyakorla-

tok lényege nem az erdsités folyamata,
hanem a megfelel§ egyensuly megtaldla-
san keresztiil minden tudatos izommun-
ka — kivéve egyet [...] — kikiiszobolése.
Ily médon tudjuk felszabaditani a tudatot
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vagy tobb dologra koncentrdljon egy-
szerre. Aztdn, ha ezt az egy tudatos
izommiiveletet helyesen fejlesztjiik ki,
olyan mértékben lesz képes 4dtadni és
kontrolldlni a jatékos zenei és miivészi
impulzusait, hogy minden mechanikai
probléma eltlinik, és nem marad mads hat-
ra, minthogy szabadon engedje fantizi-
janak dramlasat.” Ez tehat Havas Katé
hegediiléstechnikai hitvallasa.

A fent emlitett egyensuilyérzeten ke-
resztiil mutatja be mind a bal kéz, mind a
jobb kéz mikodését. Kitér kiilonbozs

vonohuzasi technikakra is, bar nézete
igencsak djnak mondhaté ezen a téren.
»[...] valdjadban azzal a megkozelitéssel,
hogy a figyelem teljes egészében a bal
kézre irdnyul, nem is beszélhetiink ,,vo-
néhuzdsi technikdr6l”, mint olyanrdl.
Csak zene 1étezik, amit a bal kéz kont-
rollal az 6rokké aktiv egyen-
sulyérzeten keresztiil; és ha
az egyensily megfelelS, a
jobb kar konnyedén miiko-
dik. Tehat nem sziikséges
kiilon id6t szanni a kiilonbo-
26 jobbkéztechnikai gyakor-
latokra.”

A konyv tehét a hangképzést
a kozéppontba allitva foglal-
kozik tulajdonképpen a hege-
diilés meghatdroz6 alapjaival.
Noha ezt a miivet a szakkony-
vek kozé kell sorolni, Havas
Kat6 stilusa egy cseppet sem
szaraz, csak tényekre szoritko-
z6. Nem kell tartanunk hat at-
tél, hogy vért izzadva, lassan,
minden mondatot megriagva
tudjuk csak olvasni és megérte-
ni. A hegediijdaték 1ij megkozeli-
tése hihetetleniil olvasmanyos,
az {rénd gyakran fliszerezi leira-
sat humorral és ir6nidval. Ebbdl —
és természetesen mondanddjabol
— addéddan nem csak tanaroknak,
illetve leendd tandroknak ajanla-
ndm ezt a konyvet, hanem minden
hegediisnek legyen kezd§ vagy
haladé, fiatal vagy az érettebb kor-
osztaly képviseldje.

Simko-Virnagy Judit
(a konyv forditdja)

Havas Kato: A hegediijdték vij megkoze-
litése, valamint a Ldmpaldz cim{ mive
megrendelhetd Czettner Verdnal.
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