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Felkeszules a szereplesre

Kovdcs modszer, a szelid mozgds

A lampalaz életmiikodései

A pontossdg kedvéért hadd tisztizzam
eloljaréban, hogy lampaldznak azt a felfo-
kozott szereplési izgalmat nevezem,
amely nem javitja, hanem rontja az el6-
adast.

A lampalazat sokan legy6zhetetlen el-
lenségnek tartjdk. Valdéban nehéz vele
megbirkézni akkor, ha kizdrélag tudati
uton, pszichés moddszerekkel akarjak
megkozeliteni. Ugyanis a lampaldz mi-
kodései az akarattdl fiiggetlen idegrend-
szeri és hormonszabélyozds birodalma-
ban jatszédnak le, és ez a teriilet a tudat
szdmdra csak kozvetetten elérhetd. Vi-
szont j6l lehet kezelni a ldmpaldzat olyan
fizikalis hatdsokkal, melyek kozvetleniil
hatnak a vegetativ folyamatokra. Ahhoz,
hogy ezt a hatdsmechanizmust kézben
tarthassuk, ismerniink kell a szerepléskor
végbemend életmikodéseket.

A jol edzett és jol bejaratott szervezet
virtuéz osszjatékkal késziil {6l a szerep-
Iéssel jar6 fokozott igénybevételre. Az
agykéregbdl kiindul6 idegingeriiletek
mozgdsitjdk az agytorzsben 1évS Gsi ve-
getativ kdzpontokat, az éberséget és a fi-
gyelmet szabdlyozé arousal rendszert, az
érzelmi szférakat, valamint az akarattdl
fliggetlen miikodések vezérld kdzpontjat,
a hipotalamuszt. Innen az egész szerve-
zetbe elektromos és kémiai parancsok fut-
nak ki, melyek a sziikséges készenléti re-
akcidokat megszervezik. Idegrostok ttjan
tizenetet kap a mellékvesevel§, mely
azonnal megkezdi hatalmas erejii mozgé-
sité hormonjanak, az adrenalinnak elvé-
lasztasat és bebocsatdsat a vérkeringésbe.
A hipotalamuszb6l a vérarammal kiildott
hormonparancs utjdin masodpecek alatt
értesitést kap a hormonrendszer ,.karmes-
tere”, az agyalapi mirigy (hipofizis), majd
innen egy mdasik fontos hormonszerv, a
mellékvesekéreg, ahol megindul a

Negyedik rész

stresszhormonok (kortikoidok) kivalasz-
tdsa. A hipotalamusz-hipofizis tGtvonalon
a pajzsmirigyhez is mozgdsit6 parancs ér-
kezik. Ennek a szerepe az anyagcserét fel-
gyorsitd jédtartalmi hormonok (tiroxin és
rokonvegyiiletei) termelése és bejuttatdsa
a vérbe. A hipotalamusz a fennhat6siaga
ala tartozoé vegetativ idegrendszer serken-
t6 (szimpatikus) halézatat is aktivizdlja,
amely az érintett szervek sejtjeiben azon-
nal beinditja a fokozott energialebontést.
Ennek a csoddlatosan 6sszehangolt, bo-
nyolult miikodésnek az eredménye az Gsszes
életfunkcidk felélénkiilése és az egész
szervezet fokozott aktivitasa. A sziv, a tii-
d6, a mdj, az izomrendszer, az idegrend-
szer és valamennyi szerv tdpanyagforgal-
ma felfokozddik, anyagcseréje felgyorsul.
Ennek kovetkeztében a kozérzet friss, a
figyelem élénk, a hangulat lelkesiilt, az
izomzat rugalmas, a kéz meleg. Kiizd6ké-
pes és aktiv az egész személyiség. Ez a
kedvezd szereplési izgalom véagyott dlla-
pota, amelyben az elSadds a legszebben
sikeriilhet.

Ez azonban csak akkor torténik igy, ha
az idegi és hormonadlis serkentés kedvezs
mértékd. Abban a pillanatban, amikor a
vegetativ mozg0sitds tilzottra sikeriil, a
szervmiikodések egyensilya felborul és a
muzsikdlé cselekvések dezorganizdldd-
nak. Ilyenkor a szivmiikédés rohand, a
1égzés szapora és feliiletes, a tilzott verej-
ték-kivélasztds sikossd teszi a kezet. A
megzavart hdszabdlyozas miatt pillanatok
alatt kihiil a kéz. Az izomt6nus felfokozé-
dik és keménnyé, gorcsossé, egyenetlen-
né valik a jaték. Megjelennek a kényszer-
mozgésok, a remegés, a folosleges feszi-
tések a kiilonféle izmokban. A kozérzetet
elrontjdk a belsd szervek, az emészt§ és
kivédlasztd rendszer izgalmi tlinetei. A
mozgésok koordindcidja elromlik, techni-
kai zavarok keletkeznek. A figyelem szét-
szorttd, kihagyova vélik, a memoria biz-

tonsdga meginog. Az érzelmi éllapot
nyugtalan, szorongé lesz, a zenei kifeje-
z¢€s elsziirkiil, eltorzul. A jatékos teljesen
elvesztheti uralmat a cselekvései folott a
legalaposabb felkésziilés ellenére is.

Mar most az a kérdés, mi okozza azt,
hogy egyik jatékosndl a szereplési izga-
lom megmarad a kedvezd normadl szinten,
a masikndl pedig végletesen felfokozva
jelentkezik.

A lampalazas hajlam jellemzo
mutatoi

A Kovécs mddszer sok évtizedes tapasz-
talatai nyoman vildgos vdlasz alakult ki
erre a nagyon sok zenészt érint§ problé-
mara. Tobb ezer szerepl6 munkaalkal-
massdganak vizsgdlata azt mutatta, hogy
a rombol6 lampaldz talaja az eleve labilis,
szereplésen kiviil is fesziilt idegallapot és
a leromlott fizikai stitus.

A lampaldzas embereknél rendszerint
nyugalomban is szapora a szivmiikodés és
csekély terhelésre tulzottan felszokik a
pulzusszdm. A tenyér mindig nyirkos,
szobahdmérsékleten is hideg a kéz. Jel-
lemz§ a tdlzott mozgdsossdg az arcjaték-
ban, taglejtésben. Kényszermozgdsok,
péteselekvések jelentkeznek. A beszéd
néha tdl gyors, hadaré, gondolattorléda-
sokkal, akadozasokkal kiiszkods. A te-
kintet tdl élénk, a szem néha kissé kidiil-
led, a nyak a pajzsmirigy teriiletén enyhén
parnas. Gyakoriak a figyelemzavarok a
munkdban. Az érzelmi szférdra jellemzd a
nyugtalansig, szorongasossag.

Az idegrendszeri labilitds a szakmai
munkdban is megmutatkozik. A lampald-
zas szereplGk ardnytalanul hosszu bejét-
szasi 1d6t igényelnek, sokdra jonnek bele
a jatékba. Sokkal tobb gyakorlast tartanak
sziikségesnek, mint amennyi szdmukra
elegend$ volna a jé6 eredményhez. Bar-
mennyit gyakorolnak is, mindig felkészii-
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letlennek, bizonytalannak érzik magukat.
Stlyosan érinti Sket a tréningkihagyas.
Kevés gyakorlas-kiesés utdn mar teljesen
produkcidképtelennek érzik magukat.
Sz€lsGséges ingadozdsokat mutatnak ze-
nei teljesitményeikben. Ritkdn vannak jé
formaban. Produkcidik kiszdmithatatla-
nok és fiiggetlenek a felkésziiléstdl.

Ez a nagyon jellegzetes tiinetcsoport ter-
mészetesen nem mindig jelenik meg ilyen
klasszikus teljességben. Azonban mar né-
hany jelzés is vildgosan utal arra, hogy a
szervezet folyamatosan tilserkentett, fe-
sziilt dllapotban van. A vegetativ idegrend-
szer szimpatikus és paraszimpatikus mii-
kodéseinek egyenstilydban az el6bbi domi-
ndl 4llando jelleggel (szimpatikotdnia). Ez-
zel mér el is érkeztiink a tdlzott szereplési
izgalom okdnak megfejtéséhez. Magatdl
értet6dd, hogy ha erre az dlland6sult magas
izgalmi szintre a szereplési helyzetbdl ter-
mészetesen adodé izgalom ratevédik,
extrém lampaldz keletkezik.

A tuilzott 1dmpaldztél szenvedd embe-
rek olykor megprébdlnak nyugtatékkal
segiteni magukon, ennek a hatdsa azon-
ban kiszamithatatlan, emellett a problé-
mat sem oldja meg. A ldmpaldz alapjat
képezd vegetativ labilitds ugyanis nem
valami fatilis betegség, hanem &atmeneti
allapot, sziikségszerti valasz, mely a szer-
vezetet éré kedvezdtlen hatdsokra alakul
ki. Az oki terdpidt tehdt nem a tiinetek el-
nyomadsa, hanem az alapallapot normali-
zalasa jelenti. Ezt barki maga is véghez
tudja vinni, ha tisztdban van vele, mi idéz-
te el az idegallapot leromlasat.

A vegetativ labilitas okai

A zenével foglalkozok atlagos életkortil-
ményei kozott sok artd hatds éri a szerve-
zetet. EgyfelSl hidnyok, masfeldl tulter-
helések veszélyeztetik az idegrendszer
miikodési egyensulyat.

Tdlterhel6 a megerdlteté munkamen-
nyiség, a feszitett munkatempd, a pihenés
nélkiili hosszi munkaszakaszok, a hang-
szerjaték természetellenes tartdsai és
mozgésai, a szem megerdltetd igénybevé-
tele, a testre kozvetleniil és kozvetve hatd
rezgések, az egészségtelen munkakoriil-
mények, rossz levegdjli prébatermek, hu-
zatos zenekari arkok, hideg templomok,
lampaktol forrd stididk. Az idegrendszert
pszichés hatdsok is tdmadjak, mint pl. a
koncentraci6 fesziiltsége, a zene érzelmi
doppinghatdsa, a tdlmotivéltsag, a ver-
senyszitudciok izgalmai. Kinek-kinek sa-

jat élete is hoz Gjabb és tjabb megprébal-
tatdsokat nap nap utdn. Ezzel szemben hi-
dnyoznak azok a hatdsok, melyek ki-
egyensilyozndk a megterheléseket, azaz
erdsitenék a szervezet teherbirdsat. A tdl-
terhelt emberek nélkiilozik a szabad leve-
gbt, a napfényt, a mozgdast. Elégtelen az
alvasuk, gyakran rendezetlen a tdplalko-
zasuk. A szervezet élettani sziikségletei
teljességgel elhanyagolédnak.

Megtéveszts az, hogy a szervezet rend-
kiviili kompenzal6 képességgel rendelke-
zik, hosszasan tliri a kizsdkmanyol6
igénybevételt és az elemi sziikségletek el-
latatlansagat. Felting jelzések nélkiil, sa-
jat belsd intézkedéseivel igyekszik fenn-
tartani miikodési egyensulyat. Ennek
azonban dra van. Az egészséges, normali-
san reagdlé szervezetben az ellendllds
csakis egyféle médon lehetséges: stressz-
folyamatok beinditdsdval és fenntartasa-
val. Ez azt jelenti, hogy a szervezet auto-
mata szabdlyozdsdnak mérlege eltolédik a
serkentés irdnyaba. Ez a készenléti dllapot
mindaddig fennmarad, amig a tartalékok-
bdl futja. Egyéni adottsagoktdl, a szerve-
zet energiakészleteitSl fiigg az, hogy ki
meddig gy6zi a védekez§ ellendlldst, és
mikor jelentkeznek a kimeriilés jelzései. A
stresszreakciok megnyilvanuldsai olykor
annyira csekélyek, hogy a mindennapi te-
vékenységekben nem okoznak zavarokat,
a kiilonlegesen kényes és finom zenei cse-
lekvéseket azonban teljesen tonkretehetik.

A lampalazat okozé vegetativ labilitds
tehat voltaképpen stresszallapot, felfoko-
zott, allandosult védekezb reakciok 6sszes-
sége, mely a szervezet er6n feliili megter-
helésébdl, nem ,,rendeltetésszert hasznala-
tabol” adodik. Mivel 1étrejottében sokféle
ok jatszik kozre, ezért az elharités is komp-
lex segitséget igényel. Kézenfekvd lenne a
terhelések csokkentésével probalkoznunk,
de ez dltaldban megoldhatatlan, mert ko-
rilményeinket létkényszerek alakitjak.
Nincs mds megoldds, mint hogy szerveze-
tiink ellendlld erejét, teherbirasat fejlessziik
olyan mértékig, amely a benniinket érd ter-
helésnek megfelel. Az edzett szervezet
erlkodés nélkiil viseli el a nagyobb igény-
bevételeket és nem kényszeriil rendkiviili
védekez$ akcidk bevetésére.

Felkésziilés szereplésre

A jo szerepléshez nemcsak zeneileg kell
alaposan el6késziilniink, hanem szerveze-
tiinket is alkalmassa kell tenniink a feladat
elvégzésére. A zenei munkaképesség

gondozdsa mindinkdbb létkényszerré va-
lik a szakmai kovetelmények emelkedésé-
vel és a verseny kiélez6désével. Ma még a
szakmai oktatdsbdl hidnyzik a massziv
idegi, fizikai kondici6 megszerzésének és
fenntartdsdnak ismeretanyaga, jollehet
mar készen kidolgozva rendelkezésre 4ll.
Val6szind, hogy a sziikségletek és igények
a jovében megteremtik majd a megoldas
feltételeit is. A fizikai gondozds éppen
olyan integrans része lesz a zenei felké-
sziilésnek, mint ahogy ma elképzelhetet-
lennek tartjuk egy diplomas zenész pélya-
ra bocsatdsat zenetorténeti, vagy zeneel-
méleti képzettség nélkiil. Addig azonban
egyénileg kell a sziikséges tudast megsze-
rezni, és az alkalmakat megszervezni. Eb-
be a rovid cikkbe mindezekrdl csak vazla-
tos tdjékoztatds fér bele, de az elindulds-
hoz remélhetSleg elegendd segitséget
nydjt. Mivel a szervezetben az életkoriil-
mények tdlterhelS hatdsai nyomdn alakult
ki az ideges dllapot, biztosak lehetiink
benne, hogy az életrend normalizdldsaval
ez meg is fog szlinni. Az idegéllapot val-
tozédsa olyan filmszalag, melyet visszafelé
is le lehet forgatni. A zenei tevékenység
kényes természete (rhajés idegzetet és
vasgyur6 fizikumot kivan. Ezt keményen
sportszer(, vagy még inkabb ,,zeneszerl”
életmodddal lehet csak megszerezni, illetve
fenntartani. A szereplésre valo felkésziilés
id6szakaban edzdtabori alapossdggal kell
néhany alapvetS penzumot teljesiteni.

A teljes alvassziikséglet kielégitése el-
engedhetetlen. A kialvatlan szervezet
munkdra kényszeritése a vegetativ ideg-
rendszer egyensulyat a serkentés (szimpa-
tikus aktivitds) irdnydba mozditja el és
fenntartja a fesziilt alapallapotot.

A mozgasellatasrél szakszerien gon-
doskodni kell. A mozgisedzés az ideg-
rendszer stabilizdldsdnak semmivel nem
pétolhaté eszkéze. Azonban nem mind-
egy, hogy milyen mozgést hasznalunk,
mint ahogy nem mindegy az sem, mit és
hogyan gyakorolunk. A mozgdsnak
egyénre szabottnak és a zenei feladatok-
hoz igazodénak kell lennie. A zenei mun-
kaképességet gondozé mozgds komple-
xen tartalmazza az idegrendszer nyugtata-
sat, a hormonhdztartds kiegyensulyozasat,
az izmok erdsitését €s lazitasat, az iziile-
tek mozgékonysaganak dpoldsit, a moz-
géaskoordinéci6 finomitasat, a 1égzérend-
szer fejlesztését, a keringés ersitését, a
belsd szervi miikodések normalizalast, a
tartds javitasat, a szinpadi megjelenés és
mozgds szEépitését. A napi mozgds meny-
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nyisége €s elosztdsa az idérendben egyéni
allapottdl fiiggd és részben a gyakorlas-
hoz kapcsolédik. A gyakorlast mozgdsos
bemelegités vezeti be, és sliri mozgaspi-
hendk szakitjdk meg, hogy ne alakulhas-
son ki a 1égzés és keringés takarékiizeme-
Iése, mely a védekezd reflexek kivaltdsa-
val veszélyezteti az idegrendszer egyen-
sulydt. A megtervezett munkaképesség-
gondoz6é mozgds mellett fontos szerepet
kapnak a szérakoz6 jellegii sportoldsok is.

A 1égzés kedvez$ iizemszintjének
fenntartdsa 4llandé feladat a felkésziilés
soran. A labilis idegéllapot velejardja a
fokozott oxigénigény. Elegend6 oxigén
bevitele gazdag kindlatot teremt és meg-
sziinteti az oxigénhidnybdl eredd idegfe-
sziiltséget. A 1égzéstréning fontos része a
napi friss levegé program.

A viz 6sid6ktdl ismert jotékony edzé-
hatdsainak fontos szerep jut a szereplési
stabilitds megszerzésében. Az dszotré-
ningtdl az egyszerd otthoni fiirdSkurakig
sokféle varidciés lehetdség 4ll rendelke-
zésre. A napfény mértékletes, rendszeres
adagoldsa a jo fizikai allapot hosszu tava
programjanak nélkiilozhetetlen Osszete-
vGje, a vegetativ idegmikodések, a hor-
monhaztartas, az immunrendszer, a csont-
anyagcsere kedvezd rendjének fenntart6-
ja. A tapldlkozas ésszertiségét a nagy pro-
batételek el6tt kiilondsen szem el6tt kell
tartanunk. Az idegi, fizikai teherbirast
dontden befolyasolja az, hogy mi keriil be
a szervezet vegykonyhdjaba. A kiilonféle
tdpanyagok megfelel6 mennyisége és ard-
nya meghatarozé az idegi kondici6 tekin-
tetében. Az élvezeti cikkekkel folvett
doppingszerek és narkotikumok, valamint
egyéb méreganyagok silyosan veszélyez-
tetik az idegrendszer egyenstlyat. A fenti
egyszerd, természetes edzésmddszerek
barkinek hasznalhatok, kevés szakért6i
segitséggel mindenki felépitheti egyéni
programjat. Ami ebben nehéz, az inkdbb a
megvaldsitds a szokdsos életkoriilmények
kozott. A tervszerd zenész életmdd meg-
szervezése néha egészen kormonfont dip-
loméciat kivan. Az eredmény azonban
megéri a raforditott faradozast.

Bemelegités szereplés el6tt. Kozvetle-
niil a szereplés elbtt végzett mozgasos be-
melegités normalizdlja a keringést és a
1égzést, ezéltal enyhiti az idegrendszeri
fesziiltséget. Pszichés vonatkozdsban is
jot tesz, mert lekoti a figyelmet. Minden
mozgés utan iljlink le egy székre, keziin-
ket tegyiik a hasunkra és végezziink egy
nyugodt mélylégzést kilégzéssel kezdve.

(

wf

Rajzoljunk oridsi violinkulcsot a levegébe
vdltott kézzel tobbszor. Nyiiljunk magasra fej

folé és le egészen a foldig. Mélylégzés.

&

Szék mellett dllva, fél kézzel fogodzkodva ldb-
lendités lazdn oldalt és test elott keresztbe, ld-

banként 8-10-szer. Mélylégzés.

{ @

Széken iilve nyiijtozzunk magasra és homo-
ritsunk, utdna hajoljunk elére mélyen 5-szor.

Meélylégzes.

%

Széken iilve két torzshajlitas oldalt és két viz-
szintes kaszdlds. Ismétlés 4-5-szor. Mélylégzés.

Székre tdmaszkodva nyusziugrds kedviink
szerint, jolesben. Mélylégzés.

{

Helyben futdssal ugrdljuk ki egy dal ritmusdt.
PL. Kis kece lanyom: td-ti-ti-td-td stb. Ismétel-
Jiik tobbszor is, ha jolesik. Mélylégzés.

\{5@

Mellsé mérlegdlldsban jobb, majd bal ldbon
dllva két kézzel vezényeljiink méteres mozdu-
latokkal lassu négynegyedet. Mélylégzés.

o

Széken iilve fejkorzés jobbra-balra 4-5-szor.
Mélylégzes.

Viljék egészségiikre!
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THE MALAYSIAN PHILHARMONIC ORCHESTRA

Kees Bakels, Music Director

Announces AUDITIONS for the following vacancies:

Violin Titled and Tutti
Viola Tutti

Cello Tutti

Oboe Sub-Principal
Cor Anglais Principal
Bassoon Sub-Principal
Trumpet Principal

Live Auditions will be held at the following cities on the following dates:

Manchester April 19
London April 20/21
Oslo April 22
Copenhagen April 23
Berlin April 24
Munich April 25
Budapest April 26
Amsterdam April 27/28

O Season: August 16 to July 15 (52 weeks with 8 weeks paid vacation.)

O Schedule: maximum of 140 working hours each 28-day period, including educational/outreach
activities. At least 6 non-working days per period.

O Contract: Six-month trial period. Completion of a two-year contract offered to successful
candidates, with renewal option.

O Salary: US$42,361 annual, base for tutti positions.

O Additional benefits: Monthly housing allowance, medical coverage, relocation package for
musicians (and dependants where applicable)

O Highly qualified applicants are invited to apply. The audition committee reserves the right to
dismiss a candidate at any point in the audition process.

O Applicants must send a Resume/CV with a refundable deposit: 30 Euros or 20 British Pounds or
equivalent local currency. Deposit will be returned to candidates who attend the auditions.
Drafts/cheques must be payable to Malaysian Philharmonic Orchestra.. DO NOT SEND CASH.

O Resume/CV must include basic personal information: full name, full postal and email addresses,
telephone and fax numbers (including country code), country of passport, date of birth;
as well as particulars of education and musical experience, including information on doubling,
if applicable. Request for audition city must be included.

O For information on audition repertoire and other inquires, please contact the Orchestra
Manager via email: mervyn@petronas.com.my or fax 603 2051 3216.

Send applications, with refundable deposit cheque/draft, clearly marked AUDITIONS
(on the front of the envelope) to:

Orchestra Manager

Malaysian Philharmonic Orchestra

Level 2 Tower 2,

PETRONAS Twin Towers (KLCC)

50088 Kuala Lumpur, MALAYSIA

Clearly state in which city you wish to audition.

Please note that audition time is limited. Late applications/applicants may not be heard.
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Hangszerkereskedelmi €s

szolgaltato Kift.

1074 Budapest. Uj és haszndlt hangszerek vétele, eladdsa,
”"f‘lji:?_u 86 igazsdgiigyi szakénd véleményezése, szakbecslése.
cl/Tax;
342-3623
Nvitva: Alkatrészek, tartozékok, kiegészitdk forgalmazisa:
hétf-péntek hirok, vondk, tokok, huzatok, dllvanyok stb.
9. 30-161
'iﬁﬂ;;}f;[‘* Th_umastic. Pirastro, Corelli és Jargar hirok
9,30-13,00

Minden ami a Qi jashoe kell!

A rened hagyominyok méltd meplredse jegyében, a Fon-Trade Muasic Kit Magyaromedgon egvedidili
hangarerodarlettel d seolgdltatdsokbs] S @ muzsibssok, renei imérméayel & kereskedd kolldghk rendelkerdséne

= u vikig veretd fivds mirkiinak seéles shilijd kindljuk: ndlunk ereker nem caak megrendelben

kézbe veheti, kiprobalhatja, 6sszehasonlithatja.

= plEmas- s ul:-.'.'rungurrrh beldjes tdrldedt, oo Oefl hangarereleh] & parz- & pock srereléscken & a aplmfomikus hangsrerekip,
= grmvalodi ﬂurh:'lliirl & Emnmld hﬂﬂfﬂ'ﬂh‘lhﬁl H pmrﬂﬂhﬂlh.lﬂ, melyek & vilag kegneveschl hangseerpyind otpondl bievelsnil kivlleck delciinkbe

= n fiivds hangsrerck senkszerd j.illl'.i.l..ﬁl. karhaniaridasi: Javidemihelyeimihen & legmodemebl és iradageondlia techmb Sk Movaniatvel, ¢lismen
mesierek iaenvivhsdnval eredet gyvin alkmrdseek felhacrndlicdsal iodvik & munks I:i magdid] rieiddd a EArancis..,

1041 Budapest, Kigs Mesed wica 10-14., Telefon, 06 1 200 2780, Fax, 06 1 303 1158, E-mail: fpnirade mesic{foanelern, b

Z Lapunk eljut minden zenészhez, zenekarhoz, zenei szervezethez, zenei mihelyhez, iskoldhoz, hangszerészhez, valamint minden
m zenével foglalkozé intézményhez, hivatalhoz éppugy, mint a zeneszeret§ kozonséghez.
Terj. Forma Méret Afa nélkiili draink
2 (oldal) f6lidn bekiildve szerkesztéssel
7 ] 171 belsé 185x265 44 000,- Ft 49 500,- Ftt
m 1/1 hatsé borit 185x265 66 000,- Ft 71 500,- Ft
12 fekvs 185x127 33 000, Ft 36 300, Ft
Q 1/3 fekvé 185x 83 22 000,— Ft 24 750,— Ft
1/4 fekvs 185x 61 16 500,- Ft 18 700,— Ft
m 1/4 allo 127x 90 16 500,- Ft 18 700,— Ft
- 1/8 fekvé 61x 90 8 250,— Ft 9 900,- Ft
m 1/8 allé 127x 42 8 250,— Ft 9 900,- Ft

Aprohirdetés maganszemélyeknek 1/8 oldal terjedelemben ingyenes. Folyamatos hirdetSk drkedvezménye 6t szdmra 25%, harom
szamra 10%
LEGYEN PARTNERUNK, HIRDESSEN VELUNK!
Magyar Szimfonikus Zenekarok Szovetsége
1068 Budapest Vdrosligeti fasor 38. ¢ Tel: 342-8927  Fax: 227 1380 ¢ E-mail: zenekar @mail.datanet.hu
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REJTVENY

Tessek valasztani

A rejtvény tizenegy vizszintes sorahoz hdrom-hdrom meghatdrozdst adunk. Vilassza ki koziiliik a megfelelot, irja a hozzd tarto-
z0 megfejtést az dbrdba, majd keresse meg azt a betiit, amelyikben a beirt sz0 kiilonbozik a mdsik két definiciora adott vdlaszbol!
(PL ha az alom, dlom és olom szavak koziil az dlom keriil a hdlozatba, akkor az d betiit kell figyelembe venni.) Az igy kapott be-
titket sorban osszeolvasva egy zenei berkekben jol csengd név tiinik elo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 katonai parancsnok — Phileas ...; Verne regényhd-

se — kéziszerszam — csokken a mennyisége. 7.
Szint, sztrdtum — gyakori ndi név. 8. Hamisan jét-

szik — megnyitva viz jon bel6le — ruhakapocs — te-
nyér — fehér, ernyds virdgu parlagi novény — Ba-

ranya megyei helység Mohdcs kozelében — sor-
szamok elétti idegen rovidités. 9. Izesitésre szol-

A W N

galé édeskés folyadék. 10. Perem guriga — Anna

...; dan szarmazasua francia szinésznd — Kossuth-
dijas karmester (Vilmos, 1895-1971) — popénekes
(Laszl6) — ... Moped; robogé. 11. Légi szellem
Shakespeare Vihar cim{i drdmédjaban — késve raj-

tol. 12. Ecet, németiil — holmival, targgyal kap-
csolatos. 13. Vizben kalimpal, a gyermekek sza-

10

vaval — gondor — az ar igéje — viselkedési forma.

FUGGOLEGES. 1. Vecsernye kezdete! — kicsi
Marton. 2. El6kelS — lyuk — gordg harcisten, latin
frasmoddal. 3. Népszeri énekes — a Krim félsziget

1

rémai kori neve. 4. Keleti uralkodé — jatszma, ere-
deti frassal — tavacska az Olasz-Alpokban. 5. Egy-

= i

helyben téblabol — ergsen folyik. 6. A foldre csiing
— melléknévi alany, rov. — libabeszéd! 7.

13

s

Okudzsava; orosz koltd, ird. 8. Intézd Bizottsag —
olasz eloljaré (-val, -vel) — megakad. 9. Rdgalmaz

VIZSZINTES: 1. Kivéagja a ...; kitesz magaért — irdnyit — ... fog;
parolazik — mindent maga elé rak, ami a szekrényben volt. 2.
Széthull, régiesen — egyligy(i, buta — nem ijed meg az arnyéka-
tél — szobaberendezési targy. 3. Muzsikal a tiicsok! — hallgato-
zik — rejtvénytjsag — szlovak neve Filakovo. 4. Raktaroz — min-
den babut ledont — biintet — teriilet és hegycstics Mexikéban. S.
Szaguld — diiborogve halad — leng. 6. Arrafele! — egykori japan

— az orszagut vandora. 10. Masik széken foglal he-
lyet — a Szovjetunié utéddllama — Saint ...; francia kikotévaros.
11. Francia hadvezér, Hollandia kormanyzdja (Gabriel Joseph,
1770-1849) — 1969-ben Zalaegerszeghez csatolt telepiilés. 12.
Norman Mailer A héhér dala cimi regényében szereplé Utah-
dllambeli véros — bordkaizii palinka — nemzeti park Eszak-Nor-
végidban, a svéd hatdr kozelében. 13. Keserves, nyomorisigos —
neked, németiil. Zdbo Gyula

PROBAJATEK

Kocsis Zoltan

prébajatékot

hirdet
az alabbi allasokra:

szabadon valasztott md
BRACSA

és egy szabadon vdlasztott mi

I. HEGEDU
A Nemzeti Mozart: KV. 219 A-, KV.218 D- vagy KV.
Filharmonikus 216 G-dir hegediiverseny kadencidval és egy
Zenekar szabadon valasztott md
zeneigazgato: II. HEGEDU

Mozart: KV. 219 A-, KV. 218 D- vagy KV.
216 G-didr hegedtiverseny kadencidval és egy

Hoffmeister vagy Stamitz bracsaverseny

A kotelezd zenekari anyagok 2002. madrcius
11-t61 atvehet6k a Nemzeti Filharmonikusok
Kottatardban (V., Vorosmarty tér 1. II. emelet
214., telefon: 411-6682)

A prébajaték 2002. 4prilis 8-4n és 9-én kertil
megrendezésre.

Kérjiik, hogy jelentkezését és szakmai 6néletrajzat
2002. mércius 11-ig juttassa el az aldbbi cimre:

Nemzeti Filharmonikusok

1051 Budapest, Vorosmarty tér 1.
Telefon: 411-6600 Fax: 411-6699
E-mail: probajatek @filharmonikusok.hu
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