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Joachim Thalmann

Az erem masik oldala

A muveszi palya és a pszichikai krizis o6sszefuggeserol

Siker! Pénz! Utazas! — A kdzonség szem-
sz0gébdl nézve, a hivatdsos muzsikusok-
nak minden okuk megvan arra, hogy bol-
dogok legyenek. Mégis, éppen kozottiik
taldlhaté a legtobb, kifejezetten lelkileg
terhelt kortarsunk. Létezik talan egy pszi-
chikai hurok, ami a gyakorlé miivészek
életének mindennapjait bénitja? Amennyi-
ben igen, akkor a miivészek errdl a rizi-
kérdl nyilvanvaldan szivesen nem vesz-
nek tudomdst — mint a gyerekek, akik
befogjdk a szemiiket, hogy elkeriiljék a
veszElyt. Legaldbbis a német sajtéban ke-
vés érdemi cikk jelenik meg a jelenségrol,
s6t a zenemtvészeti fGiskoldkon is alig
esik sz6 réla. Joachim Thalmann utdna jart
a témanak.
Kiilonos népség

Fels6fokud tanulmanyaikat végz6 nem mu-
zsikus hallgaték 4ltaldban fejcsévélva
szemlélik zenész didktarsaiknak azt a
nagyfoku fegyelmezettségét, amivel min-
dennapjaikat szervezik. Csodalkoznak
azon, hogy a zeneakadémidkon alig l4tha-
t6 graffiti, és az ott tanulok 99 szdzaléka
tavol tartja magat a tand{jjal kapcsolatos
demonstracioktol. A klasszikus muzsiku-
sokat kiiloncoknek tartjdk, akik a csell6-
jukkal toltott maganzarka utdn mar légy-
nek sem tudnak dartani. Mindazondltal
éppen olyan gyakran meriil fel ezen a téren
egy masik kép: a milivész, mint gatlastalan
Hary Jéanos, aki sziinteleniil az élet rivalda-
ja felé tolakszik és a privat életben is min-
dig a szolistat adja. A szérakozé normal-
polgér szerint a szinhdzak telve vannak
ilyen onmutogaté vulkdnokkal, akiknek
kitorésére barmikor szamitani lehet.

Hogyan illik 6ssze ez a két kép. A m{ivé-
szek taldn sziikségszerien pszichikai szél-
sGségesek? A miivészeknek ez a val6jaban
rejtélyes oszcilldlé képe fontos kiindulasi
pontot jelent a mtivészi 1ét és a pszichikai
krizis kényszerits osszefiiggéseinek felde-
ritéséhez. A felting viselkedések minta-
példajaul szolgdlt a kanadai zongorista
Glenn Gould az egyik oldalon, és a szinész
Klaus Kinski a masikon. Eletrajzuk idedlis
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belépét jelent a témahoz.

Visszavonulasi hadviselés

Glenn Gould, a kasszasikeri csodabogar,
dicsGségének csicsan, 32 éves kordban el-
bucstzott a koncertpalyatél. Nemcsak a
kozonséggel szakitott, hanem csalddjaval
és barataival is, akikkel haldldig csupan te-
lefonon tartott kapcsolatot. Elbujt egy szal-
loddban — feltételezhetGen a barmikor
0débb allas lehet&ségét fenntartva. Ott egy
hézi stidiét rendezett be és ettdl kezdve le-
mezfelvételeinek technikai tokéletesitésén
dolgozott.

Gould szocialistanak képzelte magét, de
onként senkivel sem létesitett kapcsolatot.
Napkozben aludt, ¢éjszaka dolgozott.
Ugyancsak éjjel vette magdhoz mindig
ugyanazokat az ételeket. A szokdsok rab-
java valt, gytlolte New Yorkot és annak
szines forgatagit. A nyelvtehetséggel is
rendelkezé pianista, németiil hangzé dlne-
veken, esszéket jelentetett meg. Pani féle-
lemmel szenvedett att6l a gondolattdl,
hogy esetleg megfazhat. Gyflolte a testi
érintést és konokul pereskedett a Steinway
& Sons cég fétechnikusa ellen. Ez az em-
ber merészelte 6t egy tidvozlés alkalmaval
véaron veregetni.

Gould mint kisfid, éllitélag tandja volt
egy bardtja kigunyoldsdnak. Attél a
félelemtdl vezérelve, hogy ez egyszer vele
is el6fordulhat, néhany artalmatlan pezs-
gétablettaval kezdve jutott el ahhoz a szen-
vedélyhez, ami 50 évesen a haldldhoz ve-
zetett. Kilenc hénappal a haléla el6tt 2000,
ellenkezd hatast kivaltd tablettat fogyasz-
tott el.

Gould jellemvondsai erésen korreldlnak
egy pszicholdgiai jelenséggel, ami kiilono-
sen kreativ embereknél feltinéen gyakran
allapithaté meg. Ezek kozott van Steven
Spielberg, T. S. Eliot, Albert Einstein,
Isaac Newton és Bill Gates. Ok és a kortor-
ténet még sok mds személyisége az
Asperger szindroma képviselSinek te-
kinthet6k. A bécsi gyermekorvos Hans
Asperger, a masodik vildghabort alatt irta
le az autizmusnak ezt az enyhe formadjat.
Egy autista kontaktusteremt§ képességé-
ben és érzelmi életében erdsen zavart,

figyelme pusztin Onmagdra irdnyul. Az
Asperger szindréma enyhébb vonasait hor-
dozza a betegségnek, de azt az egyéniséget
athatd jelentSs és tartds fejlédési rendelle-
nességekhez szamitjak. Az ,,Aspi”, ahogy
az ilyen betegségben szenveddt kedvesen
becézik, gyakran kiilonos érzéket mutat a
bonyolult megolddsok irant. Amellett,
hogy bétortalan a kapcsolatok teremtésé-
ben, egy tovabbi problémdja is van: nem
tud koncentralni, hanem koncentrdlnia
kell. Nem létezik szamara kikapcsolédas —
szakadatlanul tokéletesedésre torekszik.

Az Aspik egy specidlis teriileten gyakran
,-zsenidlis”-nak tlinnek, sajatosan humorta-
lanok, és semmilyen sportos becsvagyuk
nincs. Minden hébortjukban helyhez és ru-
tinhoz kotédnek. Azon képességiik, hogy
tilzdsokba menden részletekbe bonyoldd-
nak, kiszoritja a teljes élet sok aspektusat,
a felszabadultsdgot, fényt, szint, valamint
végsd soron a szocidlis képességeket, mint
a részvét, vagy kozos 6rom.

Kamikaze-repiilés

Azt, hogy a miivészi munkara fékuszalt
mdanidkus koncentracié mas extrém forma-
ban is jelentkezik, a szinész Klaus-Gtinther
Nakszynski, jobban ismert nevén Klaus
Kinski életrajza tarja fel. Kinski szocidlis
magatartdsdban pont az ellenkezgje volt
Gouldnak. Itt a félénk kanadai zongorista,
ott a kotekedd szinész, aki még roviddel a
haldla elétt is a bulvarsajtéban potencidja-
val hencegett. A nyilvanossag a 60-as évek
Edgar-Wallace krimijeib6l ismeri a sapadt
arct, gyermekhangi komédiast. Ezutdn a
zsenidlis szinészrdl azonban féleg csak ki-
nossagok révén hallani. Szinhazi fellépései
alkalmaval a publikum kohogését percekig
tartd diihkitoréssel nyugtidzta. A ren-
dezdket fegyelmezetlenségével és hatérta-
lan igényeivel kétségbeesésbe kergette.
Megrugdosta a kitart6 tjsagirdkat: Kinski
szamara minden kérdés ostoba kérdés volt.
Amikor élete végén mar nem volt senki,
aki elviselte volna, teljesen kikapcsolta
magat a kiilsé vildgbdl. Még egyszer 1étre-
hoz egy filmet, de mindent maga csinal — §
irja a forgatékonyvet, 6 a rendezd, & ira-
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nyitja a vilagositast és a felvételt is. Kinski
Paganini-je nem az ,,Ordog hegedfisé”-
nek filmre alkalmazasa, hanem inkdbb egy
tarsadalmi dmokfuté kinos bizonyitvanya.

Hogyan vilik az ember gatlastalan ego-
centrikussd? Mi inditja az embert egy ilyen
elszomorito életre? Kinski a hatdrtalan 6n-
tulértékelését talan szinészi mesterségéhez
haszndlta? Kinski és Gould életrajza
erdsiti azt a nézetet, hogy egy miivész 1éte
— a tble elvart kreativitds vagy a hivatas-
specifikus életstilus —pszichikai anoma-
lidkkal kéz a kézben jarhat. Sok minden
igazolja ezt.

Zsenialitas és téboly:
nyomkeresés

1987-ben Nancy Andreasen harminc iré
pszichikai alkatat tanulmanyozta. A toll-
forgatéknal egyértelmien szignifikdnsan
magasabb volt a mentdlis betegségek ara-
nya, mint a kozonséges foglalkozdsok
képviselSinél — tilnyomo részben érzelmi
zavarok, tehat depresszi6 és mania, vilagos
tendencidval a bipoldaris forma felé. Ezek a
manids-depresszids emberek érzelmi hul-
lamvastton élnek — alkot6 diih és bénult-
sdg kozott ingadoznak. A pszicholégus
ebbdl arra kovetkeztetett, hogy ez nyilvan-
valéan ugyanaz a genetikai képesség, ami
egyes embereknél a kreativ folyamatok
iranti fogékonysagot és a bipoldris zavaro-
kat noveli.

A kovetkez§ években a ,,zsenialitds és
oriilet” kozotti kapcsolatot amerikai és an-
gol tanulményok empirikus alapokra he-
lyezték: Kay Redfield Jamison 1993-ban
195 kiilonboz6 miivészeti dghoz tartozd
személyiség €letrajzi anyagat tekintette at.
Megallapitotta, hogy ezeknek a mfiivé-
szeknek nem kevesebb, mint 21,5 szazalé-
ka mar atélt egy ongyilkossagi kisérletet,
és 33,3 szazalékuknak pszichidtriai keze-
Iésnek kellett alavetniiik magukat. Egy év-
vel késébb az angol pszicholégus John F.
Post egy tovabbi tanulmanyt jelentetett
meg a kreativitdsrol és pszichopétiarél. O
azt a kérdést kutatta, hogy vajon csak a
rendkiviili tehetséggel megaldott emberek,
mint pl. Salvatore Dali vagy Edward
Munch képesek terhels személyiségjegyei-
ket hasznosan érvényesiteni, vagy ez min-
den kreativ embernél megfigyelhet6. Eh-
hez 291 vildghires tudéds, politikus,
képzémlivész, iré és muzsikus pszichikai
alkatat vizsgalta. Az eredmény: majdnem
minden személyiség kitlint eredetiségével,
bels§ késztetésével, részletekre kiterjedd
pontossagaval. Néhany kivétellel mind-

egyik igazi bardtsagot apolt. Egy bizonyos
csoport azonban kiesett — 40,4 szdzalékban
stilyos pszichotikus személyiségzavarban
és veszélyeztetd félelemzavarban szenved-
tek a mtivészek, €s kozottik is a legkreati-
vabb muzsikusok, a zeneszerzk.

Posts végkovetkeztetését, hogy a kreati-
vitds és depresszié alapvetSen kapcsolat-
ban dll egymadssal, 1995-ban Arnold M.
Ludwig hatdsosan igazolta. Tobb mint
1000 szamottevd férfi és né adataibol azt a
kovetkeztetét vonta le, hogy ,,A miivészi
hivatds képviseldinek egésze nagyobb
foku személyiségzavarban szenved életé-
nek nagy részében mint mds palydk
képvisel6i”. Hans J. Eysenck ugyanabban
az évben tett pontot erre a kérdésre a krea-
tivitasrél sz6lé munkdjaban: egy kreativ
ember tulajdonképpen pszichopata pszi-
chozis nélkiil.

Foleg a jazzmuzsikusok
veszélyeztetettek?

A pszicholégus Geoffrey 1. Wills 2003-
ban nagy felt(inést keltett tanulmanyaval,
amelyben az amerikai jazzvildg ikonjait
életrajzi boncoldsnak vetette ald. A negy-
ven muzsikus csalddi hattere nem volt
rendkiviili. Szenzacidsan sikeres életiik vé-
gén azonban a jazzmuzsikusoknak tobb
mint a fele heroin-, majdnem egy harmada
alkoholfiiggévé valt, sokan a kokainhoz
nyultak, 7,5 szazalékuk pszichotikus roha-
mokt6l szenvedett. Bud Powell példaul al-
landé félelemben €lt, hogy meggyilkoljak;
hallucinéciéi voltak, hogy nevetnek a hata
mogott. Thelonious Monk drogkoktél-ki-
sérletei deliriumhoz vezettek. Miles
Davis-t egyre stlyosabb tébolyképzetek
keritették hatalmaba: oregkordban sziinte-
leniil hangokat hallott. A muzsikusok
majdnem egyharmaddnak voltak stlyos
depresszids hullamai, kozottik Miles
Davis-nek, Gerry Mulligan-nak és Frank
Rosalino-nak is. Egy kiilonosen stlyos
depressziv zavarral kezelték Paul Des-
mond-ot és Bill Evans-ot. Mindkett6jiik
lelkidllapotara zavart ontudat és biintudat
volt jellemz8. Charles Mingus és Oscar
Pettiford ciklotim zavardnak szimptémai
féleg méanidkus rohamokban €s paranoid
nagyzasi Oriiletben mutatkoztak meg. Art
Pepper és John Coltrane bizonyitottan
gyakran suilyos félelmi éllapotba kertilt,
Pepper azonkiviil végletes mosakodasi
kényszerben szenvedett és megszallottan
reagalt olyan gondolatokra, mint vér, kor-
haz és telefonbeszélgetések. Coltrane ma-
nidkus volt az onkinzé gyakorldsban, al-

Glen Gould: pdni félelemben élt, hogy megfdzhat,
ezért nemcsak a hideg évszakokban hordott télika-
bdtot. Az egyik kesztyiis kezében dsszecsukhato szé-
ket, a mdsikban aktatdskdt hordott, egész sorozat
tablettdval és a kottdival.

land6 édesség-fogyasztasban €s kényszeri
diétazasban. Szakadatlanul kereste a ,,to-
kéletes fuvokat”, és gyakran valtogatta

7z

vallasi meggy&z&dését. Charlie Parker to-
méntelen mennyiségt élelmiszert fogyasz-
tott és két o6ra lefolydsa alatt 16 dupla

whiskey-t ivott meg.
Maganyos nagysag

Gould autisztikus vondsai és Kinski eltdl-
zott Onmutogatdsa bizonyos értelemben
beleillenek abba az idedlis képbe, amit a
kozonség a rivaldafényben all6 miivészrél
képzel. Mar a mi zseni-fogalmunkba is be-
letartozik, hogy nagyon tehetséges miivé-
szek magatartdsdban vannak érthetetlen
vonasok. A koncertlatogatd Osszezavaro-
dik, sét kesertien csalddott, ha a muzsikus
vagy szinész, akit tisztel, ugyanazt a sze-
mélyiség-alkatot prezentalja, mint a k6mi-
ves vagy takarékpénztar-alkalmazott a
kuncsaftjainak. Az a zongorista, aki fellé-
pésekor viddman integet a publikumnak,
nem tudja a ,Waldstein szondtat” meg-

Xill. EVFOLYAM 6. SZAM

IENEKAR 33



MUHELY

gy6zben eljatszani. Nyilvanvaléan egye-
diil kell lennie 6nmagéval és a miivel, és
megkozelithetetlenséget kell kisugaroznia.
Ezaltal onmagaba és a kozonségbe is a je-
lentékenységét szuggeralja. Tulajdonkép-
pen miért is?

A miivészrdl alkotott kép nem véletleniil
alakult ki igy. Midta a koncertiizem miiko-
dik, és a fellépd miivésznek nyomas alatt
kell valami rendkiviilit produkélnia, az
,»Aspi” szolipszista vildgnézet ebben nyil-
vanvaldan tovabb segiti: ezzel védi magat
tevékenysége fGstressz-forrasatol, a ko-
zonségtdl. Kinskinek sem kellett a kozon-
ség véleményével torédnie. Nem veszett el
soha a gesztusok és kovetkezmények kol-
csonhatdsdban — egyszerlien, mert a hatas
nem érdekelte. Abbdl tudott kiindulni,
hogy csak rosszindulatd hiilyék iilnek a
kozonségben. Gould és Kinski jellemvo-
ndsai, ha még oly ellentmondasosnak is
tlinnek, természetellenes tartés pszichikai
megterhelések elviselésének stratégiai.

A két miivész életrajza azonban egy to-
véabbi fontos felismerést is hordoz: latjuk,
hogy a tarsadalomtdl valé elfordulds és a
sajat tokéletesedés felé fordulds pszichol6-
giai szempontbdl miért aggasztéd zavarként
interpretalt. A viselkedési mintdk nyilvan-
val6an sziikségszeriien egzisztencia-veszé-
lyeztetd depresszioval jarnak egyiitt —
depressziéval, amit Gould kikeriil§ straté-
giaval és tabletta-fiiggdséggel nyomott el,
mialatt az Kinski esetében agressziv nagy-
zasi manidba csapott at. Mindkét miivész —
ugyanigy mint az emlitett jazzmuzsikusok
— olyan boldogtalanok voltak, hogy on-
gyilkossagi kisérletekbe menekiiltek.

Nem konnyt felfogni, hogy miért fogé-
konyabbak éppen a legtehetségesebbek de-
pressziéra azokndl, akik kenyeriiket —
mondjuk — tisztvisel6ként keresik. Es még-
is: tobb mint pszicholégiai Osszefiiggés
van miivészi csucsteljesitmény és depresz-
szi6 kozott.

Onarckép — a miivész
Achilles sarka

A depresszi6 jelenségét még mindig nem
eléggé jartuk koriil, habar mar tobb mint
50 éve megfogalmaztdk. Enyhe formaja-
ban, mint latszélag ok nélkiili levertség,
mindenképpen fontos feladata van — vész-
jelz8ként mikodik, ami hosszantarté pszi-
chikai artalmaktél véd meg, éppen ugy,
mint a félelem, ami testi sériiléseket akada-
lyoz meg. A latszdlag ok nélkiili levertség
azt jelenti: Te tdl sok mindent varsz el ma-
gadtdl, zavart az onarcképed. Eppen ez az

onarckép a miivészek Achilles sarka. Hogy
ez mit jelent, megértjik egy kevés pszi-
choldgiai alaptanulmany révén. Idedlis 6n-
arcképiinkhoz valé kapcsolatunkat, ami-
nek meg akarunk felelni, a pszicholdgia
,harcizmusnak” irja le. A fogalom, ami az
onértékelés egészséges €s egészségtelen
véltozatat is takarja, a gorog ifji Narzis-
susrol kapta nevét, aki Echo nimfa szerel-
mét visszautasitvan, biintetésiil azt kapta,
hogy sajat arcképébe szeressen bele. A ki-
elégitetlen szerelemtdl felemészt6dve vé-
giil is virdgga — narcissza valtozott.

A pszichoanalizis az En idedlis pszichi-
kai 6séllapotabdl indul ki, az anya és gyer-
mek méhen beliili egységébdl. Az életnek
ezen korai szakaszdban a gyermek szdma-
ra még nem létezik szubjektum és objek-
tum: minden harménia és biztonsdg. Az
embri6é minden igénye szaz szazalékig au-
tomatikusan teljesiil. Freud ezt az allapotot
,»primér narcizmusnak”™ irja le. A sziiletés-
sel minden gyermek szamara ,,Gsbizonyta-
lansag” keletkezik — egy rémes élmény,
amikor a gyermek észreveszi, hogy Grajta
kivil 1étezik egy vildg, ami az igényeinek
nem mindenben felel meg. A félelem és
kétségbeesés traumatikus élményét tapasz-
talja meg. Az En idomitdsa megkezdddott.
Ebben a helyzetben — igy a tézis — a
nevelSknek fontos befolydsa lesz a gyer-
mek pszichéjére. Ok ugyanis egy ideig ta-
kargatjdk a zord realitdst. A valdsdgnak
nem megfeleléen bizonygatjak, hogy mi-
lyen nagy, milyen szép, milyen kedves és
milyen rendes a kisgyerek. A kiilvilag egy
ideig azt az érzetet kelti, hogy 6 egy ,.gran-
diézus” 1ény. A normadlis gyermek éveken
keresztiil ebben a megszépitett vildgban
novekszik. Pszichikailag egészséges kor-
nyezetben azonban a mesterségesen nagy-
szer(inek tartott kis En lassan-lassan kozel
helyezédik a realitisokhoz. A gyermekek
lassan, de biztosan konfrontdlédnak sajat
hidnyossagaikkal és a kiilsé vildg hibdival.

A pszichoanalizis ravilagit emellett egy
részletre, ami a mi témank szempontjabol
még nagyon fontos lesz. A grandi6zus En,
amivel els6 életéveinkben ruhdztak fel
minket, egész életiinkben tudat alatt to-
véabb €l benniink, s6t meghatdrozza gondo-
latainkat és érzelmeinket. Lokharitoként
van rd sziikségiink, hibdink felismerése el-
len. A grandiézus En tompitja az 5nértéke-
1és hulldmzésait, mikdzben odastigja: ma
természetesen pocsék apa, zongorista, kol-
léga vagy férj vagy — de tulajdonképpen
alapjaban véve remek pasas vagy. Az elha-
ritdsnak ez a folyamata biztositja a pszi-

chohigéniai egyensulyt. A pszichol6gusok
ezt jéindulatd narcizmusnak nevezik.

Mi torténik azonban akkor, ha ez a kom-
penzéaciés mechanizmus nem miikodik?
Ha a bels6 hang mar nem vigasztal? Ha az
En fo1é mércéket emel, amik nem elnézés-
sel és higgadtsdggal kozelithetSk meg, ha-
nem fokoz6dé szigorral? Akkor, igy tartja
az elmélet, a narcizmus enyhe allapotdbdl
rosszindulativa valik. Az érintett ember-
nek akkor eggyel tobb ellensége lesz: on-
maga.

Muzsikusképzés —narcisztikus
overkill

Gyakorlé muzsikusok, anélkiil hogy tud-
nanak réla, mar koran elindulnak ezen a
gerinctdran. Altalidban éppen abban a fa-
zisban, amikor a primér narcizmust reali-
tas-kozeli dllapotnak kellene felvaltania,
a grandiézus En szakadatlan taplalék-
utanpdtlast kap. Tehetséges muzsikusok,
osztalytarsaikkal ellentétben, koran tuda-
tdban lesznek annak, hogy mit teljesite-
nek és a kiilvilagtdl ehhez nagy dézisban
kapjak az elismerést. A kortarsak koziil
senki nem kap kiemelked§ matematikai
vagy nyelvi teljesitményéért draga egyedi
oktatdst és tetszésnyilvanitast — de a mu-
zsikus igen, folytonosan és sok éven ke-
resztiil. Mér a tanulmanyok elején tap-
anyagot kap a grandiézus En, ami
mértéktelenségét noveli — még akkor is,
ha ezen a ponton egyeseknél mar a ka-
tasztrofalis elbizonytalanodds jelei is mu-
tatkozhatnak. Akkor jelennek meg el6-
szor a lathataron: a konkurensek, akiknek
gyorsabban mozog az ujjuk, akiknek kidl-
lasa olyan perfekt, hogy hidnyos techni-
kajuk ellenére mindig fennhordjdk az or-
rukat. A tanulmanyok befejeztével aztan
az élet horizontjan az ellenségképeknek
egy masodik csoportja jelenik meg: a nem
miivész sikeres kortdrsaké. Ertiik lelkese-
dik a butdcska tarsadalom — gazdag me-
nedzserekért, vagy képzetlen futballista-
kért. Ha aztan a kozonség egy nagy része
kollektiven negligdlja a klasszikus zenét,
a krénikusan emelkedd megbantottsag 4l-
lapota nincs messze. Egyes muzsikusok
erre pszichikai tdimadassal vagy visszavo-
nuldssal reagdlnak.

Narcizmus — motor és fék
egyidejiileg

Nem kevés pszichol6égus allapitotta meg
mar egyértelmtien, hogy egy narcisztiku-
san zavart ember személyiségjegyei sziné-

34 JENEEAR

Xill. EVFOLYAM 6. SZAM



MUHELY

szeknél és muzsikusoknal hivatidsuk gya-
korlasa folyaman alakulnak ki. Otto F.
Kernberg mar 1978-ban jellemzett ilyen
személyiségeket, a kovetkezSképpen:
»Tehetségiik és kimagaslé (miivészi) in-
telligencidjuk révén rendkiviili [...] sikert
érnek el. [...] Azt mondhatjuk, hogy a be-
tegségiikbSl eredd nyereség, a témahoz
kapcsolédé rendellenességbdl szarmazd
nehézségeket és zavarokat, kompenzalja.”
Elesebben fogalmazva: a gyakorlé muzsi-
kusok nyilvanvaléan olyan jellemvondso-
kat alakitanak ki magukban, amelyek nem
zenészeknél mar a terdpia sziikségességét
is felvetnék.

Jol megfigyeltiik? Kernberg ,.kompen-
z4ci6”-16l beszél. Tehat semmit sem kell
megvaltoztatni addig, amig valakinek ez
nem okoz szenvedést. A folyamatban csak
akkor jelennek meg nyomaszté vondsok,
ha a sajat grandiézussdg gondolata mogott,
amit a muzsikus mint goly6allé6 mellényt
visz a szinpadra, valdjaban az értéktelen-
ségtdl valé félelem leselkedik. Minden bo-
rul, ha a rendszerbe kiviilrél érkeznek jel-
zések, amelyek kétségeket tdmasztanak
sajat nagysagaba vetett hitében. Mindenki
ismeri a dramat, ami akkor jatszédik le,
amikor egy primadonna rdjon, hogy sze-
kondadonnava valt. Amikor egy masik
muzsikus neve nagyobb bettivel jelenik meg
a plakaton, mint a sajatja. Ha a pozanista a
Boler6t , kiiiti a nyeregbdl”. Akkor elfor-
dulhat, hogy ez a kollega visszavonul,
vagy impozdns sz6l6-teljesitményekrdl
kezd mesélni, amirdl senki nem kérdezte.

Az az ember tehat, aki autisztikus jel-
lemvondasainak koszonhetSen tavol tartja
magat az ilyen zavar6é koriilményektdl,
vagy a hivatas-specifikus kihivasokat til-
burjanz6 narcizmussal éllja, igen sériilé-
keny. Sok minden sz6l amellett, hogy a
gyakorlé muzsikusoknak, az emlitett két
stratégiat, egy tudatosan irdnyitott harma-
dikkal kellene felvaltaniuk. Ehhez azonban
az elsé 1épés az ellenség felismerése.

Muzsikus 1ét és stressz

A stressz szisztematikus felismerése vi-
szonylag késén tortént meg. A nyolcvanas
évek végén Robert A. Karasek éllapitotta
meg, hogy két 6 tényezd noveli a stresszt
a munkahelyen — a magas elvarasok és a
rosszullét érzése. Mindenki, aki nagy célo-
kat tdiz ki maga elé, vagy magas céloknak
kell megfelelnie, kiteszi magit a stressz
veszélyének. A magas elvardsok esetében
nemcsak a megoldandé feladat nehézségi
foka a dont8, hanem a megoldand6 feladat

végrehajtasanak koriilményei is. Egy TV
kviz-adasndl, ha mégoly csalafinta kérdé-
sek is hangzanak el benne — egy szitudcio:
feltett labak, egy zacské csipsz a kézben,
nem eredményez félelemtSl gyongyozd
homlokot. Nagy kiilonbség, hogy vasarnap
reggel kocsmai tarsasigban kell tizen-
egyest rignom, vagy a futball bajnoksag
végjatékaban. A kapu mindkét esetben
azonos méretfi.

A rosszullét az emberek legrémesebb ér-
zéseihez tartozik. Ismerjiik az ezt kivalté
archetipusos helyzeteket: repiil6-utazas
(nincs befolyasunk a repiilés folyamatara),
taldlkozas pdkokkal vagy kigydkkal,
(mozgdsmechanizmusukat nem tudjuk ko-
vetni), és még sok mds egyéb. A pszicho-
16gusok mindezt Gszszegezve az édldatlan
,high demand/low decision”-r6l (magas
igény, kevés befolyds) beszélnek, amely a
stresszt elképzelhetetlen mértékben novel-
heti. A pszicholégus Tores Theorell ezen
kiviil egy harmadik faktort is megnevez,
ami a munkahelyi stresszt jelentSsen no-
velheti. Az alapvet§ megelégedettség don-
téen fiigg az egyéni tovabbfejlédés
lehet&ségeitSl. Ha hidnyoznak a perspekti-
vak, szlikké valik a mozgastér.

Kulcs a mizeumhoz

Ami a zenekari muzsikusokat illeti, nem
éppen paradicsomi eldfeltételekkel konf-
rontdlédnak egyik fent emlitett esetben
sem. A torténésektSl vald fiiggetlenség
szempontjabol Theorells, a szakmai tertile-
teket Osszevetve, Gket a repiil6gép-iranyi-
tok és pincérek utdn sorolja. A zenekari
muzsikusnak nemcsak azt kell ellentmon-
das nélkiil elfogadnia, amit jatszik, hanem
azt is, hogy hogyan és mikor jatssza azt —
és mindezt a legnagyobb nyilvanossag
el6tt, nem ritkdn magas zajszint és nagy-
mértékli elvards mellett. Estérdl-estére
versenyszerd helyzet, 70 szakért8, és 800
rosszul, vagy egyéltalan nem képzett birdld
elétt, akik a zstirizés jogat pénzzel vették
meg. ,,High demand/low decision” olyan
teljesit6képességgel, ami normalis foglal-
kozasdak szamara elképzelhetetlen. Ami a
magas igények mértékét és kiegyenlitettsé-
gét illeti, a zenekari muzsikusok inkabb a
palya arnyoldalan helyezkednek el. Gon-
doljunk csupén az {itGsre, akinek 45 perc
tétlen 1ildogélés utan hirtelen izzaszté pre-
ciziés munkdt kell végrehajtania. A
stresszmentes munkahely harmadik el6fel-
tétele tehat, hogy az érintett célt 1dsson ma-
ga el6tt — jobb pénzkereseti lehetSséget
vagy javul6 tarsadalmi poziciét — nem ép-

pen egy zenekari muzsikus osztilyrésze. A
negyedik szakma-specifikus tdlterheltség-
re eldszor 1989-ben figyeltek fel a pszi-
cholégusok. Andrew Steptoe korkérdést
intézett a Londoni Guildhall School hall-
gat6ihoz és a Royal Philharmonic Orches-
tra tagjaihoz. Steptoe egyrészt azt szerette
volna tudni, hogy a hallgaték milyen
igénybevételtdl félnek leginkabb jovends-
beli péalydjuk mindennapjai sordn és ez
mennyire felel meg a valésagnak. Az ered-
mény: a gyakorlé muzsikus kollegdk nyi-
latkozataihoz képest a hallgaték megle-
hetdsen hibds elképzeléseket neveztek
meg. Fé-stresszkivaltokén 80 szazalékuk a
bizonytalan munkahelyet prognosztizilta.
Nem igy a hivatdsos zenekar tagjai. Ok a
szokatlan munkaidét, a megerdltetd utaza-
sokat és a mindennapok monotdénidjat ta-
l1altak leginkabb megterhel6nek, — tehat azt
a stresszt, ami rendkiviili tdl- és alul-fog-
lalkoztatottsag, valamint folyamatos dj
vagy unalmas feladatok révén all elé.
Azonkiviil panaszkodtak arra, hogy ilyen
tevékenység mellett akaddlyozva vannak
csaladi és barati kapcsolataik dpoldsaban.
A pontosan ellenérzott magas teljesit-
mény, a monoténia €s szocidlis lazulds
kombinaciéjat egy negyedik elénytelen
feltétel noveli, amivel a gyakorlé muzsiku-
soknak pszicholdgiai szempontbdl egyiitt
kell élniiik — de ami csak ritka esetben tu-
datosodik benniik: klasszikus zenét jatszd
muzsikusok nem hoznak 1étre 4j alkotast,
csak reprodukélnak. Ok — korcsolya-tech-
nikai nyelven szélva — mindig a ,.kotelezd
kirt” futjak. A kézmiivesekkel ellentétben
munkdjukat nem vehetik a keziikbe, hogy
kell6 tavolsagbdl minden oldalrél megte-
kintsék, vagy barataiknak biiszkén meg-
mutassak. Az irékkal szemben nem fogal-
mazzdk meg sajat gondolataikat, hanem
mindig idegen szoveget olvasnak fel. Kre-
ativitds szempontjabol még a sakkozoktol
is elmaradnak: 6k nem ,,jatszanak” — 6k a
zsenialis muiveket, amiket részben mar
hosszu idGvel ezel6tt irtak, hibatlanul és
lehet6leg elegansan mindig djraolvassdk.
A festdkkel ellentétben életiik sordn egyet-
len képet sem alkotnak. Ok leginkabb a
muzeumhoz tartozé kulcsot birtokoljak.

Szorakoztaté zene —
sajatos torténet

Ha a teljesitmény-nyomds és a csekély
dontési lehetéség a zenekari muzsikusok-
ndl stresszkivalté tényezd, akkor azok a
zenészek, akik nem a lejatszasnak, hanem
az alkotasnak kotelezték el magukat nem
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lehetnek annyira veszélyeztetettek. Jazz-
muzsikusok, akik improvizalhatnak, rock-
muzsikusok, akik a gitdron csupan két fo-
gast ismernek és popmuzsikusok, akik
egyébként is mindig csak playback jatsza-
nak tulajdonképpen meglehetSsen stressz
nélkiil dolgozhatnak. Nyilvanvaléan az
ellenkezdje igaz. Hogy lehet az, hogy ép-
pen a jazz/rock/pop vildgban annyira gya-
kori a tdlzott drogfogyasztas és az ongyil-
kossag?

Az okokat egy 1989-ben irt tanulmany-
ban Cary L. Cooper és Geoffrey I. D. Wills
tarta fel. A tudésok hetven jazz-, rock és
popmuzsikust kérdeztek meg. A valaszok
0sszegzésébdl kideriil, hogy nyilvan az
onmaguk altal felallitott célok azok, amin
sokan elvéreznek. Ugy tiinik, hogy bebi-
zonyosodott, éppen a kreativitds szabad-
sdga, amiért a klasszikus muzsikusok jazz
kollegdikat irigyelhetnék, bumerdngként
iit vissza az onértékelésre nézve. Az idea-
lis En folyamatosan magasabbra csavarja
a perfekcid-spirdlt — a harmadosztalyu
kocsmajatékosnal éppen ugy, mint a jazz-
isteneknél. Dizzy Gillespie: ,,Minden jazz-
muzsikus bebizonyitja neked, hogy minden
improvizacidja 95 szdzalékig dcskasdg. Ha
egyszer a szinpadon allsz, a tuddsod fele
nem 4all rendelkezésedre. ,Egy jazzest
John Coltrane-nel a rajongé szdmara
mennyorszdg lehet — Coltrane-nek a leg-
rosszabb koncert, amit valaha adott.”

Mi van hét a rock- vagy jazz-zenészek-
kel? Ok is az énmagukkal szemben ti-
masztott illuzérikus kovetelményeikbe
mennek tonkre?. Igen is, meg nem is. A ta-
nulmény szerint a rock-zenészek inkabb
szenvednek sajat imdzsuk miatt. Idézet
Coopers és Wills tanulmanyabdl: ,,Gyilo-
1om azokat az embereket, akik azt hiszik,
hogy rock-zenésznek lenni nem rendes
foglalkozds. Azt mesélem nekik, hogy
napkozben agysebész vagyok.

Mind a jazz- mind pedig a rock-pop vi-
lagban a rendszertelen munka a stressz {6
kivaltéja. A munkanélkiili idGszakot 16-
6ras munkanap valtja, tobbhetes utazdsok
és ujra tétlenség. A stidié-produkcidok
koltségesek, ezért a zenészek nem ritkan
tiz napig, majdnem alvas nélkiil dolgoznak
egy felvételen. A szabadfoglalkozésu hely-
zet dlland6 szorongast jelent a fellépési
lehet&ségek és a nyugellatds miatt. A gaz-
dasagi szituacié miatt fiiggd helyzetbe ke-
riilnek G&sellenségeikkel, a menedzserek-
kel, a zeneiparral. A bizalmatlansig a
szabadusz6 rock- és popmuzsikusok leg-
fontosabb tulajdonsaga.

A kovetelmény alacsony szintje, mint
tovabbi stressz-kivaltd, a repertodrt is érin-
ti. Sokan a hivatdsosan mikoddé popzené-
szek koziil titokban jazzt jatszanak. A pop-
zenész kisebbségi komplexusa tovabb
gerjed. még akkor is, ha anyagilag sikeres.
A muzsikus akkor, a VIP-statusz polirozott
felszine alatt, azt a nyomasztd érzést ala-
kitja ki magédban, hogy része egy Oridsi
szemfényvesztésnek. Hogy érezheti magat
egy slager-énekes, aki egy retro-show-ban,
megvett kozonség elétt 1ép fel?

Kivezet6 ut a monokulturabol

A pszicholégusok szemszogébdl nézve
minden hivatdsos muzsikus bizonyos
szempontbdl rendkiviil figyelemre mélto:
onértékelése kétségteleniil kizardlag sajat
jatéka minGségétdl fiigg. A zenészek sza-
mara ez a normdlis — a pszicholégusnak,
mint Silvano Arieti, inkdbb riasztd vonaso-
kat hordoz: ,,A muzsikusok minden egyéb
szakmai csoporthoz képest azzal a tulaj-
donsagukkal tlinnek ki, hogy az 6nmaguk-
ol alkotott képiiket nem tudjak munkajuk-
t6l elvonatkoztatni.”

Egyik oldalrdl az onkritika hatalmas f6-
ruma segiti materidlis alaphelyzetét bizto-
sitani. A masik oldalrdl a kép, amit 6nma-
ga és a kozonség eldtt bizonyitani akar,
kolonccd valik. Az a muzsikus, aki a kon-
certpédiumra lépve 6nmagét akarja meg-
mutatni, feleslegesen nagyobb nyomads ald
helyezi magat ahhoz a kollegdjahoz ké-
pest, aki a publikumnak egyszerlien 6ro-
met akar szerezni. Nem hidba nyilatkozik
sok muzsikus — miutdn sikeriilt egy jobban
fizet6 zenekarban &llast kapnia — ugy,
hogy oda az élvezet.

Van megoldas a grandiézus En-idedl ne-
gativ mellékhatdsanak kivédésére? Milyen
szerepet jatszik a zenei képzés az 6rokké
fenyegetd ,,szuper ego” felpumpélasaban?
Ha masok olbe tett kézzel iilnek, én mit te-
hetek?

Utmutatss a neurolégiatél

A legtjabb neurolégiai és pszicholdgiai
kutatdsok szerencsére tokéletes utmutatdst
tudnak adni arra vonatkozélag, hogy a kii-
lonleges pszichikai nyomas alatt 4ll6 em-
berek milyen médon taldlhatjdk meg sze-
mélyes boldoguldsukat. Amire, mint a
mindennapi kenyérre sziikségiink van, az
az elérhetd cél. Az elérhetetlen cél méreg.
,,Jobbnak lenni” — a jovend&beli muzsiku-
soknak feltehetGen egyetlen megfogalma-
zott célja — ebben a homélyos formdjaban,
ilyen elérhetetlen cél. A parancs a haladas-

ra a cél megjelolése nélkiil — pedagdgiailag
értelmetlen. Sok zenész onként szdll be a
karrier mokuskerekébe, mert senki nem ta-
jékoztatta 6t id6ben arrél, hogy mely célok
elérhetek, és melyek nem. Az ezrével
elérhetd technikailag hibatlan hangfelvétel
és a szamtalan ,,szupersztar” adds ma még
tovabbi illuzidkat szit.

A becsvagy a neurolégus szemszogébdl
nézve 6lomstly azok szdmara, akik boldo-
guldsra vagynak. Szocidlpszicholégusok
egy csoportja széleskortien begytjtott
kérd6ivek alapjan megéllapitotta, hogy
azok az emberek, akik szdmadra, sajit be-
vallasuk szerint, a hirnév, pénz vagy kiils§
megjelenés kiilonosen fontos, kevésbé elé-
gedettek az életiikkel mint azok, akik em-
bertarsaikkal j6 kapcsolatot tartanak fenn
és hivatason kiviili adottsagaik tokéletesi-
tését a célskdla elejére helyezték. A szak-
mai ,rat race” a megelégedettségi mérleget
nyilvdnvaléan nem tartja egyensulyban.
Ellenkez8leg: a neuropszicholégusok a
szakmai becsvagyat és a depressziot
ijesztd kozelségbe helyezik egymashoz.

A megszallottsagra, jobbnak lenni a ma-
sikndl, ugyanis ugyanaz a szabdly vonat-
kozik, amit az agykutatok a pénz hatdsanal
fedeztek fel. Az anyagi j6lét sokak szama-
ra fontos, de a gyarapodas csak jelentékte-
lentil boldogit — ha egyaltalan, csak azokat,
akik el6zdleg a 1étminimum hataran éltek.
Ez azt jelenti, minél gazdagabb vagyok,
anndl kevésbé érzem a pénz szaporoddsat.
A mi esetiinkre dtvetitve: minél magasabb-
ra kapaszkodom a tokéletesedés Iétrdjan
anndl lassabbnak tlinik az elérehaladas se-
bessége. Az a muzsikus, aki ezt nem tudja,
a boldogtalansag csapddjaba esik.

Végiil is az elvardsaink azok, ami pszi-
chikailag terhelnek minket, egyaltaldin nem
a kiabrandito realitds. Nem ok nélkiil tesz
az eziist érem boldogtalanna — a bronz ér-
met elnyerSknek derisebb az arcuk. Mi-
ért? A masodik helyre szorultak mérgel&d-
nek, hogy elpasszoltdk az arany érmet, a
harmadik helyezettek oriilnek, hogy beke-
rliltek a sportkrénikdba. Hogy fejezte ezt
ki Schakespeare? ,,For there is nothing
either good or bad, but thinking makes it
s0.” A klasszikus zenészeknek elvarasaikat
alacsonyabb szintre kellene éllitaniuk és
visszaemlékezniiik tulajdonképpeni privi-
légiumukra: a miivészetbe mindenkor
életet lehelni a maguk és masok gyonyo-
rliségére.

Agyunk — igy tanitjak a viselkedés kuta-
tok — irigységre programozott. Illyen mé-
don biztositott a faj tilélése. A tuddsok
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azonban azt is mondjak, hogy az irigység
az egyén szamdra igazi pszicho-bumerang-
ként mikodik. A kérdSivek tantisdga sze-
rint sok esetben megallapithaté volt, hogy
egyének és csoportok egymas kolcsondsen
irigylik. Mar 1580-ban megéllapitotta
Michel Montaigne, hogy az emberek bol-
dogabbak lennének, ha nem mindig ma-
sokndl szeretnének boldogabbak lenni. Ez
azért nehéz probléma, mert masokat auto-
matikusan boldogabbnak képzeliink mint
ahogy az a valésagban van. Ugyanezt a je-
lenséget irja le Bertrand Russel rosszméji-
an: ,,Napoleon irigyelte Cézart, Cézar
Nagy Sandort és Nagy Sandor valészint-
leg Herkulest, aki sohasem létezett.”

Apropé 0Osszehasonlitds. Agyunk még
egy masik csapdat is dllit. Mi a pillanatnyi
élethelyzetiinket mindig az aktudlisan
megszokott koriilményekhez mérjiik, nem
tekintjiik azt biografiai madarperspektiva-
bdl és még kevésbé tarsadalmi szemszog-
bdl. Ha kivalasztaniank a helyes osszeha-
sonlitdsi pontokat, a legtobb esetben
elégedettebbek lennénk a helyzetiinkkel.
Nem hidba vannak sokan felszabadult han-
gulatban a habord utdn, rossz gazdasagi
helyzetiik ellenére.

A neurobiolégusok még egyebet is meg-
allapitottak. Azért sem helyes a muzsiku-
sok 6romszerz$ mikrokozmoszéanak egyol-
dalu bedllitottsdga, mert testiink elvarasi

rendszere, ami az embert dopamin-felsza-
baduldssal jutalmazza, az ismert ingerek-
kel szemben gyorsan érzéketlenné valik.
Ha mindig ugyanazokndl az ingereknél
maradunk, akkor elindul egy 6rdogi kor,
ami mindig Uj ingerekre sarkall. Ha az él-
vezeteket valtogatjuk, ez nem torténhet
meg olyan konnyen. Tehat: kiruccands egy
képtarba, egy j6 étterembe, vagy a szinhaz-
ba, éppen egy stresszes muzsikus szimara
igen hasznos volna. Ott is teljesen atérez-
het6 a ,.flow” élménye.

Azokhoz a tevékenységekhez — amikhez
a klasszikus muzsikusok kevéssé vonzod-
nak — tartozik a sport. Az erés motorikus
mozgasok nem egyeztethetSek dssze az uj-
jak hegedt, vagy harfajaték igényelte fi-
nom érzékenységével, de az agykutatok
szerint a pszichikai egyensily csak lelki és
testi aktivitdssal érhetd el. Mivel a verejté-
kezés a szinpadon rendszerint a meleg és
stressz hatdsara 4ll el8, lehetséges, hogy a
klasszikus muzsikusok mozgdas-szegény-
sége a kiérdemelt dopamin-kivaltast aka-
dalyozza.

Lattuk, hogy kiszolgaltatottnak lenni, a
mindennapok leborzasztébb érzéséhez tar-
tozik. Ha vagyainkat csak fligg6ség, ados-
sdg, emberhez nem mélté munkafeltételek
vagy hasonldk aran érhetjiik el, tudatosan
le kell mondanunk réla és a kevesebb lu-
xust jelentd, de onmagunk altal meghata-

rozott életmédot kell valasztani. fgy min-
denképpen boldogabbak lesziink, akkor is,
ha banki befektetési tandcsadénk mds vé-
leményen van. Végiil a szdlista és kdzon-
sége szempontjabol talan legjelentSsebb
felismeréshez jutunk, amit ebben a téma-
ban az agykutatds szolgaltat: a tarsadalmi
kapcsolatok 6romet okoznak. A publikum
a pédiumon altaldban nem a boldog bara-
tot, apat és férjet akarja latni, hanem em-
berfeletti zsenit. Ha a miivészt csak a ko-
z0nség tetszésnyilvanitasa érinti meg és az
onértékelése egyediil csak zenei ké-
pességeibdl taplalkozik, latémezejébdl
kényszertien eltinik az a tarsadalmi kap-
csolati hald, amibe tartozik. A mlivész ez-
altal éppen azt vesziti szem el6l, ami sza-
mara 4llitélag olyan fontos: egyéniséget,
személyiséget, pétolhatatlansdgot. Egy in-
dividuum egyediilallésagit egy anonim
masszaval szemben nem, csupin egy
szliken koriilhatarolt szocialis kapcsolat-
rendszerben lehet meghatarozni. Ha még-
oly hibatlan interpretaciét is nyujt a
miivész a szinpadon, a publikum el6bb
vagy utébb pétolni tudja 6t. Ezt a sorsot
csak a szinpadon kiviil tudja elkertilni:
mint boldog apa, kollega, férj vagy barat.
Csak ebben a kontextusban valéban pétol-
hatatlan.

(Das Orchester 7-8/2006)

A fenti cikkel kapcsolatban a Das Orchester 10/2006. szdma sok olvaso levelet kozolt. Ezekbol idéziink néhdnyat, szerkesztett, roviditett formdban

Miincheni zenekar holgy tagja.

A zenekari muzsikus hivatds egy olyan drnyék-oldaldt szeret-
né megvildagitani, amirdl sehol sem taldlt emlitést. A gyerme-
két egyediil neveld sziilé problémdjdrdl van szé. O elsé
hegediis a Bayerischer Staatsorchesterben, egy olyan zene-
karban, amelyik operdt jdtszik Munkdja mellett két ledny-
gyermeket nevel. Mdjus 1. Szenteste és Nagypéntek kivételé-
vel minden este elbadds van (tehdt Kardcsonykor,
Husvétkor, Piinkosdkor, Anydk napjdn, stb. is). A délelét-
toket természetesen a probdk veszik igénybe. A repertodr
magdban foglalja az 0Oszszes nagy (hosszii) Wagner-,
Strauss- és Hindel operdt, amelyek eldaddsdt eldszeretettel
tartjdk a hét végeén. Eldaddskezdet legkésobb 19 orakor, hos-
szabb operdk esetében gyakran mdr 18, 17, sét 16 orakor!
Hétvégeken ezenkiviil gyakran rendeznek csalddi-, illetve
délutdni eloaddsokat. Nydron a szinhdz dltaldban hat hétig
zdrva tart, az elbaddsok azonban egyébként sziinet nélkiil
folytatédnak a szezon végéig, az iskolai sziinetek idejét is be-
leértve. Az dllami ill. vdrosi gyermek-intézmények, mint 6vo-
ddk vagy napkozis iskoldk, a hét végén és iinnepnapokon
zdrva tartanak. Igy az a helyzet dllt el6, hogy hét kizhen a
levél irdjdanak éppen akkor kellett volna munkdba indulnia,
amikor a gyerekek hazajottek. Az egyetlen megolddsnak egy
au-pair ldny szerzodtetése mutatkozott. A tervezett maximd-
lis 30 munkadra szinte sohasem bizonyult elegenddnek, ezért
a ldnynak joval tobbet kellett fizetnie anndl, ami a szerzodés-
ben dllt. Mivel kiilon szobdt is biztositania kellett neki, ezért
nagyobb lakds bérlése vdlt sziikségessé, ami a muzsikus fize-
tésének majdnem felét felemésztette. Ezzel azonban a
déleldtti probdk alatti gyerekvigydzds még nem oldddott

meg, mert az au-pair ldanynak joga volt nyelvkurzusra jdrni.
Tehdt biztositania kellett még ovodai helyet is, rugalmas el-
hozdsi lehetdséggel. A kiltségek eléterem-tésére hakniznia
kellert. Igy az addterhek novekedtek, mivel pdr évvel ezelétt
még nem volt lehetdség a gyermekgondozdsi koltségek levo-
ndsdra. A koltségeket tovdbb novelte, hogy szdmos japdn
vendégjdtékra és egyéb turnékra fizetés nélkiili szabadsdgot
kellett kérnie. Az dllamtol ezekben az években semmilyen se-
gitséget nem kapott. Helyzete a szokatlan munkaidd-
beosztdssal furcsa extrém esetnek bizonyult. , Hiszen fel-
mondhat és szocidlis segélyt kérhet”, igy a kommentdr.

Az anyagi nehézségeken til a gyermekét egyediil neveld
anydra fizikailag is nagy terhek hdrultak. Este 19 oérakor
csiicsformdban  kellett lennie, azok wutdn, hogy ezt
megeldzden mdr 13 drdn dt sziinet nélkiil , szolgdlatban”
dllt. A vekker minden reggel kiméletleniil 6.30-kor csorgott,
habdr el6z6 este holt faradtan, sokszor fél 12-re ért haza.
Nem konnyii a Parsifal, Niebelungen Ring és Rozsalovag
mellett még ,,normdlis” anydnak is lenni. Mdsrészt éppen
olyan nehéz egyidejiileg jo kollegandnek és muzsikusnak len-
ni, és eleget tenni a magas szakmai kovetelményeknek, ame-
lyek sok gyakorldst, elékésziileti iddt, koncentrdciot és jo
idegeket igényelnek.A levéliro végiil azokat, akik ebben a
szakmdban azzal a gondolattal jdtszanak, hogy gyermekiiket
egyediil nevelik fel, lebeszéli errdl, mert ezt — szerinte — tu-
lajdonképpen nem lehet.

54 éves bogds (ferfi)
Ugy érzi, hogy a cikk éppen az & helyzetére vonatkozik. 20
éve jdtszik a Bad Reichenhaller Orchester-ben. A vdlldban

Jelentkezd dllando fdjdalmak miatt nem tudja hivatdsdt foly-
tamni. Felsorolja, hogy jelenleg milyen nyugdijat és egyéb td-
mogatdst kap, amit egy évig 630 Euro munkanélkiili segély
egészit ki. Ha az utobbitol elesik — iigy érzi — méltatlan hely-
zetbe keriil. Nincs megbecsiilve azért, amit a tdrsadalomért
tett: mindig magas szinten teljesitett, szolo esteket is adott,
fiatalokat tanulmdnyaikban egészen a fdiskoldig vezetett.

Hegediis, brdcsds, kiirtos (n6)

Ugy érzi, a cikk irdja fegyvert adott a kezébe. Most végre hi-
vatalos bizonyitdsi irat van a kezében, amit egyes emberek-
kel szemben felhaszndlhat. A hdrom hangszeren valo jdték
elsajdtitasan til még girmanisztikabol is dllamvizsgdt tett, a
munkaerd piacon még sincs dra. Mdr ott tart, hogy eladja a
hangszereit. A laikusok nem tudjdk megérteni, hogy a hiva-
tdsos muzsikusok mit teljesitenek.

Szolo-harsonds, MDR-Sinfonieorchester, Taucha

Hdlds a cikkért. Amit a szerzd a tipikus muzsikus stresszrél, a
rosszullétrdl, a fejlodés (hidnyzo) lehetdségeikrdl ir, sajnos
igaz. A muzsikus élet kivittalansdga, ami minden esetben a tel-
Jesitmény-csokkenés kudarcdval végzodik — amikor mds hiva-
tasok kecsegtetobbek lehetnek — minden bizonnyal oka sok
mugzsikus hektikus melléktevékenységének. A cikket annyira
értékesnek taldlja, hogy elolvasdsdt tanitvdanyainak is ajanlja.
Holgy tag a Staat: inland-Pfalz-bol
Nem azért ir, hogy bdrmit is hozzdtegyen a cikkhez, hanem
gratuldlni szeretne a szerzének. Szdmdra ez volt a legjobb
cikk, amit a folydiratban valaha olvasott.
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