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Katharina Apostolidis

A medenceferdiilés sok olyan panaszt okozhat, ami negativ kihatdssal
van a hangszerjdtékra. Ennek a problémdnak a felismerése sok muzsi-
kusndl gyakran alig, vagy csak késon torténik. A medenceferdiilés pedig
mdr a gyermekkorban diagnosztizdalhato és kezelhetd.

Ferde vonoOsok

Medenceferdulées — hogy lehet felismerni €s mi a teend6?

Sok iras sziiletett mar a testi egészség és a
sikeres hangszerjaték Osszefiiggésérdl.
Ezzel szemben a muzsikusokkal foglalko-
z6 orvostudomdny kevés figyelmet fordi-
tott a medenceferdiilés problémdjara.
Nemcsak a hivatdsos, naponta tobb orat
jatszo zenészeknél vezethet a medence
ferdiilése a hangszerjatékra negativ hatast
gyakorol6 egészségiigyi artalomhoz, ha-
nem a kevésbé intenziven jatszé gyere-
keknél és fiataloknal is. Hegediitanarként,
tobb mint hisz éves tevékenységgel, sok
fiatalembert ismertem meg, akiknek pa-
naszai (pl. fej-, hét- és vallfdjdalmak, szé-
diilés, hallastorzulds, rosszullét, karfdjdal-
mak a fogdsok tanuldsdndl, a fej oldalra
hajlasanak korlatozottsdga, tark6gorcs €s
vibraté-nehézségek, egyoldald vall maga-
startas) medenceferdiilésre és annak kiha-
tasaira voltak visszavezethetdk. Sajnos a
német iskolaorvosok — svéd kollegdikkal
ellentétben — csak ritkdn tér6dnek a me-
denceferdiiléssel. Emiatt sok muzsikus
csak nagyon késén figyel fel a probléma-
ra, nem ritkan mar fGiskolasként, ha a ma-
kacs fdjdalmak miatt mar kénytelen egy
orvost felkeresni. Ekkor mar 1ényegesen
nehezebb a bajt orvosolni, mint a testi
fejlédés idészakdban, amikor a fejlédési
rendellenességek sokkal kénnyebben kor-
rigélhatdk, ill. teljesen megsziintethetdk.

A medenceferdiilés problémdjanak tu-
data segit felismerni néhdny, a hangszer-
jaték soran fellépd panasz okadt, mind a
felnStteknél, mind a gyerekeknél. Ha is-
mert az ok, konnyebb az Ut a hatdsos
gyogykezeléshez.

Mi a medenceferdiilés?

A medencegyfirt (/. dbra) a kozépen ta-
lalhaté keresztcsontbdl (1), valamint téle
jobbra és balra elhelyezkedd két csipd-
tanyérbdl all (2). A keresztcsonton nyug-
szik egy iziileti vdpdban a gerincoszlop
(3). A keresztcsont két felsG részén talal-

haték a kereszt-csipdiziiletek, (4) amik a
csipStanyérokat a keresztcsonthoz rogzi-
tik. Normadlis esetben a csipStanyérok
tiikrosen szimmetrikusak. Kiilsé oldalu-
kon rogziilnek a felsé combcsontok iziile-
ti fejei a csipdiziilethez (5). A medence-
gylir ezzel a teljes torzs alapjat képezi,
és a labak felfiiggesztésére szolgdl. A me-
dence azonban nem merev, hanem az iz-
mok és szalagok révén mozgékony. Ha
példaul egy esésnél az egyik csipStanyér
az litkozés kovetkeztében a két kereszt-
csipdiziilet egyikében elfordult és ebben a
sériilt pozicidban rogziil, tehat magatdl a
természetes helyzetébe nem tér vissza,
medencecsavarodasrol beszéliink.

A csipéiziilet alaphelyzete felfelé vagy
lefelé mozdul el (/. dbra), aszerint hogy a
csipSesontiziilet fent elére vagy hatul le-
felé csavarodott el. Milyen kihatdsai van-
nak ennek?

A labak ugyan a valésdgban egyforma
hosszdak, a csipdiziilet alaphelyzetének
elmozduldsa révén azonban az egyik rovi-
debbnek tlinik. Ezt funkciondlis (szerzett)
labhossz-differencidnak nevezik. Ennek
kovetkezményeként — a reakciélanc ko-
vetkez§ testrészeként — a gerincoszlop is
eltorzul: meggorbiil, amit gerincferdiilés-
nek neveziink. Ez a ferdeség az izomlan-
con keresztiil folytatédik az allkapocs- €s
szem tdjékdig. Az emberek 94-98 szdza-
Iékanak mindkét ldba egyenlS hosszd,
csak 2—-6 szdzalékdnak rovidebb a felss-
vagy alsé ldbszara sziiletésétdl fogva,
vagy fejl6dési rendellenesség ill. 1abtorés
kovetkeztében. Ilyen esetekben az un.
anatomiai labhossz-differencidkat 4ltala-
ban konnyen, egy cip6-emeléssel , ortopé-
diai ,,gordiils” talppal (tehdat nem maga-
sabb sarokkal!) ki lehet egyenliteni. A
funkciondlis labhossz-differencidt azon-
ban nem lehet olyan kénnyen megsziintet-
ni, mivel az gyorsan djra el6allhat, ha az
ember az okot nem ismeri fel. Ez dltala-
ban egy sportbaleset, vagy egyéb esés ko-

vetkezménye. Fenndllhat azonban mar a
sziiletést6l kezdve vagy orokolt kots-
szovet-gyengeség kovetkeztében. Ebben
az esetben példdul mar egy megbotlas
vagy — gyerekeknél — egyoldaldan terhelt
gordeszkazas is kivélthatja a ferdeséget.

A lébboltozat dllapota, valamint a boka-
és térdiziiletek stabilitdsa is dontd jelen-
téséggel bir a 1dbizmok felépitése és funk-
ci6ja szempontjabdl. Ha példaul a jobb
bokaiziilet tartdsan befelé dél, a hibas tar-
tast az izmok mint egy ldncreakci6 tovab-
bitjak, tgy hogy végiil a jobb medence is
ferde helyzetbe hizddik el. Ebben az eset-
ben a statikai dllapot egyénileg alkalma-
zott specidlis betéttel djra helyredllithat6.

Megbolygatott bélkornyezet vagy étel-
érzékenység a nem felismert okok kozé
szamithatnak. Az étel-érzékenység a bél-
izmok gorcsét idézheti el, ennek pedig a
hat- ill. csipShajlité izmokra van befolya-
sa. [gy ezek is megfesziilnek és elhiizhat-
jék a medencét.

Ezen kiviil fontos kivalté ok lehet az ér-
zelmi stressz. A vesék csak kb. fél centi-
méterre helyezkedek el a csipShajlit6 iz-
mok mellett. Ha a gyermek nagyfoku
stressz-szitudciot €l at, pl. a sziilei valdsa
miatt, ennek befolydsa lehet a vesékre,
amik hidnyos vérellatdssal reagdlnak, ez-
altal nyomasukat vesztik (egy 1éggdmbhoz
hasonl6an, amibdl a levegd eltavozik), le-
stillyednek, nyomast gyakorolva a csip6-
hajlitékra, aminek eredménye megint
csak a medence elferdiilése.

Helytelen iilés folytdn az iskoldban,
vagy a zenekarban, — amikor pl. a jobb 14-
bat 16gatva a szék ald hizzdk, hogy a vo-
né ne a felsé combba {itkozzon — a jobb
medencetdnyér elére hizédik. A gitdro-
sok kiizdenek azzal a problémdval, hogy
az egyik labfej a labpedal miatt folyama-
tosan pipdz6” helyzetben van. Ezaltal
ezen az oldalon a csipémozgaté izom
megrovidiil, és bekovetkezhet a csipd-
tanyér elhizéddsa.
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1. dbra

3. dbra

Az anatémiai és funkciondlis 1dbhossz-
differencidt sajnos til gyakran nem isme-
rik fel. Az érintettek szamdra ez fatdlis
kovetkezményekkel jarhat. A gyakran
el6irt sarokemelés a funkciondlis 1ab-
hossz-differencia esetében el§szor ugyan
kiegyenlitGen hat, a test egyéb részén
azonban a ferdeség marad, ill. kompenza-
lasi okokbdl az még tovabb torzul, mivel
csak a 1ab hatso részének emelése tortént
meg.

A medenceferdiilés kihatasai

A testnek mer6leges helyzetben kell len-
nie ahhoz, hogy az ember helyesen allhas-
son, iilhessen, futhasson vagy jarhasson.
Ha az egyik 1ab rovidebb, a kdzponti test-
silypont megtartdsdhoz az izmoknak
ellentartaniuk kell. A torzset az egyik, a
fejet és vallat a mdsik irdnyba hizzdk. Ez
hatgerinc-ferdiilést (skoliézis) és vall-
magastartast eredményez Az izomhizé-
dasok far- és hatfdjdalmakat idézhetnek
el6. Az évek folyaman az igénybe vett
izmok erésodnek, masok gyengiilnek. En-
nél az aszimmetriandl a térd- és csipd-
iziilet kdrosoddsa szintén el&programo-
zott. Annak érdekében, hogy a jards és
allas mégis biztonsdgos legyen, a labak
mar nem dolgozhatnak szimmetrikusan.
A rovidebbnek ting jobban a kozépen, a
hosszabb kifelé messzebb 4ll. Ez a jelen-
ség a gyerekeknél gyakran arrdl felismer-
hetd, hogy eldszeretettel dllnak statikailag
egy labon, az tn. testsulyt viselS ldbon. A
testben végbemend lancreakcié kovetkez-
tében a gerincoszlop gorbiileti dtmenetei-
nél egyes csigolydk eltolédhatnak, ami-
nek kiilonb6z8 kovetkezményei lehetnek
(3. dbra): a medenceferdiilés az elmoz-
dult két felsé nyakcsigolydval kapcsolat-
ban (C1+C2) szédiilésnek halldstorzulas-
nak és fejfdjasnak, a 7. csigolya (C7) ill.
1. mellcsigolya (Thl) kozotti dtmenet

vall- és karfdjdalmaknak, az elmozdult 6.
mellcsigolya (Th6) rosszullét el6idézbi
lehetnek. Blokkolt nyakcsigolydk okoz-
74k, hogy a fej nehezen fordithat6. A mu-
zsikusok szamdra kiilonos fontossdga van
a 3. és 4. nyakcsigolya elmozduldsdnak
(C3+C7), ami nagyothalldst idézhet eld.
A 6./7. nyakcsigolya elcstszasa (C6+CZ)
a tenisz-konyok gyakori kisérgje, az 1. el-
mozdult nyakesigolya (C1) pedig a gyere-
keknél hiperaktivitds vagy tartés koncent-
racié-hidny el6idézGje (nem feltétlentil,
mds okok is kozrejatszhatnak) lehet.

Az un. vall-kar szindréma a hegediisok
id¢§ eldtti alkalmatlansdganak f6 okozéja.
Ennek természetesen mds el6idézdi is le-
hetnek, pl. tdlterhelés, pszichikai stressz,
stb., de csigolya-elmozduldssal jar6 me-
dence-ferdiilésre, ill. a medence-ferdiilés
okozta hibds valltartdsra is gondolni kell.

... az allkapocsra

A medence ferde alldsa miatt, az egyen-
16tlen izomhuzodas kovetkeztében, az al-
s6 allkapocs is oldalra tolddik, tgy, hogy
a felsd és alsé dllkapocs fogsora a hara-
pasndl mar nem fekszik pontosan egyma-
son. Az als6 éllkapocs hibds dlldsa miatt
az éllkapocs iziiletei is természetellene-
sen terheltek, ami iziileti fajdalmakhoz és
az iziiletek gyulladdsdhoz, fivosoknal
ansatz-problémdkhoz vezethet. F4jdalom
azonban nem csak az iziiletekben léphet
fel, hanem a szem, a halanték, a fiil, a
nyak vagy a tarko és a vall tajékan is.
Mivel az iziilet als6 dllkapocs része mar
nem megfeleléen mozog az iziileti tok-
ban, szdj nyitadskor vagy ragasndl gyakran
roppand hang hallhaté. A fog- és dllka-
pocs ferdeségét is feltétleniil kezelni kell,
mert az elhizddott als6 allkapocs, az
izomhaldzaton keresztiil lefelé hatva, a
gerincoszlopot a mellig — a medencefer-
diilés kikiiszobolése utdn is — ismét elfer-

ditheti. Mi koze mindennek a hegediilés-
hez és hegedti-oktatdshoz? Tud 6n arrdl,
hogy a tanitvanya hegediilés kbzben 6ssze-
szoritja a fogat? Taldn ezt egyoldaldan is
teszi? Esetleg félre hizza a hegediitartas-
ndl az egyik édllkapcsat? Attdl eltekintve,
hogy a fogak 0sszeszoritdsa a véll begor-
csOléséhez és igy vibraté-nehézségekhez
vezethet, az egyoldali szoritds a felsd
nyakcsigolya elmozduldsét és ennek ered-
ményekén a medence elferdiilését ered-
ményezheti. Szédiilés, hirtelen hallds-
vesztés vagy fiilzigas is bekovetkezhet az
als6 éllkapocs ferdiilésétol.

... a légzésre és a szemre

A mellkosar izomzati elhizéddsa kovet-
keztében létrejott medence-, ill. gerincfer-
diilésnél a 1égzés csak korldtozottan mi-
kodik. Azonkiviil a csipShorpasz-izom
(iliopsoas) a kotdszoveteken keresztiil a
rekeszizommal kapcsolédik. Ha az iliop-
soas megrovidiil, lancreakcidként a re-
keszizom funkciéja is korlatozodik.
Medenceferdiilésnél a fej is mindig fer-
dén all. Mivel azonban a szem egyenesen
és horizontdlisan akar nézni, ezért a nyak-
csigolydkndl mar izomfesziiltség keletke-
zik. A hegeditartds kissé ferdévé vélik. A
medenceferdiilésben szenved§ gyermek
hegediilésnél a fejét legtobbszor nemcsak
balra, hanem egyidejtileg elére forditja, a
jobb fiilével a padlé felé hajolva. (4. dbra)
Ennek elkeriilhetetlen statikai kovetkez-
ményei vannak. A bal vall felhizodik, a
hatgerinc a melltartomanyban jobbra el6re
hajlik. Ezdltal izomzati kiegyenlitetlenség
all eld, azzal a veszéllyel, hogy a hatge-
rinc a nyaki- és melltartomanyban elfer-
diil. Mds oka is lehet annak, ami miatt egy
gyerek a fejét ferdén tartja, pl. hogy az uj-
jaira igy fékuszolja a szemét til gyenge
szemiiveg vagy rossz alltarté miatt. Fon-
tos tehdt, hogy a hegedijatékndl a fej
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7. dbra

8. dbra

lehetSség szerint egyenes maradjon, leg-
feljebb csak kicsit balra forduljon, erds
egyidejt oldalhajlds és a test balra csava-
roddsa nélkiil.

Testtartas

A hangszeroktatdsndl természetesen nincs
wegyediil 1idvozitd” testtartds. A tartds
mindig egy nagyobb mozdulat rovid sta-
diuma. A novendék legyen ezért inkdbb
mozgéskésziiltségben, pl. a labak konnyd
ingdsa révén, egy ldbra (medenceferdii-
1ésnél a , kedvenc” ldbra) helyezett test-
sdily helyett. A hegediitartasndl képes
legyen kiilonboz6 fejmozdulatokra, gya-
koroljon &ll-, térd- és csipdmozgdsokat.
Az olyan hegediioktatdsi mddszert, ame-
lyik statikus, egy ldb silypontjara helye-
zett, egyoldaldan kifelé forditott labtartast
tanit, inkabb arra kellene moddositani —
kiilonosen ha a medence ferde —, hogy a
test terhelése a két 1ab kozott véltakozva
ide-oda helyezddjon &t, a lab kiforditasa
nélkiil. Ha a medence egyenes, onnan jon
az erd, egyébként pedig a karokbdl.

A medenceferdiilés
felismerésének tesztje

Ehhez sem sok idére, sem komplikalt mé-
rémiszerekre nincs sziikség. Probdlja ki a
tesztet a novendékeivel és figyelje meg,
hogy milyen eredménnyel jar. Ezutdn még
mindig eldontheti, hogy szorgalmazza-e a
sziil6knél egy szakorvos diagndzisat.
ElGszor is nézze meg a gyereket, ami-
kor 6nhoz a terembe érkezik: hogy jar?
Hogy hasznélja a ldbait? Nyadron 4allds
kozben még a térdeit is megszemlélheti,
nem délnek-e befelé. Nem éll-e a gyerek
elgszeretettel mindig ugyanazon a laban?
Ferdén tartja a fejét? Vagy nem egyforma
magasak a vallai? Ferdén 4ll rajta az ov, a
nadrag, a szoknya? Kérdezze meg, el6for-

dult-e, hogy szoknydjat vagy nadragjat
csak az egyik oldaldn kellett megroviditeni.

Nézze meg a fogat: a gyerek egymads
utdn tobbszor nyissa és csukja a szdjdt,
majd zart fogakkal nyissa szét az ajkait,
anélkiil, hogy a fogait elmozditand. Ha-
sonlitsa Ossze a két felsS és két alsé met-
sz6fog kozotti réseket. Pontosan egymas
folott vannak ezek? Eltolédnak egymads-
t6l? Kb. hany milliméterrel? Melyik
irdnyban tér el az als6 dllkapocs a fel-
s6hoz képest? Adott esetben egy ilyen el-
térés a medenceferdiilés ismérve lehet.

Figyelje meg a gyereket all6 helyzetben
hatulrél is. Alljon a hita mogé. Helyezze
a hiivelykujjat a lapocka alsé peremére;
lejjebb van az egyik mint a mésik? Ez a
gerincferdiilés jele lehet (5. dbra).

Ha van egy nagy tiikre, llitsa elé a no-
vendéket, dlljon mogéje, és nyitott tenyér-
rel (mutat6ujj alljon eldre, hiivelyk lefelé),
mutatéujjaval nyomja meg a jobb és bal
csipStanyér szabad szélét. Mindkét keze
azonos magassagban van? Ha nem, a me-
dence elhtzédott (6. dbra).

Fogja 4t a hatdn vagy hasan fekvé gye-
rek bokaiziiletét (7. dbra). A hiivelykujja
kozvetleniil a boka alatt van. Emelje fel a
labakat kb. 10 cm. magasra és huzza
egyenletes erdvel maga felé. Majd érintse
Ossze a két hiivelykujjat. Pontosan illesz-
kednek? Ha nem, ez labhossz-differencia-
ra utal.

Mit tanacsoljunk?

Az eldbbi teszteket csak feloltozott élla-
potban végrehajtott elézetes becslésnek
tekintjiik. Mit tandcsoljunk a sziil6knek,
amennyiben gyand tdmad a medencefer-
diilésre? Feltétleniil lassa a gyereket, eset-
leg kezelje — ha sziikséges — ortopéd or-
vos. Majdnem mindig sziikség van a felsé
nyakcsigolya igazitdsara is, mivel enélkiil
a medence nem stabilizdlhat6. Sulyos ese-

tekben a fogorvos beavatkozasara is sziik-
ség lehet, az abnormadlis fogsor-allds ren-
dezésére. Legtobbszor egy egyszeri kezelés
is elégséges, néha azonban nem. Az éveken
keresztiil fenndllé elferdiilés atprogra-
mozza az agyat. Az ilyen atprogramoza-
sok csak a normadlis mozgds gydgytorna-
val torténd udjratanuldsdval sziintethetSk
meg. Gyakran kiegészitd, célzatos nyujto-
ill. er6sit6 gyakorlatokra, vagy kétkezes
kiegészit6 sportokra — mint tszas (kiilo-
nosen gyorsuszas) kézilabda, kosarlabda,
tdnc, maszas stb. — is sziikség van. A te-
nisz, golf, hoki ezzel szemben olyan
sportdgak, amelyek a gerincoszlop egyol-
dald elforduldsaval jarnak. Medence-fer-
diiléssel kiiszkodd novendékeim, akik ho-
kiznak, golfoznak vagy teniszeznek,
mindig visszatérd csigolya-elmozduldstol
szenvednek. Ezek a torzuldsok a minden-
napokra kevéssé, de a hegediilésre na-
gyon is kihatnak.

A mindig 1jbdl visszatéré medencefer-
diilés esetében teljes kivizsgdlds sziiksé-
ges annak érdekében, hogy nincs-e a de-
formécié6 mogott sokk vagy trauma éltal
keletkezett emésztési zavar, egyéb szervi
probléma. Amennyiben a diagnézis a me-
denceferdiilés kivaltdjanak a lab, vagy a
labfej izmait hatdrozza meg, gydgytorna
és ortopédiai betét javasolt. Egy, a rendel-
lenességeket megel6z§ gyakorlatot min-
denképpen mutathat a novendékeinek (8.
dbra). Ultesse a gyereket egy asztal szélé-
re ugy, hogy az a tenyerével a hata mogott
megtamaszkodik. A ldbaval lasst, korozd
mozgést végezzen, ,biciklizzen”. Mind-
két irdnyba végzett kb. 16 korozés altala-
ban elegendd, nagyon gorcsds izomzat
esetében tobb sziikséges annak érdeké-
ben, hogy csekély elmozdulds esetén a csi-
pStanyérok ismét szimmetrikus pozicidba
alljanak vissza.

(Das Orchester 2006/1. )
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Hangszerkereskedelmi €s

szolgaltato Kft.

1074 Budapest, Uj és hasznalt hangszerek vétele, eladésa,
Dﬂi}érﬂ)&_m 86. igazségiigyi szakért6 véleményezése, szakbecslése.
el./rax:
342-3623 TRAL
Nyitva: Alkatrészek, tartozékok, kiegészitok forgalmazasa:
hétf6—péntek hirok, vondk, tokok, huzatok, allvanyok stb.
9.30-t61
18.00 6rdig Th ic. Pi Corelli és J fisoot
Srombai omastic, Pirastro, Corelli és Jargar hiro
9.30-13.00

Minden ami a fujashoz kell!
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THAI]E MUSIC

A zenei hagyominyok mélté megdrzése jegyében, a Fon-Trade Music Kft. Magyarorszdgon egyediilallé
hangszerkészlettel és szolgdltatisokkal dll a muzsikusok, zenei intézmények és kereskedd kollégik rendelkezésére.

* a vilag vezetd fuvés markainak széles skaldjat Kinaljuk: nilunk ezeket nem csak megrendelheti,

* ritmus- és iitdhangszerek teljes tarhazat, az Orff-hangszerekt6l a jazz- és rock szereléseken ét a szimfonikus hangszerekig.

» szavatolt mindséget a tanulé hangszerektdl a professzionalisig, melyek a vildg legnevesebb hangszergyirté cégeitsl kozvetleniil keriilnek iizletiinkbe.

* a fiivés hangszerek szakszerii javitisit, karbantartisit: javitémdhelyeinkben a legmodernebb és tradiciondlis technikdk dtvizésével, elismert
mesterek irdnyitdsdval, eredeti gydri alkatrészek felhaszndldsdval folyik a munka. Igy magitol értetodd a garancia...

1081 Budapest, Kiss Jozsef utca 10-14., Telefon: 06 1 210 2790, Fax: 06 1 303 1158, E-mail: fontrade.music@axelero.hu

e

telefon: 551-1734 fax: 342-2143, e-mail: trial trial.hu
?—q .

- e

__ én, ami-az jéheake 1E

ie esziték h rillv nyok, kotték, fel sztdes

KQzdk, h rmekek nag é
R.THOMA STRWBEL AD
: ,\'wk\gaganszemﬂ ek és kdzintézmények részére!

Jtrial.hu
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,Csak tiszta forrasbol!”

A kotta fénymasolasa lopas, WWW,. emb. h u

hiszen megkarositja a szerzdket,
zenemtukiadokat és a zenemiukereskedbdket.

N RN L T L T —

A szerzbi jogi térvény ezért
tiltja a kottamasolast.

wsbenl u e .
a2 Winpdin berkamnoiis &4 feinaszliae choria

A sk, i i 3 e b, i 3 A caagarER
TSRk, B gy ns 0V K20 NerTe el i
[ T e

Eredeti, jogtiszta, redlis aru kottakat kinal az | s
Editio Musica Budapest zenemiikiadé.

rebeszss
e e b riagd ey it
L et i, 2305, gy FAarTATAT, 106 (AT
[ A )

bt iy KA TATEND et TR b
Wl e

EV]CO r d U , C') ra Cranach; német fest§6 és grafikus

(1472-1553). 9. Kozség Pécst6l nem
messze — vizidi6. 10. Kozigazgatasi teriilet

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 — ...-fok; kiszogellés Borneo délkeleti
részén — horvat autdjelzés. 11. szénnel fi-
1H a r tott mozdony — Orengburg régebbi neve
(egy szovjet vadaszrepiil6rdl). 12. Hivata-

2 v los papir — egyik helyre sem.
3 FUGGOLEGES: 1. A versidézet
negyedik, befejezd sora — a versidézet
4 g madsodik sora. 2. Allati fekhely — kellék a
mészarszéken. 3. ... Vegas; a sze-
5(ZS Y rencsejatékok varosa Nevaddban — lapos
fenekl csénak — Hull a hé és hozik, ...,
6 i Micimacké fazik. 4. Szerepld Csokonai
L > ‘L . Dorottydjaban — USA-radidtarsasag
70 Kk Yy 2 (National Broadcasting Company) név-
betlii — Gardonyi egyik komikus
8 ! Y regényalakja (Gébor). 5. B6 — ...beaf;
angolosan siitott marhaszelet — Sapienti
9 a ...; A bolcsnek elegendd. 6. Nyiist, 4tvitt
értelemben cselszovés, olaszul (TRAMA)
10 — cronaca... (fekete kronika); olasz djsé-
SR gok blinligyi rovata — megszdlitds. 7.
11 Azsiai vadl6 — a habortiban vesztes félnek
kell fizetnie. 8. Mosddéban van! — ..., v.
12 —F ...-cat; cicus, angol széval. 9. Skandinav
\L véaltopénz — nyakba vetett, széles sdl —

> .

13| f n sziirkedllomany belseje! 10. A gyermek-
bénulés elleni véddoltas egyik kidolgozo-

ja. (Jonas Edward) — az einsteinium és az
VIZSZINTES: 1. Barték Béla haldldnak  utan ellentéte. 4. Humoros részlet! —a ver-  urdn vegyijele — év, németiil. 11. ZZ0 —
6. 2006-ban sziiletésének 125. évfor-  sidézet harmadik sora — a -va igenévkép- pénziigyi cséd — szél fel6li oldal a
dulojan Juhdsz Gyula a zeneszerzéonek 73§ parja. 5. Halom — (szdjat) tat, tdjszoval.  hajézasban. 12. Nagy kirdlyunk nevét

ajdnlott versébol idéziink négy sort. Azel- 6. ...-Frankivszk (Sztanyiszld); ukrdn visel6k beceneve — merre?
s6 sor. 2. Kiinduldsul szolgdl6 ellenérték —  varos — ...intern; a III. Internacionalé. 8.
csokimdzas cukorka. 3. Edényeket tisztit —  ....-gacsos; girbegurba, tdjszéval — ... Zdbo Gyula
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ZE1E

A MAGYAR SZIMFONIKUS ZENEKAROK
SZOVETSEGENEK, VALAMINT A MAGYAR
ZENEMUVESZEK ES TANCMUVESZEK
SZAKSZERVEZETENEK KOZOS SZAKLAPJA

Megjelenik:

évi 6 alkalommal

1 példany ara 300 Ft

El6fizet6knek: 1440 Ft + postakoltség

Osszesen 2100 Ft /év.

Eljut:
minden magyar szimfonikus
zenekarhoz, zenei intézményhez,

és a zene irant érdekl6dskhoz.

Foglalkozik:

A magyar és kiilfoldi zenei kozélet

aktudlis torténéseivel, szakmai
érdekességekkel, hangverseny-

kritikdkkal, zenetorténeti irasokkal,

hangszertorténettel és a zenészek

egészségi bantalmaival, illetve azok

megel6zésével és gyogyitasaval,

valamint hangverseny-programokkal.

LATOGASSA ON IS
RENDSZERESEN

HONLAPUNKAT:

http//www.hungorchestras.com
http//www.zenekarujsag.hu

Naprakész informéaciékhoz és a legfrissebb hirekhez,
hangverseny-naptarhoz juthat a magyar zenekarok vilagabol.
Kozvetlen atjarhatésag (link) minden magyar szimfonikus zenekar
honlapjara és programajanlatara

Zenei link-gytjtemény

A ZENEKAR (jsag archiv szamai harom évre visszamendleg.

http//ww ok.hu Zeneletoltési lehetGség kedvezményes aron!

A MAGYAR SZIMFONIKUS ZENEKAROK SZOVETSEGENEK,
valamint a MAGYAR ZENEMOVESZEK €S TANCMUVESZEK
SZAKSZERVEZETENEK kOzOs lapja, a Nemzeti Kulturalis
Alapprogram ts A NEMzeT KULTURALS OROKSEG
MINISZTERIUMA, VALAMINT A FOVAROSI KOZGYULES
KutturALs UGYoszTALYA tdmogatasaval.

v

NEMZETI KULTURALIS OROKSEG

MINISZTERIUMA

ALAPITOTTA: POPA PETER

A szerkesztGség cime:

MAGYAR SZIMFONIKUS ZENEKAROK SZOVETSEGE
1068 Budapest, Vdrosligeti fasor 38.
Telefon: 342-8927 — Fax: 322-5446

e-mail: zenekar @mail.datanet.hu
www.hungorchestras.com

FelelGs kiad6 és szerkesztG: PoOpA PETER

Nyomdai Kivitelezés: PPUBLIATAS
1021 Budapest, Tarogato ut 26.
Telefon/fax: 200-7330
e-mail: dtp @publicitas.hu « www.publicitas.hu
FelelGs vezeto: A Kft. iigyvezetoje
ISSN: 1218-2702

Az interjikban elhangzott véleményekkel és kijelentésekkel
3 szerkesztGségiink nem feltétleniil azonosul.
Eszrevételeknek, helyesbitéseknek készséggel helyt adunk.

A MAGYAR SZIMFONIKUS

ZENEKAROK SZOVETSEGENEK TAGJAI:

BM Duna Palota
és Kiadé Duna Szimfonikus Zenekar
Probaterem: 1124 Budapest, Németvolgyi at 41.
Tel./fax: (+36-1) 355-8330
Levelezési cim: 1051 Budapest, Zrinyi u. 5.
Bérletvasarlas, jegyrendelés:
Jagoschitz Istvanné (+36-1) 250-5338
Internet:www.orchestra-duna.hu
E-mail: info@orchestra-duna.hu

Budafoki Dohnanyi Erng
Szimfonikus Zenekar Kht.

Cim: 1221 Budapest, Ady Endre Gt 25.
Levélcim: 1775 Budapest, Pf. 122
Telefon: 424-8056 Fax: 424-8057

E-mail: dohnanyi@axelero.hu
Prébaterem: 1074 Budapest, Rottenbiller u. 16-22.
Telefon: 322-1488, 479-0810 * Fax: 413-6365

Danubia Szimfonikus Zenekar
1066 Budapest, Jokai u. 2. I. em. 7.
Levélcim: 1399 Budapest, Pf. 716
Tel./ffax: (+36-1) 269-1178 ¢ Sms: 06/20-20-20-11
E-mail: info@danubiazenekar.hu
www:danubiazenekar.hu

Debreceni Filharmonikus Zenekar
4025 Debrecen, Simonffy u. 1/c.
Tel.: (52) 500-200  Fax: (52) 412-395
E-mail: mail@dpho.org

Gydri Filharmonikus Zenekar
9021 Gy6r, Aradi vértantk u. 16.
Tel.: (96) 312-452 o Fax: (96) 319-232

Magyar Nemzeti Filharmonikus Zenekar,
Enekkar és Kottatar Kht.
1095 Budapest, Komor Marcell u. 1.
Postacim: 1364 Budapest, Pf. 49
Tel.: 411-6610 o Fax: 411-6699
E-mail: G.Kovacs@filharmonikusok.hu
www.filharmonikusok.hu

Magyar Allami Operahéaz
Budapesti Filharmoniai Tarsasag Zenekara
1061 Budapest, Andréssy Gt 22.

Tel.: 331-2550 ® Fax: 331-9478
http://www.bpo.hu

Magyar Radié Szimfonikus Zenekara
1800 Budapest, Brody S. u. 5-7.
Tel.: 328-8326 ¢ Fax: 328-8910
http://www.radio.hu/muveszet/

Magyar Telekom Szimfonikus Zenekar
1094 Budapest, Pava u. 10-12.
Tel.: 215-5770 © Fax: 215-5462
E-mail: btg@tza.hu * http://www.telekomzenekar.hu

MAYV Szimfonikus Zenekar
1088 Budapest, Mazeum u. 11.
Tel.: 338-2664 e Tel./fax: 338-4085
E-mail: bco.office@mavintezet.hu
www.mavzenekar.hu

Miskolci Szimfonikus Zenekar
3025 Miskolc, Fabian u. 6/a.
Tel.: (46) 506-695 ¢ Fax: (46) 351-497
E-mail: missyo@hu.inter.net © www.mso.hu.

Pannon Filharmonikusok - Pécs
7621 Pécs, Kiraly u. 19.
Tel.: (72) 510-114 o Fax: (72) 213-513
E-mail: info@pannonfilharmonikusok.hu
www.pannonfilharmonikusok.hu

Szegedi Szimfonikus Zenekar
6721 Szeged, Festé u. 6.
Tel.: (62) 426-102

E-mail: orch@symph-szeged.hu ewww.symph-szeged.hu

Szombathelyi Szimfonikus Zenekar
9700 Szombathely, Thokoly u. 14.
Tel.: (94) 314-472 eFax: (94) 316-808
E-mail: savaria.symphony@mail.datanet.hu
www.savaria-symphony.hu

Zugloi Filharménia - Szent Istvan Kiraly
Szimfonikus Zenekar
1145 Budapest, Columbus u. 11.
Tel./Fax: (36 1) 46701788; 467 0790;
E mail: info@sztistvan-zene.sulinet.hu
http// www.szentistvanzene.hu
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Magyarorszagon jartak... Roberto Benzi






