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/enészek hangszerhasznalat
soran jelentkezd mozgasszervi

Pd

Kodaly 2oltan szavait olvasva mindig
meggy6z6dom annak fontossagarol,
hogy a zenészek mozgasszervi prob-
Iémaival érdemes foglalkozni.

Hangszeres jaték sordn a zenészek mozgas-
szervrendszere nagyfoka fizikai terhelés-
nek van kitéve. Hangszertartas kozben tar-
tos, egyenetlen, tobbnyire statikus terhelés;
bizonyos hangszereknél egyoldala terhelés
éri a gerincet. Mindezek kovetkeztében
csokken a gerinc mozgékonysiga, amely
kozvetve érinti a felsé végtagot is. A felsé
végtagon kialakuld fajdalom, a hangszert
megszolaltatd kéz jatekat neheziti. A zené-
szek extrém testhelyzetekben a végletekig
gyakorolnak, koncerteznek, tObbnyire
tehat talterhelés okozta mozgidsszervi elval-
tozasok alakulnak ki naluk.

A zenészek mozgasszervi panaszainak oka
sokrétd. Az elfoglalt zenész ,kisebb” pana-
szaival nem fordul orvoshoz, mondvin pi-
hentetéssel meggyogyul, azonban észre
kell venniink a rendszer hidinyossagat is. Itt-
hon nem rendelkeziink elktlonitett zenész-
egészségligyi szervezettel, sem az oktatds,
sem a zenekarok, sem az egészségligy te-
riletén, de ennek okait ez a cikk nem hiva-
tott kifejteni. A prevencio tertiletén ered-
ményes kezdeményezések indultak el,
ilyen példaul az igen nagy multtal rendel-
kez6 Kovdcs Modszer Egyesiilet. Céljuk a
zenével foglalkoz6 emberek szolgalata, a
sikeres életpalyahoz sziikséges testi, lelki,
szellemi alkalmassag fejlesztése és fenntar-
tasa, tovabba a foglalkozasi artalmak meg-
elézése, helytallasuk segitése szakmai és
életfeladataikban. Sajnos manapsag igen
nehéz a testmozgdshoz hozzisegiteni az
embereket, nemhogy egy 24 6raban alkoto,
koncertez8, dolgozé zenészt. Természete-
sen a lehet6ségek megteremtésén, a szerve-

B Zzene

naszainak felmerese

... a zene életveszélyes foglalkozas.

Sok, szépen indult palya tort ketté

a testi kondicio elbanyagoldsa miatt!”

zési problémakon és az dllando idéhidnyon
kivil a kifogasok tarhdza is végtelen. Azon-
ban a probléma jelen van, sok zenészt aka-
dalyoz hangszeres jatékdban mozgasszervi
panasza, legyen annak oka a rossz techni-
ka, a talzott gyakorlas, vagy akar a tal sok
koncert.

Célkittizés

Leend$ gyogytorndszként és amatér ze-
nészként szimos zenész bardtom kér télem
tandcsot, kér meg, hogy enyhitsek pana-
szan, illetve kérdezi meg, hogy kihez,
milyen orvoshoz forduljon panaszaival.
Fontosnak éreztem, hogy korrekt valaszt
adjak kérdéseikre, ezért kezdtem el foglal-
kozni a zenészek hangszerhasznalat sorin
jelentkez6 mozgdsszervi panaszaival. Igy
elsoként kérddives felmérésbe kezdtem,
annak érdekében, hogy feltérképezzem a
zenészeknél tapasztalhatd mozgasszervi
panaszokat.

Anyag és modszer

Felmérésem targyat képezték a zenészek
gyakorlasi és bemelegitési szokdsai, tovab-
ba kordbbi és fennalld mozgasszervi pa-
naszai. Megkérdeztem a panaszok megel-
zésének, kezelésének modszereit is. A
kutatds alanyai véletlenszerten kivalasztott,
ktlonbozo stilusban és hangszeren jatszo,
aktiv zenészek. Az adatfelvétel kérd6ives
felméréssel zajlott.

Eredmények

Osszesen 261 6 wltotte ki a kérdGiveket. A
nemek aranya kozel azonos: 49%-uk né és
51%-uk férfi. Az életkor igen tag hatirok
kozott (14-68 év) mozog, legtobben a 19 és
25 év kozotti korosztalybol vialaszoltak.
Lakohely szerint a kozép-dunantdli és a

kozép-magyarorszagi régiobol toltottek ki
legtobben a kérdbiveket. Mindannyian
aktiv zenészek: zeneiskoldban tanulnak
(alap-, kozép-, fels6fokd), zenetanirok,
hivatisos zenészek. A zenei stilus igen
széles skdlan mozog a klasszikus zenétél a
jazz-en at a népzenéig. A kérdsivet kitoltd
zenészek 80%-a napi rendszerességgel
gyakorol, azonban bemelegitésre csak
60%-uk fordit id6t, amely tobbségében
technikai gyakorlat,  bejitszas”. Az 1.
abrin a hangszercsoportok szerinti meg-
oszlast lathatjuk.

Arra a kérdésre, hogy fordult-e mar el6 va-
lamilyen mozgasszervi fajdalma hangszeres
jaték kapcesin, a zenészek 87%-a valaszolt
igennel, és csupan 13%-uk volt eddig pa-
naszmentes. A fijdalmat jelz6 228 zenészt a
kovetkezé kérdésben arrol faggattam, hogy
alakult-e ki olyan tartés fijdalom, amely
mar befolyasolta, akadidlyozta hangszeres
jatékanak képességét. Koziliik 56% jelezte,
hogy volt, vagy jelenleg is van hangszeres
jatékot akadalyozé panasza. Elvégeztik a
chi-négyzet probat az életkor és a panaszok
Osszefliggésének vizsgdlatara, és azt az
eredmeényt kaptuk, hogy az életkor el6reha-
ladtaval jelentGsen n6 a panaszok megléte
(p<0,01).

Megkérdeztem a zenészeket, hogy mely
testrésziikon jelentkeztek panaszok. Legna-
gyobb szamban fels6 végtagi (79%), illetve
gerincfijdalom (65%) volt jelen. A gerinc-
panaszok kozil féleg a nyaki és a hati sza-
kaszt jelolték meg. A fej és az als6 végtagi
panaszok igen kis szazalékban voltak jelen.
A valaszadisok soran szinte minden ze-
nésznek tobb testrészt érint6 panaszai
voltak.

A zenészeknél el6fordulo fels6 végtagi
problémidk kozil dontGen (79%) csuklo,
kéz, ujj panaszok jelentkeztek. Chi-négyzet
proba segitségével megvizsgaltuk, hogy
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1. dbra: Hangszercsoportok szerinti megoszlds (n=261)

2. dbra: Zenészeknél elofordulo felsé végtagi problémdk (n=180)
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aranyban fordulnak el6 kilonboz6 felsé
végtagi panaszok. A vallov, vall (p<0,016)
és a csuklo, kéz (p<0,01) panaszok igen
jellemz6ek voltak egy bizonyos hangszer-
csoportra, azonban a konyok, alkari pana-
szokndl (p=0,425) ez nem mondhato el. A
csuklo-kéz panaszok a billentyts és haros
hangszereknél, a vallov-vall panaszok a
vonbs hangszereknél jelentkeztek nagy
szamban (2. abra).

Megkérdeztem a zenészeket, hogy kisebb,
nagyobb panaszaikkal milyen orvoshoz
vagy egészséglgyi szakemberhez fordul-
tak. 16%-ban fordultak hiziorvoshoz, 24%-
ban szakorvoshoz és 16% gyodgytorndszhoz,
azonban 59%-uk semmilyen egészségligyi
szakemberhez nem fordult. Fajdalmaik
esetén legtobben a pihentetést valasztottak
L,gyogymodkeént”. Elfordult még a kotések,
csukloszoritok, illetve fajdalomesillapito
kenbcsok, gyogyszerek hasznailata.

A kérdéivet kitolt6 zenészek tobb mint fele
nem mozog vagy sportol. Kis szdzalékuk
alkalmanként, még kevesebben pedig he-
tente tObbszor mozognak.

Megbeszélés

Az eredményeket 6sszehasonlitottam a Ko-
vics Modszer Egyestilet 2006/2007. évi fel-
mérésével. Felmérésem féleg abban
ktlonbozik a Kovacs-modszerétdl, hogy a

mozgdsszervi dllapotarol is tdjékozodik. A
Kovacs-modszer eredményei kozil termé-
szetesen csak a mozgdsszervi panaszokra
vonatkoz6 adatokat vettem figyelembe az
osszehasonlitds sordn. Az eredmények elté-
résének oka valoszindleg nemcsak a felnétt
— tanul6 korosztaly ardnyanak killonbsége,
hanem a lényegesen részletesebb, moz-
gasszervi panaszokra vonatkoz6 kérdések-
ben rejlik.

A tablazatbol lathat6, hogy a panaszok
szama jelentésen meghaladja az el6z6
felmérés adatait. A legszembetlinSbb
killonbség a fels6 végtagnal jelentkezett
(51%-0s eltérés), mert a Kovacs-modszer
kevésbé részletezi a felsé végtag egyes
részeit, ahogyan a gerincfajdalmak helyét,
idejét, jellegét sem (3. abra).

Javaslatok

Javaslatunk és jelenlegi kutatasi tevékeny-
ségiink egy széleskort, hangszer-specifikus
mozgasszervi vizsgalat, fizioterdpids szem-
ponta felmérés, amely soran feltérképezzik
a mozgasszervi elvaltozasokat egy adott
hangszeren jitsz6 zenésznél. Modszeréetl
mozgasszervi stitusz felvétele javasolt
akkor, amikor a zenész elkezd egy iskolat,
belép egy zenekarba vagy koncertturnéra
indul, azaz nagyfoka terhelésnek fogja ki-
tenni mozgasszervrendszerét. Miutin vég-
zett az iskoldban, lezarult egy koncert-

3. dbra: Osszebasonlitds a Kovdcs-modszer eredményeivel

Kovacs-modszer Felmérésiunk
Egyesiilet adatai adatai Kiilonbség
n=1456 n=261
Egyéb (arcizmok, szaj, allkapocs) 5% 14% +9%
Nyakfajdalmak 16% 47% +31%
Hatfajdalmak 24% 66% +42%
Derékfajdalmak 11% 46% +35%
Alsé végtag nincs adat 11% +11%
Felso végtag 28% 79% +51%
(kézfajdalmak)
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keztethetiink egy adott hangszer okozta
mozgisszervi elviltozisokra. Igy lehetGség
nyilik hangszer-specifikus, tartdés mozgas-
szervi elvaltozdst megel6z6 mozgisanyag
kidolgozdsara.

A preventiv mozgasanyag soran altalanos-
sagban torekedni kell a gerinc mozgékony-
saganak fenntartdsara, javitdsira, amely
altal megakadilyozzuk a gerinc mozgé-
konysaganak csokkenését, a porckorongok
kovetkezményes kopdsit, illetve a felsé
végtagba kisugarzo fajdalmak kialakulasat.
Tovabba cél a testtartasért felel6s izmok
ellen6rzése, karban tartdsa; illetve a talter-
helt izmokat nyGjt6 és lazito; gyengult
izmokat erGsité mozgdsgyakorlatok alkal-
mazasa. Kiemelendé a pszichoszomatikus
tényezok, mint a stressz ¢s a lampalaz
mozgasszervi hatdsa.

Cikkemet Kodily Zoltin szavaival zirom,

miszerint a zene az életnek olyan sziikség-

lete, mint a levegs. Sokan csak akkor veszik

észre, ha mar nagyon hidnyzik. Nélkiloz-

hetetlen tehat, hogy zenészeink mozgas-
szervi épségét megorizziik.

Orban Judit

Semmelweis Egyetem

Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapiai Tanszék, gyogytorndsz szak
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