megel6zés és a hangszeres zenélés sordn
végzett mozgasok analizise terén folytat ku-
tatasokat elméleti és gyakorlati szinten is. A
szakirodalomban fellelhet6 ismereteket és
mas orvostudomanyi kutatisok eredmé-
nyeit fogja Ossze. Emellett empirikus kuta-
tasokat folytat kérdoivek ttjan, de legfonto-
sabb ismereteit mégis személyes betegkap-
csolatai révén szerzi. Kordbban rendszere-
sen végzett Osszehasonlitasokat annak vizs-
galatdra, hogy a sportpszichologia terén is-
mert motivacios tréning alkalmazhato-e a
zenekari zenészeknél is. A vizsgalati ered-
mények azonban tdl sok ismeretlent tartal-
maznak, ugyanis kevés olyan informacio all
rendelkezésre, amelybdl a zenészeknek a
sajat munkdjukkal kapcsolatos hozzaallasa-
ra lehetne kovetkeztetni. Rdadasul amig a
sportolok esetében a teljesitménymotivacio
egyértelmlen (szamokban vagy meccsered-
ményekben mérve) meghatarozhatd, addig
e lényeges kérdés megvalaszolasa az alkoto
munkat végzd zenészek esetében sokkal
bonyolultabb. A sikernek koszonhetd 6rom
adja a motivacidjukat, vagy netdn a sikerte-
lenségtdl valo félelem? Es hogyan hatiroz-
hatjuk meg a zene terén a siker vagy sikerte-
lenség fogalmat? Egy ,jo” vagy ,jol sikertlt”
koncert lehet a siker mércéje, de tudoma-
nyos értelemben véve mégsem tekinthetd
egyértelmu viszonyitasi alapnak.

A sportoloi karrier és a zenekari zenész
szakmai €életUtja kozott szamos egyéb ki-
lonbség is fellelhetd. Sportaguktol fliggden
a sportolok a harmincas éveik kozepe tdjan
visszavonulnak az ¢élsporttol és az allando
edzésektol. Az élsport e tekintetben tehat
nem jelent pozitiv, kovetend6 példat. A pro-
fi labdaragok — ha fiatal korukban sikerult
megfelelé szakmai képesitést szereznitik —
karrierjik késébbi szakaszdban edzok vagy
menedzserek lesznek. Az edzések elmara-
dasaval gyakran jelentkeznek naluk fizikai

Alfons Madeja

problémak (példaul iztleti kopds, teststly-
gyarapodas). Az élsporton belil csak kevés
lehetdségik nyilik arra, hogy ,szakmabe-
liek” maradhassanak.

A zenészeknek ,egy életen 4t”, 65. vagy 67.
életévikben torteénd nyugdijazasukig kell
birniuk erével. Ehhez kezdettdl fogva meg
kell tanulniuk, hogyan binjanak a legmeg-
felelobben erdforrasaikkal. |Ez a felismerés
mara mar altalanossa valt, és orvendetes,
hogy a zenei fels6foka képzésben részt ve-
v6 didkoknak mdr az els6 félevtdl kezdve
tanitjak is ezt” — mondja el Christoff Zalpour,
az osnabriicki féiskola alkalmazott fizikote-
rdpiai és oszteopitiai intézetének igazgatdja
és orvos-szakmai vezetGje, akinek pacien-
tarajaba szamos zenész tartozik. ,A fizikote-
rdpia nagyon elterjedt a sport terén, és sze-
retnénk, hogy a zene terén is az legyen.”
Zalpour elgondolasa egyaltalain nem all tavol
az ,Egészség és megel6zés” munkacsoport
elképzeléseitdl, amelyek a sydney-i Ausztral
Kamarazenekar esetében mar a valosag ré-
szét képezik: Bronwen Ackermann, a zene-
kar fizikoterapias szakembere a turnékra is
elkiséri a zenekart, hogy biztositsa a zené-
szek mozgasszerveinek karbantartasat.
Zalpour meggy6z6dése szerint a zenész-
szakma képvisel6inek ugyanolyan fizikote-
rapids tamogatdsra lenne szikségik, mint
az €lsportoloknak: a zenészek esetében a
mozgasok kisebbek ugyan, de gyakorisaguk
joval nagyobb, és a zenész emellett folya-
matosan ismétl6ds, finommotoros mozga-
sokat hajt végre. Zalpour szerint ,a zenész-
szel szemben tdmasztott kovetelmények
ugyanolyan mértékiek, mint egy profi lab-
dartgo vagy magasugro esetében.”

Amit a zenészek a sportoloktol megtanul-
hatndnak az az, hogy ujfajta és jobb vi-
szonyt alakitsanak ki a sajat testtikkel. ,Tud-
juk, hogy a zenészek inkdbb intellektuali-
san kozelitenek testiikhoz” — allitja Zalpour.

A zene s a sport

Ko6z6s gyokerek. K6zos utak?

A kultura és a sport azonos gyokerekkel rendelkezik. A kezdetek kezdetén
mindkett6 kultikus alapokon és a k6zérdekek szolgalatan alapult, és allami feladat-
ként allami finanszirozasbol miikodétt. Mig a kultiura napjainkban is - legalabbis
Németorszagban - alapvet6en az allam feladatai k6zé tartozik, és kézintéz-
ményként miikédik, addig a sport finanszirozasabol az allam jelentds mértékben
kivonult. Nem Kis szerepet jatszik ez abban, hogy a sport és a kultura fejlodése
kiilonbo6z6 iranyt vett. De hogyan tudnanak ujra egymasra talalni, és hol talalhaték
kozottiik napjainkban kapcsolédasi pontok? Milyen lehetoségeket tartogat ez az

elso6 pillantasra nem kiilonésebben szorosnak tiiné kapcsolat?

,Sokuk éveken at tanulja azt, hogyan kell el-
nyomni vagy elviselni a fajdalmat ahelyett,
hogy a fijdalmat ellenstlyoz6 mozgasokat
végezne.” Ennek kovetkeztében bizonyos
mozgasi folyamatok berogziiltté valnak, me-
revség lép fel, ami végiil mar el nem nyom-
hat6 fajdalomhoz vezet. Ennek ellensa-
lyozasa a fizikoterapia feladata, ami a sz0
szorosabb értelmében a rehabiliticio kez-
detét is jelenti. A mindennapokban segitsé-
get jelenthet az dltalinos mozgids vagy még
inkabb a sport. A kett6 kozotti atmenet igen
képlékeny. Az edzGtermi gépen is lehet cél-
zottan edzeni az adott izomcsoportot, de
egészségmeglrzO testmozgasként valaszt-
hat6 a futds, gyaloglas vagy tarazas is. A
sportdg kivalasztisakor a zenésznek min-
denesetre mindig figyelembe kell vennie a
lehetséges balesetek  valoszintségének
mértékét — mondja Zalpour, majd hozzate-
szi: ,Az ujjak esetleges sériilésével jaro rop-
labda példaul tal nagy kockazatot jelent a
vonosok szamara.”
A napjainkban Gizheté szabadidés sportle-
het6ségek kivalo alkalmat nyGjtanak a ked-
venc sportag biztonsagos lzésére. Akinek a
futas térdizileti problémakat okoz, attérhet
a gorkorcsolyazésra, s ha teljes biztonsag-
ban szeretné magat érezni, sisakot és térd-
védot is hizhat, ami a kerékparozas vagy a
sielés esetében is hasznos lehet. ,Még em-
lékszem arra, amikor a 70-es években a ze-
nekar vezetdsége rossz szemmel nézte, ha
valaki sielni utazott” — meséli Willibert
Steffens. Ha a kolléga gipszben tért vissza a
szabadsagrol, és sokaig betegallomanyban
volt, maris beindult a szobeszéd, hogy a
sport veszedelmes” dolog. Napjainkra
azonban megvaltozott ez a kozvélekedés,
ami nagyon j6. Az er6s6d6 sportszellem a
sz6 szoros értelmében csak hasznara leheta
zenei €letnek.

(Das Orchester 2012/9)

Mi koze van egyaltalan a sportnak a ze-
néhez? Nem sok, allapithatja meg elsére a
zenerajongd. Es mi koze van a zenének a
sporthoz? Nagyon sok, valaszoljak majd re-
mélhetoleg azok, akik kordbban nem foglal-
koztak a sporttal, de elolvastak ezt a cikket.

A zene legkiilonbozébb formai a sportren-
dezvények fontos alkot6- és hangulatterem-
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t6 elemeivé valtak. A mikorcsolyazok és a
jégtancosok sikere példaul jelentds mértek-
ben fligg attol, hogy milyen zenét valasz-
tanak produkcidjukhoz. A ritmikus sport-
gimnasztika terén is meghatarozo, hogy a
sportold mennyire képes dsszhangban len-
ni a zenével és annak lizenetével, akarcsak
a tanc esetében, amely magatol értetddben
a zenén alapul.

A labdartago bajnoksagok vagy olimpiai ja-
tékok sordn a zenére az a konkrét feladat
harul, hogy az adott sportesemény kap-
csan felhivja és fenntartsa a figyelmet.
Nem ritka, hogy az ilyen osszefliggésben
ismertté valt zeneszamok rendkivil nép-
szerlivé valnak, és a nemzetkozi slagerlis-
tak élére kertilnek. Az orszagos és nemzet-
kozi sportesemények soran rendszeresen
elhangzanak a nemzeti himnuszok, a
bokszversenyek elején az ellenfelek kiilon
bevonul6 zenére érkeznek a ringhez, és a
pompomlanyok tincidnak alapjaul szolgdlo
zene ¢és a szurkoldsra buzdit6 dallamok
sem csupan hattérzeneként szolgalnak, ha-
nem fokozzak is a sportesemények hangu-
latat.

Sport- és zenei rendezvény

egyszerre

A sportesemények programjinak egyik
kozkedvelt eleme az 6ndlld zenei produkci-
Ok és zenei események legkilonbozobb
formdban torténd beiktatasa. A koztes idok
athidalasa, a rendezvények hangulatinak
mar emlitett modon torténd fokozasa
mellett a szervezok célja az is, hogy a sport-
eseményt megel6z6 és kovetd idSben a
programot vonzo (zenei) misorszamokkal
egészitsék ki, ily modon érve el, hogy a
vendégek tovabb maradjanak, aminek ko-
szonhetéen a kiegészité szolgaltatasokat
(evés, ivas, sportrelikvidk vasarldsa) nyujtd
vallalkozdsok bevétele jelentds mértékben
megnovekedik. A kibovitett keretprogra-
mok masik fontos hatasa, hogy megerdsitik
a nézok érzelmi kotddeését a sportrendez-
vény, az adott egyestilet és a sportolok ira-
nyaba. Leginkdbb a rendezvényt kovet6 ze-
nei programok alkalmasak arra, hogy mind
a zene- mind a sportrajongok érdeklodeését
felkeltse.

A kozos zenei €s sportrendezvényekben
rejlé lehetoségek felméréséhez érdemes be-
lepillantani a sportstatisztikakba: csak a fut-
ballsport terén minden kategériaban min-
den hétvégén mintegy 150 ezer meccset
jatsszanak Németorszagban — nagyszamu
nézokozonség jelenlétében. A zenét €s még
inkdbb az élozenét szeretik a sport irdnt
érdeklodok is. Ezt igazoljak a GEMA (zenei
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jogdijigynokség) sportrendezvényeken
szerzett bevételei is. Ezeken a programokon
tehat a zenekaroknak lehetGségiik nyilhat
arra, hogy egy kicsit kozelebb kertljenek a
kozonséghez.

K6z6s célcsoportok

A Németorszagban €16k kozel 89 szdzaléka
kedveli a sportot. Ez a magas szam koszon-
het6 a jol szervezett, a kis helyi egyesiile-
tekre és a térségeket arfogd nagy klubokra
egyarant kiterjedo sportéletnek, valamint a
folyamatos csatlakozési lehetGségeknek, il-
letve a kilonbozo szintek kozotti atjarhato-
signak. Németorszagban kozel 89 ezer
sportegyesiilet mikodik, az egyestileti ta-
gok egylttesen az orszdg lakossaganak
mintegy egy harmadat teszik ki. Akarcsak a
zenerajongok kozott, koztik is megtalalha-
tok minden tarsadalmi és demografiai cso-
port képviseloi.

A sportrajongok és az altaluk preferalt sport-
agak, valamint a zene irant érdekl6dok és az
altaluk preferalt zenei stilusok nem rendel-
hetéek egy az egyben egymashoz, és a ta-
pasztalatok azt mutatjak, hogy napjainkban
alapjaban véve minden zenei eléadasmod-
nak —igy a zenekari zenének is — egyforma
esélye van, hogy bekeriljon a sportvilag
kedvencei kozé, ha betartja az ,ugyfél- és
piacszerzés” alapelveit.

Specialis célcsoportjaik és infrastrukturalis
feltételeik révén a sportrendezvények az
alabbi elonyoket nyujthatjdk a zenei el6-
adok szamara:

— Az egyes sportigak rajongoi a legktlon-
boz6bb zenei iranyzatok kedveldi is lehet-
nek egyben. Ezek a célcsoportok megszok-
tak, hogy a sportrendezvények soran a
szervezOk mindent megtesznek, hogy 6k jol
szorakozzanak. Megszoktak azt is, hogy ot-
letes és érdekes Gjdonsdgokra hivjik fel fi-
gyelmiiket. E tekintetben tehat a sport idealis
lehetdséget nyujt a zenekari kisérletezés-
hez, kiilonosen a csapatsportok esetében,
amelyekhez a zenekari zenélés mint ,csa-
patmunka” amugy is kozel all.

— A sporteseményeket a kozélet és a média
is fokozott figyelemmel kiséri. A sportren-
dezvényeken elhangz6 vonzo zenei betétek
ezért még gyorsabban eljutnak a kozonség-
hez.

— A sport — akarcsak a zene — nagy érzelmi
toltetet és egyfajta elrugaszkodottsagot is
hordoz magaban. Az emberek szeretik, ha
van miért lelkesednitik, és szeretnek a min-
dennapokat maguk mogott hagyva dolgo-
kért rajongani. Ez éppen megfelel6 a zene
szamdra: alapot biztosit arra, hogy a zené-
szek Gj kozonséget szolitsanak meg.

A kilonboz6 moédon megrendezett sport-
események valtozatos lehetéségeket bizto-
sitanak a zenei események megrendezésé-
hez is. Egy klasszikus zenekar programja
taldn nem vig egybe mindenki izlésével, de
a zenekari hangzast mindenki szereti, ami
fontos és megfeleld feltételt biztosit, hogy a
zenekari zene eljusson a kozonség lehetleg
széles rétegeihez. Felmeriil azonban itt is a
kérdés, hogy a sportesemény latogatoi ke-
ressék-e fel a zenekar el6adasit, vagy a ze-
nekar dolga-e elmenni a rajongdkhoz? A ko-
z6nség Ujabb rétegeinek megszolitisihoz
ez utbbbi megoldis lehet a megfelel6bb, hi-
szen megmutatja a sportrajongoknak, hogy
a zenészek Oket is fontos célcsoportnak te-
kintik. Ez anndl is fontosabb, mivel tudjuk,
hogy a rajongdk valdjaban ,teljesen atlagos”
munkasok, hivatalnokok, szabaduszok, ha-
ziasszonyok, alkalmazottak, tanulok stb. A
csapatmezt és szurkoloi salat visel6 lelkes
tomeg kordntsem jelenti a szurkol6i tabor
egészét, sokkal inkabb csak egy kis szeg-
mensét.

A sport mint 6nallé gazdasagi

€s munkapiaci tényez6

Egyes vallalatok felfogasa szerint a sport-
nak semmi koze a gazdasighoz, €s a sport
nem hozhato6 kapcsolatba a gazdasagi termé-
kek és szolgaltatasok célcsoportjaival. Ezzel
a megkozelitéssel pedig eleve elzarkdznak a
sporttol és a sport kindlta lehetéségektol. Az
igazsag ugyanis az, hogy a sport mint gazda-
sagi agazat, valamint a hozza kapcsolodd
ipardgak és szolgiltatdsok (sportcikkgyar-
tas, sporttelepek épitése, sportolashoz ajan-
lott élelmiszerek, tgynokségek, tanicsado
cégek stb.) kb. 6,5 millié embert foglalkoz-
tatnak, igy a sportszektor Németorszag
egyik legnagyobb munkaltatoja.

A zeneipar is komoly gazdasagi tényezé Né-
metorszagban, és sok szempontbol lépést is
tart a sporttal. A kozkedvelt zenekarok és
zenészek hasonlo jellemzokkel birnak,
mint a sportagak kozkedvelt képvisel6i:

- Vannak olyan kivalo szolistak, akik az is-
mertség és bevételek terén elérik, vagy tal
is szarnyaljak a profi sportolok szintjét.
Ezek a mlvészek hirességek, akik az altaluk
képviselt mivészeti 4g cégéreként annak
fontossagat hivatottak hirdetni.

— Vannak olyan kival6 egytittesek, amelyek
az ismertség €s bevételek terén elérik a profi
sportcsapatok szintjét.

— Vannak olyan élsportolok és élvonalbeli
zenészek, akiket a sportrajongok egyfor-
man istenitenek”.

— A zenepiac a sportpiaccal egyetemben
milliardos forgalmat tudhat magaénak.
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K6z6s rendszerek

A németek a ,boles6tol a sirig”, azaz egé-
szen fiatal koruktol egészen id6s korukig,
majdnem minden sportigban sportol(hat)
nak a Német Olimpiai Szovetség (DOSB)
ligarendszerén beltl, valamint az egyesiile-
tek intézményesitett keretei kozott. Az egye-
stiletek kiilonosen a gyermekek és fiatalok
esetében jatszanak dontd szerepet a sport
megszerettetése terén, az iskolai sportorak
ugyanis gyakran nem bizonyulnak elég
vonzonak szamukra. Az intézményesitett
forma allandd minGséget és nagy tertileti le-
fedettséget biztosit, ami killonosen vidéken
fontos. A fiatalok valamilyen szinten
mindenképp kapcsolatba kertilnek az egye-
stleti sporttal és sportélettel. Az egyesiile-
tek és az egyestileti tagok szama 1950 ota
fokozatosan novekszik, és ezt a folyamatot
semmilyen tarsadalmi valtozds nem tudta
visszatartani. Felvetddik tehat a kérdés, ho-

gyan tudna a zene kihasznalni a csapatja-
tekok szervezett formajat, és hogyan tudna
megkisérelni, hogy az egyestleti sportélet
mellé becsempéssze a zenét is. Egy gyere-
kekbal allo focicsapatbol példaul ki lehet al-
litani egy gyermekkorust is.

A sport kiilonboz6 kategoriai a tomegsport,
a versenysport és az élsport. A tomegsport
feladata, hogy felkeltse a sportolok érdekls-
dését a versenysport irant. Szamos edzs,
jatékosmegfigyel6 (scout), valamint a szo-
vetségeken Dbelili teljesitménykodzpontok
professziondlis rendszere gondoskodik a te-
hetséges fiatal emberek és élsportra valo al-
kalmassaguk felismerésérdl. A sporton be-
14l nincs sziikség casting show-kra a tehet-
ségek bemutatisihoz, erre minden héten
sor kertil a sportpalydkon. A mar emlitett
kategoriak mellett a sport feloszthatd ama-
tor &s profi részlegekre is, amelyeknek szin-
tén megvannak a maguk egyesiiletei. Ez a

felosztas az amatér és a profi sportolok
egyéni igényeinek megfelels, professziona-
lis tamogatast és odafigyelést tesz lehetove.
Kérdés tehat, hogy a sporton beltili szerve-
zeti struktara alkalmazhato-e a zene tertile-
tén, ha masként nem, legalabb f&bb pontjai-
ban; hogy egy nagyobb tertileteket lefedd,
intézményesitett forma képes lenne-e elGse-
giteni bizonyos zenei irdnyzatok és a zene-
kari zenélés ismertségét ¢és kedveltségét;
valamint elképzelhet6-e a sport €s a zene
Osszekapcesoldsa a gyermekek és fiatalok éle-
tében. Természetesen a zenei €letben is lé-
teznek struktarak a tehetségek célzott timo-
gatdsara, illetve a gyermekek és fiatalok ze-
néhez torténd elvezetésére. Egy sszehason-
litd vizsgalat keretében azonban érdemes
volna utanajirni, hogy a sport bizonyos kon-
cepciondlis elemei nem eredményeznék-e a
zenei vilag nagyobb (eDismertségét.

(Das Orchester 2012/9)

Fgeszsegkarosodott zenészek

A zenekari zenészek hivatasuk miatt szamos esetben sajatos egészségiigyi

problémakkal kiizdenek, s akad, aki tartos egészségkarosodast is szenved.

Dr. Gyimesi Laszl6, a Magyar Zenemiivészek és Tancmiivészek Szévetségének

fotitkara, a Miivészeti Szakszervezetek Szovetségének elnoke beszélt az Europai

Unio zaj-iranyelvérol, s beszamolt arrol is, milyen Iépéseket tettek a kor-

engedmeényes miivésznyugdij érdekében, valamint arrol, hogy akadnak nyertes

perek, hiszen az egészségkarosodott miivészek szamara mar a hazai munkaiigyi

birésag is kartéritést itélt meg.

1 A Zenekar tijsag jo nébany cikket kozolt

az elmult években a zenészek sajdtos

egeszsegrigyi problémdirol. ..
— Nemzetkozi viszonylatban pedig lényege-
sen fontosabb a kérdés, mint nalunk. Az
Eur6pai Unidban és a fejlett nyugati orsza-
gokban a munkavallalok egészségligyi alla-
potat sokkal komolyabban veszik, joval na-
gyobb figyelmet forditanak ra. Ezt nemcsak
emberiességi és szocidlis megfontolasok
motivaljak, hanem olyan alaptételek, mely
szerint a munkavallalok hasznosak, s ha 6k
nem, akkor mas nem feltétlenil tudja elvé-
gezni az adott munkat. Raaddsul a beteg
munkavallalé sokkal tobbe keril, mint az
egészséges. Nagyon nagy jelentGsége van
tehdt a prevencionak. A munkaerdt értek-
nek tekintik, amit védeni kell. Nalunk ez 1é-
nyegesen kevesebb figyelmet kap az in-
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dokoltnal. A zenész €letében pedig a foglal-
kozisi betegségeknek az a sajatossiga is
megvan, hogy azok szamos esetben nem
feltétlentl teszik lehetetlenné a munkavég-
zést. Ezek az artalmak altalaban alattomo-
sak, nem direkt modon, hanem a szervezet
elhaszniloddsa sordn jelentkeznek. A ze-
nészhivatds nem olyan, mint egy tincos¢,
aki ha megsértl, akkor mar nem tud fellép-
ni. A tincosndl a sériilést meg lehet el6zni
megfelel6 bemelegitéssel, a talterhelés el-
haritasaval, a zenészeknél nem feltétlentl
igy jelentkeznek ezek a sajatos betegségek.

1 A muzsikusoknal milyen foglalkozdsi
artalmakrol beszélbettink?
—Tobb csoportja van, kettét emelnék ki,
ami nagyon tipikus. Az egyikbe a mozgis-
szervi tipusi megbetegedések tartoznak.

Ennek az alapvet6 oka az, hogy maga a ze-
nélés tobbszorosen természetellenes test-
tartasban zajlik, barmelyik hangszerr6l van
is sz6. Az ulve kifejtett fizikai ertfeszités,
ami a hangszertartds kovetelményeinek
megfelel, nem konny. Rdadasul még nehe-
zebbé teszi, hogy mindezt stresszes dllapot-
ban kell megval6sitani, hiszen pszichikai
nyomadst jelent az aggodalom a hiba elkove-
tésétol. Szintén gondot okoz, hogy mindezt
nagyon feszes testtartasban kell megtenni,
és mozgassal nem lehet oldani a stresszt.
Szinte centire eldirt testtartisban, mozgas-
koordinacioval kell muzsikdlni. Mindez
tonkreteheti az iztleteket. A masik csoport
a hallaskdrosodashoz kapcsolodik. Ezzel
kapcsolatban az Europai Unidban sziletett
egy irdnyelv, ami korldtozza a munkahelye-
ken elviselhetd zajszintet, s bizony idesorol-
ja a zenészeket is. Zaj-irdnyelvnek nevezik.
Szamos vizsgalat kulfoldon és Magyarorsza-
gon is megallapitotta, hogy a szimfonikus
zenekarok bizonyos szolamaiban — folya-
matosan vagy nagyon gyakran — ezt a zaj-
szintet elképeszté modon meghaladjak.
Furcsa kettGsség, hogy a zenekar egészének
van decibel kibocsajtasi szintje, amit mérseé-
kelni kell, elkertilend6 azt, hogy azok, akik
a ,zajt” okozzak, a zenészek egyidejlleg
egészsegligyi szempontbdl kdrosultjai a ze-
nélésnek, mig az, aki hallgatja a zenekart,
azt nem szenvedi el. Mire a publikumhoz
érnek a hanghullamok, addigra a zajszintje



