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Klasszikus zenével a hallaskarosodas felé

Egyre tobb klasszikus zenész szenved a hallisvesztéstél, a tinnitustél vagy
esetleg ezek kombinaciéjatél, mely jelentds mértékben befolyasolja a minden-

napi életiiket. Az dtlag ember szdmara is komoly bossziisagot és jelentds

életmindség-romlast okoz a halldscsokkenés vagy a fiilziigds. A zenészek

esetében nem csak errdl van szé, hanem arrél is, hogy a fellépé hallisprobléma
akadalyt jelent a gondtalan munkavégzésben, a zenéléshen. Epp ezért ezeket
a betegségeket figyelemmel kell kisérni és megfeleld médon kezelni, illetve

lehetdség szerint megeldzni.

A klasszikus zenészeknél kiemelten nagy
a halldskdrosodds kialakuldsdnak kockd-
zata. Egy, a klasszikus zenészek részvéte-
lével végzett, finn tanulmdny szerint a
zenészek 15%-a tapasztal 4llandé fiilza-
gédst, mig ez a teljes lakossdgnak egyébként
csak 2%-dt érinti. Mdsik 41% a prébdk
alkalmdval, 18% pedig csak egyes prébdk
sordn tapasztal filzagdst. Becslések sze-
rint a lakossdg 15%-4t érinti az dtmeneti
tinnitus.

Nem kevesebb, mint a klasszikus zenészek
43%-a él egyiitt valamilyen hallészervi be-
tegséggel. Emiatt olyan hangokat, melye-
ket 4dtlag halldssal hangosnak érzékeliink,
normdl hangerejlinek éreznek.

A hallascsokkenés stresszt okoz

Mir szdmtalan {rds és tanulmdny foglalko-
zott a stressz ¢s a halldskdrosodds kapcsola-
tdval. A halldscsokkenéssel él§ személyek
konnyen vdlhatnak tiirelmetlenné, hiszen
nehezebben értik meg a kornyezetiik beszé-
dét, kénytelenek tobbszor visszakérdezni,
rdaddsul zajos helyeken ez a jelenség foko-
z6dik.

Nem meglepd tehdt, hogy a zenészek 83%-
a stresszesnek érzi a munkdjdt, hiszen ese-
titkben kiildndsen nagy a halldscsokkenés
lehetésége, a halldsprobléma pedig kom-
munikdcids zavarokat okoz, melyek konf-
liktusokat eredményeznek. A tanulmdny
szerint a halldskdrosoddssal él6k hdromszor
nagyobb valésziniséggel vélik stresszesnek
a munkdjukat. A tinnitus 6tszorosére emeli
ennck valdszindségét, a hyperacusis pedig
kilencszeresére.

A zene lehet zaj

A tobbség ezen a kijelentésen vagy csak el-
csoddlkozik, vagy olyan zenékre gondol,
melyek — mondjuk tgy — a nagy dtlag fiilé-
nek kevésbé dallamosak. De nem errél van
sz6. Minden zene lehet zaj. Igen, akdr még
a komolyzene is. Egy klasszikus zenei kon-
certen a hangerdsség konnyen elérheti azt a
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szintet, melytdl akdr mdr egy 6ra alact kd-
rosodhat a halldsunk.

Bizonydra mindenki tapasztalta mdr azt a
bosszanté jelenséget, amikor egy koncert
utdn vagy szérakozéhelyrdl kilépve zig, si-
pol a fiile. Ez azt jelenti, hogy a halldsunk
bizonyos foki sériilést szenvedett. Altald-
ban ez a fajta elvdltozds pdr éra vagy — rosz-
szabb esetben — nap elteltével elmulik, a
hallészervek pedig regenerdlédnak. Azon-
ban, ha gyakran tessziik ki magunkat jelen-
t8sebb zajhatdsnak, ezek a kisebb sériilések
osszeadddnak és évek miltdn egyre inkdbb
észrevehetdvé valik az dlealuk kialakult hal-
ldskdrosodds.

Hangerdsség Idotartam

90 dB 8 éra

92 dB 6 6ra

95 dB 4 6ra

97 dB 3 6ra
100 dB 2 bra
102 dB 1,5 6ra
105dB 1 6ra
110dB 1/2 6ra
115dB 1/4 6ra

A tanulmdnyban résztvevd zenészek tobb
mint fele szerint zajos a munkahelye. E vé-
lemény kialakuldsdban jelentds szerepe van
a kialakuléban 1évé halldskdrosoddsnak. A
halldsi zavarokkal él§ zenészek 3-10-szer
nagyobb valészintiséggel itélik munkakér-
nyezetiiket tilzottan zajosnak.

A klasszikus zenészek a rendszeres probdk
miatt erds zajterhelésnek vannak kitéve napi
ot-hat érdban. Egy b8gd zajszintje példdul
elérheti a 83 dB-t, a fuvoldé és az (itds hang-
szereké a 95 dB-t. Ez jelentdsen meghaladja
a 85 dB-es hatdréreéket, mely a maximali-
san elfogadott zajszint munkahelyeken.
Ilyen hangerejii ,zajban” 8 érdt tolthetiink
el halldskdrosodds kialakuldsa nélkiil. Tor-
vény szabdlyozza, hogy ha a zajt nem lehet
csokkenteni, fiilvédéte kell biztositani a
munkavallalék szimdra. Ez ugyanigy érvé-
nyes tehdt a klasszikus zenészekre is.

Hangerédsség Példa

60-70 dB normdl zongorahang

70 dB hdrom énekes

75-85 dB kamarazene kis nézétéren

84-103dB  hegedd

85-111dB fuvola

85-114dB harsona

106 dB iist- és ldbdob

120-137dB  szimfonikus zenekar
csucsa

150dB rockzene csticsa

Ritkan hasznalt hallasvédo

Négybdl kevesebb mint egy zenész haszndl
halldsvédét a finn tanulmédnyban szerepl6k
koziil, mikézben 70%-uk tapasztale mdr
valamilyen halldsproblémdt. A vizsgélt ze-
nészeknek csupdn 10-15%-a rendelkezett
normal halldssal, és 10%-ndl valamivel
tobben haszndlnak halldsvédét.

Bér szdmtalan tipust halldsvédd eszkozt
kindl a piac, melyek kozdee akadnak kifeje-
zetten zenészek szdmdra kifejlesztett dara-
bok is, a tanulmdny alanyai mégis azt 4lli-
tottdk, hogy a halldsvéddket koriilményes
haszndlni. Emellett a fiildugdk és a fiilto-
kok tobbségét kényelmetlennek tartjdk.
Néhdnyan azonban a mdr kialakult hallds-
problémdjuk miatt érezték nehezen hasz-
ndlhaténak, mdsok pedig egyszerlien gy
vélték, hogy a zene nem kdrositja a halldst.
Zenészek szémdra — a zene mifajdtdl flig-
getleniil — rendkiviil fontos valamilyen hal-
ldsvédd haszndlata. Vannak, akik az egysze-
rli szivacsos fiildugékat részesitik elényben.
Ezekr8l érdemes tudni, hogy mivel nem
tisztithatéak, egy haszndlat utdn cserélni
kell 6ket, ezaltal elkeriilhetd a fiilfertézés, a
filgyulladds. Elénytik az olcsé 4ruk, azon-
ban egyformdn minden frekvencidn egyfor-
mén tompitjik a hangokat, igy a zene kevésbé
tisztdn hallhaté. Professziondlis megolddst
jelentenek a specidlis zenész fiilldugdk, me-
lyek sziirdi a zenét tisztdbban, jobb mind-
ségben engedik 4t, mikdzben a hangerdt
olyan szintre csokkentik, hogy azok nem
kdrositjdk a halldst. Haszndlatukkal kom-
munikdlhat az ember a kérnyezetével, igy a
prébak és a koncertek sordn nem szitkséges
a kivétellel foglalkozni. Ahogy a tanulmdny
eredményei is mutatjdk, a klasszikus zené-
szek jelentds hdnyada ¢l egyiitt valamilyen
halldsproblémadval vagy tapasztal rendszere-
sen fiilzdgdst, fiilesengést. Fontos tudni,
hogy a halldscsokkenés nem visszaforditha-
t6, viszont megelzhetd halldsvédd eszkoz
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hasznadlatdval.

Zene





