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Jelen-lét a jovoeért

Marciusban az egész orszag a kozligyek-

re figyelt, politikai irdnyokrdl, nemzetrél,
vildgméret(i folyamatokrél gondolkodott,
probalt tajékozodni az eléggé szennyezett
vizl informaciétengerben, majd szavaza-
taval hozzéjarulni kozos jovénkhoz. Még
javaban zajlott a kampany, mikézben a
szerkesztéségben mar a kdvetkez6 lapszam
tematikajan dolgozva épp a tarsadalom
legkisebb egységét, a csaladot vettiik gércsé
ald, s egyéni utakrol, személykozi kapcso-
latokrol, a kisk6zOsség megtarto erejérdl
beszélgettlink.

Furcsa volt hetekig ebben a kettésségben
|étezni. A plakatok és hirdetések mind arrol
probaltak meggydzni, hogy a legfontosabb,
jovot leginkabb meghatarozo cselekvésem
az, hogy hova hizom be a két x-et. Koz-
ben pedig gylltek az anyagok a cikkekhez,
késziiltek az interjuk, s ezeket olvasva egyre
inkdbb az rajzolddott ki, hogy tennivalénk és
felel6sséglink leginkabb a szlikebb kdrnye-
zetlinkben, ember és ember kdz6tt van,

a mindig aktuadlis jelen pillanatban, figyelve
a bennlink sz6l6 Isten hangjara.

Nem mindegy, hogy mit teszlink, hogyan
éliink a csaladjainkban, melyek a maguk
sokféleségében és egyediségében, hia-
nyossagaikkal egytt is fontos funkcidkat
toltenek be és kincseket rejtenek (34. o.).

A kapcsolodé nevelés szakértéi arrél beszél-
nek (9. o.), hogy gyermekeinknek minden
masnal el6bb leginkabb a vellink valé
kapcsolatra, a jelen-létlinkre van szlikséglik,
s ha ezt megadjuk nekik, a mindennapok is
gordilékenyebbé valnak. Az egyedil maradt
szlil6knek tartott lelki hétvégék szervezéje
pedig azt emeli ki (6. 0.), hogy

a gyakorlatias segitségen tul leginkabb Isten
jelenléte gyodgyitja a résztvevéket, ezért

a szentmise, a dicséités és a szentségimadas

elmaradhatatlan részei a programnak. Simon
Andras grafikusmuvész pedig arrél vall

(12. 0.), hogy nemcsak a tehetségét kapta
Istentdl, hanem azéta is O gondoskodik réla:
megrendelbket kiild, ihletet, Gtmutatast ad
naprél napra. Isten olykor merész kalandok-
ra hiv, szamol be réla a Szabé hazaspar

(15. 0.), akik négy kicsi gyermekikkel szel-
ték at az éceant, hogy Peruban szolgaljak

a legszegényebbeket. Misszidjuk csak ugy
lehetséges, hogy a személyes meghivasra
kozosen, teljes egységben mondtak igent,
Isten kezébe helyezve a holnapot. Dombai
Maria a jov6tél vald félelem feleslegességé-
rél beszél: az aggodalommal vart nyugdijas
évek unalom helyett szamos uj feladatot
hoztak, a szabadsag izével fliszerezve

(30. 0.). Olykor pedig a jelen pillanat arra
hiv, hogy kapcsolatba 1épjink az éppen mel-
lettlink [évé személlyel, legyen az akar egy
hajléktalan (22. 0.), egy szatyrot cipel6 idés
holgy, egy babakocsit tolé anyuka vagy akar
a plébanosunk (32. o.). Ezekben a pillana-
tokban olyanok vagyunk, mint a mesénk kis
katicaja (36 o.), aki vilagos célt kitlizve ha-
ladt a maga atjan, de mégis mindig megallt
segiteni a raszoruldknak, s ezek a felesle-
gesnek tliné kitérék titokzatos médon véglil
mégis eljuttattak céljahoz.

,Ha valaki a jelent éli, Isten él benne, s ha
Isten él benne, akkor szeretet van benne.”t -
irja egy helyen Chiara Lubich.

Nem azzal tesziink-e legtébbet a jovénkért,
amit itt és most teszlink, szeretetbdl? ~~

1 Chiara Lubich: Pillanatrdl pillanatra. Uj Varos, Bp.,
2002. 14.
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4 nézé

POLITIKA

Nemzetiségek
a parlamentben

Kétségtelen, hogy rengeteg jot is és
rosszat is el lehet mondani az idei
parlamenti valasztas kimenetelérdl.
Menthetetlen optimistaként hadd
emeljek most ki egy szamomra nagyon
szivderit6 pozitivumot: 2018-tdl,

a rendszervaltas o6ta el6szor, egy
parlamenti mandatummal képviselteti
magat az egyik - a német - nemzeti-
ség. Az 6shonos kisebbségek jogainak
védelme egész Eurdpaban beszédtéma,
és ebbe beletartozik a nemzetiségek
parlamenti képviseletének kérdése is.
Magyarorszagon mar a rendszerval-
taskor bekertlt az alkotmanyba, hogy
a nemzetiségek allamalkoté ténye-
z6ként részesei a nép hatalmanak, és
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igy képviseletiiket térvényben kell
biztositani. Ez a térvény azonban nem
|épett hatadlyba. Az Alkotmanybirdsag
1992-es hatarozataban mulasztasos al-
kotmanysértést allapitott meg, és ez az
allapot bé két évtizedig fennallt. Végiil
a 2011-es valasztasi torvény rendezte
a nemzetiségek parlamenti képvisele-
tét, amely elész6r a 2014-es parlamen-
ti valasztasokon valt aktudlissa.

A torvény a Magyarorszagon elismert
13 nemzetiségi kisebbség parlamenti
képviseletét kedvezményes kvotaval
biztositja, illetve az a kisebbség, amely
nem szerez ehhez elég szavazatot,
Ugynevezett nemzetiségi sz6sz616t
delegédlhat az Orszaggy(lésbe.

A 2014-es parlamenti valasztason
egyik nemzetiségnek sem sikertilt
elérni a kedvezményes kvotahoz
szlikséges, korilbeliil 22000 szavaza-
tot, igy az eléz6 ciklusban mind a 13
nemzetiséget sz6sz616 képviselte a
parlamentben. Ez egy tanuldidészak
volt mind a parlament, mind a poziciét
betdlték szamara.

Idén azonban megvaltozott a helyzet:

a német nemzetiségi sz6sz616 munka-
jat elismerve a magyarorszagi németek
kozul joval tébben adtak le szavaza-
tot a német nemzetiségi listara, mint
legutdbb, s igy a németek tébbé nem
csupan egy sz6szo6l6 altal, hanem egy
tényleges parlamenti mandatummal
képviseltetik magukat. Szokva vagyunk
hozza, hogy a politikai kérdéseket
partérdekek szempontjabdl elemezziik.
Szeretnék hinni abban, hogy a nemzeti-
ségi mandatumra ez nem lesz alkalmaz-
haté. Bizom benne, hogy a kdvetkez6
ciklusban egy jo példat latunk a ,vellink
vagy, vagy ellentink?” kettésséggel
torténd szakitasra, amikor a magyar
Orszaggy(lésben nem kizardlag a

nagy frakcidk hallatjak a hangjukat,
hanem egyre hatékonyabban kerdl sor
a magyar tarsadalom sokszintiségének
képviseletére.

Kovacs Bertalan

TARSADALOM

Budapest,
te csodas?

Mar a reformkorban is ,vizfejlinek”
csufoltak orszagunkat, és a helyzet
azota sem sokat valtozott, legalabbis
nem javult. Kamaszkoromban mély-
ségesen felhaboritott a févarosiak-
nak az a mentalitasa, hogy Buda-
pesten kivil mindent egydntetien
,vidéknek” titulaltak. Debrecent, az
orszag masodik legnagyobb varosat
éppugy, mint Iborfit, a zalaegersze-
gi kistérség 2014-ben minddssze

8 lakost szamlalo, aprécska falujat.
Mintha a févarosban a ketté kozti
kiilénbség is eltérplilne 6nndn nagy-
sagahoz viszonyitva.

Es az az igazsag, valahol el is torpul

- mindenféle rosszallas nélkul. Mert
Budapesten 6sszpontosul a magyar
lakossag durvan egy6tode, ide futnak
be a f6 vasutvonalak és autopalyak,
és az itt él6 emberek egy fére jutd
GDP-je is éppen a dupldja az orsza-
gos atlagnak, nem beszélve a szdmta-
lan szinhazrél, mazeumrdl, kulturalis
rendezvényrdl, a sport lehetésé-
gekrdl és a bevasarlas fellegvarairol.
Budapest specialis mikroklima, ahol

a megkulonboztetett helyzetébdl
fakadéan mas jellegliek a problémak,
a nehézségek, a sorskérdések, mint
az orszag mas teriletein.

Talan ezzel magyarazhaté az a polari-
zacioé, ami a mostani valasztasokkor is
megnyilvanult - ami elétt ugyanakkor
mégis értetlendl dllok. Mert vegyiik
Joskat és Janost. Mindketten kézép-
koru, érett férfiak, értelmiségi munka-
val, hasonlé gondolkodasmaoddal és
értékrenddel. Egyikik pesti, masikuk
egy vidéki nagyvarosban él. Baratok.



Ha az élet és a vilag nagy kérdéseird|
interjuvoljuk 6ket - a klimavaltozas-
tdl a sziriai haboruig -, ugyanazokat a
valaszokat adjak. Mindaddig, amig a
hazai napi politikdhoz nem ériink.
Akkor, mintha kilépnének térbdl és
id6bdl, de még talan 6Gnmagukbol

is, kezdenek débbenetesen mas
dallamot fujni. Sokat lehet olvasni a
témaban, hogy miért alakult ez igy.
Mert vidéken ,az ellenzék alig volt
jelen”. Mert az ellenzéki partok ,nem
|éptek vissza egymas javara”. Mert
,vidéken az emberek nem felejtették
még el a devizahiteleket”. Mert a
pestieknek elegiik lett a ,gydloletbe-
szédbdl és hamis blinbakképzésbal”.
Mert itt ,kiszamithato, rendezett,
biztonsagos kormanyzast” akartak,
emitt meg ,valédi demokraciat” -
olvashatjuk a sajat nézéponttol atita-
tott elgondolasokat.

De mindez nem véltoztat a helyze-
ten. Joska és Janos nem tudnak di-
I6re jutni. A polarizacié fokozédik, a
szakadék né, a megoldas elmarad. Ki
nem lat mit? Hol lappang az igazsag?
Vagy a valasztasok elmultaval ez mar
senkit sem érdekel, hiszen Ggyis Ujra
mind baratok lesziink? .~

Simko Zsofia
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TECHNOLOGIA

Robotjovo

Nemrég olvastam a hirt: a McKinsey
jelentése szerint 2030-ig 800 millié
munkahelyet valthatnak ki robotok.
Ez azt jelentené, hogy az emberiség
10%-anak atveszik a munkajat. Jol
hangzik? Es realisan hangzik?
Milyen hasznos is, hogy sok egyszerd,
repetitiv munkat nem embereknek
kell végezni. A cégnek is hasznos,
hiszen a gép kevesebbet hibazik,
gyorsabban dolgozik. Viszont abba
is belegondoltunk, hogy hirtelen az
emberiség 10%-a munka nélkil ma-
rad? Mit kezdenek magukkal? Mibdl
fognak élni? Az allam eltartja 6ket?
Persze, sok mindent jé, ha megcsinal
a gép, csak valahol hatart kellene
szabni ennek is. Attdl, hogy valamit
lehet, nem biztos hogy kell. De attol
tartok, itt is a kevesek anyagi érdeke
fog gydzni, nem pedig a munkavallalék
tomegének érdekei.

Ennek tébbféle eredménye lehet:

a legnagyobb hatas a gazdag orsza-
gokban lehet, ahova a McKinsey a
legtobb érintettet josolja. A cstcs

néezé 5

Németorszag a jelenlegi munkahelyek
harmadaval. A gazdagok juttathatnak
az igy szerzett bevételbdl (kdzvetve
vagy kozvetlentil) a tarsadalomnak

is. Ezaltal sok ember szerezhet még
magasabb képesitést, hiszen egysze-
rbb munkalehetéségek mar nem is
lesznek. Koziillik még tobben helyez-
kedhetnek el olyan fejleszt6i allasok-
ban, amelyek célja tovabbi technolé-
giak kifejlesztése, amelyek az emberi
munkaerét kivaltjak, igy a folyamat
6nmagat tartana fenn (egy darabig).
Ezek a robotok Ujabb munkahelyeket,
s6t szakmakat hivhatnak életre. Ren-
geteg szereld, programozé, ellenér fog
kelleni, de akar kifejezetten az akkori
technolégiat fejleszté mérnokok is.
Az érintettek németorszagihoz hasonld
aranya esetén a tarsadalom gyakorla-
tilag egy upgrade-et hajt végre magan.
Ezzel még jobban megné a kiilonbség
gazdagok és szegények kozott.

A szegényebb, rosszabb infrastruk-
turajua orszagokban ellenben ezek a
tomegek nem fognak tanulni, inkabb
elindul az Ggyeskedés, szerencsét-
probalas, hatalmi harc minden szin-
ten, végsé soron pedig akar polgar-
haboru is.

Ezek fényében biztosan j6 Gtlet ez a
robotosdi? ~~

Sudar Balazs
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6 korbe

CSALADOK

Korunk nehézségei
szamos sebet
ejtenek a csalddon,
melyek csak
Istenhez és
egymashoz valé
kapcsolddassal,
kozosségben

gyogyulhatnak.
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Talpra allni, utat talalni

Egyedulallé szUldk harom hétvegeén at
egymassal és Istennel kozdsségben keresik
a valaszokat: hogyan tovabb.

» Simko Zsofia

Madocsai Bea husz évvel ezel6tt Franciaor-
szagban vett részt egy egyedilallé sziil6k-
nek sz6l6 AVE kurzuson, majd hazahozta a
tematikat, leforditotta, és azota is az egyik
aktiv szervezéje a hidnypétlé programnak.
Ot kérdeztiik a hétvégék felépitésérdl és
hasznarél.

Mik is azok az AVE-hétvégék?

Az AVE (Amour et Vérité, azaz szeretet és
igazsag) eredetileg ,hazassagkarbantarté” al-
kalmaknak indult a francia Emmanuel K6z6sség
hazasparjai szamara. Hamar igény mutatkozott
azonban a kdzosségen kivil, és nem csak haza-
sok korében, a sziiléknek sz6l6 megerdsité hét-
végékre. Ezért dolgozta ki egy szakemberekbdl
allé stab az egyedil maradt és az Ujrahdzasodott
szliléknek sz6l6 programot.

En magam is egyediil maradtam a gyerekekkel,
és nem igazan latszott a segitség. A kilvilagbol
sokszor azt a reakciot kapja egy elvalt, hogy
»,Nem akkora nagy ligy, a hazassagok fele tonk-
remegy, szedd 6ssze magad!”; vagy: ,Fel a fejjel,
leszel te még boldog!” Vagy a masik véglet: ,Jaj,
ez borzasztd, mi lesz most igy veled?” De egyik
sem segit igazan. Katolikus kérokben pedig
gyakran tapasztalhatd megbélyegzés. Sokak
véleménye az, hogy 6nmagaban érték benne
maradni egy kapcsolatban, akkor is, ha bantjak
egymast vagy valddi kotelék nélkiil élnek egy-
mas mellett. Ezért akik nem birjak ki, azok hiba-
sak, gyengék, b(indsok. Ezt érezni sulyos teher.
A személyes tapasztalat vezetett oda, hogy egy
ilyen hétvégesorozatot itthon is hidnypétlénak
gondoljak.
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Mird6l sz6l az AVE kurzus,

hogyan épiil fel?

Osszesen harom hétvégébél all, ahol a
szombatok az egyediil maradt sziilé kér-
déseit, a helyzet feldolgozasat célozzak.
Hogyan gdtoljdk a multbeli sebek és a jové-
tél valo félelmek, hogy észre vegyiik a min-
dig aktudlisan a jelenhez kapott kegyelmet?
Tudatositsuk, hogy senki nem veheti el a te-
remtett voltunkbdl fakaddé méltésdgunkat!
Nagy kérdés, hogy meg tudok-e bocsata-
ni magamnak, a masiknak, a harmadiknak
(ha volt), az Istennek, az Egyhaznak. Ez
talan a legnehezebb része a folyamatnak.
Emellett fékuszalunk az istenkapcsola-
tunkban valé névekedésiinkre.

A vasarnapok mindig a gyerekekkel
kapcsolatos kérdésekrél szolnak. Hogyan
segitslik emberi, lelki, szellemi fejlédé-
stiket? Hogyan tartsuk a kapcsolatot

a mdsik féllel az érdekiikben? Nagyobb
gyermekek esetén: Hogyan engedilik el
6ket? Hogyan élhetiink értelmes, mdsokért
tevd életet?

Nem el6adasok, inkabb személyes tapasz-
talaton alapul6 tantsdgtételek hangzanak
el. Emellett hangsulyos a kiscsoportos
beszélgetés. Itt nem a szennyes kiterege-
tése, nem a sebek nyalogatdsa, nemis a
masik faggatasa, plane nem az életének a
,megoldasa” a lényeg, hanem a biztonsd-
gos légkar, ahol nincs itélkezés, szamon-
kérés, menteget6zés. A beszélgetések
fokuszaban az a gondolat all, hogy a valas
fajdalmas helyzetét Isten hogyan tudja
mégis a javunkra forditani, hogyan tud
talpra dllitani, elébbre vinni. Azt tudatosit-
juk, hogy Ot nem a btineink, sebeink, az
elrontott dolgaink érdeklik, hanem hogy
megmutathassa nekiink a végtelen sze-
retetét, amit nem lehet eljatszani. Ezért

a kiscsoportban tgy tudnak beszélgetni,
ahogy mashol nem - és ez gyogyito.

A kiscsoportnak a masik szerepe a reflek-
tdlds: kit mi érintett meg aznap, és mi az
a nagyon konkrét, kis dolog, amit a sajat
életében megvaltoztat ennek hatasara.
Ennek konkrét és kis elhatdrozdsnak kell

lennie. Példaul ha valaki megértette,
hogy mennyire artalmas a gyermekeinek
a masik szll6rél rosszat mondani, ne

azt hatarozza el, hogy soha tobbé nem
beszél réla negativan. Az viszont mar
konkrét, hogy mindennap elimadkozik
érte egy Miatyankot, és kéri Istent, hogy
fékezni tudja a nyelvét. Ez egyértelmi:
megtettem vagy nem tettem meg? Mivel
a hétvégék kozott egy-egy honap telik el,
van id6 ezeket a bucsuzaskor megfo-
galmazott elhatarozasokat gyakorlatba
liltetni. Isten talpra akar minket allitani,
de a mi egylittmUikédéstink nélkil ez
nem megy. Az elhatarozasok altal ki-ki
atgondolhatja, hogyan prébalt meg
egylittmUikodni a Gondviseléssel.

Ezek a gyakorlatias dolgok - bar ren-
geteget jelentenek - nem elegendék.
Amiért sokkal gyogyultabban tavoznak
a résztvevék (a nem hivék is), az Isten
mindenkire hato jelenléte a szentségimd-
ddsban, a dicséité imdban és a szent-
miséken. Ezért kezdjlk az alkalmakat
dicséitéssel. Ez az imaforma ugyanis
kiemel a sajat nyomorusagunkbdl, az
6nmagunkba fordulasbdl, és a figyelmiin-
ket a végtelen Istenre iranyitja. Hitvallas
ez, ahol kimondhatjuk: ,Istenem, bizom

korbe 7

az irgalmadban, tudom, hogy szeretsz és
terved van velem, ezért nem baj, ha nem
latom a kovetkez6 |épést, elég, ha te
latod.” Ennek a felismerésnek a hatasara
pedig csodakat tapasztalunk. Mert lehet,
hogy tovabbra is munkanélkli marad

a résztvevd, vagy tovabbra sem kapja

a gyerektartast, de egészen mashogy
tekint a sajat helyzetére azaltal, hogy az
Onerébd6l megoldani probalt, de kudarcot
vallott dolgait rabizza Istenre.

Amikor valaki elvalik, az mérhetetle-
nil fajdalmas: mintha egy végtagijat
levagnak. Ebben az aggodalommal teli
idében, 6sszetdrten, a fizikai gydgyu-
lasnal is nagyobb csodanak tekinted, ha
elhiheted, hogy nem fogsz mindennap
sirassal ébredni, és ha Ujra értékesnek
tudod magad tartani Isten gyerme-
keként. Ez meg szokott térténni a
hétvégék eredményeképp. A gyégyuld
szililével pedig gyégyulnak a gyerekek
is, és lehet6ség nyilik a volt hazasféllel
valé jobb kommunikacidra, békésebb
egyeztetésre.

Kiknek szol az AVE kurzus?

Elsésorban azoknak, akik még a feldol-
gozas elején jarnak és kicsik a gyereke-
ik. Nekik az a f6 kérdésiik, hogy hogyan
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A gyagyulo
sziildvel
gyogyulnak

a gyerekek is.

éljék tul a valast, mi lesz a gyerekeikkel,
hol van a helyiik igy az Egyhazban, mit
sz6l Isten az Uj helyzethez. Mostanaban
viszont egyre tobb a 30 évnyi hazassag
utan elvalt jelentkezd. Oket sem kiildjiik
el, inkabb alakitottunk a tematikan,
hogy az 6 kérdéseik is helyet kapjanak.
Sajnos el kell mondjam, hogy egyre tobb
a mintahazassagbdl érkezé is: a par
jegyesoktatast tartott a plébanian, nagy
koz0Osségi életet élt, szépen nevelte a
gyermekeit - és egyszer csak jelentkezik
valamelyiklk egyediil. Ez nagyon fajo.
Mit rontunk el a kozosségeinkben,

a plébaniadkon, az Egyhazban? Bar na-
gyon szépen hangzik, hogy az a csalad
vagy hazaspar, amelyik egyitt imadko-
zik, az egylitt is marad, de nem feltét-
lendl van igy. Nagyon jé keresztények
érkeznek hozzank, akik imadkoztak mar
a parkereséskor a leendé tarsukért, ké-
sébb egyiitt és a gyerekeikkel kdzbsen
is - de nem minden ezen a sikon dél el.
Ha olyan a probléma, akkor pszicho-
l6gushoz kell menni, ahogy baj esetén
orvoshoz is elmegyiink. Nem szabad
azt hinni, hogy még tébb rézsaflizérrel
a szényeg ala soport dolgok egyszer
csak megoldédnak. Emellett az is fontos
lenne, ha pont a kdreinkben (plébania-
kon, hazascsoportokban) nem kellene
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a latszatat fenntartanunk annak, hogy
minden rendben van. llyen bizalmas
kozeg viszont csak keveseknek adatik.

Eddig féleg az elvaltakrdl beszélgettiink.

Mi a helyzet az Gjrahazasodottakkal?
Az 6 helyzetliik nehezebb, mert amig az
ember ,csak elvalt”, addig valamennyi
egyUttérzésre még szamithat. Viszont
amikor talal valakit, akkor megint ellene
fordul a kézhangulat. Il. Janos Pal papa
mondta, hogy az Egyhaznak nincs joga
felbontani egy szentségi hazassagot, de
nincs joga arra se, hogy érvényesnek
tekintsen valamit, ami nem az. Erdemes
ezért megvizsgaltatni mindenkinek a
hazassagat, hogy egyaltalan érvényes
volt-e - mert az igazsag szabadda

tesz. Ennek fényében lehet tudatosan
dontéseket hozni, tovabb haladni. Azt
tapasztalom, hogy a hibakbél okulva
sokszor az Uj kapcsolatban mar szebben
élnek egylitt, jobban figyelnek a gye-
rekek valldsos nevelésére, aktivabban
részt vesznek az Egyhaz életében - és
szenvednek attdl, hogy nem jarulhat-
nak szentségekhez. Ha emellett még
elutasitassal, itélkezéssel is talalkoz-
nak, az csak tavolitja 6ket. Ezért is

volt szdmunkra nagy biztatas, hogy az
Ujrahazasodottaknak szo6l6 alkalmaink
zaromiséjét Erd6 Péter biboros tartotta.
Onmagaban ez lizenet értékd volt, amit
a résztvevlk azonnal éreztek.

Merre kellene tartania az Egyhaznak és
nekiink, tagjainak a szemléletiinkben?
A kis dolgok sokat szamitanak: példa-
ul ha a pap szem elé6tt tartja, hogy ne
csak a sokgyermekes, ép csalddokhoz
széljon, hanem legaldbb egy mondatban
a sériilt csaladuakhoz is. Ha engedi,
hogy az AVE-kurzus plakatja kikerul-
jon a hirdet6tablara. Sajnos volt, aki
csinaljunk rekldamot a valasnak. Akkor

a fogaszok is leszedhetnék a tablaikat,
mert a fogfajast se reklamozza senki!
Ki merne igy kitenni egy felhivast az

Ujrahdzasodottaknak? Pont az ilyen
tipusu reakcidk miatt igen gyogyito,
amikor azt |atjak, hogy egy-egy misézd
pap csak az 6 kedviikért, a szabadideje
folaldozasaval eljon, hogy segitse az
irgalmas Istennel val6 talalkozasukat.
Megvaltozik ezaltal az Egyhazrél alko-
tott képlik is.

Emellett szlikség lenne az él6 kozbssé-
gekre, ahol nem csak tliink a padban
egymas mellett, hanem személye-

sen figyelliink a masikra, kiiléndsen

a megsebzett életliekre. Az egyedill
maradottaknak jol jon a gyakorlati se-
gitség: az anyukanak példaul felallitani
a karacsonyfat, az apukanak megfézni
az Uinnepi vacsorat vagy megoldani a
helyzetet, amikor mindharom gyereké-
nek egyidébe esik a sziil6i értekezlete.
Errefelé kellene tartanunk: az odafordu-
16, cselekvé szeretet, és az igazsagban
gyoOkerez6 irgalom felé. ~~

Az érdekléddk a soron kévetkezd hétveé-
gékrél az www.avelap.hu oldalon, a meg-
hivé mentpont alatt tajékozddhatnak.
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varazssip

Beszélgetés
a kapcsolodd nevelésrol

Eljott a hetedik évem a gyereknevelésben, Ggy gondoltam,
kéne egy frissités ezen a téren, de nem birtam mar az n-dik
szuper gyereknevel6s konyvhoz fordulni. Ekkor akadtam ra
a kapcsolddd nevelésre, ami mellett nem tudtam szé nélkiil
elmenni, egyrészt vonzott, masrészt nem csuszott le olyan
egyszer(ien a torkomon, de az biztos, hogy felpezsditett.
Egry Zsuzsival, a Kapcsolodd nevelés magyarorszagi elindi-
téjaval, és Bakos Gergd évodapedagoégussal beszélgettem,
aki dramatanarsaga mellett nemsokara a kapcsolédé nevelés
oktatdja is lesz.

> Feltserné Bernath Maria

Annyiféle gyereknevelési modszer, szemlélet van ma a
koztudatban, és mindig jon egy Uj divathullam, ez mar néha
szinte zavard. Hol van az egyszer( anyai 6szton? Te miért
szeg6dtél egy ,modszer” mellé?

Zsuzsi: En nem egy mddszerhez fordultam, hanem voltak
konkrét gondjaim, és azokra kerestem megoldast. A gye-
rekem példaul tizszer felébredt éjjel, keveset nevetett, és
allanddan porgott. A kapcsolédé nevelésben olyan gya-
korlati 6tleteket kaptam, amik mdkodtek. Amikor tudatara
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Egry Zsuzsi albumabal

ébrediink, hogy mi nem volt annyira jo
abban, ahogy a szileink neveltek min-
ket, akkor masként akarjuk csinalni, de
nincsenek mintak. Ezek a médszerek Uj
mintakat ajanlanak, amik gyakran nem
is Ujak, hanem valami nagyon régihez
nyulnak vissza. Masrészt egészen mas
vilagban éliink, mint a sziileink-nagyszi-
leink generaciodja, masok a hétkdznapok,
mas az idegrendszeriinket éré terhe-
Iés, sok minden ma egyszer(ien nem
mikodik. Oszténdk vannak, de gyakran
sériilnek, és valami nagy érzés, amit
O6sztonnek gondolunk, lehet egy sériilés
koévetkezménye is.

Gergd6: A kilonféle médszerek altala-
ban azt mondjak, hogy embereld meg
magad, és csindlj valamit kovetkezete-
sen a madszer szerint. A kapcsolodé
nevelés viszont mas oldalrél fogja meg,
azt mondja, hogy ahol most én vagyok,
a jelen pillanatban donthetek. Csak
arra van szlikség, hogy kapcsolédjak a
masikhoz, a gyerekhez. Szabadsag van
benne. Amit még mond, hogy a gyerek
igazabdl rendben van, csak segitenem
kell neki ledobalni magardl a gondo-
kat. Példaul, ha a fiam ttni-verni akar,
akkor segitsek neki ebben, csindljuk
egyltt. Nyilvan én, felnétt ésszel,
tudatosan tartom a kereteket, hogy

ne Ussik ki az ablakot, de a parnat, na,
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azt szétverhetjik egyitt. Beallok az 6
rendszerébe, ez nagyon j6 feszliltségol-
dé. Azért éreztem forradalminak, mert
vaganysag és szabadsag van benne,
nem akkor m(ikoédik, ha pontosan
betartasz dolgokat, hanem egyszerlen
azt kell ,betartanod”, ami épp a jelen, a
masikra kell figyelned.

Sokszor hallunk ma az érzelmi nevelés
fontossagardl, hogy meg kell tanita-
nunk a gyerekeinknek kifejezni az
érzelmeiket, példaul, amikor tombol,
azt mondani neki: ,Most diithés vagy”.
Ti mit gondoltok errél?

Zsuzsi: Nekem ez kicsit olyan, mintha
Ugy tanitanank a gyereket biciklizni,
hogy nem engedjik fellilni ra. El-
mondjuk, hogy ez itt a kereke, igy kell
tekerni. Az érzelmi nevelésnek része,
hogy hagyjuk a gyereknek megélni az
érzelmeit, mert akkor fog tanulni réluk.
Ezek az irdnyzatok néha elmehetnek
abba a félreértésbe, hogy ahelyett hogy
megéljiik, nevezzilk meg az érzelme-
ket. Ne legyél diihés, inkdbb mondd ki,
hogy diih6s vagy! Mintha félnénk téle.
De ha a sziilé egy biztonsagos kapcso-
latban tud egy nagyot zokogni vagy dii-
hongeni, elkezd megbaratkozni a sajat
érzelmeivel, akkor raébred, hogy példa-
ul a diihGsségtél nem dol 6ssze a vilag,
és akkor ezt at tudja adni a gyerekének
is. A szlil6k is érzelmileg Ujranevelik
magukat. Ha nem vagyunk egyediil, van
valaki, aki tAmogat, biztonsagos kerete-
ket tart, akkor megérezziik a sajat erén-
ket, érzelmeinket, és fel tudjuk allitani
a hatarainkat. De fontos a hatarszabas:
ha diihoés is a gyerek, nem verheti

meg a masikat. A viselkedésnek hatart
szabunk, de hagyjuk, hogy az érzések
megjelenjenek. Egyik gyerek meguti

a masikat, odamegyek, megfogom a
kezét, arrébb viszem, nem hagyom. De
ez nem jelenti azt, hogy kézben 6 ne
diihénghetne. Sztiléként tudom, hogy
ez a diihéngés része egy folyamatnak,

és amikor tul lesz rajta, akkor lesz egy
megszelidiilt gyerekem.

Igazabdl mindannyian hisztiziink, mi
anyukak ezt jobban latjuk, a férjem is
nagyon bélogat itt a hattérben, de igaza-
bdl az apukak is, csak masként. Ez nem
azért van, mert bénak vagyunk, hanem
mert erre sziikséglink van. A gond az,
hogy nem tudjuk: j6, hogy ez torténik.
Amikor a masik elkezd hisztizni, mind-
egy, hogy gyerek vagy felnétt, kiaka-
dunk, nekiugrunk, le akarjunk allitani,
pedig ha egyszerlien csak adnank ennek
id6t, tudnank, hogy ez nem elleniink, a
vilag ellen van, csak a géz jon ki igy, ak-
kor tudnank ebben egymasnak segiteni.
Senki nem venné magara, nem sértédne
be, sokkal hamarabb megolddédnanak a
problémak, mert amikor kiment a géz,
akkor tudjuk masként latni a helyzetet,
a vilagot. Ezt mindenki ismerheti maga-
rél. A kisgyerek, ha nem engedjlik neki
kiengedni a gézt, akkor egész nap rob-
banékony, ny(igos, nyafogods lesz, mig
ha egyszer végighallgatjuk, nem akarjuk
elterelni a figyelmét, megvesztegetni,
akkor lesz egy j6 napunk, mert nem egy
forrongé kuktaval kell egytitt éInlink.

Fgyszeriien

azt kell
~betartanod”,
ami épp a jelen,
a masikra

kell figyelned.



Gerg6: Ha megnevezek egy érzelmet,

az csak egy sz, pedig ezerféleképpen
lehetsz diih6s vagy szerelmes. De ha
jelen vagyok, meghallgatom, segitek neki,
kijatszhatja, kinevetheti, és akar kisirhat-
ja, kidiihongheti az élményeit, érzelmeit,
akkor mar valéban ismerni fogja az érzé-
seit, és megtanulja uralni 6ket. Ma nem
csak a testsémadat kell ismerni, hanem
azt is, hogy milyen érzelmekkel reagdlsz.
Ebben a tAmogatasban viszont nagyon
fontos a valddi bizalmi 1égkor, hogy koz-
ben ne azon gondolkozzam, hogy példaul
azt a papirzsepit a foldrél fel kéne venni,
lejart a mosas, vagy mikor lesz vége. Ugy
jelen lenni a gyerek mellett, ahogy te is
igényelnéd, mert masképp nem tudunk
megnyilni. Ez nekiink, felIn6tteknek is ne-
héz: letilok beszélgetni egy bardtommal,
szeretnék el6hozni magambdl valamit,
és nem tudom. Szeretnék igazan gyénni,
de nem tudom eléhozni, ami bennem
van, csak szavak maradnak. Szerintem
sok falat épitlink a gyerekekben. Inkabb
nyomjak el, mint hogy kiengedjék, mert
persze féllink, mi lesz ha... Pandéra sze-
lencéje, ajajj! Szazfelé futd nyulak, most
mit csinalunk? Es a megoldas: kell egy
varazssip, mint a mesében. Nekem ez a
sip a kapcsolddo nevelés, vagyis inkabb
ez a fajta jelenlét a masik szamara. Ami-
kor tudom 6t jél figyelni, tdmogatni. De
hogyan tudom ezt megtenni? Ha én nem
vagyok ideges, nem vagyok szazfelé. Ha
én is kiadhattam mar magambdl elé6tte.
Ez egy ilyen jaték, és erre jo utat mutat a
kapcsolddo nevelés.

Probaljuk meg 6sszefoglalni, hogy mi is
akkor a kapcsolodo nevelés?

Zsuzsi: Egyszerre egy szemléletmod

és egy gyakorlati eszkoéztar. Vannak a
nagy idedk: a feltétel nélkiili szeretet,
elfogadas, megértés, pozitivan nevelni,
tlrelemmel, de kevesen mondjak meg,
hogy amikor a gyereked leveti magat a
foldre a gumicukorért a Sparban, akkor
mit jelentenek ezek a nagy elvek?

A kapcsolddo nevelés ezekre ad valaszt.
Azért mikaédik, mert 6sszhangban van
az emberi természettel, mig az évsza-
zadok 6ta hasznalt nevelési médszerek
pedig tébbnyire nem. Példaul a biinte-
tés-jutalmazas sem muikodik.

Ez a szemlélet felismerte, hogy nekiink,
embereknek sziikséglink van a kapcso-
|6dasra, és arra, hogy a fesziiltségeinket
kiadjuk azzal, hogy sirunk, nevetiink. Ez
az alapgondolat a nevelésben is, hogy jo
palyan tartsuk a gyerekeinket anélkiil,
hogy olyan dolgokhoz nyulnank, amivel
tonkretessziik vagy leépitjiik a kapcso-
latunkat. Ot konkrét eszkdze is van, az
elsé és legfontosabb, hogy mi sziilék jol
legylnk (paros meghallgatas - vagyis
osszuk meg egy masik felnéttel a prob-
Iémankat), ha ezt nem tudjuk megadni
magunknak, akkor a tobbi is docogni
fog. A tobbi négy eszkoz (gyerekidd, sirds
és a hiszti meghallgatdsa, szeretetteljes
hatdrszabds, nevetés meghallgatdsa)
pedig arrél szél, hogy hogyan adjuk meg
a gyerekilinknek a kapcsolddas érzé-
sét, amitdl az idegrendszere nyugalmi
allapotba kertil, és normalis tud lenni,
illetve, ha tulsagosan fel van zizzenve
ahhoz, hogy a kapcsolédas segitsen,
akkor tudunk neki segiteni, hogy visz-
szatérhessen a nyugodt, egytttmikodd
onmagahoz.

El bennem egy kép az idealis anyardl,
de néha a hétkdznapok faradtsaga-
ban egyaltalan nem ugy viselkedem,
tiirelmetlen vagyok, kiabalok. Utkézik
az idea, a vagyam és a realitas, és ez
nehéz. Mit gondolsz errél?

Zsuzsi: A gyerekeinknek arra van sziik-
séglk, hogy minket boldognak l4ssa-
nak, és ha minket nyom a blintudat,
akkor ez nem segit. Hogyan szeressiik
magunkat, nagy téma ez. Igen, elron-
tottam, de szeretlek. Fontos a meg-
bocsatas 6nmagunknak, békét kotni

a korlatainkkal, hogy nem goércsolok
azon, hogy ma ne kiabaljak, mert akkor
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Fota: Vanyik Teca (2)

aznap tuti, hogy fogok. Adjuk nekik azt,
amit tudunk adni, amiben 6romunket
leljik, amilyenek vagyunk.

Gergo: A gyerekek, éppen mert tiszta
szivlek és nyitottak, azt Gizenik, hogy
barmit is rontottal el, holnap ki tudod
javitani! Nem szabad egy un. blintudat-
zsakot toltogetni, hanem ki kell Urite-
niink. Talalni kell egy felliletet, ahol ki
tudod Uriteni, ezt sokan elfelejtik.

A kapcsolédd nevelésnek van egy j6
ajanlata, hogy keress magadnak egy
tarsat, akinek ki tudod hisztizni magad.
En nem csak ebben az egy megoldas-
ban hiszek, lehet egy jét sportolni, vagy
néha belilok a kocsiba és dongetem a
kedvenc zenémet vagy gyorsulok az au-
toépalyan. A lényeg, hogy ki tudd Uriteni
ezt a zsakot! Legyél feltoltve, mert akkor
te vagy a legjobb fej, és a gyerekeidnek
erre van a leginkabb sziiksége. ~~

Tovdbbi informdciok a témdban:
kapcsolodoneveles.hu
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Nem

a magam
dicsoségére
kaptam

Interju Simon Andrassal

tehetségroél, mivészetrdl,

hivatasrol.

Ha érzem,
hogy van
benne szeretet,
akkor
megrajzolom.
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» Kovacs Bertalan

Ahogy belépek a galéridba, az otthonossag
érzése fog el. Csodalkozva kapkodom a fejem a
kifliggesztett grafikdk k6zott, amelyek mind-
mind ismerések valahonnan, talan még azok is,
amelyeket valdszintileg akkor latok elészér. Bol-
dogan felismerem azt, amelyik a szobam falan is
|6g, de a tébbivel is taldlkozhattam mar ismerés
csaladoknal, plébaniakon, konyvekben vagy

az interneten. Mintha az egész mlterem egy
harmonikus, végteleniil letisztult imadsag lenne:
a képek kiilon-kiilén és egyiitt is Isten gyengéd
simogatasat adjak tovabb a latogaténak.

Hogyan talalkozott Istennel?

Andras: Az él6 Jézussal egy kiskdzosségben talal-
koztam, amelyet kamaszkoromban a sziileim szer-
veztek, és az élére meghivtak egy langlelkd papot.
Annyira szépen és lelkesitéen tudott beszélni,
hogy Jézus alakja elkezdett kirajzolodni el6ttiink.
Az 6 szavaibol kidertilt, hogy ezzel a Jézussal

szévetséget lehet kétni, O a baratunk, és egy
nagyszer( életut elinditéja lehet. Mi - mint min-
den radikalis nézetre érzékeny kamasz - persze
belelkesedtiink. En is ekkor talalkoztam Jézussal,
de ez még nem jelentette a megtérésemet.

Mi kellett akkor ahhoz, hogy megtérjen?

Andras: A megtérésemnek a gytkere az 6nma-
gamban valé csalédottsag volt, amikor is szor-
galmas templomba jaréként és kiskdzosségi tag-
ként - aki kivilrél nézve nagyon buzgé volt - ra
kellett arra jonnom, hogy a szivemet egyaltalan
nem adtam at Istennek. Az egyik kiskdzosségi
alkalmon nem tudtam beszamolni a szdmonkért
anyagbdl, és olyan médon megszégyeniiltem,
hogy megutaltam a sajat kétszinliségemet.
Ebben utdlag Isten gydgyito kezét fedeztem

fel. Azzal, hogy Gsszetbrte az énképemet és ravi-
lagitott arra, hogy mennyire aranyifjiként élem
a kereszténységemet, elinditott a megtérés felé.
Rogton masnap elmentem az ismerds papunk-
hoz azzal, hogy cselekedni szeretnék.

O megadta egy mozgassériilt fiatalember cimét,
aki nagyon nagy mértékben segitségre szorult.
Ezzel a fiatalemberrel én 6sszebaratkoztam, és
rajta keresztil megtanultam, hogy mit jelent
valakit odaado szeretettel, 6nzetlendl szeretni.
Oltoztettem, toldkocsiba raktam, fiirdettem,
sétaltattam, etettem, itattam, mindent csindltam



Simon Andras
magyar grafikusmdvész

Munkassagat két fé
irdnyvonal mentén
tagolhatjuk. A klasszikus
mesteri Bosch dlom-
vilagot idézd rajzokra,
amelyekben rendkivdli
rajztudasa parosul egy
kénnyed és nagyvonalu
jatékossaggal, elegans
humorral. A masik f6
vonal a jellegzetes ,egy-
vonalas grafikak” sajatos
vildga. Ezek egyfajta véd-
jegyei a mUlvész szakmai
munkassaganak.

A kereszténység, a lelki
élet és a mély hit. M-
vészetének kézéppont-
jaban az ember és Isten
kapcsolata all. A sajat
maga altal kifejlesztett,
egyvonalas, kiilonos
kifejezéerejli grafikai ré-
vén ragadja meg témajat
mély meggy6zé erével.

www.simonandras.hu

vele, mintha a sajat gyerekem lett volna. De ez
még mindig nem volt elég ahhoz, hogy megtér-
jek. A megtérésem egy szindarabhoz k&thetd,
amelyben a kiskoz6sséglinket vezetd pap kéré-
sére alakitottam a fészerepet: a papat. A darab
végén urbi et orbi aldast adtam a jelenlévékre.
A szbveget Pilinszky Janos irta és én mondtam
el. Utdlag tudtam meg, hogy ott 4llt valaki a
templom végében, akinek a lelkét annyira meg-
inditotta az a jelenet, hogy 6 aznap meg is tért.
Késdbb taldlkoztam ezzel az emberrel, Téth End-
rével, aki, miutdn bemutatkozott és kdszonetet
mondott nekem a szindarabért, nekem szegezte
a kérdést: Andras, te vajon megtértél-e mar? Azt
mondta, hogy belélem mar csak egyvalami hi-
anyzik: hogy a szivemet is atadjam Istennek. En
persze zugolédtam és nem fogadtam koénnyen,
mert azt hittem, hogy mar egy megtért ember
vagyok. De aztan némi gondolkodas, imadsag és
belatas utan ra kellett débbennem, hogy igaza
van. Néhany tovabbi taldlkozas és beszélgetés
utan elvitt ahhoz a karizmatikus, reformatus
paphoz, Bereczki Sandor bacsihoz, aki ma a
Mindenki Templomanak a vezetd lelkésze. Végil
ennél a papnal tértem meg, és adtam at az
életemet Istennek.

Az alkoto6i korszaka hajnalan volt egy komoly
krizise. Ebben hogyan volt jelen Isten?

Andras: Az egy olyan idészak volt, amikor
egyediil Isten volt életem vezérl6 csillaga. Egy
mérhetetlentil kiszolgaltatott, megszoritott
helyzetben arra kértem Istent, hogy az O vég-
telen gazdagsagabdl adjon nekem tehetséget.
Ez egy csodalatos istenélmény volt: kértem, és
megkaptam. Utana meg az volt az istenélmény,
hogy driasi szeretet és hala toltott el Isten irant,
amiért megtarthatom a Neki tett igéretemet -
ami Ugy szolt, hogy ha megkapom Istentdl ezt a
tehetséget, akkor azzal nem a magam dicsé-
ségét fogom szolgalni, hanem az Ovét. Aztan
késébb, amikor nem volt, aki megrendelésekkel
lasson el, hiszen senki nem ismert, akkor kér-
tem, hogy kuildjon embereket, akiknek sziiksé-
giik van az én tehetségemre. Es az Isten kiildott
embereket. De ahhoz is Isten adott motivaciot,
hogy mit csindljak, hova menjek, kinek széljak.
Soha nem hagyott magamra.

arc 13

Hogyan tudja eldénteni, hogy egy ihlet Isten-
tol érkezett vagy sajat magatol?

Andras: Hadd mondjak egy hasonlatot: ha Isten
adja a jaras képességét, akkor utana barhova
megyek, alapvetéen Istennek vagyok halas,
hogy tudok jarni. Ha Istenre figyel6 |élekkel
élem az életemet és beugrik egy 6tlet, akkor
nem téprengek, hogy ez vajon az én Gtletem
volt-e vagy Isten kiildte. Ha jo Gtlet, és érzem,
hogy van benne szeretet, akkor megrajzolom.
Volt, aki feltette nekem a kérdést, (amit én soha
nem tettem fel magamnak), hogy miért vagyok
olyan biztos abban, hogy Istentdl kaptam a
tehetséget. Ezt mondtam: azért, mert Téle
kértem. Azt hiszem, ezt csak az 6Gnmagaban
bizonytalan ember kérdéjelezi meg. Aki kérte
és elfogadta a tehetséget, mint ahogy én is,

az tulajdonképpen tiszteletlendl jar el Istennel
szemben, ha allanddan kétségbe vonja, amit
Téle kapott: tényleg ez az a tehetség, amit
nekem szantal? J6 Gton haladok?

Hagyja, hogy az élet negativ tapasztalati is
megihlessék?

Andras: Persze. Csalédott és szomor is voltam
nagyon sokszor, és ezek is meg vannak emlitve a
munkaimban. Ha a honlapomon megnézi a ,sziv",
a ,megtérés” vagy az ,imadsag” cimszo alatti gra-
fikdimat, ott sok olyan talal, amelyek nem annyira
a sziv gazdagsagarol szélnak, hanem az 6sszetort

Osszetartozok
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Fel kell tenni
magunknak
a kérdést,
hogy miért

érdemes élni.

szivekrdl. A szomorusag vagy a nehézségek, a
csalédas akar 6nmagamban, akar mas emberek-
ben: ezek részei a mindennapjaimnak.

Mit mondana egy olyan fiatalnak, aki keresi a
hivatasat?

Andras: Ahhoz, hogy az életben eligazodjunk,
el6szor is fel kell tenni magunknak a kérdést,
hogy miért érdemes élni. Lehet, hogy az ember
ezt sajat magatol nem tudja megtalalni, de en-
gem Isten valamilyen titokzatos médon arra a
gondolatra juttatott el, hogy az emberi életnek
egyetlen értelme van: szeretetet adni és sze-
retetet kapni. Szeretetet tanulni és tanitani. Az
emberi életnek ez az egyetlen értelme. Hogy
ki mit dolgozik, mennyit keres, milyen hirnévre
vagy vagyonra tett szert, teljesen masodlagos.
A Jéisten azért kildott minket erre a foldre,
hogy barmilyen Gton-mddon tovabbadjuk

azt a szeretetet, amit T6le kaptunk, és amit O
rajtunk keresztil szeretne kozolni a vilaggal, a
mi személyiségjegyeinkkel gazdagitva. Nemrég
egy tanarral beszélgettem. Nem egy gazdag
ember, a vilag szemével nézve nem egy sikeres

Fota: Faddi Heni (2)

valaki. Egy gépész tanar, aki technikat tanit egy
okumenikus iskolaban. Elmondta nekem, hogy
6t mennyire boldogga teszi, amikor a gyerekek
reagalnak az & szeretetteljes tanitasara. Eletek
alakulnak a keze kozo6tt. A gyerekek visszajelzik,
hogy halasak azért a tudasért, amit kaptak. Ez
az ember boldog, mert nyomot hagy a vilagban.

Majd negyven éve hazas. A hazassagabdl is
merit inspiraciét?

Andras: A hazassagomban megélt 6romok,
banatok, és olykor a magammal vagy a pa-
rommal kapcsolatos fajdalmas felismerések és
tapasztalatok nagymértékben befolyasoltak a
mivészetemet. A ,szerelem, szeretet, hazassag”
kategoridban lathatd, a férfi és né kapcsolatat
abrazold rajzok a megélt szeretetbdl vagy épp
szeretethidnybdl taplalkoztak. De maga az a
tény, hogy a feleségem felaldozta az életét a
csaladért - hiszen 33 éve otthon dolgozik és a
gyerekeket és az unokakat nevelte - és hogy 6
feltétel nélkil elfogad engem mint férfit és mint
csaladfét, egy szavakkal ki nem fejezhet6 sta-
bilitast és biztonsagérzést nyujt, ami nélkil én
biztosan nem lennék az a m(vész, aki vagyok.

Ki van el6bb, Simon Andras, grafikusmiivész
vagy Simon Andras, férj és csaladapa?

Andras: A fontossagi sorrend szerint elmé-
letileg a legelsé helyen Isten 4ll, utdna jon a
csalad, és végiil a munka. Az én életemben is
Isten van a legmagasabb helyen, minden mas
fényévekkel utana kévetkezik. De a masodik
nalam a munka, mert ha a gyakorlatot nézem,
mégis csak reggeltdl estig a galéridban vagyok,
a legtébb napon 12 6rat dolgozom, és - sajnos
itt ker(il ellentétbe az elmélet és a gyakorlat - a
feleségem, aki a csaladot képviseli, a harmadik
helyre keriilt. De Ugy kertlt a harmadik helyre,
hogy amikor ra gondolok, atszévi a mindennap-
jaimat a hala és koszonet, hogy O mellettem van
és gondoskodik a csaladrél. Az O mindennapi
odaadé hattérmunkajanak kdszénhetem, hogy
az életem nagy részét a mivészettel tolthetem.
llyen értelemben lldé, a feleségem, nagyon is
jelen van a munkamban. O egy alkoté tars.



Egy magyar csalad
szolgalata Peruban.

Csikné Sisak Zita

Fiatal csalad mosolyog a kameraba a
Pomacanchi-lagiinanal az Andokban.

A magyar hazaspar, Szabé Csaba és
Kata, négy kicsi gyermekiikkel nem
turistaként érkeztek ide: a Szegények
Szolgdi Missziés Mozgalom elkételezettje-
iként harom éve misszionariusként élnek
és dolgoznak a perui Cuscéban.

Hogyan lesz egy csaladbdl
misszionarius?

Csaba: Mar a kozos életiink kezdetén
felismertlink egy ko6zos elhivast arra,
hogy nehézsorsu gyerekek segitésé-
nek szenteljiik az élettinket. Am nem
volt kénnyd ratalalni ennek a konkrét
formajara. Amikor egyetemistaként
osszehazasodtunk és megsziiletett
elsé kislanyunk, akkor inkabb a sajat
életlinket prébaltuk megalapozni. Kata

a tanulmanyok mellett gyermekeinkkel
volt elfoglalva, én pedig tanitottam,
forditottam, majd dolgozni kezdtem.
Mindezek értékes évek voltak, mégis
ugy éreztiik, hogy tavolodunk eredeti
vagyunktol. Hitéletlink is talajt vesztett,
meghasonlast éreztiink, Uj megtérésre
volt sziikséglink, a Mozgalommal valo
talalkozast pedig maig a Gondviselés
mentéovének tekintjik.

Nagyon megfogott, amikor lattuk, hogy
a Mozgalom akkori csaladjai hogyan
fordulnak a cigany gyermekek és csalad-
jaik felé, az alapitéval, Giovanni Salerno
atydval valé taldlkozas pedig fordulo-
pontot jelentett. Elkezdtem 6nkéntes-
ként a jozsefvarosi Kézpontban angolt
tanitani, részt venni a fociban, kirandu-
lasokban, majd munkatars lettem. Azon-
ban még évekbe tellett felismerni, hogy
nem egyszer( segité munkara szdl az

Szabo Csaba

albumabal (3)

elhivas, hanem arra, hogy ezen keresztil
az Egyhaz missziondriusai legylink.

Magyarorszagon is jelen

van a mozgalom, itt is
megélhetitek a hivatasotokat.
Miért mentetek hat Peruba?

Csaba: A Mozgalom perui valésagat a
kezdetektdl csodalattal szemléltik, de
nem volt benniink semmiféle vagy, hogy
elmenjiink. Bar az nehézséget jelentett,
hogy mivel Magyarorszagon lanykoz-
pont nem volt, Kata a konkrét tevékeny-
ségbe nem tudott bekapcsolédni. Aztan
az évek alatt megértettiik és megszeret-
tiik a Mozgalom lelkiségét annyira, hogy
tudjuk vallalni ezt a radikalis életformat.

Kata: Az eldljarok tobbszor felve-
tették szdmunkra ezt a lehet6séget.
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Lassacskan felismertiik, hogy ez az, amit
a Gondviselés nekiink szan. Egyrészt
Peruban mar jéval kiforrottabb a szol-
galat, és a harmadik vilag kortilményei
kozott még nagyobb mélységeit lehet
megélni ennek a misszidénak, masrészt
bizonyos értelemben az ,elszaka-
dast” is meg kellett tanulnunk korabbi
életlinktél, kényelmiinktél, szokasaink-
tél, hogy ezaltal is tisztabba valjon az
o6natadasunk.

Azzal, hogy gyerekeitek
vannak, még tébb mindent
kellett mérlegelni.

Mit jelentett csaladként
meghozni a déntést?

Csaba: Ez egy kiilonleges hivatas, ezért
a hazaspdr, sét, az egész csalad egysége
elsédleges feltétele a dontésnek. Nyil-
vanvaloé volt, hogy ha elmegylink egy
harmadik vilagbeli orszagba, a gyerekek
sok mindentdl elesnek, de erésitettek az
evangélium sorai, gyermekeink lelkese-
dése, és azt is tudtuk, hogy ezt az utat
sok csalad vette mar sikerrel (k6ztiik egy
magyar is). Aztan Cuscéban lattuk meg

igazan tisztan, hogy mi van a mérleg két
serpenyéjében. Sok dolog hianyzott:
nagyszileik, osztalytarsaik, jatékaik,

itt masmilyenek az ételek... Masfeldl a
kozosségben jol megtaldltak a helyliket,
két hénap alatt megtanultak spanyolul, a
Mozgalom iskoldiban szinvonalas okta-
tasban, hiteles lelkiségben részestilnek.

Kata: Idérél-idére beszélgetiink a
gyerekekkel arrol, hogy az, hogy most
itt vagyunk Peruban, és a szegényeket
szolgaljuk, az a mi hivatasunk, nem az
ovéké. Hogy az 6 hivatasuk mi lesz, azt
majd nekik kell megtalalniuk. Ugyanak-
kor nagy kincs, hogy egy masik foldré-
szen, masik kultdrat megismerve nének
fel. Az iskolaban az altalunk gondozott
szegény gyerekek az osztalytarsaik, a
nyitottsagot, elfogadast a mindennapja-
ikban élik meg.

Mi a munkatok Peruban?

Kata: En a lanyok iskolajaban dolgozom,
hittant tanitok kicsiknek, matekot felsé
tagozatban, végzem az iskola konyve-
|ését, és hetente egy nap a ram bizott

csaladokat latogatom, egy masikon
pedig késziilok az éraimra és a haztar-
tast latom el.

Csaba: Mindenki azzal szolgal, amivel
csak tud, sokszor olyan dolgokat is
végziink, amelyek nem vagnak a szak-
mankba. En angoltanarként dolgozom a
fidk iskolajaban, de tanitok még hittant,
zenét, vezetem a korust, orgonalok, és
van egy kis foté-vided szakkorém is, és
persze a csaladlatogatasok.

A legfontosabb mégis a lelktilet, amivel
a dolgunkat végezziik, nagyon fontos,
hogy er6t meritsiink az imadsagbdl, a
napi szentmisébdl, a szentségekbdl.
Nem szabad megfeledkezniink Giovanni
atya intelmérél, hogy a legfontosabb
szolgalat, amit a szegényekért tehetiink,
az, ha szentté valunk.

Milyen hatassal volt ratok
az ottani szegénység?

Csaba: Valamennyire mar ismertiik,

hisz éveken at kaptunk beszamoldkat
az itteniektél. Mégis mas személyesen
belépni egy agyagtégla otthonba, ami-
nek a padldja a rogos fold, nincs ablaka,
poznakkal, ponyvaval és badoglemezek-
kel van megoldva a szigetelése, 6kolnyi
rések tatonganak a falon, sarbdl tapasz-
tott tlizhelyen féznek, és az egyetlen
helyiségben még a tengerimalacok és a
tyukok is elférnek. Megdobbentd, hogy
mennyire magukra vannak hagyva itt a
szegények, az 6zvegyek, az id6ések, nincs
tarsadalmi szolidaritas. Még mindig ele-
mi erével Ut sziven, hogy milyen kérdil-
mények kozott ndvekednek kisgyerekek.
De az is, hogy milyen elszigeteltségben
élnek itt emberek. Vannak falvak, ahova
jo esetben az dramot és egy-két tanart
leszamitva egyaltalan nem jut el a civi-
lizacid, ahol a vagyont a krumplikupac
méretében mérik.

Kata: A szegénység mértékénél is nehe-
zebb a csaladok személyes torténeteinek



megismerése. A csaladi tragédiak feldol-
gozatlan élményei, az erészak, az alkoho-
lizmus, a hazugsag. Jonéhany csaladlato-
gatason a konnyeinkkel kiiszkodink.

Milyen tevékenységeket
folytat a Mozgalom Peruban?

Csaba: Van két ingyenes iskolank, két
gyermekotthonunk, tobb allandé és
mozgo misszidnk a hegyek kozott.

A gyermekotthonainkba olyan gyerekek
kertilnek, akik mar a perui gyamhatdsag
ingerkiiszobét is atlépé nyomorban élnek
(drvasag, komoly bantalmazas, rabszolga-
sag, végletes elhanyagolas). A névéreink
sok beteg, fogyatékkal él6 gyermeket
fogadnak be. Peruban ugyanis nincs
nagy értéke az életnek, gyakori, hogy
a betegen megsziileté gyermekekrél
lemondanak, volt, akit nylon zacskéban
kitettek az ut szélére. Vannak olyan
gyerekek, akik képtelenek beszélni vagy
jarni, magukrél akar alapszinten gondos-
kodni, mégis, ha valaki a fulikbe sug egy
imaszandékot, akkor beguritjak magukat
kerekes székiikon a kis kapolnaba, és
artikuldlatlan szavakkal megszolitjak

az Oltariszentséget. Es érezhetd az 6
kozbenjarasuk. Amikor ilyeneket latok,
megerésodik bennem, hogy maga a
Szentlélek van jelen, O az, aki gydgyitja a
sebeket és formal mindnyajunkat.

Kata: A perui tarsadalom alapvetéen
lenézi a néket, nagyon sokat dolgozunk
az ebbdl szarmazo sebek begydgyi-
tasan. Az iskolainkba jaré gyerekek
tobbségét egyedulallé anya neveli, és
nagyon sok az erészakbdl sziiletett
gyerek, akik ezért nem kapjak meg a
szeretetet. A mi munkank ezért nem
korlatozédik az iskoldinkba jaré gyere-
kekre, hanem a csalddokat latogatva a
szll6ket is bevonjuk a nevelés folyama-
taba. Az alapvet6 higiéniai praktikaktol
kezdve, a gyereknevelés kérdésein at
az Egyhaz tanitasaig eljutva minden
szinten probalunk segiteni.

Eredetileg csak két évre
terveztétek a missziét.
Miért mentetek vissza mégis?

Csaba: Az altalanos eldljaré kérése volt,
hogy hosszabbitsuk meg a missziot,
hogy a teljes csalados kdzosség egylitt
tudjon megerésddni, miutan az elmult
idében tobb csalad is befejezte a szol-
galatat Peruban. Amikor elénk tarta a
kérést, nem volt konnyd, hisz szlil6ként
igyekeztlink elére tervezni, fejben mar
otthon voltunk, tervezgettiik az iskola-
kezdést, hazunk Ujitgatasat, a Mozgalom
magyarorszagi jovéjét. Szabalyosan
fordult egyet a vilag korulottiink.
Megtanultuk azonban az elmult évek
soran, hogy ha Isten akaratat akarjuk
kovetni a sajatunk helyett, akkor - bar
teljes a szabadsagunk igent vagy nemet
mondani - ennek legbiztosabb formaja
az, hogy figyellink az el6ljarék szavara.
Ezért szinte azonnal igent mondtunk a
felvetésre. Nem volt fajdalommentes ez
sem, de hamar meglattunk benne sok
pozitivumot is.

Kata: Most még kénnyebb volt hosz-
szabbitani, hiszen ez nem okozott
Ujabb torést az életiinkben. A gyere-
kek még elfogadjak és kdvetik a mi
dontéseinket. De az elsé két év végére
nagyon elfaradtunk, mind fizikailag,
mind lelkileg, Ugyhogy jol jott az a két
hénap, amit Magyarorszagon tolthet-
tlink karacsony kordl.

Csaba: Egy nem vart esemény aztan
Ujra dontés elé allitott. Daganatot
diagnosztizaltak nalam, igy a rovid
otthonlétlink soran még egy muitéten is
atestem. Komolyan meg kellett vizsgal-
nunk, hogy felelés dolog-e visszajonni,
és nem volt teljesen egyértelm( a
valaszunk. Valéjaban ezért a hivatasért
minden nap Ujra meg kell kiizdeni. De a
reménytelen helyzetekben is mikodik
a kegyelem, és ha az ember rahagyat-
kozik az Urra, akkor O cserébe megadja
a szlikségest, ezt mar szamtalanszor
tapasztaltuk. Reméljiik, hogy ki tudunk
majd tartani mindaddig, amig ez az Ur
szandéka.
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Elvaltként

» Andrea Tornielli ~zzz7

Blase Cupich chicagdi biboros-érsek 2018.
februar 9-én a cambridge-i St. Edmund College-
ban a Von Hiigel katolikus kutatéintézet ez évi
féeléaddjaként beszélt arrdl, hogy az Amoris
laetitia paradigmavaltast jelent az Egyhazban.
,Meggy6z6désem, hogy némelyek egyszerlien
azért értik félre az Amoris laetitia buzditast,
mert nem hajlandék a mai valésagot figyelembe
venni a maga Osszetettségében.” A parok és a
csaladdok altal ma megélt valdsag Osszetettsége
teljesen eltér a multbeli valdsag Gsszetettségétél.
Az Egyhaznak - ahogy a Gaudium et spes zsinati
konstittciéban olvashatjuk - nem szabad figyel-
men kivil hagynia ezt a helyzetet. Tehat ebbdl
fakad ,egy Uj megkozelités” sziikségessége.
Emlékeztetett annak a ,tarsadalmi tékének

a csokkenésére, amelyet a csalad jelent, a
rohano életmaddra, amely kevesebb idét hagy a
csaladi életre, azokra a nehézségekre, amelyek
kilondsen a feleségeket és az anyakat érintik:
hagyomanyosan nincs egyenlé lehetdségik
munkahoz jutni, és kevesebb fizetést kapnak”.
»A csaladdtamogatasi rendszer hidnya kiiléndsen
a fiatalokat sujtja, akik - sokféle okbdl kifolyd-
lag - halogatjak a hazassagkotést.” Az eskiivé
kés6bbre halasztasa ,arra készteti a fiatalokat,
hogy egyltt éljenek, olykor a hazassag melletti
szilard elk6telezettség nélkal.”

Az Uj megkozelités leglényegesebb alapelvei
kozlil Cupich az elsé helyen emliti, hogy a csalad
kivaltsagos hely, amelyben Isten kinyilatkoztatja
magat. El kell tehat tavolodni ,a hazassag elvont
és idealizalt felfogasatol”. Krisztus cselekvése
nyilvanul meg ,a szeretnek és az egylittérzésnek
azokban a tokéletlen kisérleteiben is, amelyek
atjarjak a csalddok megszokott életét.” El kell
fogadni azt, hogy: ,nem mondhatjuk, hogy mind-
azok, akik valamilyen Ugynevezett »rendezetlen«
allapotban vannak, a halalos b(in allapotaban, a
megszentel6 kegyelem nélkil élnének.”

Gjvaros 2018/3. majus-janius

A kévetkez6 alapelv szerint a ,szinodalis Egyhaz a
csaladokat ugy kiséri, hogy egyensulyban tartja a
tanitast és a tanulast”, ennek értelmében ,jobban
oda kell figyelni a vilagiak hangjara, kilonésen,
ami a hazassagot és a csaladi életet illeti” Ez azt is
jelenti, hogy ,elutasitjuk azoknak a magatartasat,
akik az emberekkel autoriter vagy paternalista
moddon banva fogalmazzak meg a térvényeket,
akik azt hiszik, hogy birtokaban vannak minden
vélasznak, vagy kénnyU valaszokat adnak 6sz-
szetett problémakra”, és akik Uigy gondoljak, hogy
,az altalanos szabalyok azonnal mindent megvi-
lagitanak, vagy hogy hagyomanyunk tanitasait
elézetesen alkalmazni lehetne azokra a kihiva-
sokra, amelyekkel a paroknak és a csalddoknak
szembe kell néznitk”. Mindezek helyett ,egy Uj
iranyra van szlikség”, amely az Egyhaz szolgalatat
ugy fogja fel, mint , kisérést, amely mély tisztele-
tet tanusit a hivék lelkiismerete irant”.

Az Egyhaz nem mond le arrél, hogy a hazassag
teljes eszményét, ,Isten tervét a maga nagysa-
gaban” javasolja, ugyanakkor a fé cél a kisérés.
A hivék lelkiismerete Iényegi jelentéségli a meg-
kiilénboztetésben. A Gaudium et spes konstitu-
ci6 Ugy hatarozza meg a lelkiismeretet, mint ,az
ember legrejtettebb kdzéppontjat és szentélyét,
ahol egyedil van Istennel, akinek szava vissz-
hangzik benséjében”. ,Ha komolyan vessziik -
allapitja meg Cupich -, ez a meghatdrozas mély-
séges tiszteletet kivan meg a hazasparok és a
csalddok megkiilonboztetése irdnt: lelkiismereti
dontéseik Isten személyes vezetését jelentik”
csaladi életiik részleteit illetéen.

Forrds: La Stampa - Vatican Insider, Forditotta:
T6csér Endre SP, Szerkesztette Toth Judit
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» Almassy Mara vz

Kamaszkorom 6éta arra készliltem, hogy csalad-
anya legyek. Amikor tizenhat évesen bérmal-
koztam, azért valasztottam Szent Erzsébetet
véddészentemiil, mert 6 volt az egyetlen altalam
ismert magyar szent, aki nem szerzetes, hanem
haromgyerekes édesanya volt. Harmincéves
elmultam, mire férjhez mentem, de olyan komo-
lyan vettem az egyhaz tanitasat, hogy a hazassa-
gomig megdriztem a tisztasdgomat. J6 fellépésd,
csinos, népszerd lany voltam... tehat mindez
nem volt olyan kdnnyt, mint ahogy most leirom.
Nem tudtam az ismeréseimnek megmagyarazni,
s6t magamnak sem, de Ugy gondoltam, ezt varja
télem Jézus, és biztam Benne. Az volt a legfon-
tosabb szdmomra, hogy felépitsem magam, mint
anyat. E koré rendeztem az egész életem. Védé-
nd is azért lettem, hogy értsek a gyermekekhez.
Komoly eréfeszitések és lemondasok alltak mar
mogottem, amikor kezdett valdsagga valni, amit
elterveztem: hazassagkotésem utan hamarosan,
sorban egymas utan harom gyermekem sziiletett,
és bar szegények voltunk, és egyéb nehézségek
is jottek (példaul egyikiik cukorbeteg lett), mégis
ugy éreztem, hogy Isten teremté munkajaban
vettem részt, és ez folyamatos halara késztetett.
Aztan egyre tobb minden megvaltozott. Sok
dologban maradtam egyediil. A csalad anyagi
fenntartasaban, a gyerekek nevelésében, a lelki
életlinkben. N6tton-nétt a fesziiltség, egyre
tavolabb kertiltiink egymastol. Meg akartam
menteni a hazassagunkat. Sok évig kiizdottem,
egyre reménytelenebblil. A helyzet csak rosz-
szabb lett. Végill mindez latvanyosan, nyilvanosan
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Osszezlzatott. Elhagyott a férjem. Nem értettem,
de annyi fajdalom gylilt fel az utolsoé években,
hogy a kétségbeesés keveredett egy cseppnyi
megkonnyebbliléssel. Mégsem tudtam magam-
hoz térni. Az eszembe sem jutott, hogy valtozik
valami, hiszen hosszu évek 6ta egyediil kellett
megszerveznem az életilinket... Mégis bizonytalan
és elveszett voltam. Ugy éreztem, belehalok.
Csak az tartott életben, hogy volt harom gyerme-
kem (tizenkettd, tizennégy és tizenhat évesek),
akikrél gondoskodnom kellett. Koziilik az egyik
élete sokkal komolyabban fliggott a mindenna-
pos odafigyelésemtdl, mint egy ,atlagos” gyer-
meké... A legnehezebb az volt, hogy Ugy éreztem:
amiatt, hogy a statuszom ,elvalt” lett, nemcsak

a csalddom neheztelt ram, hanem az egyhazam-
ban is idegenné valtam. Egy elvalt né nem lehet
képvisel6testiileti tag, tehat innen kikoptam...
Azel6tt gyakran szolgdltam a szentmisében fel-
olvasoként, most mar ezt sem tehettem... Nagy
megkonnyebbilésemre hamarosan elkéltoztiink.
Ugy reméltem, Gj életet kezdhetek.

Am minden j kozsségben, amikor bemutat-
tak (példaul egy korusban az Uj lakhelytinkon),

az elsé pillanatban jelezték, hogy ,elvaltam, és
egyedul nevelem a harom gyermekem”, értsd:
veszélyes vagyok... Es bezarultak a lehet6sé-
gek... Ha nem maradtak volna mellettem szemé-
lyes j6 baratok, teljesen elmaganyosodtam volna.
A barati korom igy is erésen megritkult... Hét
évig prébaltam az Uj lakdsunk kozelében [évé
egyhazkdzségben otthonra lelni. Nem sikertilt.
De nem adtam fel. Ma mar ismét rendszeresen
felolvasok a vasarnapi szentmisén. Hogyan? Hat
ugy, hogy vettem egy nagy levegét, és tiz perccel
a szentmise el6tt bementem egy kivalasztott
templom sekrestyéjébe, bemutatkoztam, hogy
itt lakom a szomszédban, (semmi mast nem
mondtam...!) és jelentkezem felolvasasra. Hala
Istennek a pap nem kérdezett rélam semmit,
csak meghallgatott, utana pedig megkoszonte,
és én az6ta minden vasarnap este boldogan
szolgalom Istent. Azt remélem, hogy itt 6Gnmaga-
mért fogadnak el.

Ko6zben a régi, lanykori kozosségeimmel is
sikertilt ujbdl kapcsolatba keriilném, azt mond-
hatom, visszakaptam az Urtél a gyokereimet,
hazatalaltam tobb katolikus és 6kumenikus
kozosségbe. ~~

Gjvaros 2018/3. majus-janius
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lgazi eniink

Olykor athidalhatatlan szakadék hizadik kozot-
tlink. Azért athidalhatatlan, mert a sérelem, amely
benntinket ért, jogos. Az a maro, keser( érzés, a
diih és a csalodottsag, a megsebzett onérzetiink
sajgasa, a sziviinkben érzett, zsibbadt liresség...
nem illGzi6. Hiaba probaljuk letagadni vagy figyel-
men kivil hagyni: ez a belsd valosagunk.

Sokszor a masikban is ugyanilyen ,jogos ke-
serliség” gy(ilik. Legtobbszor nem is tudhatjuk
pontosan, kinek a fajdalma volt el6bb, kinek a
sértettsége kezd6dott hamarabb a masik figyel-
metlensége, tiirelmetlensége folytan. Csak any-
nyit tudunk és latunk, hogy szubjektive mindkét
fajdalom van, mindkettd realis és jogos.

llyenkor rendszerint kialakul egy alléhabord, ahol
mindketten — felvértezve jogos sérelmeinkkel —
belegub6zunk 6nmagunkba. Némileg sértetten,
de sokkal inkabb a fajdalomtol szorongva varjuk
a masik elso |épését, bocsanatkérését.

A megbocsatas kulcsa annak felismerésében
rejlik, hogy a sérelmeink legmélyén egy sird
kisgyerek van, aki arra vagyik, hogy kapcsolatba
|épjenek vele, megvigasztaljak és szeressék. Ez
a gyermek mindannyiunkban ott él. Es amig mi a
— latszolag — mélyen gyokerezd, bels6 sebzett-
séglinkkel foglalkozunk, elfelejtiink odafigyelni a
sebek mogott megbijo, a masik elfogadasa utan
vagyakozd, igazi éntinkre.

A bels6 gyermek minden ember legbelsébb sze-
mélyiségének fészereplgje. Hagyjuk, hogy 6 tegye
meg bennlink az els6 |épést a testvér felé. ~»

Kovacs Bertalan és Simko Zsofia

A képen Iathaté 16 méter hosszd 10 méter
magas, drothuzalokbol késziilt szobor az ukrdn
Alexander Milov szobrdszmdiivész LOVE cimii
alkotdsa, mely a 2015-6s Nevada-i Burning Man
fesztivalra késziilt. A szobrot 2017 szeptember-
ében a brazil-magyar Coelho hazaspdr megvasad-
rolta és Magyarorszdgra hozatta. Azéta Valon, a
Haraszthy pincészet birtokan all.

Gjvaros 2018/3. majus-jlanius
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Beszéelgetesek
a kandallo koriil

Csaladban élni szuper! Nem csak bizonyitottan hosszabb

az élete az embernek, hanem a boldogsagszintje is joval
magasabb. De nem mindig. Nehézségei ugyanis mindenki-
nek vannak, kar tagadni. A csaladi élet tele van un. normativ
krizisekkel. llyen a hazassagkotés, az elsé gyerek szliletése,

a felné6tt gyerekek kireplilése, és még a nagysziilévé valas is.
Ezeknek a kimenetele altalaban pozitiv, ha jol kezeljik 6ket.
De hogy kezeljlik jol, ha nincs eléttiink jo/rossz példa? Ebben
segit egy g6dolldi kezdeményezés: a ,Kandallé Csalad-
muhely”. A programsorozat egyik alappillére egy egyszer
otletborze: itt nemcsak masoktdl, hanem masok hibaibdl is
lehet tanulni. A masik pedig a szaktudas: Bazsik-Sipos Katalin
pszichodrama-vezetd és asszisztens, valamint SUtté Marta
mentalhigiénés szakember segitenek abban, hogy az elsére
nehéznek tliné feladatokat mas megyvilagitasban lassuk.
Minden alkalom masmilyen. Ami allandé: Marta és férje,
Siitté Gabor beszélnek az aktualis témardl. Négy gyermek
szlilei, tobbszoros nagysziildk, rengeteg csaladi sztorival és
tapasztalattal. Elvezet Gket hallgatni! Ezutan mindig valaki
mas mesél egyéni élethelyzetérdl: volt mar sz sziilés utani
depressziorél, a nagysziilévé valas nehézségeirdl, és arrdl is,
hogyan lehet felvenni a harcot az dllandé idéhidnnyal gyerek
nélkil vagy tobb gyerek mellett. Bazsik Erika és Bazsik Laszl6
szervezék pedig mindig meleg szobat varazsolnak a részt-
vevlknek a godoll6i Szentharomsag Templomban: dizajn
kandalléval, meleg takardkkal, tedval és pogacsaval varjak a
résztvevoket. A program par hénapos sziinet utan a htivés
6szi szombatokon indul majd Gjra Uj témakkal. ~~

Nagy-Vargha Zsofia, a Kandall6 Csaladmihely
egyik szervezdje, el6addja

www.focolare.org

Kandallo Csaladmhely facebook oldala

Terjiink vissza
a parbeszedhez
Maria Emmaus Voce iizenete

A 2018. 4prilis 13-an éjszaka bekdvetkezett katonai
tadmadas Sziridban ismét aggodalommal toltotte el a
nemzetkozi kozvéleményt. A Szentatya hatarozott felhi-
vast tett k6zzé, melyhez a Fokolare Mozgalom elnéke,
Maria Emmaus Voce is csatlakozott. A mozgalom minden
tagja nevében biztositotta az ott él6ket szolidaritasardl,
imairol, és arrél, hogy mennyire kdzel érzi magat a szir
néphez, hiszen mar hetedik éve élik ezeket a mérhetetlen
szenvedéseket.

Folyamatosan kapcsolatban vagyunk az ottani kozossége-
inkkel - mondta Maria Voce - ezért magunkénak érezziik
azt a mély fajdalmukat, hogy 6k egy olyan haboru aldoza-
tai, melyet masok érdekei miatt, masok robbantottak ki,
és folytatnak a fejlik felett.

Mozgalmunk - hangsulyozta az elndk - felhivassal fordul
a felelés vezet6 politikushoz az egész vilagon. Tegyenek
meg mindent azért, hogy visszatérjenek az igazsag utjan
jaré mélyparbeszédhez, mely 6szintén keresi a békés
megoldast a szir nép és a Kozel-Keleten él6 6sszes nép
érdekében.”

A mozgalom mar 2012 6ta prébal konkrét segitséget is
nyUjtani az ott éléknek, szervezeteink létrehoztak egy
Emergenza Siria nevl projektet is, melynek tdmogatasaba
barki bekapcsolodhat. ~~

Szerkesztette és forditotta: Toth Judit
Forras: www.focolare.org



Rolunk és nekiink szol
100 eve sziiletett Szabo Magda

Sokszor lattam Szab6 Magdat, miel6tt olvastam volna:
szembe jott a nagyszil6k politirozott butorai k6zott tex-
tilkotésben, ott allt a csaladi kdnyvtarban elébb a kétszind,
majd a sargas fényképes hatu kiadasokban. Lattam filmen,
vonaton, strandon, de minél tébb helyen lattam, annal
kevésbé akarodzott kézbe vennem. Aztan egy nap mégis
beleolvastam, és lett szabémagddm. Csak késébb j6ttem ra,
hogy egyrészt bekeriiltem a kérbe, masrészt ez a kor sokkal
nagyobb, mint gondoltam... Mert mindegy, hogy valaki
bujja a konyveket, vagy épp keveset olvas, id6s vagy fiatal,
itthon él vagy kiilféldon, a par hénapja 100 éve szliletett,
és 10 éve elhunyt Szab6 Magdat valahogy mindenhol
szeretik. Tetszik, ahogy Hay Janos fogalmaz: ,Szabé Magda
olyan, mint a rock and roll. Intenziv, radikalis, lehengerlé.
Kb6z6s nevezd, kommunikacios alap.”

Ha a szamokat nézzlik: 22 hazai és nemzetkézi dijat nyert,
maveit 42 nyelvre forditottak le, tobb mint 10 mivét
megfilmesitették. Ez lenyligdz6 és paratlan a magyar iro-
dalomban. Az emlékévben Gjabb életm(isorozat inditasaval
tisztelegtek el6tte. Olvasétabora olyan nagy és kivan-

csi, hogy gazdag szépirodalmi életmivén kivil kiadtak
maganlevelezését, receptes konyvét, de még a macskaja
nevében irt Gzenetei is kaptak egy kotetet. Népszerdsi-
tésre tehat nem szorul. Az emlékév kapcsan inkdbb azon
gondolkoztam, hogy Szabé Magda hogyan valhatott ilyen
kozkedveltté, hogyan valhatott k6z6s nevezévé. Mert
dacéra annak, hogy a debreceni iré szinte mindig sajat
zart vilagarol irt, alapanyaga féként sajat csaladja volt,
hogyan tudott mégis ekkora érdekl6dést kelteni? Hogyan

jegy.hu

konyves.blog.hu

lett a kiforrott koltéként induld, majd a magyar irodalom
,tiz szlik esztendejében” elhallgattatott tanarnébdl a
Kadar-rendszer legismertebb prézairdja? Mi Szabé Magda
sikerének a titka?

A népszerliségre csak raérezni lehet, eltanulni nem. Re-
gényeiben legtobbszor magardl és csaladjardl ir (a muifaj
fikcids keretein belll). Szovegei latszélagos eseménytelen-
séglk mellett intenzivek, magas héfokuak és hajlamosak a
tulzasokra, de ebbdl is fakad életrevalésaguk. Az Okttban
megrajzolt idill kapcsan Esterhazy Péter is finoman élce-
|6do6tt, hiszen itt minden elképesztéen pozitiv, a gyerek-
kor egy foldi paradicsomban telik, szlilei emberfelettien
tokéletesek. De talan épp ezért is szeretik 6t olvasni, mert
Szab6 Magda minden témabdl és alapanyagbdl pozitiv,
eléremutato, mégis eleven kozeget varazsol.

Az id6zités sem mellékes; a polgari multrél, a szazadfor-
dulérdl, a kalvinista hagyomanyokrdl a teljesen ellentétes
értékeket képvisel6 Kadar-rendszerben irt. Visszaemléke-
zései mégis tartézkodnak azoktdél a szokasos reflexioktol,
amelyek maszatoljadk, magyarazzak a térténelmi fordula-
tokat, ugyanakkor, gazdag lélekabrazolasai, pontos leirdsai
tulmutatnak egy személyes iréi kalandon. Szab6 Magda az
egész magyar mult szazad térképét teszi elénk, amelyben
otthonosan lehet mozogni.

Nagy érdeme, hogy habar magas fokon birtokolta a
magyar nyelvet, ezzel sosem élt vissza; folyékonyan,
élébeszédszerlen irt, ezért is juthatnak el regényei széles
koézonséghez, akar strandolvasmanyként is. Szabé Magda
ismerte és hasznalta azokat a hivészavakat, amelyek meg-
szolitottak az embereket anélkiil, hogy eladta volna magat
barmelyik korszakban. Ugyanakkor atélte a sikert, a piaci
sikert is, jolétben, ismertségben és nagy befolyassal birt
idésebb korara. Szeretett tetszeni masoknak akar néként,
akar iroként. Ezért lehet olyan, mint a rock and roll. Széval
olvassuk, élvezziik, beszéljink réla! Nem azért, mert sziik-
sége lenne ra, hanem mert egyszertien j6. ~~

Gunda-Szabo Dori
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Maria
a Szép Szeretet
Anyja

Maria, mint a természetes és
a természetfeletti szeretet
szakértdje, példakép és
erdforras a csaladoknak
hivatasuk megvalositasaban.

kereszténynek. Mindkét sziiletés altal O az
Egyhaz modellje, mintaja és példaképe.

A csalad az a hely, ahol megsziiletnek az em-
berek, akik a keresztség altal Isten gyermekei
lesznek. A csaladot a Szentlélek, a Szeretet
Lelke szentelte meg a hazassag nagy szentsé-

Maria és a csalad kozott mély kapcsolat van, gével, és a csalad az Egyhaz kicsinyitett masa
ha masért nem, azért, mert mindketté nagy és szive lett.

szakértGje a szeretetnek. Amikor Il. Janos Pal papa (1984-ben) rabizta
Maria természetes szinten mar ismerte az emberiséget Mdriara, beszédét ezekkel a

szivében a szeretetet, annak legkllonb6zébb  szavakkal kezdte: ,A csalad az Egyhaz szive.
megnyilvanulasi formait, mint sziilei gyermeke, Ebbdl a szivbdl ma a kilénleges bizalom sza-
» Chiara Lubich jegyes, hazastars, mint édesanya, mégis mindig  vai szallnak Jézus anyjanak szivéhez.” Es igy
szliz, és mint 6zvegy. A csalad a szeretet biro-  szivtél szivig, ebben az intenziv kdzésségben,
dalma. A csaladban szliletik meg, ndvekszik, és  amit az Eukarisztia Ginneplése teremtett meg,
fejlédik a gyermeki, hazastarsi, anyai, apai és szinte egy kialtas tort fel a Szentatya szivébdl,
testvéri szeretet. mely az emberiség inségét latva aggddas-
Madria, a Szép Szeretet Anyja béségesen megis- sal volt tele. Egy imat mondott, és ezzel az

A Fokoldre Mozgalom
alapitoja. Lelkisége

laikusok ezreit merte a természetfeletti szeretetet is: szlileté- emberiséget Szliz Maridnak szentelte, hogy
dllitotta és dllitja sétél fogva kegyelemmel teljes, személyesen a  kiilénleges térédéssel forduljon az emberiség
a tarsadalom Szeretet, a Szentlélek szallt le ra, amikor az Ige  csaladja felé.
szolgdlataba. testté lett méhében. Majd késébb, Plinkésdkor
még inkabb elt6ltotte 6t a Szentlélek, amikor Forrds: centrochiaralubich.org
teljes mértékben lelki édesanyja lett minden Forditotta: Toth Judit
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A szeretet aramlasa

> Igino Giordani

A csalad addig marad egyben, ameddig 0sszatartja a szeretet.

A Szerﬁ'tet Ommet’ De a szeretetnek akkor van dsszatarto ereje, ha természetfe-
békét, b8’36 en’]’t ad, letti. A puszta természetes szeretet elgyengiil és elhal, amikor a
, , természet er6i alabbhagynak: a betegségben, a viszalyban, a sze-
me’y reszesit szélyben, az regségben, a nyomorban. A szeretet olyan a csalad
T / szervezetében, mint a meleg az emberi testben. A meleget a vér
az Omkkevalﬂ szallitja, a szeretetet pedig az isteni vér, az Eukarisztia. Kozosség
megtarté Brejében. ott van, ahol a szeretet aramlik. A tokéletes, Isten-emberi kozos-

ség az, ahol az Isten-Ember vére aramlik.

A férj és a feleség kozotti tiszta szeretet belép a Szentharomsag
szeretetének aramaba: ez a Szentlélek, aki kiarad a teremtmé-
nyekre is.

Ezért a szeretet nemcsak jogos és megérdemelt, hanem istenivé
is lesz, mert Istenben valo részesedésnek tekinthetd, aki szeretet,
és ezt juttatja kifejezésre. Ha a hazas felelek szeretik egymast és
csaladjukban szeretetet kovacsolnak, akkor mar puszta Iétik-

kel tandskodnak Istenrdl, megmutatjak jelenlétét és bizonyitjak
létezését.

.Nézzétek, hogy szeretik egymast!” — mondtak a poganyok az
okori keresztényekrdl. Ez sugarzott roluk féként a csaladok, a
munkasok, a haziasszonyok, a felnévekvd gyermekek hétkdznapi
tevékenysége soran.

Az Istentdl tavol Iévk nem a beszédek miatt térnek meg, hanem
a szeretetbdl fakado tettek hatasra. A szeretet 6romet, békét,
belsd erét ad, mely részesit az Orokkévalé megtarté erejében.

A zsinati atyaknak van egy fenséges, nagy hordereji megnyilatko-
zasa a hazastarsakat egyesiilésre késztetd szeretettel kapcsolat-
ban: ,Az igazi hazastarsi szerelem folvétetik az isteni szeretetbe”
(Gaudium et spes, 48).

Forrds: Igino Giordani, La famiglia. Ricordi pensieri,
Citta Nuova, 2005. 37—-38.
Forditotta: Toth Pal
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MAJUS

(Gal 5,22)

plamensart.com

Szabadon szolgalni

Pal apostol a Galata kérnyékén él6
keresztényeknek ir, akik befogadtak az
altala hirdetett evangélium Gzenetét,
most mégis a szemikre veti, hogy nem
értették meg a keresztény szabadsag
mibenlétét.

Izrael népe szdmara a szabadsag Isten
ajandéka volt: kiszabaditotta 6ket az
egyiptomi fogsagbal, Gj fold felé vezette
6ket, és szbvetséget kotott vellik, a kol-
csOnos hiiség szovetségét.

Pal ugyanigy hatarozottan allitja, hogy

a keresztény szabadsag Jézus ajandéka.
O ugyanis lehetdséget biztosit, hogy
benne hozza hasonldan Isten gyerme-
kei legylink, aki Szeretet. Az életével
megtanitotta?! és bemutatta?, hogy ha
hozza hasonléan mi is az Atyat utanoz-
zuk, akkor a tébbiek szolgalataban mi is
megtanulunk az Atya irgalmaval viseltet-
ni mindenki irant.

Bar értelmetlennek tlinhet, hogy ,szaba-
don szolgaljunk”, Pal szdmara ez mégis
lehetséges, mert az emberiség Jézus
kereszthaldla altal megkapta téle a Szent-
lélek ajandékat.

A Szentlélek pedig erét ad, hogy ki-
lIépjink 6nzésiink borténébdl - ahol
megosztottsag, igazsagtalansag, arulas és
erdszak uralkodik -, és elvezet az igazi
szabadsagra.

A keresztény szabadsag azon feliil, hogy
ajandék, odaadast is kér. Mindenekel6tt
odaadast, hogy a Szentlelket a sziviinkbe
fogadjuk, helyet készitsiink neki és folis-
merjlik a benniink sz6l6 hangjat.

Chiara Lubich igy ir: [...] ,Egyre inkdbb
tudatdban kell lenniink, hogy a Szentlélek
benniink él: végtelen kincset hordozunk
magunkban, de nem vagyunk eléggé tuda-
tdban ennek. [...] Ahhoz, hogy meghalljuk
és kévesslik a hangjdt, nemet kell monda-
nunk [...] a kisértésekre, és szakitanunk kell
a csaléka vonzalmakkal: igent mondani a
feladatokra, melyeket Isten biz rdnk, igent
a szeretetre minden felebardtunk irdnt,

igent a probatételekre és a nehézségekre,
amelyekkel taldlkozunk... Ha igy tesziink,
akkor a Szentlélek fog vezetni, és keresz-
tény életiinknek izt, tartdst, erét és ragyo-
gdst ad, mely a hitelesség zdloga. igy akivel
taldlkozunk, is észre fogja venni, hogy nem
csak a féldi értelemben vett csalddunk
gyermeke vagyunk, hanem Isten fiai.” 3

A Lélek ugyanis arra hiv, hogy ne 6nma-
gunkat helyezzik a figyelmink kézép-
pontjaba, hanem fogadjuk be, hallgas-
suk meg a masikat, osszuk meg lelki

és anyagi javainkat, bocsassunk meg,
és gondoskodjunk a legkiilonb6z6bb
emberekrél, a mindennapokban adédé
helyzetekben.

Ennek a magatartasnak koszonhetéen
megtapasztalhatjuk a Szentlélek jelleg-
zetes gylmolcseit: sajat emberséglink
is fejlédni fog az igazi szabadsagban.
Ugyanis olyan képességek és tartalékok
keriilnek felszinre benntink, amelyek
orokre be lennének temetve és ismeret-
lenek maradnanak, ha csak 6nmagunkra
tekintve élnénk.

Minden tettlink lehetéséget kinal, ne
szalasszuk el az alkalmat, hogy nemet
mondjunk az 6nzés rabszolgasagara, és
igent a szeretet szabadsagara.

Aki megengedi, hogy a szivében a
Szentlélek mikodjon, az a mindennapi
tetteivel hozzajarul a pozitiv emberi kap-
csolatok épitéséhez a csaladban és

a tarsadalomban.

Carlo Colombino olasz vallalkozénak és
csaladapanak a cége Eszak-Olaszorszag-
ban van. Hatvan alkalmazottjanak a ne-
gyede nem olasz, és tobbeknek tragikus
a multja. igy nyilatkozott egy interjiban:
LA munkahely is segitheti, s6t, segitenie
kell a beilleszkedést. Epit6ipari anyagok
Gjrafelhasznalhatéva tételével foglal-
kozom, és felelés vagyok a kdrnyezete-
mért is, ahol élek. Néhany évvel ezel6tt
nagyon keményen érintett a gazdasagi
valsag: a véllalkozast tartsam meg, vagy



az embereket? Megmozgat-
tunk néhany embert, beszél-
tink velik, hogy megtalaljuk
a legkevésbé fajdalmas
megoldast, de nagyon nehéz
volt a helyzet, sok dlmatlan
éjszakaval. Ezt a munkat
lehet jol és kevésbé jol
végezni, én megprobaltama
lehetd legjobban. En hiszek
a pozitiv elvek erejében.
Nem remélhet nagy jovét

az a vallalkozas, ahol csak

a bevétel és az eredmények
szamitanak, mert minden te-
vékenység kdzéppontjaban
az ember all. Hivé vagyok,
és meggy6z6édésem, hogy

a vdllalkozas és a szolidaritas
6sszhangja nem utdpia*
Batran hallgassunk tehat a
hangra, mely személyesen
meghiv a szabadsagra ott,
ahol éliink és dolgozunk.

igy lehet6vé tessziik a Lélek
szamara, hogy eljusson sok
mas emberhez is korilot-
tink, és meguijithassa az
életiiket, a torténelmet pedig
az ,0rém, a béke, a nagylel-
kliség és a joakarat” tavlatai
felé vezérelje.

Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes

1Mt 5,43-48; Lk 6,36

2Mk 10,45

3 V6. Ch. Lubich, Possediamo un Teso-
ro, Citta Nuova, 2000/10, n 44, p. 7.

4Vo. C. Colombino, Nella mia azienda
economia ed etica vanno a brac-
cetto, Credere, 26 novembre 2017,
n 48, pp. 24-28.

Mar nemcsak egy arc

Unokéimhoz tartottam a meredek, kanyar-
gbs, forgalmas Uton. A nagyon keskeny
jarda megsz(lintekor &t kellett mennem a
tulsé oldalra, ahol egy hangosan beszélé
hatizsakos férfi tantorgott. A kezében Iévé
sorosiivegbdl kortyolt, és a bels6 zsebébdl
borosiiveg kandikalt ki. A keskeny jardan
feljebb allva, felém fordulva megszodlitott,
hogy mondjak valami szépet neki. Majd a
szemembe nézve masodszor is megkérdez-
te, hogy tudok-e neki valami igazan szépet
mondani. Azt valaszoltam: - Isten végtele-
niil szereti Ont!

- Mit mondott? - kérdezett vissza.
Megismételtem.

- Engem? - haborodott fel, és hosszasan
sorolta megprobaltatasait, hogy ki, mikor,
hol ragott bele, szurt ki vele, arulta el stb.
Ne mondjam, hogy van Isten, mert akkor
segitené 6t, mert volt, hogy kérte téle a
segitséget, de soha nem kapott. Es nem csak
6 ilyen szerencsétlen, hanem nagyon sokan
vannak hasonlé helyzetben, hogy lehet ez,
ha Isten létezne. Ezt tobbféle médon prébal-
ta konkrétumokkal aldtdmasztani.

Végig egymas szemébe néztiink a beszélge-
tés kdzben. Széba keriilt Jézus, hogy 2000
éve megszliletett, hogy csufos véget ért a
kereszten, lehet, hogy van értelme a szen-
vedésnek is. Meg az emberi élet értelme,
hogy amig képesek vagyunk szeretni, barkit,
akivel 6sszehoz a sors. Es még sok minden-
rél folyt a szo.

Szdba kerdilt a politikai helyzet is, hogy
hol-ki-mit lop, vagy lopott el, igért és nem
tartott be. Kérdezte, hogy én mit gondolok
errél, széba keriiltek az el6ttiink allé valasz-
tasok, és meggybz6déssel mondta, hogy itt
hamarosan polgarhaboru lesz.

Jobb nem jutvan eszembe, azt valaszol-
tam, hogy lehet, de akar egy atomhaboru

is kitérhet, és akkor nem is lesz szuk-

ség a polgarhaborura. Innen attértiink a
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robbandszerkezetekre, amirdl, katonaviselt
ember |évén tajékozott volt, elmagyarazta a
kézigranat hasznalatat is.

Aztan megkérdeztem, hogy mi a foglalkoza-
sa, és kiderult, hogy korabban asztalosként
dolgozott. Azt is hozzatette, tudja, hogy
Szent Jézsefnek is ez volt a foglalkozasa. Bu-
cslizaskor megkérdezte a nevem és én is az
6vét. Majd minden jét kivanva elkdszontiink.
Azéta imdimban sokszor eszembe jut San-
dor, és a hasonlo sorsuak, az elesett arcok
mogott az ember.

M. Klari

Gjvaros 2018/3. majus-jinius
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életige

JUNIUS

»,Boldogok

a hékességszerzok,

mert Isten fiainak

hivjak majd oket.”

Parbeszédre kész életstilus

Maté evangéliuma Jézus nyilvanos md-
kodésének elbeszélését egész meglepd
modon a boldogsagok hirdetésével kezdi.
Jézus itt ,boldognak”, tehat teljesen elége-
dettnek és megvaldsult embernek nevezi
azokat, akik a vildg szemében elesettnek
vagy szerencsétlennek tiinnek: az alazato-
sakat, a szomorkododkat, a szelideket, azo-
kat, aki éhezik és szomjazzak az igazsagot,
a tisztaszivlieket és a békességszerzéket.
Isten nagy dolgokat igér ezeknek az embe-
reknek: © maga fogja jollakatni, megvigasz-
talni 6ket, valamint megoroklik a foldet és
az Isten orszagat.

Igazi kulturdlis forradalmat hirdet, kiszakit
a sokszor szUk 1atokori elképzeléseinkbdl,
miszerint ezek az emberek jelentéktelen
és mellékes szerepldi a hatalomért és a
sikerért vivott klizdelemnek.

,Boldogok a békességszerzék, mert Isten
fiainak hivjak majd éket.”

Bibliai értelemben a béke az tidvisség
gylimolcse, és ez Isten mlive, tehat
mindenekelétt Isten ajandéka. Jellemzé
ez Istenre, aki az emberiséget és az egész
teremtett vildgot atyai szivvel szereti, és
mindenkirél az a terve, hogy egyetér-
tésben és harmoniaban éljen. Ezért aki a
békéért faradozik, az 6ra ,hasonlit”, mint
az apara a fiai.

Chiara Lubich igy ir: ,Az lehet békesség-
szerzd, aki magaban hordozza a békét.
Békességszerzének kell lenntink minden
egyes pillanatban a magatartasunkkal,
azzal, hogy Isten akarata szerint éllink.
[...] »Isten fiainak hivjak majd 6ket.« Ha
nevet kap valaki, azt jelenti, hogy azza va-
lik, amit a név kifejez. Pal Istent a »béke
Istenének« nevezte, és a keresztényeket
igy kdszontotte: »A béke Istene legyen
mindnyajatokkal.« A békességben él6kon
latszik, hogy rokonsagban allnak Istennel,
Isten fiaiként cselekszenek, tanusagot
tesznek Istenrdl, aki [...] rendezettnek

teremtette az emberi tarsadalmat, mely
a béke gyiimolcsét termi."*

A békességszerz6 sz6 nem egyszerU-

en csak az jelenti, hogy nem keruliink
Osszelitkdzésbe, és nem is csak azt, hogy
nyugodtan élliink és megelégsziink egy
bizonyos értékrenddel, hogy mindig
mindenképpen elfogadjanak. Nem ezt
jelenti, hanem egy kifinomultan evangéli-
umi életstilust, amely déntéseiben batran
szembe halad az arral.
,Békességszerzének” lenni féleg azt
jelenti, hogy alkalmat taldlunk a kien-
gesztel6désre sajat életiinkben és masok
kozott is minden szinten: mindenekel6tt
Istennel, aztan azzal, aki mellettiink él a
csalddban, a munkahelyen, az iskoldban,
a plébanian és a kiilonb6z6 szervezetek-
ben, valamint a tarsadalmi és a nemzet-
kozi kapcsolatokban is. Meghatarozé
modja ez a felebarati szeretetnek, az
irgalmassag nagy mive, mely Ujra egész-
ségessé tesz minden kapcsolatot.

Arrél van szé, amit Jorge, egy venezuelai
fid tett az iskolaban: ,Egy nap a tanitas
végén lattam, hogy az osztalytarsaim
tlintetést szerveznek, ahol erészakot is
akarnak alkalmazni, autégyujtogatast

és kédobalast terveztek. Rogton arra
gondoltam, hogy ez a viselkedés nincs
0sszhangban az én életstilusommal. Azzal
alltam el6, hogy irjunk az iskola igazgato-
saganak. igy mas formaban juttathatjuk
tudomasukra a kéréseinket, amelyeket
6k erészakkal akartak elérni. Néhanyan
megfogalmaztuk és at is adtuk az igazga-
ténak a levelet.”

,Boldogok a békességszerz6k, mert Isten
fiainak hivjak majd 6ket.”

Manapsag slirgés szilikség van a parbeszéd
és a talalkozas elémozditasara azok kozott
az emberek kozott, akik értheté modon
nagyon kiilonbéznek egymastdl torté-
nelmiik, kultarajuk, hagyomanyaik vagy



nézépontjuk miatt. Fontos,
hogy értékeljiik és befogad-
juk ezt a sokszinlGiséget és
gazdagsagot.

Ahogy Ferenc papa mondta
legutébb: ,A békét a kiilon-
b6zbségek kérusa épiti fel...
A kilonbo6zéségeinkbdl ki-
indulva tanulunk a masiktol,
mint a testvérek... Egy az
Atyank, mi pedig testvérek
vagyunk. Szeressiuik egy-
mast testvérként! Ha pedig
vitatkozunk, az is legyen
ugy, ahogy testvérek kozott
szokas, akik aztan rogtén
kibékiilnek, és mindig test-
vérek maradnak.” 2
Probaljuk meg felfedezni
varosainkban a testvériség
csirait, mely nyitottabba és
emberibbé teszi 6ket. To-
rédjlink fejlédésilikkel, mert
igy hozzajarulhatunk, hogy
az 6ket behal6zé térések és
ellentétek begyodgyuljanak.

Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes

1V6. Ch. Lubich, Diffondere pace,
Citta Nuova, 25, [1981], 2, pp.
42-43.

2 Cfr. Saluto del S. Padre, Incontro con
i leader religiosi del Myanmar, 28
novembre 2017.

Az elso felindulas utan

Egy péntek este ezt fogalmaztam meg
magamban: ,Nem hagyhatom, hogy férjem
és kdzém alljon egy szamomra értéktelen
tévémdsor.”

Az tortént ugyanis, hogy férjem, akinek a
napi munkaja utan este altalaban mar csak
tévét nézni van ereje, ra se hederitett, hogy
egy fontos dolgot prébaltam vele megbe-
szélni. Persze mar én is faradt voltam, ebbdl
kifolydlag tiirelmetlen és ingeriilt, és azt ta-
laltam mondani, valasszon: ,vagy a tévé vagy
én!” Aztan sértédotten elvonultam aludni,
helyet sem adva az esetleges atbeszélésnek.
Gondolom, eddig majd minden hazasparnak
ismerds a helyzet.

Az egész szombati napot Budapesten tolt6t-
tem. Koran indultam, késén érkeztem. Ekkor
ért a dobbenet: hatalmas felfordulas, a tévé
elcipelve a helyérdl, s egy lehetetlen helyre
letéve, ennek minden kévetkezményével, a
vezetékek Osszevissza. Azt férjem érdemé-
hez irtam, hogy kézben egy szekrénynek is
megtalalta a j6 helyét, nade... © elképedé-
semet latva kozolte, hogy csak a kérésemet
vette komolyan, és rdadasul meg akart lepni
ezzel. Mit mondhattam volna erre? Uj beszél-
getésre mar nem volt erém, a reakcidja pedig
igazabdl helyénvalo volt.

Megkértem, beszéljik meg inkabb ezt az
egészet reggel. Nem tudtam elaludni, katto-
gott az agyam. Végigporgettem: Ugy mentem
el reggel, hogy el6tte mindent elrendeztem,
ne maradjon vasarnapra semmi. De raadasul
a férjem egyediil dontott igy, még csak nem
is beszéltlink semmit a valtoztatasrol.
Alapvetéen gyakorlott k6zos lakasatalakitok
vagyunk. Immar husz éves lakasunkat leg-
alabb tizszer rendeztiik at, mindig az aktualis
élethelyzetnek megfelel6képpen. Ugyanis

az alaptertilet nem tul nagy, 6t gyermekiink
pedig pont huisz év alatt érkezett ajandékba.
Négyen mar majdnem kirepliltek, igy jelenleg
csak harman élvezziik allandé jelleggel
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lakasunkat, mely igy mar megfelel6 méretd-
nek bizonyul.

Nosza, hat akkor alakitsunk! Még éjszaka
kigondoltam, milyen 6tletekkel allhatok majd
el6, hogy mindnyajunknak megfeleld, élheté
legyen, aztan vartam a reggelt.

Persze eszembe jutott az életige is: azonos
szint, meghallgatas, teljes kiliresedés a masik
el6tt, megértés. Azt is éreztem, helyre kell
allitani megbicsaklott egységlinket. Ezért
reggel, még misére indulas el6tt bocsanatot
kértem férjemtdl, hiszen a veszekedés télem
indult, csak a meg nem értés folytatédott
nala. Délutan aztan letltink megbeszélni

a dolgokat, teret adva egymasnak. Hamar
belattuk, erre az atalakitasra munka mellett
délutanonként csak négy napunk marad.
Hisz hétvégén jonnek haza a vandormada-
rak, addigra végezni kell. Bele merjiink fogni?
Ez most mar ketténk valasztasa volt. Megtet-
tik! Lépésrél-lépésre, megbeszélve, egylitt.
Sét, még fészeklako tizéves lanyunk is
lelkesen segitett. Kbzben sokszor alltam meg
elképedve: Hat tényleg ekkora ereje van az
egységlinknek, az egylitt teremtésiinknek?
Ekkora ereje van a szeretettel kimondott és
szeretettel befogadott szonak?

Ernyey Gyulané

Gjvaros 2018/3. maju
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Amig
szZusszanas
van bennem...

A nyugdijba vonulast sokan krizisként
élik meg, holott ez az életszakasz
szamos Uj dologra tesz szabadda.

A vilagnak
leginkabb
azok az
emberek
hianyoznak,
akik masok
hianyaival
tirddnek.

Gjvaros 2018/3. majus-janius

» Dombai Maria

Epitészmérndk vagyok és egy igen mozgalmas,
allando kihivasokkal teli, tevékeny szakmai élet-
Ut utan 1989-ben mentem nyugdijba. Nagyon
tartottam a valtozastol. Erés aggodalom és
félelem élt bennem, amit még magamnak sem
vallottam be. Pedig, ha most visszagondolok az
életemre, a nehéz, megoldhatatlannak tliné és
veszélyes helyzetekbdl Isten mindig, még idejé-
ben kimentett. Tényleg ,ott allt satram el6tt”...
A napi szint(i aggodalom mar hat-hét évvel a
kritikus valtas elétt bekovetkezett. Szinte sza-
moltam a napokat és az éveket, mintha a nyugdij
valaminek a halalat jelentette volna. Ezért is
lepédtem meg azon, hogy mar az elsé naptdl
kezdve a szabadsagnak és az dnkéntességnek
az érzése jart at és belsé 6rommel toltott el.
Egy mas, szinesebb és valtozatosabb vilag tarult
fel el6ttem. A lehetéségeim nem csokkentek,
hanem megvaltoztak.

Azon kezdtem gondolkodni, hogy mi is lesz

az én dolgom most? Es hogy Isten szamon

kéri télem a felebarat részére fel nem hasz-
nalt képességeket és id6t, aktiv vagy passziv
életszakasztél fliggetleniil. Naponta jutott
eszembe Albert Schweitzer gondolata: ,A vildg-
nak leginkdbb azok az emberek hidnyoznak, akik
mdsok hidnyaival toérédnek.” Eddig ugy élt ben-
nem ez a mondat, hogy féleg masoknak szol.

Fokozatosan ébredtem ra, hogy végre valahara
nekem kellene elgondolkodnom ezen.
Eszembe jutott a Szentiras egyik mondata is:
,Jézus kortiljdrt, jot tett” (ApCsel 10,38). Hogyan
is értelmezheté ez az én életemre? Csak egy
vélasz érkezett a szivembe, az, hogy éjjel és
nappal, amig csak egy szusszanas van bennem,
valamit mindig lehet tenni, a nyugdijas korban
talan még inkabb. Végil is arra jutottam, hogy az
élettervezéssel nem én fogok foglalkozni, hanem
rdbizom magamat arra, Aki azt szeretné, hogy
legyek az O foldi laba, szive, legyen flilem a
hivast meghallani, és erésen figyeljem a hozzam
érkezé jeleket.

A jel meg is érkezett hamarosan, egy kérés
formajaban: segiteni kellene felépiteni egy
templomot. Nagy kihivasként éltem meg azt

az 6t évet, amig az épitkezés tartott. Minden
pillanatban ugy éreztem, hogy az Ur akarja ezt
az épliletet. Eletre sz616 kincseket is kaptam.
Ott értettem meg, hogy az élé kévekbdl épiilt
templom - vagyis a kozosség - az elsé, és csak
ezt kovetheti a kétemplom, és annak felépitése.
Jézus gondoskodik a folyamatossagrol is.

A templom feléplilése utan még egy rovid ideig
az irodai munkaban segitettem, de éppen ak-
koriban lett slirgds sziikség irodai tapasztalatra
annal a templomnal, ahova egyébként jartunk.



Csodalatos, hogy ez a kis ismeret - mustarmag-
ként - elég volt a kezdetekhez, amely aztan tiz
évig tartott.

Ezzel parhuzamosan az egyik legnagyobb hazai
civil csaladszervezet kérése is megérkezett:
épitési tanacsadora volna szlikség. Elvallaltam.
Nem tudok meghatddottsag nélkil gondolni erre
az idészakra. Naponta jottek a kétségbeesett
telefonok és levelek. A feladat egy része nap-
rakész szakmai valaszt igényelt, a masik része a
vigasztalas és a reménykeltés volt. Erezze a ma-
sik a vonal tuloldalan, hogy van embere, akinek
6 fontos, a problémajaval egyiitt. Sokszor az volt
az érzésem, hogy az Ur valahol vonal kézelben
figyeli, mindent beleadok-e? Ez a karitativ segit-
ségadas végll husz évig tartott.

Fontos volt nekem, hogy a csaladra is maradjon
elegendé idé. Két filink van, hat unokaval és

két dédunokaval. ,Valtott mlszakban” talalko-
zunk a vasarnapi (nnepi ebédek alkalmaval és
szinte mar nem tudunk hova dlni. Imddkozom
minden talalkozas el6tt a j6 hangulatért, a békés
egyUttlétért. Tudataban vagyok annak, hogy nem
élhetjik helyettlk az életiiket, csak segiteni,
féleg imadkozni lehet és kell értiik!

Az id6 mulasaval egyre erésebben és slirgetéb-
ben érzem, hogy a megszerzett tudast és ta-
pasztalatot is at kell adnom. Talan ez az egyik f6
feladata a ,kritikus &tmenet” utani idészaknak.
Senki nem mondhatja, hogy nincs mit tadnia.
Mindenki tud valami jot, hat azt adja at, még ha
ez olykor faradtsagos munka és az eredmény
sem azonnali. Ferenc papa kérte, féleg a nagy-
szlil6ket, hogy meséljenek, irjanak a multrol,
mert nem lehet gydkerek nélkl élni és felnéni.
Annyi évtized utan csak nemrégiben jutottam
el odaig, hogy a gyermekeinknek és unoka-
inknak hosszabb sziiletésnapi leveleket irjak.
Ebbe a levélbe sok minden belefér. Fontosnak
tartom, hogy olyan legyen, amelyet mar varnak,
orommel bontanak fel, és nem kell tartaniuk
semmi szamonkéréstdl, intelemtél, mégis
atmegy az lizenet.

Idém lett arra is, hogy az eddig 6sszegy(ilt tobb
mint ezer darab 2-3 oldalas csaladi levelet
atnézzem, és kigondoljam, milyen kis 6sszedlli-
tast, ajandékot lehet ezekbél gyermekeinknek,
unokainknak 6sszerakni. Féleg azoknak van si-
kere, amelyek 6réluk szélnak, gyermekkorukrol,

Dombai Maria albumabal (2)
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kapcsolatokrdl. Ezaltal megismerik a multat, és
egyben csaladunk gyokereit, gondolkodasunkat.
Egyik évben a személyre szabott kis fénykép-
album-sorozat volt a ,slager”. Ugy latom, hogy
értékelik, megérzik és emlékeznek.

A matek irdnti szeretetemet is igyekeztem
megosztani az unokakkal. Nemrég azt mondta
az egyik, hogy most mar szivesen tanul velem,
eddig bizony szenvedés volt. Biztos én hibaz-
tam, mert néha repllt a flizet, és az oktatas

meglehetésen emelt hangon folyt. Most mar a Senki nem
matek ,lelkét” probalom atadni, ami az életben

is felhasznalhaté: minden megoldashoz tébb Gt mondhatja,
vezet; meg kell allni és idé6t kell hagyni az 6rom- .

nek, amikor j6 az eredmény. A matekérak végén hogy nines
pedig mindig volt csoki is... L, .
Nagyon tudok aggddni, és ha nincs miért, hat mit atadnia.
megkeresem. Sokszor elfelejtem a tanultakat:

nem lehet fesziiltségben éIni, a malt hibain és Mindenki tud
mulasztasain bankodni, a jovétél pedig félni, L.,
mert akkor elvész a jelen pillanat, az egyetlen valami jot.

valésagos id6. Ez all rendelkezésemre arra,
hogy j6l felhasznaljam a magam és a felebara-
taim javara. Olyan nagy 6rém, amikor Urra tu-
dok lenni aggddasaimon, és a kovetkezd éveket
rd tudom bizni arra, Aki eddig engem mindig,
mindenbdl kimentett. ~~
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Hivatasa onkeéntes

Sorozatunkban a Fokolare Mozgalom
egy-egy onkéntese mutatkozik be.

Minden
jotettemet
feleségemmel,
Katival
egységben,
vele
dsszhangban
csinalok.
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Rassay Zsolt

Budakeszin élek, nyugdijasként, s minden
szabad idémet az ,Amit egynek tesztek a leg-
kisebbek kéziil, nekem teszitek” jézusi mondas
életre valtasanak szentelem. Szakmai tevékeny-
ségemet a geologia, geotechnika és geodézia
tertiletén folytattam 2015-ig. Vallalatunk a k&z-
pont mellett - ahol én dolgoztam - j6 néhany
kirendeltségbdl allt. Munkaimat akar a véllalati,
akar a késébbi Kft-s munkavégzési idészakom-
ban mindig igyekeztem lelkiismeretesen, nagy
odaadassal végezni. Egy alkalommal valakitél
visszahallottam, hogy az egyik szakvéleménye-
met példa gyanant kitették valamelyik kirendelt-
ség falitjsagjara.

Kollégdimhoz - barmilyen végzettségliek

és beosztasuak voltak - mindig szeretettel

viszonyultam. Mikor osztalyvezetd lettem,
ugyanigy tettem. Ebbdl az id6bdl egy hatam
mogotti megjegyzés: ,a Zsolttal nem lehet vesze-
kedni.” Mikor tonkrement a céglink, az igazgato
minden osztalyvezet6tél folyamatos leépitést
kért. Az egyik kolléganém a fesziilt helyzet-

ben ki volt borulva és Ugy vélte, hogy 6t teszik
legk6zelebb (a) ,lapdtra”. Ezért azt mondta, hogy
anyukajanak - aki egykor szintén nalunk dolgo-
zott - majd a temetésére se menjek el. Aztan
céglink széthullott és ki-ki ment a maga utjara.
Mikor késébb hiriil vettem volt kolléganénk
édesanyjanak haldlat, természetesen elmentem
a bucslztatéra. A temetés utan volt munka-
tarsam odajott hozzam, és elcsuklé hangon
koszdnte meg, hogy anyukajanak megadtam a
végtisztességet.

Olyannak lenni, mint az 6skereszténynek, ez az
idedm, ami azt jelenti, hogy annyira szeretek,
hogy - miként Jézus - akar az életemet is adom
embertarsamért. Ebbdl fakaddan gondolataim-
mal, szavaimmal, tetteimmel mindennap, minden
6raban igyekszem - legaldbb atvitt értelemben
- életemet adni az emberekért.

Egy babakocsit tolo hélgyet - valahanyszor
taladlkoztunk - felvettem a kocsiba, s hazavittem.
Aztan a csecsemo keresztfiunk lett. A sztilékkel
barati kapcsolatba keriiltiink, amely azéta is tart,
s az id6kdzben felnétté valt 6t gyermekiikkel

is barati viszonyt apolunk. Tortént, hogy egy
meredek Gton megalltam a kocsival egy nehéz
szatyrot cipelé holgy mellett, és felajanlottam
neki, hogy hazaviszem. ,Csoda tértént! - mondta
az illeté, mikézben beszdllt az autémba. - Eppen
most kértem Istent, hogy kiildjén valakit, mert nem
tudok hazamenni.” - flizte hozza magyarazat-
képp. A nénirdl kiderilt, hogy civil ruhds apaca,
akivel élete végéig tartottuk a kapcsolatot.
Minden jétettemet feleségemmel, Katival egy-
ségben, vele 6sszhangban csinalok. Nala nélkiil
talajt vesztett, a legkisebb szélfivasra is féldre
zuhano ember lennék. Eletemet titkon mindvé-
gig, a parvalasztasnal is, a Sz(izanya vezette. Egi
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Edesanyank hivott meg (Miivébe) a Fokolare Mozgalomba
is. Napjaim és éjszakai felébredéseim alaphangjat mind a
mai napig a Mindenség Uranak dicséitése és a Szlizanya di-
csérete, a Miatyank, a Rozsaflizér, az Urangyala imadsagok
és megannyi fohasz adja. Makkosmarian voltam elséaldozé,
ifjdkoromban oda jartam szentmisékre is. Az6ta minden
fontos csaladi eseményiink szinhelye lett. A kegytemplom
légkorét valahogy mindig kiilonlegesnek éreztem. Felesé-
gem elsé tumormuitétje utan, a kemoterapia induldsakor -
kinézve a kérterem ablakabdl - éppen e templom tornyéara
latott. Ott nyugszik tragikus hirtelenséggel elhunyt me-
nylnk, és az ottani urnatemetébe tériink meg mi is.
Magantevékenységeim a (katolikus) egyhaz kilonféle, vila-
giak altal is elvégezhet6 feladatait érintik, és az életszllte,
ad hoc segitségnyujtasokra terjednek ki: idések latogatasa,
aldoztatasa, ,fuvarozasa”, ministralas, atyak szlikség szerinti
széllitasa stb. Egy pap egyszer megkérdezte: ,Mondja, Zsolt,
maganak fogadalma van, hogy mindenkivel jot tegyen?”
Erdélyorszagi papunk 90 éves. Ereje megfogyatkozott,
egészségi allapota rossz. Ezért 20 évi magyarorszagi szol-
gdlata utan haza akar telepiilni. Utananéztem, hogy otthoni
egészségligyi ellatasa érdekében mely hatésaghoz, milyen
papirokkal kell fordulnia. Az elintézenddéket kinyomtattam
és atadtam neki. Nagyon meghatodott és ezt mondta:
»Tudja Zsolt, nincs annal nagyobb segitség, mintha kitalaljuk
a masik gondolatat, és miel6tt szélna, mar teljesitjlik is még
meg sem fogalmazodott kérését” .~

Szerkesztette: Prokopp Katalin
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A Fokolare Mozgalomban ,Isten 6nkéntese”
vagy. Mutasd be ezt az utat néhany szoval!
Isten onkéntesének lenni azt jelenti, hogy Gjra
és (jra felfedezziik a Krisztus-kovetés csoda-
jat, mindennap onként, szabadon elkételezziik
magunkat Istennek, a Szeretetnek. Mi nem
orokfogadalmat teszlink, hanem naprél napra
Gjitjuk meg fogadalmunkat. Hogyan? Szolgalva
Jézust barkiben, aki utunkba kertil. Prébaljuk
kitalalni felebaratunk sziikségletét, &s mieldtt
kérne, mar betoltjik a hianyat. A fokolar lelkiség
onkéntesének lenni egy egész életen at a létez6
legszebb hivatas! Mindennap ezt mondom
Jézusnak: ,Neked adom Uram e napomat is, ma

is érted, neked élek. Erted szeretem, segitem,
szolgdlom a mellettem lévot. Teged kereslek ma is
minden emberben, minden mosolygé és szomoru
arcban. Téged akarlak latni az egész vildg minden
emberében. Téged fedezlek fel a fiiben, a faban és
a virdgban, Téged a hegyekben és a tengerekben,
Téged minden teremtményben.”

Kiskdzosségeket alkottok.

Ez mit jelent szamodra?

Kiskozosségeink, a ‘nukledk’ alapvetd fontos-
saglak szamunkra, ahol szeretiink és szeretve
vagyunk. A talalkozokon az életigék kdzos elol-
vasasa kiilonds erdt sugaroz. Az elmalt idészak
tapasztalatainak egymassal valé megosztasa és
a lelki vagyonkozosség pedig Gjabb municioval
szolgal az elkdvetkezo két hétre. A talalkozokon
megélt szeretetet aztan tovabbalmodijuk a vilag-
ba. Egyik tarsunk jo értelemben véve szofukar.
Szamomra hasznos tanulni valé téle, hogy minél
kevesebbet beszéllink, annal kevesebbszer érte-
nek félre, annal kevesebb embert bantunk meg.
J6 volna — miel6tt sz6lnék — minden mondato-
mat mérlegre tenni. Egy masik tarsunk bajban
és nehézségben mutatott helytallasa nekem és
mindannyiunk szamara példaadé. Mindenkitdl
van mit tanulnom, tanulnunk.

Milyen hozadéka van az elkotelezettségednek
a mai tarsadalom szamara?

Ennek a békétlen, reményvesztett, pofonokat
0sztod vilagnak ram, és minden énkéntesre igen
nagy szliksége van. Feladatomat, feladatunkat
csodalatosan fogalmazza meg a jol ismert éne-
kiink: ,Hintsd a béke magjat szerteszét, s meglatod,
reményed Ujra él. Sirsz, mert kezed tovis jarja at, de
igy sziiletik majd egy dj vilag"

Gjvaros 2018/3. majus-janius



> Visy Petra

Pszichologus,
Jjelenleg Gyérben
dolgozik iskolds
fiatalokkal,
valamint pdrokkal
és csaladokkal.

Gjvaros 2018/3. majus-janius

Kincset ér,
kincset rejt

A csaladok a maguk sokszinUsegeben,
ertekeikkel es sebeikkel egyutt is
az egyen formalodasanak elsddleges helyel.

Kiscsalad, nagycsalad, egyszlil6s csalad, moza-
ikcsalad, nuklearis csalad, kiterjesztett csalad...
Sokféle tipussal és konstellaciéval taldlkozha-
tunk, igy egyre tobbféle nézépontbdl elemez-
hetjlik ezt a vildigokat magaba foglalé fogalmat.
A csalad a legkisebb tarsadalmi egység, mely-
ben a tagok kozott leszarmazotti, hazassagi
vagy 6rokbefogadasi kapcsolat van. A hivatalos
megkdzelitésen tul azonban jéval tébbrél van
sz0. Képzeljlink el egy ékszerdobozt, mely kiviil-
rél ezerféle szinben pompazik, és a legktilonfé-
1ébb, konkrét vagy absztrakt formaval diszitett.
A doboz anyaga lehet fa, fém vagy éppen acél,
de kdnnyen szakithato, attetszé hartyaval is
taldlkozhatunk. Van olyan ékszertartd, amit
kulccsal zarnak, egy masikra még lakat is kerdil,
és akad olyan, amelyik kdnnyen nyithaté, a
kulcsa valamiért eltdnt a lyukbdl. A kis doboz-
kaink egymas mellett sorakoznak, de latszik,
hogy nincs két egyforma koztiik. Kinyitva 6ket
mindegyikben mas dallam csendill fel: halk,
lagy muzsika vagy intenziv, hangzatos indulo;
lassu andante vagy pattogds, jatékos stacca-
to; széles hangszervalaszték vagy maganyos

dobszdl6. A belsejébe kukkantva mindegyikben
egy-egy apro vilag mikadik sajat lakokkal, sajat
szabalyokkal, szokasokkal, hagyomanyokkal,
emlékekkel, titkokkal, torténetekkel. Kivilrél
nézve, teljességgel sohasem kiismerhetd, amitél
még kiilonlegesebb, egyedibb kincseket rejt
magaban. De mit is tudnak ezek a mini vilagok?

Elvalaszt és osszekot

A kis ékszerdobozkak fala az anyag mindségén
tul is igazan kilonleges. Képes ugyanis arra,
hogy elvélassza a vilag lakoit a kiils6 kdrnyezet-
tél, mikdzben 6ssze is koti ket azzal. Azaltal,
hogy korilhatérol, biztonsagot nyuijt, védelmez
és egységet képez. A fal egyedi képessége
tovabba az, hogy anyaga és atlathatdsaga
annak megfeleléen véltozik, hogy melyik laké
szeretne azon keresztlil ki-és bejarni. Ezt hivjuk
a csaladi hatarok rugalmassaganak, ami az adott
élethelyzetnek és életciklusnak megfeleléen
alakul. Egy csecsem6 esetében példaul ez a
hatar teljesen zart, hiszen abban az életkorban



védettségre, biztonsagra van szliksége
egy gyermeknek. Ahogy cseperedik,
egyre messzebb merészkedik a sziil6i 6vo
tekintettdl, mig el nem éri azt az életkort,
amikor igenis fontos a kilvildag minél

tobb és szinesebb informacidja a tovabbi
fejl6déséhez és kamaszkori 6Gnmeghataro-
zasahoz. Utdbbi a csalad kiils6 hatarainak
lazulasaval tAmogathatd. Egyes csaladok
féltik sajat belsé vilagukat, melyet merev
hatarokkal védenek. Ezeken keresztil ne-
hezen aramlik informacio befelé, de még
inkabb kifelé. Masok ezt sokkal lazabban
kezelik, és szinte nyitott konyv az életiik a
kiilvildag szamara.

Tikrot tart

Mint minden becsliletes ékszerdoboz-
nak, ugy a példaban forgdknak is kis
tiikdr van a fedelében, amely valdsago-
san mutatja a benti mikrovilag és ,lakoi”
alcazatlan mukodését. Egy csaladban a
tagok folyamatosan reagalnak egymasra.
Csaladterapias fogalmakkal élve: ,akcioz-
nak”, melyben minden akcié egyszerre
reakcio, azaz vélasz is. Egy fél mondat,
egy sz6, egy pillantas, egy grimasz vagy
egy nem-sz6las minden egyes taghol
kivalt valamit: érzést, gondolatot, érzetet,
sz6t vagy mozdulatot, amely szintén
tovabbi reakciokat hiv el. igy a csalad
tagjai folyamatos kdlcsénhatasban alinak
egymassal. Ezek altal informacidkat
szerzlink 6nmagunkrol: mit valtok ki a
testvérembdl, mennyire ért meg engem
az édesanyam, miként reagal rdm az
édesapam, ki is vagyok én ebben a
csaladban, ebben a rendszerben? Mik

a szerepeim? Vajon ki vagyok/leszek

egy tagabb rendszerben (pl.: barati kor,
iskola, munkahely, tarsadalom...)?

Probatermet biztosit

A csalad a valo élet premier el6adasara
felkészité probateremként is szolgal,

ahol kiprébalhatok, pontositva: jo, ha
kiprébalok kommunikacids és konfliktus-
megoldo technikakat, feldlthetek aktualis
nézeteimhez illeszked6 jelmezeket,
felmondhatok hangzatos monolégokat
legfontosabbnak vélt elveimrél. Ahol
lehetek szeretd, gylilolé, féld, tamado,
elvonuld, megbocsatd, bocsanatért
esedezd, onzetlen és 6nz6, dacos és
megértd. Lehetek a ,bezzeg-gyerek” vagy
a feketebarany; a problémamegoldé vagy
az 6nallétlan; a hés vagy az dldozat; a
szolgalo vagy a kirdlylany. Ahol a kézén-
ség - vagyis a csalad tobbi tagja - allva
tapsoldssal vagy feszengé nem tetszés-
sel viszonyulhat a bemutatottakhoz. Es
persze a legjobb az egészben, hogy a
visszajelzést teljes egészében elfogad-
hatom, vagy részben elutasithatom és
masnap Ujra (el)probalhatom.

Mozgasban van, mozgosit

Van, hogy homokszem kerlil a gépezet-
be, és ami addig olajozottan mikodott,
onnantol kezdve elvész: Gj miikodési sza-
balyzatra van sziikség. Vannak csaladok,
amelyekben egy valtozas, egy nehézség
- pl.: betegség, halaleset, kapcsolatok
felbomlasa, elkéltézés, hiitlenség -
esetén hamar megsziiletik az atalakult,
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megujult szabalykényv, mashol ehhez
joval tébb idére van sziikség.

A legfontosabb azonban, hogy barmikor
is nyissuk ki az ékszerdoboz tetejét,
mindig azt lathatjuk, hogy a mikrovilag
folyamatos mozgasban van. A tagok a

kis kuckéjukkal egymashoz hol kdzelebb,
hol tavolabb koltdznek és keresnek
helyet. Hol kék biciklivel, hol zélddel, hol
pirossal kozlekednek. A viharfelhék lattan
védekeznek, de van, hogy telibe talalja
6ket az es6. Kés6bb azonban mar stitni
kezd a nap, ruhat valtanak és az esernyét
napszemuivegre cserélik. Krizis esetén

a tagok egy helyen gyllnek 6ssze és
kozos tanacskozasba kezdenek, aminek
eredményeképp a bajba jutottat kdzos
erével emelik fel és allitjak talpra. Ku-
16nbség van az 0sszegylilés és tAmogatas
sebességében és hatékonysagaban.
Vannak csaladok, ahol nehéz baj esetén
osszeszikulni, 6sszezarni, tanacskozni,
helyette mindenki szanaszét szalad,

de szinte mindenhol akad olyan alka-
lom, amikor Ujra 6sszegytilnek és ismét
kapcsolddni tudnak, akar az egy(tt atélt
kozds emlékek mentén.

Ellat utravaloval

A csalad tehat valdban az egyik legfon-
tosabb szintere életlinknek, fliggetlenl
attdl, hogy az az ékszerdoboz 2, 3, 5 vagy
10 f6t foglal magaban; hogy gazdagon
diszitett-e vagy visszafogottan egyszer;
hogy formazhato agyagbdl vagy kemény-
fabdl faragott-e. Egy biztos: tele van
megismerésre varé kincsekkel, gyon-
gyokkel, ékkovekkel. Hiszen védelmez,
szabalyoz, lehetGségeket ad, (élet)tanu-
lasra bir, jovéképet rajzol, személyiséget
formal és eréforrasként szolgal - még
akkor is, amikor arra pillanatnyilag a leg-
kisebb utalast sem latunk. A Iényeg, hogy
megtaldljuk benne azt, ami szdmunkra
ékszerként hordhaté egy életen at, és
utana tovabbadhat6 a sajat kis vilagunk
Ujabb lakéinak. 2~
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Irta: Fiistds Maria meséje nyoman Barlay Agnes
Rajzolta: Janossy Zsofia

Hogyan taldlta meg
a katica a pettyeit?

Tavasztiindér munkaja nyoman viragba borult erd6-mez6, s viragban
allt a rét is. Lepkék és rovarok kerget6ztek a napsttésben a viragok
folott. Az egyik katicabogar egy vizcsepp-tilkérben észrevette, hogy neki
bizony nincsenek pettyei. Nagyon szomort lett.

- Miért nincsenek pettyeim?
Hova lettek? Es hol taldlom meg 6ket?
Kis lepke, te se lattad a pettyeimet?
- Nem, sose lattam. De nagyobb az én bajom. Nem talalom a testvére-
met. Az el6bb még itt bujécskaztunk, de most eltiint. Csak nem esett
baja? Segitenél megkeresni, kedves katica?
- Persze, szivesen segitek! - s mar szallt is a kis katica a magasba, s
egyszer csak felkialtott.
- Gyere lepke, azt hiszem, itt van a testvéred. Belebujt egy fehér
virdgkehelybe,azért nem vetted észre. Ott lakmarozik, nem hallotta,
hogy keresed.
- Nagyon j6! Kdszi szépen! De nézd csak, meglett az egyik pettyed. Itt van a
szarnyadon!
- Tényleg itt van? Szuper! Megyek, keresem a tobbit. De csiga, te miért busulsz itt?
- Szerettem volna jatszani, de senki nem ér ra. Jatszanal velem? Labdazzunk egy kicsit
ezzel a lufival!
- J6, labdazzunk, bar én a pettyeim keresésére indultam. Persze, az raér késébb is.
- Milyen jol szall ez a lufi!
- Es milyen szép a szine! Egész jol tudsz labdazni, csiga-biga.
- Teis jol tudsz, és jé, lett a masik szarnyadon is egy petty.
- Valéban? Akkor mar csak 6tét kell megtalalnom.
- Segitek neked, ha akarod.
- J6, nem banom, menjlink. Itt egy bodo-
bacs. Hat te miért sirsz?
- Eltévedtem, nem talalok haza.
Egy nagy télgyfa aljaban lakunk.
Kedves katica, tudnal segiteni?
- Szivesen segitek. - Es katica
maris felreppent a magasba, majd
egy fanal leereszkedett.
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- Itt van a lakasod, és itt vannak a tarsaid! Gyere bodo-
bécs! Ok éppen téged keresnek. igy most végre egy-
mastra talaltatok. - Es egyiitt érilltek mindannyian.
- Készdndm, nagyon kedves vagy! - Kézben odaér-
kezett csiga-biga is.
- Megtalaltad a lakasat? Ugyes vagy! Nézd csak,
most mind a két szarnyadon lett még egy-egy petty!
- Hu, ez nagyon szuper! Akkor most hany van 6sszesen? Kett6 meg kett6, vagyis
négy! Mar csak harmat kell megtalalnom! Gyertink, csiga-biga!
- En nem birok. Nagyon elfaradtam. Pihennem kell egy kicsit.
- Akkor j6 pihenést! Szial
- Ne hagyj itt! Pihenj velem egy kKicsit!
- Sietnem kellene a pettyeim utan, de egy kicsit veled maradok.
- Nagyon készéném! Es maris lett egy Gjabb pettyed. De most mar aludjunk.
- Aludtak egy kicsit, majd nagy larmara ébredtek.
- Jaj, mi ez? - kérdi a csiga.
- Azt hiszem, egy tiicsék. Mi baj, tiicsdk?
- Letért a hegediimbél eqy darabka. Hogyan fogok zenélni ezutan? Bri-hihi...
- Ne sirj, tiicsok! EI6bb prébald ki, hogyan szol.
- J6, kiprébalom. Hallod, milyen hamis? Bri-hiihii...
- Nem olyan rossz! Hangold at egy kicsit a megmaradt részeket. Meglatod, jo lesz.
- Készi a biztatast, de azért ez nem olyan, amilyet szeretnék. Hallgasd csak!
- Nem rossz! Mas, mint eddig, teljesen egyedi. igy csak te tudsz zenélni. Egészen
modern zene. A tdbbiek zenéje hagyomanyos. Nagy sikered lesz vele.
- Majd meglatjuk. Megprébalom elhitetni a tobbiekkel, hogy ez egy j hullam a tii-
csok-zenében! Koszi az dtletet, katica!
- Es lett egy Gjabb pettyed. Erdekes médon taldlod meg a pettyeidet, katica!
- Valéban! De banom is én a pettyeimet, Iényeg, hogy mindenki ériljén, akivel talalkozom.
- J6, de azért az utolsot talald meg valahol!
- Persze, keressiik, keressiik, de hol is lehet... Nem tudom, de itt van egy kis hangya.
- Mit csindlsz, hangyacska? Miért erélkédsz?
- Jaj, mar alig birom tovabb. Segitenél? Ezt a bogy6t szeretném a bolyba beguritani. Az a
baj, hogy nagyon nehéz.
- Persze, hogy segitek. S6t, a csiga is segit.
- [gy harman sokkal kénnyebb. Mar nincs messze a boly. Itt is vagyunk. Készéném
szépen, katica, és neked is, csiga-biga.
- Nagyon szivesen. Minden jot neked, hangyacska.
- Ezzel megtalaltad a hetedik pettyedet - sz6lt a csiga.
- Igen. Es kdsz6ndm, hogy segitettél, csiga! Igazan 6rillok a pettyeimnek, de annak
még jobban, hogy senkivel sem taldlkoztam hidba.
Most pedig repiilok egy nagyot a pettyes szarnyaimmal! Viszlat csiga-biga!
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szemre

E kotet szerz6jét sokan
ismerik és szeretik a N6k
Lapja hasabjairél és meg-
jelent konyveibdl, ame-
lyekben sok-sok emberi
térténetet tart az olvaso
elé. Egészen rendkiviili 1a-
tasmaod jellemzi: a felszin, a
kiils6ségek mogott rendre
felfedezi az Embert -
értékeivel, egyedi voltaval.
Tobb irasaban kozel enged-
te magahoz és szeretteihez az olvasét, de ezittal még
tovabb megy: olyan intim szférdba enged bepillantast,
olyan mélységeket tar fel férjével valé kapcsolatabdl,
amihez csak ,levetett sarukkal szabad kozeliteni”, mert
szent ez a hely.

Isten varosa

Isten varosa az évek soran a kdznyelvben Rio de Janeiro
egészével azonosult, pedig valdjaban ez csak egy kerlilete
az oriasi metropolisznak. Még a hatvanas években kezdték
felépiteni ezt a sajatos ,teleplilést” a szegényebb falvak-
bél a varosokba aradd vidékiek szamara, akiket - filmlink
fészerepl6jének szavai szerint - ,Rio képeslapszépségu,
tokéletes tajaival” és a munkalehetdséggel csabitottak el.
Az igazsag azonban az, hogy a kdrnyék a tengerparttél a
lehet6 legmesszebb helyezkedik el és munka is alig van.
Két kilonb6zé utat bejaro fil sorsat kovethetjiik nyo-
mon a hatvanas évek végétdl a nyolcvanas évek elejéig.
Egyikik tul térékeny és félés ahhoz, hogy blindzé legyen,
ugyanakkor tul okos is, hogy megelégedjen valamilyen
alulfizetett munkaval. Az er6szakos kornyezet, amelyben
felnd, nem sok esélyt kinal az érvényesiilésre. Azonban
rdjon arra, hogy mas médon, egy m(ivész szemével lathat-
ja és lattathatja a valésagot: ez inditja el, hogy profi fotds
legyen. Szamara ez jelenti az egyetlen kiutat a nyomorbdl.
Tarsat azonban magaval ragadja a b(inézés és a drogok
vilaga, amibdl szinte lehetetlen kivergddni.
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Olvasva a konyvet Chiara Lubich szavai jutottak az
eszembe: ,A csaldd nem mds, mint egy harmonikus
0sszjdték, egy ékszerdoboz, a szeretet titka: hdzastdrsi,
anyai, apai, gyermeki, ... szeretet.” ,A hdzastdrsak nem
valamit ajdndékoznak egymdsnak, hanem sajdt magukat...”
Egy kilonosen nehéz, emberpréobalé idészak adja az
elbeszélés alapjat, keretét. Felfedezhetjiik, hogy a
fajdalomnak o6riasi értéke van/lehet, ha tgy éljik meg.
Az irds sok gondolatot indit el benniink, olvasékban: én
mennyire ismerem a parom, mennyire szeretem, mire
vagyok/lennék érte képes, mennyire vagyok nyitott,
hogy masok szeretetét befogadjam, hogyan ismerem,
ismerhetem fel a masik titkos jelzéseit, bels6 vagyait.
Batran Iépjlink be e két ember, e csalad belsé vilagaba,
s fedezziik fel - segitségével - a mienket is.

Schdiffer Erzsébet: Hol vagy? Central Kényvek,

Bp. 2017. (N6k Lapja miihely)

Kérmendy Imre

Két utat kévetiink tehat
Fernando Meirelles filmjében,
ami kendézetlenilil mutatja be
azt a brutalitast, er6szakot és
nyomort, amivel Isten varosa-
ban naponta szembestilnek az
ott él6 fiatalok. Az események
lestjté bemutatasa nem
maradt hatastalan. Az Isten
varosa premierjének évében megvalasztott brazil elnck
személyesen mondta el a rendezének, milyen ériasi hatassal
volt politikajara a film. A tartds valtozas és a remény azon-
ban még mindig varat magara. Es pont ezt hiizza ala elemi
erével az Isten varosa.

Gobel Agoston

ISTEN VAROSA
brazil-francia filmdrama, 130 perc

Gyartasi év: 2002
Rendez6: Fernando Meirelles
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Irta és rajzolta:
Walter Kostner

VARAZSLATOS KUTYUK
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PERSZE!

EL SEM TUDOD
KEPZELN, HOGY
M TORTENT

NA, M UUSAG
O ZELANDON?

ES KOZBEN..

ELTAVOLITIAK
A KOZELIEKET?

VARAZSLATOSA EZEK
A KUTYU: A TAvoul
BARATAIMAT 1S
KOZEL HOZZM
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AZ U) VAROS KONYVUJDONSAGA
a XXVI. Szent Istvan Konyvhétre:

Uj varos .
= - Ajanljuk elsoaldozas elott
Mavild laaseVoll - ” - . e -
o = és elsdaldozasi ajandék-
Elsoaldozo leszek nak egyarant.

: : Mi is tulajdonképpen a Szent-
Ja'::;:;"’ié:m aldozas? Hogyan lehetek altala
Jézus igazi baratja? Miért jo Jé-
zust a szivembe fogadni? llyen
és ehhez hasonlo kérdésekrol
beszélget a konyv lapjain egy
kisiskolas testverpar, Gitta és
Peti. Janossy Zsofi bajos rajzai
pedig még kozelebb hozzak a
témat a gyerekekhez.
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