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Az 6nkéntes tevékenység elére
nem vdrt médokon és teriileteken I
gazdagitja a segité személyt.
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Prokopp Katalin

Ko0zos ugy

A motivacié egyik legatfogdbb kutatasaban
részt vevé Susan Fowler éllapitja meg a
kovetkez6t: ,Az a motivdcio, amelynek
valamilyen érték vagy cél, szeretet, 6rom

vagy egylittérzés a forrdsa, teljesen mds jel-
legti, mint az a motivdcié, amely az egébdl, a
hatalombdl, a poziciébdl vagy a jutalom irdnti
vdgybdl fakad”*. Akarjuk vagy nem, a pénzke-
reset jutalomként, kiilsé motivalé eszkdzként
jelentkezik barmiféle fizetett munka esetében.
Ez a mas jellegi motivacio is magyarazza,
hogy az dnkénteskedés - akar a Bator Tabor
gyermekeivel, a 72 éra kompromisszum nélkiil
keretében, egy cseh ifjisagi tevékenységen,
vagy a kdzépiskolai nkéntes szolgalatban

- a teljes életre kihato valtozasokat hoz,

a befektetett id6 és energia sokszorosan
(nem pénzben mérhetéen) megtéril.

Ezt éljiik at mi is, akik javarészt 6nkéntesen
dolgozunk az Uj Vdros magazinért. Oszintén
mondhatjuk, ebben az évben is élvezettel,
lelkesen gondolkodtunk egyiitt, és tanusit-
hatjuk, hogy egy-egy lap ennek a k6zosségi
élménynek és gondolkodasnak a gylimdlcse.
Az alapkoncepciétol a korrekturaig nem-
csak a magazint, hanem minket is alakit ez a
kreativ folyamat. Cikkeink apropdul szolgal-
nak magunk, egymas és tarsadalmunk jobb
megismerésére, értékelésére, igazi parbeszéd
megélésére.

Puding probaja az evés. Az Uj Vidros kéthavi,
tematikus jellegi magazinna valasanak
probaja a 2017-es év volt. A visszajelzések-
bdl gy tdnik: bejott! Hallottunk réla, hogy
néhany csoportban még beszélgetési téma-
inditénak is hasznaltdk némely cikkiinket,

az év soran egyre tobb biztatast, elismerést
kapunk, még be(le)olvasoktdl is. Ujdonsag
2018-ban két Gj rovatunk: a Pdrbeszéd,
melyben egy témat két perspektivabdl
nézlink és a Tettrekész rovatcimmel elinduld
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sorozat, melyben Isten 6nkéntesei mesélnek
élettikrdl és hivatasukrol.

De a lap nemcsak azé az 6t-tiz-hisz emberé,
akik irjak. Egy Gjabb évet kezdlink egytitt:

a magazin (és facebook oldal, valamint az
ujvaros.eu honlap) 6sszekotnek minket.
Minket, akik gondolatainkat, élményeinket
megosztjuk lapjain, akik egy-egy cikkérdl
szivesen beszélgetiink baratainkkal vagy
kiscsoportunkban, akik az egy koz6sséghez
kotédés jeleként fizetlink eld ra, vagy épp
csak bele-belelapozunk. Hissziik, hogy az

Uj Vdrosnak aktiv részese, résztvevéje az
,olvasd” is. Hissziik, hogy 6 tobb, mint csupan
informaciok, tapasztalatok befogadoja,

hisz benne és altala a lapban megjelend élet
tovabb gydir(izik. Egyszdval hissziik, hogy
mindannyian, akik valahogy kétédiink e
magazinhoz, egy ujvdroscsapatot alkotunk.

Es bar ennek a csapatnak a tagjai nem egyez-
nek meg a Fokoldre Mozgalom magyarorszagi,
erdélyi, vajdasagi és karpataljai tagjainak
halmazaval, de - folytatva a matematikai
képet - a két halmaz unidja igen jelentds,

és a bennlink megfogané gondolatokhoz a
kozosségi létet alapvet6 fontossagunak valld
fokolare ad lelkiségi és szellemi bazist.

Talan van olyan a kérnyezetiinkben, aki szive-
sen kezébe venné a lapot, és akivel ezaltal is
megoszthatnank értékeinket, gondolatainkat.
Ev eleje j6 alkalom lehet, hogy bemutas-

suk neki az Gjsagot, felajanljuk az eléfizetés
lehetdségét. Ehhez szeretnénk mindenkinek
segitséget nyujtani a mellékelt 6sszefoglaldval.
Remélvén, hogy a lap lizenete, az egység,

a parbeszéd lelkiilete sokaknak ajandék lehet,
és igy béviilhet az djvdroscsapat.

1 Susan Fowler: Motivdcié magasabb szinten. HVG Kiado,
Budapest, 2015. 12. o.
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A varos
kotelez

A kdzépkorban igy fogalmaztak:

LA varosi leveg6 szabadda tesz” -
utalva arra, hogy a jobbagy, aki egy
évet és egy napot eltoltott egy varos
falai k6zott, mentesult kotelezettségei
alél. A varos nydjtotta ,szabadsag” utal
arra is, hogy itt nagyobb a ,valasztasi
lehet6ség” a szakmakban, életutakban.
A népes, gyakran 6riasi varosokban

el is lehet tlinni, ahogy Ady irja: ,Pdrizs
az én Bakonyom, ... ember-s(ir(s, gigdszi
vadon”. Ez kedvez a tarsadalmat meg-
Ujitani vagyo gondolatoknak, diktatu-
rakban az értékek csendes érzdinek

és - sajnos - a tarsadalmi rend és béke
ellenségeinek is. A szabadsag olykor
szabadossagba csuszik. Egy falu vagy
kisvaros zart kbzosségébdl, emberi
kontrolljabdl ,kiszabaduld” ifjak gyak-
ran utat tévesztenek.

lllyés Gyula szerint ,a varos ott
kezdédik, hogy kételez”. O ezt Parizs
utcait jarva irta le, ahol az irodalom-
bol és a torténelembdl ismert alakok
szinte tapinthatéan jelen vannak, s
Parizs a Bastille lerombolasa 6ta a
szabadsag varosa, szimbéluma lett.
Hogyan ,kotelez” egy varos? Mit jelent
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a soproni polgar szamara, hogy Sopron
a leghliségesebb varos? Vagy egy deb-
receni civis szdmara, hogy Debrecen a
LKalvinista Rdma"? Mit gondolt Méricz
a magyar Athénrol, Sarospatakrol;
hogyan formalta az 6si kollégium altal
(is) meghatarozott szellemiség?

Egy mai palécnak mit mond, hogy
Balassagyarmat a ,hds varos”?
Egerben és azon tul is hat a Gardonyi
altal gyonyoriségesen megorokitett
egri védék maroknyi csapatanak
hésiessége. S az ottani lanyokra vajon
miként hatnak a Székely Bertalan altal
is megfestett ,egri nék”?

Minden &sz6n emlékeziink az '56-0s
felejthetetlen, felemelé eseményekre,
amikor - ahogy Mdrai irja - ,egy nép
azt mondta: »Elég volt.«” Azokban

a napokban sziiletett Orkény Istvan:
Fohdsz Budapestért c. irasa. ,A kerek
vildgon, minden térképen és glébuson,
ma dtirjdk a nevedet, Budapest. Ez a
526 nem vdrost jel6l mdr. [...] Budapest,
minden nyelvén a vildgnak, azt jelenti,
hiiség, onfeldldozds, szabadsdg, nemzeti
becsiilet. Minden ember, aki szereti
sziilévdrosdt, azt kivdnja: Légy te is
olyan, mint Budapest!”

Sokszor felmeril bennem a kérdés:
Betoltjik ezt a hivatast? Ma rélunk,
budapestiekrdl felismernék ezt?

S a tébbi telepiilésen éldk, hiiek-e
teleptilésiik legszebb napjaihoz,

szent gondolataihoz?

Kérmendy Imre

wikimedia.org

ELETVITEL

Uj év,
uj dontések

Barati kérben arrél beszélgettiink,
érdemes-e Ujévkor elhatarozasokat
tenni, vagy teljesen felesleges,
hiszen ugysem tartjuk be azokat.
Tobben tgy dontottek, hogy idén
igenis alkotnak terveket, mert sok
éve nem keritettek erre sort, és
sziikségesnek tartjak, hogy
idérél-idére megfogalmazzanak

par fontosnak tartott célkitlizést.
Volt, aki azt hatarozta el, hogy
megprobal jobban én-kozlésekben,
a sajat nevében és nem a masikéban
kommunikalni, az érzései eltitkolasa
nélkil, példaul igy: ,Tegnap megbdn-
tédtam, amikor..." és nem ,megbdn-
tottdl". Kertili a gondolatolvasast,
elmondja vagyait és elvarasait,
lehet6ség szerint torekszik a vilagos
fogalmazasra, és nem célozgatasok-
kal fogja kifejezésre juttatni, amit
szeretne. Kerlini akarja a kett6s
lizeneteket is, nem fog példaul
duzzogva nekilatni a mosogatasnak,
és amikor valaki megkérdezi téle,

mi a baja, akkor azt valaszolni,

hogy semmi. Masok azt hataroztak
el, jobban fognak figyelni arra, hogy
ne vagjanak a masik szavaba, hanem
tirelmesen kivarjak, amig mindent
elmond, és igyekezni fognak, hogy
ne rutinbdl hallgassanak meg valakit.
Megprébaljak kertilni a ginyolédast,
a felesleges hatsé gondolatokat, és
nem fogjak a masikat nevetségessé
tenni.

Néhanyan arra jutottak, hogy a
valaszaikkal megprébalnak varni egy
kicsit, hogy teret adjanak legalabb
egy-két pillanatra a Bolcsességnek.
Voltak olyanok, akik azt hataroztak
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el, hogy kertilni fogjak az abszolut
allitasokat, mint a soha, mindig,

és igyekeznek tullatni, tallépni a
masik negativ allitasain, sét azon
lesznek, hogy befogadjak mondani-
valdja igazi lizenetét. Szeretnének
belépni a masik élethelyzetébe,
néz6pontjaba, ezért igyekezni fog-
nak megbizonyosodni arrél, hogy jol
megértették-e a masik ember mon-
danivaléjat, és érthetéen mondtak-e
el sajat allaspontjukat. Vannak, akik
mély és bszinte figyelemmel szeret-
nék meghallgatni a masik embert,
megprobaljak félretenni az eléité-
leteiket, a kész valaszaikat, inkabb
meghallgatjak az inditékokat.
Oszintén szdlva, kicsit hossztinak
tlint nekem ezeknek az embereknek
a sok és sokféle ujévi elhatarozasa,
még akkor is, ha mind igazak voltak.
igy én inkabb amellett dontéttem,
hogy megprébalok minden nap egy
kicsit jobban szeretni, és javitani
berogzott szokasaimon, atrendezni
mentalis sémaimat, és életemet
vagy annal kevesebbet is adni a
tébbiekért.

Raimondo Scotto

Forrds: famiglienuove.org
Forditotta: Toth Judit

OKUMENIZMUS

Egyhaz:
sz0lj életet!
#speaklife

Uton vagyunk, sok-sok apré és nagy
|épés kell még ahhoz, hogy megvalo-
sulhasson Krisztus alma: ,Legyenek
mindnyajan egy!” Az egység felé vezet6
Ut egyik elsé, fontos Iépése, hogy
egyaltalan megismerjik egymast,

a masik felekezet torténetét, azt a
maddot, ahogyan 6k kapcsolddnak
Istenhez. Erre gondoltak a Golgota
Budapest Keresztény Gylilekezetben is,
amikor 2017 6szén, a Reformacié 500.
évforduldja jegyében eléadassorozatot
inditottak Egyhdztérténet cimmel.
Ahogyan a szervezdk fogalmaztak:
»Ezzel a sorozattal célunk tanulni
masok sikereibdl, kovetkeztetéseket
levonni hibaikbdl, és egyben koz6s-
séget is épiteni a magyarorszagi
keresztények kozott.” A nyolc alkalom
soran az érdekl6dék betekinthettek

a rémai katolikus, az evangélikus,

a reformatus, a baptista, a metodista
egyhaz, valamint a neoevangelikal
mozgalmak, a plinkdsdi egyhaz és a
Golgota Gylilekezet megalakulasanak
korilményeibe, térténetébe, jelen-
legi munkajaba, képet kaphattak a
Magyarorszagra kifejtett tarsadalmi
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hatasukrdl, az evangélium terjedését
elGsegit6 tevékenységeikrol.

Az el6addk az egyes kozosségek, a
felekezetek vezetdi, szolgalattevéi
kozil kertiltek ki. Beszamolodikban nem
pusztan szaraz torténelmi adatokat,
elvont magyarazatokat soroltak,
hanem megnyitottak egy ajtot,
o6nmagukat, melyen keresztiil feltarult
egy-egy egyhaz, a maga buineivel

és erényeivel. A személyes megtérés
folyamata, az elhivas és a kdzosség-
ben megtalalt hivatas jelentette azt a
személyes szemszoget, mely ember-
kozelbe hozta az adott felekezetet,
érthetébbé az ottani hagyomanyokat.
Minden egyes el6adas tanusagtétel
volt Isten szeretetérél és vezetésérdl,
ahogy az egész el6adassorozat is
tanusagtétel, az egység jele.

Nagyon tetszett, ahogy a rémai kato-
likus egyhazat bemutaté Laszl6 Viktor
fogalmazott: ,Az egyhdznak annak kell
lenni, aki életet szol, egy olyan vildgban,
ami tele van haldllal”. Ezeken az
estéken valdban élet szolt, Krisztus
élete benniink és koztlink. Egymas
felé fordulas, szeretetk6zosség,
végsdsoron: egyhaz.

Szdmomra ezek az eléadasok azt
mutattdk meg, hogyan épithetjiik
gyakorlati sikon a ,Legyenek
mindnyajan egy!"-projektet. .~

(Az eléaddsok megnézheték a Golgota
Budapest youtube csatorndjdn, Reformd-

€i6 500 - Egyhdztorténet cim alatt.)

Csikné Sisak Zita

2017 OSZE !

golgotabudapesthu
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Eg veled, komfortzona!

Egy hétvége kozosségben, masokért: idén 10. alkalommal
valosult meg a 72 ora kompromisszum nélkdil.

» Gobel Agoston

, Van itt ez a kiserdé Sashalmon. Arra gondoltunk,
hogy kitakaritjuk, van kedvetek csatlakozni?” -
szoltak oda az asztaltarsasagunkhoz.

Eppen egy lelkigyakorlat kellés kézepén voltunk
két utcaval odébb a széban forgd erd6tdl.
Sracok. Friss egyetemistak. Rdadasul étkezési
idében. Normal kortilmények kozott ilyenkor
némi elemozsiara, beszélgetésre és sziesztara
vagynék, kevésbé hasznalt pelenkak gyjto-
getésére. De hazudnék, ha azt mondanam,
hogy nehéz volt igent mondani. Nem volt az.
Feltoltédéssel és néhany mennyei piros ponttal
kecsegtetett a fizikai munka. Nana, hogy bele-
mentiink. JAl esett tenni azért, hogy a
kornyékbeli futok és természetjarék meg-
tisztitott erdében réhassak a kilométereiket.
Valahogy igy kezd6dott 2007 marciusaban a
torténet.

Munka kézben hoztak nekiink poldkat, és
kidertlt, hogy ez egyébként egy onkéntes akcid,
amiben most orszagszerte 1100 fiatal vesz részt,
tébb mint szaz helyszinen. Akkor még csak
annyi jutott el a tudatomig, hogy aki ezt a nevet

(72 6ra kompromisszum nélkdil) kitalalta ennek a
programnak, az valészintileg messzire kertlte az
egyetemen a reklamszovegiras mesterkurzust.
Hogy lehet erre meghivni barkit is? ,Jossza 72
6ra kompromisszum nélkiilre?” Mennyivel barat-
sagosabb lenne csak igy egyszerlien: ,Gyere a 72
ordra!” Aztan csodak csodaja, nem kellett, csu-
pan néhany év, és ez meg is valdsult! Rovid idén
belll mar szamtalan ember tudta a kbrnyeze-
temben, hogy ha a 72 érdra hivom, akkor az azt
jelenti, hogy a kényelemérzetiinket hatrahagyva,
konkrétan teszilink valamit a kérllottlink élokért.
Annyira magaménak éreztem a programnak ezt
az ars poeticdjat, hogy onnantdl kezdve minden
évben még januarban beirtam a naptaramba a
72 6ra éppen aktudlis oktdberi idépontjat, és
oda nem is engedélyeztem magamnak egyéb
program beillesztését. Egyre tobb informaciéhoz
jutottam ezzel a haromnapos kezdeményezéssel
kapcsolatban, ami német baratainktdl indult az
el6z6 évtized kdzepén, és Eurdpa szamos orsza-
gaban nagy sikerrel mvelik.

Mitél kiilénleges ez a par nap? Talan attdl, hogy
a jelentkez6 csoportok csak az utolsé pillanat-
ban, a 72 6ra kezdetén tudjak meg, hogy mi lesz



a feladatuk, mi var rajuk a kdvetkezé
harom nap soran. Lehet szemétszedéstdl
kezdve hazépitésen (vagy épp bonta-
son) at a kertrendezésig és a kiilonféle
szocialis munkakig barmi. Mindez kicsit
alkotas is, a csapat maga tervezheti meg
a kivitelezést: kreativan, 6nalléan, fanta-
ziadusan. Majd johet a konkrét munka,
utolsé nap pedig a zaras és az értékelés.
S hogy mindezt a harom nagy torténelmi
egyhaz szervezi, azt mondtam magam-
nak: végre! Mégis van vér ott, ahol vér-
nek kell lenni! Egy ideig aztan allanddan
a szemétszedést kaptuk feladatként.

A szervez6k mar csak Ugy ismertek min-
ket, mint a szemétszed6s csoport. Hol
Budapest hataraban, hol a Nyugati téren,
hol a Budadrsi-aroknal, hol a rdkospalotai
erdében, hol a Margitszigeten végeztiink
tisztogatast. Aztan az évek alatt szoci-
alis és kreativ feladatok is osztalyrésziil
jutottak. 2010-ben a Fiatalok az Egyesiilt
Vilagért (a Fokolare Mozgalom fiataljai)
mar mint partnerszervezet vettiink részt
a szervezésben. Mi magunk is javasolhat-
tunk és szervezhettiink kiilonb6z6 pro-
jekteket, amik megvalositasahoz aztan
hozzank osztottak be mas fiatalokat.

Itt éreztem leginkabb azt, hogy helylin-
kon vagyunk. Megkeressiik a tarsadal-
munk sebeit, problémait, aztdn meghi-
vunk mas kozosségeket, hogy egyiitt
tegylink ezeknek a sebeknek a gyégyula-
saért. Sportolas nehéz sorsu gyerekekkel,
onkéntes munkara valoé nevelés, fogya-
tékkal él6 fiatalokkal valé foglalkozas.
Aztan persze voltak olyan évek is, amikor
lasszoval kellett embereket verbuvalni,
de végiil mindig akadt néhany lelkes

ember, akik szivesen aldoztak a
szabadidejlikbdl 6nkéntességre.

Ez mar csak az érdekesség része,

de kialakult egy kiilonés szokasom is.

A csapat internetes regisztraciojakor
mindig azt a nevet adom meg, ami
koényvcim, internetes weboldal vagy
keresztnév formajaban éppen szemembe
otlik. igy voltunk az évek alatt Arany-
koporsé csoport, Papanyaldka csoport,
Mokuslekvar csoport és A burzsoazia
diszkrét baja is. Tavaly az Alombunker
nevet viseltiik. Ez aztan mindig kivald
beszélgetésinditonak bizonyul, mert
sokan érdeklédnek, hogy honnan
szarmaznak ezek a nevek.

A 2017-es volt a jubileumi tizedik 72

6ra kompromisszum nélkiil. Ez bizonyos
szempontbdl mar teljesen mas volt, mint
az els6 programok. A legnépszer(ibb ma-
gyarorszagi videobloggerek alltak az gy
mellé, 6tvenezer embert tudtunk elérni
a projektjeinken keresztiil, beszamolét
sugdrzott a Pet6fi TV, az atlagéletkor
nagyot lépett lefelé, film- és fotopalya-
zat is szinesitette a programot. A lényeg
azonban mit sem valtozott. A 72 éra
immar tizenegy éve szerintem az egyet-
len olyan nagy volumen( egyhazi szerve-
zés( program, amire barkit - de tényleg
barkit - nyugodt szivvel el tudok hivni.
Exkluziv kalandtura a Magyar Katolikus
Egyhaz, a Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz és a Magyarorszagi Evangéli-
kus Egyhaz szervezésében. Véllalkozé
szellem( fiatalok csoportjai orszagszer-
te arra szanjak harom napjukat, hogy
masoknak segitsenek. Nem megalkudva
azzal a sokat emlegetett komfortzonaval.
Kompromisszum nélkul! ~~

korbe 7

/2

Mi ez? Haromnapos dnkéntes
ifjisagi akcio, keresztény egyhazak
szervezésében.

Mi a cel? Felhivni a figyelmet az
onkéntesség fontossagara,
bemutatni az egyhaz fiatalos arcat.

Mikor? Minden év oktober masodik
hétvégéjén (2007 ota).

Hol? Az egész orszag teriiletén,
megyénként koordinatorokkal.

Hogyan zajlik? A feladatok kioszta-
sa utan a csapatok maguk szervezik
meg a munkat a tervezés, kivitele-
z6s és értékelés fazisait kovetve.

Kik a résztvevok? ElsGsorban
14 és 30 év kozotti fiatalok
5-15 fGs csapatokban.

Mik a feladatok? Szocialis

(pl. id6sek latogatasa), okologiai
(pl. szemétszedés) és fejlesztd
(pl. bvodafestés) projektek.

Csak a munka? Nem: k6zos étke-
zések, csapatépités, szabadidos
programok.

Miért jo ez nekem? Kozosség,
kreativitas, 0j baratok, értékte-
remtés, kilépés a hétkdznapokbal,
a jol végzett munka 6réme.

Miért j6 ez masoknak? Evente
mintegy 300 megvalosuld projekt,
tobb ezer fiatal egyidejli részvéte-
lével az egész orszagban: igy valik
lathatova a tevékeny szeretet.

Jelentkezés, tovabbi informacio:
www.720ra.hu
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Taboroztass

batran!

> Prokopp Katalin

A KSH 2014-es kutatasa szerint az
akkor 15-74 évesek 34,3%-a végzett
hazankban valamilyen dnkéntes tevé-
kenységet. Ez egyébként mar 5,9%-os
novekedés volt a 2011-es eredményhez

képest. Tovabbra is altaldnos tapasztalat,

hogy a nék nagyobb aranyban vallalnak
ilyen jellegli tevékenységet, ahogy az is
megfigyelhet, hogy az dnkénteskedési
hajland6sag a 45-49 évesek korében a
legnagyobb.

Vegyiik gorcsé ala az egyik legkomo-
lyabb programot, mely tizenhat év

alatt profi szervezetté nétte ki magat.

A hatvani tdborhelyre turnusokban
évente mintegy ezer sulyosan beteg
gyermek, csaladtagjaik és gyermekiket
elvesztett csalddok jutnak el.

A tabor alatt az odafigyelés, vidamsag,

a kalandok, a jatékok és mesék vilaga
nagy doézisban zudul a gyerekekre: a
Bator Tabor az élményterapia eszk6z-
taraval emeli ki 6ket a sokszor remény-
telen hétkéznapokbdl, és tolti fel 6ket
Uj testi-lelki energiakkal.

De ez a néhany nap eréforras a taboroz-
taték - tdborvezetdk, orvosok, névérek,
gyoégytornaszok, dietetikusok... és a
tobb szaz 6nkéntes - szdmara is.

Egy 2016-0s felmérés szerint a tdborban
onkéntesked6k 72%-nak ez a tapaszta-
lat komolyan megvaltoztatta a vilagrél
alkotott képét. Az élmény hatasara opti-
mistabba, nyitottabba és mindenekel6tt
toleransabba valtak. Raddbbentek, hogy
mindennapi, apro-csepré problémaik
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eltérpiilnek a tdborozékéhoz képest,
aminek kdszénhetben pozitivabban
tudtak értékelni sajat életiiket is.

Az elmult években tébb ezer 6nkén-
tes segédkezett a Bator Taborban.

A csapathoz csatlakozdk atlagélet-
kora 30 év. Aki egyszer 6nkéntes volt
a Bator Tabornal, tébb alkalommal is
visszatér, 32 f6 pedig mar tébb mint
tiz éve rendszeres résztvevéje

a taboroknak. »~~

A 2017. december 5-i
onkéntes vilagnapra meg-
kérték a Bator Tabor parszaz
onkéntesét, hogy egyetlen
szoval irjak le, mit jelent
szamukra a tabor.

8;[,0
2 /

Interju
Szécsényi Erzsébettel

On jelenleg a Bator Tabor marke-
tinges munkatarsa. Hogyan keriilt a
programba?

A csalddomban nem ismeretlen a
daganatos betegség, ezért kezdtem
ezen a terileten 6nkénteskedni, és
latom, hogy rengeteg-rengeteg teendd
van. Tébb olyan szervezetnél is voltam
onkéntes, ahol nekik segitettiink.

De szivesen foglalkoztam hatranyos
helyzetli gyerekekkel is, a két csoport
helyzete, lelki megprobaltatasaik sokban
hasonlitanak egymasra. Egy idében
be-bejartam beszélgetni az egyik kérhaz
gyermekonkoldgiai osztalyara a bete-
gekkel. Azt hiszem, az egyik legmeg-
hatarozobb élményem az volt, amikor




a tdborban taldlkoztam az egyik nagylannyal,
akinek az agyanal lltem fél évvel azel6tt.
Akkorra mar kinétt a haja, és repilt, hogy
megoleljik egymast. Boldogsag volt 6t erdvel
eltelve latni.

Kulénosen szeretem példaul, amikor este mar
pizsamaban 0sszegyliliink hazanként - egy hazba
tiz gyerek tartozik, és korilbelll ugyanennyi
onkéntes -, és megbeszéljik, milyen napunk volt,
milyen sikereink, nehézségeink voltak. Igazan
6szinte pillanatok, gondolatok sziiletnek meg
ekkor.

Itt 2011-ben kezdtem, majd dnkéntes statuszbol
az alapitvanyhoz keriltem, tudtam, hogy itt szi-
vesen dolgoznék minden nap. Motival, hogy egy
ligyért dolgozhatok, j6t tehetek minden nap.

Mennyiben hat az 6nkéntes emberre masképp

a tevékenysége, mint ha ugyanazt j6 pénzért
végezné?

Felemeli az embert, erét ad neki, ha azt érzi,
segiteni tud masnak. Paul Newman, a hasonlé
taborokat tomorité taborszévetség alapitdja
mondta mindig: ha rossz napod van, segits
masnak, és maris jobb lesz.

Azt mar rég tudjuk, hogy a pénz nem boldogit.

A kérdés az, hogy akkor mi igen. A segitségnyuijtas
az anyagi javaknal sokkal maradandodbb értékeket
tanit az embereknek. Ert6 figyelem, elfogadas,
megértés, szeretet. Csak hogy néhanyat emlitsek.
Taborozoink, 6nkénteseink gyakran tekintenek

a Bator Taborra Ugy, mintha egy tokéletes tarsa-
dalomba csoppentek volna, ahol a fent emlitett
értékek uralkodnak. Ezt minden esetben segitéink
teljes odaadasa teremti meg, amire a csaladok
leggyakrabban bizalommal tudnak valaszolni.

A segit6k folyamatosan szembesiilnek gyerekek
stlyos betegségével, s6t, halalesetekkel, csaladi
tragédiakkal is. Hogyan segitik 6ket ennek
feldolgozasaban?

A tabor el6tt minden onkéntesiink tobbnapos
tréningen vesz részt, aminek pszicholdgiai
felkészités is a része. Ekkor lehet beszélgetni a
betegségrol altalanossagban, kérdéseket, aggo-
dalmakat megfogalmazni. A tabor alatt azonban
azt kérjuk téluk, hogy ne kezdeményezzenek
ilyen beszélgetést taborozoinkkal, hiszen 6k
éppen azért jénnek hozzank, hogy elfeledjék par

Fot6: Bator Tabor Alapitvany (3)
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napra megprébaltatasaikat, és ezért mi mindent
meg is teszlink. Rengeteg jatékkal készlilink,

a betegség nincs fokuszban egyetlen percre sem.
Persze minden szivszorité élménytdl nem

tudjuk megvédeni 6nkénteseinket, ezért minden
turnusunkban meglatogat minket az alapitvany
pszichologusa, és lehetéséget nydjtunk, hogy
beszélgessenek vele azok, akik gy érzik, szliksé-
glk van erre.

On szerint az 6nkéntesség, konkrétan a beteg
gyerekekkel, gyerekekért végzett ingyenes
munka mivel jarulhat hozza tarsadalmunkhoz?
Egyrészt nem mindegy a tarsadalmunknak,

hogy a sulyosan beteg gyerekek hogyan talaljak
meg a helylket a mindennapi életben: egy életen
at a betegséglik miatti hatranyokra helyezziik a
hangsulyt, és 6k folyamatosan korlatozva érzik
magukat, vagy megmutatjuk nekik, hogy mennyi
lehetéség van benniik. Egy ilyen harchél, de akar
egy maradandd fogyatékossaghdl is elényt lehet
kovacsolni, hiszen Uj képességek megszerzésére
sarkallhat. Mi azért dolgozunk, hogy minél tobben
ismerjék fel a magukban rejlé erét.

Ha belegondolunk, hogy 1500 érintettel
talalkozunk egy évben és majd’ 1000 6nkén-
tessel dolgozunk egyiitt, akkor mar csaknem
2500 ember életére voltunk hatassal. Sét, ha

én rdmosolygok egy morcos kasszasra a tabori
tapasztalat hatasara, lehet, hogy 6 mar moso-
lyogva fogadja a kévetkez6 vevét. Es ez igy megy
tovabb. Nehezen tudnank felmérni, meddig ér el
hatasunk. ~~

A teljes interjuii a www.ujvaros.eu
honlapunkon megtaldlhato.

A Bator Taborban
eltoltatt néhany
nap erdforras

a taboroztatok
szamara is.

A 2018. évi
taborokba februar
11-ig varjak az
onkéntesek
jelentkezését,
bévebb informaciot
a programokrol a
www.batortabor.hu
oldalon lehet
olvasni.
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Khaki szind inges, zold nyakkendés,
vidam fiatalok tarsasaga, 6k a cserké-
szek. Ez a politikamentes ifjusagneveld
mozgalom a teljes és felelés emberré
nevelésben nagyban épit a szabadban
végzett elfoglaltsagokra, a tdborozasra,
erdei és vizi életre, turakra és sportra.
Hierarchikus, 6rsi rendszerben mukédik.
Hazankban az 1948-as betiltasa utan,
1989-ben alakult Gjja, s mikodik azéta
is egyre gyarapodé létszammal, teljesen
onkéntes munkaban szervezédve.
Németh-Nagy Melinda kezdetektél
tagja, majd 2014-17-ig csapatparancs-
noka volt a matyasfoldi 412-es Kalazan-
ti Szent Jozsef cserkészcsapatnak.

Hogyan kezdtél 6nkénteskedni és miért
ezen a teriileten?

Voltak dnkéntes tevékenységeim,

de szervezeti szint(, rendszeres a
cserkészet lett. Gyerekként kiscserkész
lettem, aztan egy idére elvitt a sport,
de 18 évesen valami visszahuzott,

s akkor valtam vezetévé.

A cserkészet egy specidlis dolog,

mert itt nagyon sokféle dolgot csinalsz
onkéntesként: 6rsvezeté vagy, aztan a
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Néemeth-Nagy Melinda albumabal

Onkéntesként
onmagunkhoz

Nem csak az a kérdés, hogy mit adsz onkéntesként,
hanem az is, hogy mit ad neked az onkéntesség.
Merthogy ad, az nem kérdés.

> Csikné Sisak Zita

vezet6képzésben kiképzd, de ugyanugy
mentiink az erd6be szemetet szedni,
meglatogattunk idéseket, utcatablakat
mostunk, jatszoéteret tisztitottunk.

Ez egy hosszu feladatlista. Mi a jo
neked ebben?

Nagyon sokat kapok téle: kapcsolatot,
koz0sséget, motivaciot, szakmai tapasz-
talatot. En azokat a tevékenységeket
szeretem, amit csapatban csinalunk, az
meg olyan, mint egy barati egyuttlét:
feltolt és kikapcsol. Kézben pedig adok,
és az is jo érzés, hogy egy kicsit jobba
tesszik a vilagot a tevékenységek altal.

Fiatalként j6 ebben részt venni,

de nem vesz el ez sok idé6t a csaladtol?
Mindig kérdés, hogy mennyit tudsz
beletenni gy, hogy a csaldd ne lassa
karat. De probalom éket bevonni, vellik
is szoktam 6nkénteskedni. Ott voltak,
amikor a cserkészekkel templomkert-
takaritas volt, és pizzat rendeltiink
utdna. Aztan legk6zelebb Zénd fiam
mar nagyon varta a pizzat, s akkor meg
kellett magyarazni, hogy nincsen mindig
pizza, vagy mas van.

Masrészt, amikor sziilettek a gyerekek,
mindig volt egy kis sziinet. Most,

a negyedik szlletése el6tt lemondtam
a csapatparancsnoksagrol, de késébb
szeretnék majd Ujra 6nkénteskedni,
mas teriileten is, ez kell nekem a
tankfeltoltésre.

Vezet6ként nehéz az onkénteseket
motivalni?

A cserkészet ebbdl a szempontbdl is

egy jol felépitett rendszer. Mar kiscser-
készként sokan 6rsvezetévé szeretnének
valni. Vezetének lenni megtiszteltetés,
igy nincs annyira sziikség kilon motiva-
cidra. De kell a készonet, hogy érezzék,
fontos, amit tesznek. Aztan amikor valaki
el6szor szervez egy turat, ott biztos,
hogy lesz baki. Olyankor kell ezeket jél
lereagélni és nem elvenni a kedviiket.

Mivel buzditanal masokat az
onkénteskedésre?

Egy Gandhi idézet adja vissza
szamomra legjobban, hogy miért éri
meg: ,Ugy tudod legjobban megtalalni
magadat, ha elveszel masok szolgalata-
ban! ~~



A Kaposztasi Csaladok Egyestiletét
(KCSE) Smohay Ferenc és felesége
Gyongyvér, tiz masik csaladdal 6ssze-
fogva alapitotta meg hét évvel ezel6tt.
Ko6z6sségi programokat szerveznek
(csaladi nap, férum, tarsasjaték klub,
adventi koszorukotés és vasar, csaladi
fotdzas, babaruha boérze, farsang, este
hazasparoknak, konyvbemutatok és
még sorolhatnank), emellett kapcsola-
tokat épitenek a helyi szervezetekkel,
intézményekkel, vallalkozasokkal.
Levelezélistajuk 1300 csaladot ér el,
kézremUikodésiikkel alakult meg a
kornyék elsé kbzosségi tere, a Megyeri
Klub, mely otthont ad anyukak, nyug-
dijasok és fiatalok talalkozasainak.
Tevékenységiik nyoman a tizezer fés
lakételep egyre inkabb olyan, mint egy
falu, ahol az emberek ismerik és segitik
egymast.

Egyik onkéntesiik Molnar Dénes,

kétgyermekes apuka, jelenleg vallalkozo.

O fotdzza a kozdsségi programokat, és
viszi a bio és 6ko terményeket arusitd
Szatyorbolttal k6zos egylittmiikodésiik
feladatait.

Hogyan kezdtél 6nkénteskedni?

Ot éve felszabadult némi szabadidém,
és jo Gtletnek talaltam igy elfoglalni
magam. Tobb dologba is belekéstoltam
a voroskeresztes feladatoktél kezdve az
allatmenhelyig. Aztan megismerkedtem
az egyesilettel, és egyre jobban bele-
folytam a munkajaba, mert meggyé-
z6désemmeé valt, hogy eldszor a sajat
kornyezetiinket, helyi kdzosséglinket
kell dpolni és fejleszteni, és majd
terjedni fog tavolabbra is a j6 példa.

Tobb helyen is aktiv vagy?

Eléggé beszippantott a kdzosségi
szemlélet. Amit most is viszek a KCSE
mellett, az a Tudatos Vasarlok Egyesii-
letének 6kokor programja - mellyel

a kérnyezettudatos szemléletmoddot
igyekszlink terjeszteni -, és egy Waldorf
6voda és iskola alapitvanyanak kuratéri-
umi tagsaga. llletve ebben az iskolaban
mar a sz(l6i tAmogatds nagy része is
onkéntes munkaban, tevékenységekben
torténik, igyhogy ezt is ide sorolhatjuk.

A kérnyezeted, csaladod elfogadja,
tamogat ebben?

Altaldban véve igen, s6t a kedve-
sem is becsatlakozott az egyesiiletbe

Molnar Dénes fotdalburmabal
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palyazatiroként, és gyerekeknek,
csaladoknak sz6l6 koncertek szerve-
z6jeként. De az is igaz, hogy hajlamos
vagyok ilyen téren tulvallalni magam,
és akkor kevesebb idé marad egymas-
ra. A tadgabb kornyezetiink talan kissé
csodabogarnak tart minket, féleg mert
korabban egyaltalan nem volt rank
jellemz6 ez a fajta életfelfogas.

Megeéri ilyen aron is, hogy olykor mas-
tél veszi el az id6t?

Hiszek abban, hogy a kdzosségekben
végzett 6nkéntes munkdammal jobb
hellyé valik a vilag. De persze ki tudja,
meddig tartana ez az elhivatottsag, ha
nem a baratainkkal, és sokszor

a gyerekeinkkel egyiitt, j6 hangulatban,
6rommel téltenénk el azt

az id6t, amit erre tudunk forditani.

Volt mar, hogy azt mondtad: 'Elég, nem
csindlom!’, vagy csak nem volt ra id6d?
Néha at kell gondolni, mi az, ami esetleg
mar nem fér bele. Akkor elhagyok
dolgokat, amikkel mar nem foglalkoztam
megfeleléen, csak még nem akarédzott
beismernem magamnak, hogy annyira
nem is tudtam veliik azonosulni. Olyan
feladatokat, amiket magaménak érzek,
szerencsére soha nem kellett végleg
feladnom. Eddig mindig meg tudtuk
oldani, hogy arra az 4tmeneti idére,
amig nem jutott ra energiam, atvallalja
valaki. Nyaron meg sokkal kevesebb a
feladat, olyankor piheniink, feltéltédink.

Mivel buzditanal masokat az
onkénteskedésre?

Amit pénzért csinalsz, nem csak te vagy
- igazan az 6nként vallalt munkaval
ismerheted meg magad. ~~

Gjvaros 2018/1. januar-februar



12 arc

A zenében

O0SSzeer
a lelkunk

HegedUs Endre és Katalin
zongoramuveészekkel
beszélgettink, akik a
podiumon és a csaladi
otthonban is egy

kottabdl jatszanak.

» Kovacs Bertalan

Hogyan sziiletett meg Onékben a zene
iranti hivatas?

Endre: Nekem soha nem volt kétségem afelél,

SZémOmra hogy az én hivatasom a zene. Draga szileim
.y mindketten nagyon j6 zongoristak voltak, a

a m’SZt,kus csaladi 6rokségiink, egy nagy fekete zongo-

é’ményt ra, ott allt a szoba kézepén. Mar masfél éves
koromban elkezdtem lelitni a billentytket, és

azene otéves koromra én lettem H6dmez6vasarhely

. . hiressége, mert rengeteg mindent le tudtam

]e’en“- zongorazni, a magam egyszer(d médjan.

13 éves koromban odaélltam a sziileim elé,

és mondtam, hogy konzervatériumba szeretnék
jarni. Aztan a diplomam megszerzése utana
Katica bemutatott az 6 zongoratanarnéjének,
aki szintén a Zeneakadémian tanitott, csak a
zongora melléktanszakon. © mindent tudott

a zongorardél, még 15 évig jartam hozza.

Nem tulzas azt allitani, hogy egy masodik
édesanyank volt.
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Katalin: Nalunk is volt otthon egy zongora,

bar nem emlékszem, hogy sokat jatszottam
volna rajta, mert én rengeteget voltam kint

az utcan. Azt szoktam mondani, hogy tipikus
utcagyerek voltam: bujécskaztunk, ittunk a
patakbdl, szaladgaltunk a réteken, fociztunk a
fidkkal... rengeteget jatszottam. Szép hangom
volt, szerettem énekelni, és igy figyelt fel ram
egy zenetandr, aki mondta a szlileimnek, hogy
érdemes lenne tanittatni engem. De az igazi
,Zenei megtérésem” az egyik zeneiskolai zongo-
radra utan tortént. Nem tudom, mit jatszottam,
csak arra emlékszem, hogy sirva mentem haza,
otthon édesapam nyakaba borultam, és azt
mondtam neki, hogy nem lehetek mas, csak
zenész. Erdekes, hogy ezt a radikdlis, szinte
misztikus élményt, amit sokan a hitben élnek at,
én a zenével kapcsolatban tapasztaltam meg.

Ha jol tudom, a hit is fontos az életiikben.
Amikor beléptem, észrevettem Ferenc papa
fényképét a falon. Mit jelent ez Onoknek?

Endre: Mi papistak vagyunk. Ez annak idején a
keresztény felekezetek kozo6tti torzsalkodas
harci szava volt, de nekem mégis tetszik a kife-
jezés. Ugy gondolom, hogy amig van papank,
és amig hiszlink benne, hogy 6t nem a pus-
pokok, hanem maga a Szentlélek valasztja,



Hegedls Endre
Kossuth- és Liszt
Ferenc-dijas zongora-
mUivész. Diplomajat
1980-ban szerezte a
Liszt Ferenc Zenem-
vészeti Féiskolan.
1999-t6l 12 éven at
tanitott zongorat és
kamarazenét a Zene-
akadémia Tanarképzé
Intézetében. Tiz rangos
nemzetkdzi zongo-
raverseny dijazottja;
eddig tobb mint 3200
alkalommal Iépett

a kézonség elé.
Munkajaért szamos

dijat, kitlintetést kapott.

A Széchenyi Irodalmi
és Mlivészeti Akadémia
tagja.

Hegedis Katalin,
szintén a Liszt Ferenc
Zenemdvészeti Féis-
kolan végzett, ahol
zongora tanszak mellett
kodzépiskolai énektanar
és karvezet6 szakon is
diplomat szerzett.
Szamos alkalommal
|épnek fel egylitt négy-
kezes és kétzongoras
mUvek eléadasaval.

39 éve hazasok, harom
gyermekik van.

addig az Egyhaz biztosan megvéd bennlinket a
Satan csabitdsaitdl. Igaz, hogy Ferenc papanak
vannak olyan kijelentései, amelyek vitara adnak
okot. Egy dél-amerikai sziiletés(, a csaladjat
bevandorlénak tekinté papa nem ismerheti az
eurdpai viszonyokat olyan mélységben, mint
mondjuk egy magyar ember, aki tudatdban van
annak, hogy mennyi vér aran szerzett f6ldon
éltiink. Ugyanakkor a papa kétségre okot adé
kijelentéseit nem a médiumok altal talalt
formaban kellene szemlélntink, hanem arra
kell figyelniink, amit é valdjaban mondott.

Ha ezt megvizsgaljuk, latjuk, hogy egyaltalan
nem tér el az egyhaz kétezer éves tanitasatol,
s6t, minden erejével védi is azt. Mi minden-
képpen hozza tartozunk, Rdmahoz tartozunk,
és ez neklink oriasi 6rom és biztonsag.
Katalin: En Ggy ldtom, hogy a papat éré
kritikdkat nagyon gyakran a nyugat-eurdpai
civilizacids gbég hajtja. Persze lehetiink bliszkék
a civilizacionkra, csak nem szabadna gégosnek
lenniink. Latjuk, hogy ez az erésnek hitt
civilizacié éppen manapsag hogyan megy
tonkre, és pont azért, mert nem figyeltiink
eléggé az egyhaz tanitasara.

Hogyan élik meg hitiiket a hazassagban,
a hétkéznapokban?

Katalin: Harom évig éltiink Japanban, és
amikor hazajottlink, részt vettiink egy Hazas

Hétvégén, ami a hazassagunkat is megerdsitette.

Megismertlk Barsi Balazs atyat, aki egy nagyon
meghatarozé személy az életiinkben. Folyama-
tosan olvassuk a konyveit, megylink a konferen-
ciabeszédeire. Sok-sok husvétot nala toltottiink
Stimegen, részt vettiink a lelkigyakorlatain.
Végil pedig megismertiik a Regnum Christi
Mozgalmat és a légids atyakat. A legfontosabb,
amit megtanultunk télik, hogy az egyhazat,

ami Krisztus teste, nagyon szeretniink kell.
Csodalatos dolog megtapasztalni, hogy amit az
egyhaz tanit, az minket teljesen boldogga tesz,
és azon kiviil semmi masra nincs szlikségiink.
Endre: Mi biztosak vagyunk benne, hogy a
Joisten egymasnak szant benniinket. A megis-
merkedéstinkkor megtapasztalt viharos, fellob-
bano szerelem azéta is tart. Sokan azt mondjak,

arc 13

hogy mi a holdrdl jottiink: olyan nincs, hogy
ketten harminckilenc év utan is szerelmesek
legyenek egymasba. Nalunk van. Ehhez bizo-
nyara hozzasegit minket, hogy a munkank a
zene - a szépségnek, a harmdénianak mivelése.
Am féként, Ggy gondolom, a Jéisten kegyelme
az, ami 0sszetart bennilinket. Mindig ugy
kezdjik a napot, hogy elolvassuk az aznapi
olvasmanyt és Barsi atya elmélkedését,

és hozzaolvassuk a Regnum Christi Mozgalom
elmélkedését is, majd utana szabadon, a sajat
szavainkkal imadkozunk. A kézésen elmondott
ima nagyon nagy megtarté eré.

Katalin: Palyank soran rengeteg akadallyal
talalkoztunk, és mindig a Jéistenbe kapasz-
kodtunk. Hittlink abban, hogy amit a Jéisten
tényleg akar, ahhoz meg fog adni mindent, ami
sziikséges. Es ha 6 nem akarja, csak mi, akkor
ugyis hidba kapalézunk. Ehhez gyakran vissza-
tértlink, amikor falba (itkdztlink, vagy sok-sok
akadaly elé6tt talaltuk magunkat. Ez életlink
vezérfonala: hallgatunk arra a hangra, ami beliil
van, igyekszlink Krisztussal parbeszédet foly-
tatni és megbizni benne.

Mindketten zenepedagégusok is. Mit monda-
nanak a miivészeti nevelés fontossagardl?

Endre: Egy Nobel-dijas fizikustél hallottam

a radidban, hogy a gyermekek értelmi és
érzelmi fejlédésének az tenne a legjobbat, ha
13 éves korukig csak mdlvészetet tanulnanak.

A Hegediis csalad

o

A Heged(s hazaspar albumabél
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A zene a
teljes embert
igénybe veszi.
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Igaz, hogy nalunk viszonylag kevés zenei
nevelést kapnak az iskolaban, de azért még

igy is szerencsések vagyunk, hogy valamennyit
legalabb kapnak. Hala Istennek, nalunk még
mindig a csodalatosan jol mikddd Kodaly-
modszert alkalmazzak. A mesternek az volt az
alapelve, hogy a zene mindenkié, nincs zenei
analfabéta. S6t, azt is mondta, hogy a zenei ne-
velés kilenc hénappal a sziiletés el6tt kezdédik.
A magzat mar az anya pocakjaban hallani kezdi
a hangokat, és ha valami tetszik neki, jelez.
Aztan sziiletés utan az édesanyja - j6 esetben
- énekel neki. Ez sajnos gyakran elmarad.
Katalin: En az egyik szakdolgozatomat a kiilén-
b6z6 zeneoktatasi modszerekbdl irtam. Akkor
még sokkal tobb zenetagozatos altalanos iskola
volt. Kodalynak az volt az elve, hogy nem szabad
a zenetagozatos osztalyba valogatott gyerekeket
felvenni, hanem amelyik sz(il6 Ugy gondolta,

az odairathatta a gyerekét. Es bebizonyosodott
- errél annak idején sok pszicholégiai és szocio-
légiai kutatast végeztek -, hogy a zenetagozatos
gyerekek minden tantargybdl jobbak voltak a
parhuzamos osztalyokhoz képest. A zene a teljes
embert igénybe veszi. Nagyobb agyteriiletet
mozgat meg, hatassal van az érzelmi életiinkre:

egyszerlen nélkilozhetetlen a teljes emberi
élethez. Fel kéne tenntiink a kérdést: mi a
fontosabb egy orszagnak, egy tarsadalomnak?
Hogy 6nalléan gondolkodd, értelmes egyének
ndjenek fel, vagy pedig fogyaszték? Mi ma egy
olyan tarsadalomban éliink, amely fogyasztdk-
bél all.

Endre: Thomas Merton amerikai teoldgusnak
volt egyszer egy nagyon meglepé valasza,
amikor a mai tarsadalom legnagyobb problé-
majarol kérdezték. Ezt mondta: ,Gond a haté-
konysaggal van. Mindennek mtikodnie kell,

a szerzetesrendtdl a Pentagonig.” A hatékony-
sag altal uralt tarsadalomban az emberek az
orruknal fogva vannak vezetve, a hitet pedig
elzarjadk minden lehetséges finom és durva
modszerrel.

A zene a mindennapjaik része, a koncertek
mégis kiilénleges, linnepi pillanatok.
Mi torténik ott?

Endre: Az emberek azért szeretnek eljarni
koncertekre, mert ott 6sszeér a lelkik, és ez a
Jéisten kegyelme. Szent Agoston szerint Isten
azért adta a zenét az embernek, hogy emlékez-
tesse 6t szellemi hazajara. En a koncerteken

is el szoktam mondani, hogy szdamomra ez

egy Unnep. A szeretetet Unnepeljik, ami a
mestermUivek mogé el van rejtve. Isten lizenete
ez szamunkra, hogy szeressiik egymast, fogjuk
meg egymas kezét és folytassuk az O teremté
munkajat. llyesforman eggyé lesz a koncert-
terem. Ezért éri meg vallalni azt a rengeteg
faradsagot és rizikot: elképzelhetetlenil sok
flow-élményt ad, és aki a flowban van, az kozel
van Istenhez, legfeljebb nem tud réla vagy nem
Ugy hivja. Ha hangversenyt hirdetiink, még
sokadjara is eljbnnek az emberek a Zeneakadé-
midra vagy a Mlvészetek Palotijaba, és nagyon
hamar elfogynak a jegyek. Azt hiszem, minden
buktaté és kacskaringé ellenére is sziikség van
arra, amit én csinalok: hogy az emberek kipirult
arccal, bajaikat elfeledve, a fold f6lott lebegve
térjenek haza. Legyenek gazdagabbak, és érjen
Ossze egy pillanatra a lelkiink, ami a mennyor-
szagban hitlink és reményiink szerint meg is
fog térténni. ~~



a ,,nagykonyv”

szerint

A néhanyak

altal ,kotelezd
onkéntessegnek”
nevezett iskolai
kOzOsségi szolgalat,
ha jol mikodik,
minden résztvevdnek
oromet és
lehetéségeket hoz.

Simko Zsofia

2016 januarja 6ta az érettségi vizs-
gara valo jelentkezés feltétele 50 6ra
igazoltan teljesitett k6zosségi szolgalat,
ami lehet ,szocialis, kornyezetvédelmi,
a tanuld helyi k6zosségének javat szol-
gald, szervezett keretek kozott folyta-
tott, anyagi érdektdl fliggetlen, egyéni
vagy csoportos tevékenység és annak
pedagodgiai feldolgozasa”!. Bevezetése
6ta a torvényt szamtalan kritika érte,
ami tetten érhetd az IKSZ gunyosabb
elnevezéseiben is, mint a ,k6zmunka”
vagy a ,kotelez6 onkéntesség” is.

Az eltelt néhany évben azonban a
legtobb iskolaban, ifjlsagi szerveze-
teknél kiforrotta magat ennek egyfajta
rendszere, és elkezdtek pozitiv tapaszta-
latok is felhalmozaodni.

Klausz Veronika, Téth Edina és Lukacs
Nandor gimnazistakkal beszélgettiink
az IKSZ-rél, és tagabban véve az 6nkén-
tesség lehetéségeirdl és szerepérdl az
élettikben.

Hogyan indultatok neki
a sajat iskolai k6zosségi
szolgalatotoknak?

Nandor: Amikor bekeriiltem a kbzép-
iskolaba, akkor talalkoztam a kotelezé
50 é6ra ,letoltendével”, és egyértelmien
az jart a fejemben, hogy ,Minek ez
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nekem?!”. Aztan még kilencedikesként
elmentem a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Gyermek és Ifjisagi Onkor-
manyzat egy kozgylésére, ahol az
onkéntesség lehetdségeirdl meséltek
nekink. Ez megfogott, mert fontosnak
talaltam, hogy a diakéletért, a fiatalok
érdekképviseletéért tegyek. Vonzottak
tovabba a képzési lehetbségek, trénin-
gek is, amik a csatlakozassal jartak.

Itt toltottem az IKSZ-em 50 orajat.

Edina: Nekem kiilonésebben nem
voltak elvarasaim, semlegesen alltam
a feladat elébe. Ugy gondoltam, hatul-
itéje az onkénteskedésnek nincsen,
és az 50 6ra nem is sok, tgyhogy
alltam elébe, amikor kilencedikesként
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az igazgatohelyettes tajékoztatott
minket. Tobb helyen jartam, példaul

az allatkertben a baratnéimmel, aztan
kutyat sétaltatni, a VE-GA Gyermek és
Ifjsagi Szovetséggel - ahol korabban
résztvevéként voltam jelen - elmentem
taboroztatni, majd pedig menekailt-
taborban és gyermekotthonokban az
ottani gyerekekkel, fiatalokkal voltam
jatszani, kézmUiveskedni. Egy ilyen alka-
lommal taldlkoztam a KOZ-Pont Ifjisagi
Egyesiilet diakonkormanyzatosaival.
Lelkes, baratsagos tarsasagnak tlintek,
nekem pedig még altalanos iskolabdl
volt tapasztalatom a DOK-rél, hat
csatlakoztam. Ez olyan jdl sikertilt,
hogy azéta az iskolai és a megyei dia-
kénkormanyzatnak is elndke lettem.

Veronika: Mivel én a Fényi Gyula
Jezsuita Gimnaziumba jarok, nalunk a
kozosségi szolgalat kicsit masképp
zajlott, és mar a térvény bevezetése
elé6tt is hagyomanya volt a didksag ko-
rében. Szeretetszolgalatnak nevezik, és
javarészt szocialis tevékenységekre
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lehet jelentkezni. Az én 50 6ram

egy id6s, 6regotthonban él6 holgy
latogatasabdl és egy nyari gyermek-
taboroztatasbdl allt, ahol kézmtives-
kedtem, takaritottam, féztem a szari
Elni j6 hazban.

Ez a hely a szivem cslicske, hiszen a mai
napig résztvevéként is szivesen megyek
a taboraikba.

Edinanal lett folytatasa az
otven oranak. Nandor,
Veronika, ti ezzel hogy alltok?

Nandor: Eleinte stabtagként kezdtem
a gyermek és ifjusagi onkormanyzatnal,
ami kilonb6z6 rendezvényeken -
példaul a Fuss a Fényben Sport és
Csaladi Napon - val6 szervez6i részvé-
telt jelentette, majd egyre aktivabban
bevonddtam. Az egyik legszebb élmé-
nyem az volt, amikor hataron tuli fiatal
DOK tagoknak tarthattunk képzést.
Az ehhez hasonlé tapasztalatok erdsi-
tettek meg abban, hogy van értelme a
munkanak, és ezek lelkesitettek tovabb
az iskolai DOK és az Orszagos Diak
Tandcs iranyaba. Ezek pedig mar
teljesen az IKSZ-tél fliggetlen 6nkén-
tes feladatok. Becsléseim szerint gy
500 6ranal jarhatok, pedig korabban
ellenzéje voltam az IKSZ-nek. A sajat
fejlédésem, az Uj tapasztalatok, amiket
megszereztem ravezettek, hogy idedlis
esetben az IKSZ valéjaban értiink jott
|étre. Jelenleg a Nyiregyhazi Ifjusagi
Kerekasztal tagjaiként civilekkel, az
egyhazak képviselGivel, a rend6rség-
gel egyitt azon munkalkodunk, hogy
kidolgozzunk a varosvezetéssel egy
olyan rovid- és hosszUtavu stratégiat,
ami Nyiregyhazat a fiatalok szamara
vonzova, élhetéveé tenné. Mi, ifjusagi
onkormanyzatosokként igy kézvetiték
vagyunk a varos és a fiatalsag kozott.

Iskolai szinten pedig k6zosséget igyek-
szlink teremteni a didkok, tanarok és
szlil6k egylittes bevonasaval.

Veronika: Nalam nem az IKSZ-bél
bontakozott ki az az 6nkéntes tevé-
kenység, amibe nem sajnalok id6t és
energiat fektetni. Kilencedikesként
belecséppentem a Magis Kérusba,
akikkel tébb nagyszabasu musicallel és
egyéb zenés szinpadi darabbal [éptiink
fel. ,Kicsiként” meghatarozé élmény
volt Ugy egyiitt dolgozni a nagyobbak-
kal, hogy rogton befogadtak, és nem
éreztettek velem semmiféle hierarchiat.
Egy csapatot, kozésséget alkotunk.
Egy-egy ilyen darab 6sszerakasa
rengeteg munkat igényel, mert
nagyjabdél 80-100 f6s szereplégardat
kell a kiilonb6zé mihelyeken egyiitt
mozgatni. Viszont a munka kdzben
kovacsolédunk 6ssze, repkednek a
poénok, néha egy kész tancot pedig




spontan eléadunk valahol a magunk és
masok 6romére. En azt tapasztaltam,
hogy a tanulas és el6adas soran renge-
teget kaptam, gyarapodtam, fejlédtem,
mikozben a végeredménnyel masoknak
tudtam adni valamit. J6 lenne, ha ezt
minél tébben atélnék.

Edina: Egyszer valaki ezt igy
fogalmazta meg: ,Amennyi id6t és
energiat beleteszel az 6nkéntességbe,
annyit is tudsz aztan kivenni beléle”
Szoéval egyaltalan nem ingyen
munkardl van szd. Ezt javasolnam a
most IKSZ-et kezdé kilencedikeseknek
is: Nézz szét, hogy milyen lehet6ségek
vannak, vdlassz az érdeklédésednek
megfeleléen, lehetéleg keress hozzd
tdrsakat és légy nyitott, mert hasznos
tapasztalatok érhetnek. Es ha a munkad
eredményeképp latni fogod az
oromiiket, a csillogast a szemiikben,
akkor mar megérte.

Klausz Veronika

albumabal (2)

Nandor: Engem is ez motival: a kozo6s-
ség értékelése, visszajelzése, és az, hogy
ha teszek valamit értiik, akkor az jot,
valtozast hoz.

Ti magatoktdl fedeztétek fel
az 6nkéntességnek ezeket a
szépségeit, vagy érkezett egy
kis segitség is hozza?

Nandor: Mindenféle tapasztalatbdl

le lehet szlirni valamit, még a rosszabb
élményekbdl is. De ehhez sokszor
segitség kell. Veliink a KOZ-Pont
Ifjusagi Egyesiilet foglalkozott.

Mindig volt a tréning alkalmaknak
felvezetése, aztan ki-ki megtudta
konkrétan, hogy mi a dolga, a végén
pedig megosztottuk egymassal, hogy
ki mit visz haza. Ez segitett fejben
atgondolni és helyre tenni az élménye-
ket. Ezért gondolom, hogy a legnagyobb
gond az IKSZ-szel az, amikor valaki
elintézi a pecséteket konkrét energia-
befektetés nélkil: sajat magat fosztja
meg a fejlédés lehetéségétél. Nem
beszélve arrél, mennyi fejfajastol kimél-
hetjiik meg magunkat. Példaul amikor
valaki az IKSZ soran jon ra, hogy hiaba
akar 6vond lenni, ha valéjaban nem is
birja 3 éranal tovabb a gyerekeket.

Veronika: Nalunk kilencedikben
allanddan errdl folyt a beszélgetés:
egymas kozt a folyosén, de sokszor az
osztalyfénoki érakon és a kollégiumi
esti imakon is. Ennek pedig erés
csapatépité hatasa volt - tal azon,
hogy tagitotta a latéteriinket, Gj kap-
csolatok kialakitasat tette lehet6vé, és
fokozta a toleranciankat a sokféle ,mas”
megismerése révén. Azt gondolom,
szamomra ez volt a Iényege: raébred-
ni, hogy ugy kell adnom, hogy kézben
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leginkabb mégiscsak befogadok,
befogadom azt a masik embert ott,
velem szemben, anélkil, hogy meg
akarnam valtoztatni.

Edina: Eleinte kellett a segitség, utana
viszont t6bbszor magamra voltam
utalva. igy volt lehetéségem kiizdeni a
sajat dolgaimért. K6zben pedig rengeteg
mindent tanultam én is, nem lexikalisan,
hanem sokkal inkabb életkészségeket,
talpraesettséget, proaktivitast, azt,
hogy hogyan kell csapatban dolgozni,
programot tervezni, egy folyamatot
levezetni, j6] kommunikalni - csupa
olyan dolgot, ami késébb segit majd
mas helyzetekben is megtalalni a
megoldasokat.

1 Az idézet forrasa: 2011. évi CXC. térvény a nemzeti
koznevelésrdl, Magyar Kozlony 162. szam, 2011.
december 29.
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» Smohai Balazs w7

Magyarorszagon az utdbbi évtizedekben
noévekszik a szabadsagunk anyagi, politikai

és vallasi értelemben. A tarsadalmi tendenciat
nézve Ugy latom, hogy mégsem haladunk a
boldogabb, teljesebb élet felé. Bar kifejezzik,
hogy erre vagyunk, csak né a frusztracio,
hogy nem ez a valésagunk. Miért? A rengeteg
ok koziil az egyik legsulyosabb: felbomléban
van a csalad. A férfi és né szévetségének egyik
legfontosabb kdzos célja - a gyermek felne-
velése - sokadranguva valt. Egyre gyakoribb a
kotédési nehézségekkel kiizdé, sériilt ember.
Mi van ennek a hatterében?

Egyrészt egyre kevesebb a tartds, boldog
hazassag. Kevesebben alapitanak csaladot,
és novekszik a valasok szama. Amikor drasz-
tikusan darabokra hullik a tarsadalom sejtje.
Masrészt ott van a szeretetteljes apak, férfiak
hidnya. Ez is nagyon latvanyos, és borzalmas
kévetkezményei vannak. Gyokeres valtozasra
lenne sziikség a férfiak részérél.

Harmadrészt a szeretetteljes nék, anyak
hidnya is egyre nagyobb mértékd. Megdob-
bentd, hogy mennyire nem ismerjik el azokat
a noket, akik vallaljak, hogy sok évet szinte
teljesen a gyermekeiknek, csaladjuknak adnak.
Gyanakodva tekintilink azokra az egészséges
emberekre, akik nem tanulnak és nincs
jovedelemmel jaré munkajuk: Hasznosak 6k
egyaltalan? A tarsadalom bélyege: az ilyen né,
az ilyen férfi nem valésitja meg 6nmagat.

De mi az 6nmegvalositas? Pal Feri szerint az
onmegvaldsitas harom szintje: 6nkifejezés,
Onatadas és onfeltlmulas. Nem konnyd
meghaladni az elsé szintet. Redlis, hogy sokat
veszitlink, ha nem magunkra irdnyulunk.

A kérdés, hogy tudunk-e szeretettel, szabadon
igent mondani arra, hogy adjuk at magunkat,
muljuk fell 6Gnmagunkat. Valakiért, valakikért.
Hisziink abban, hogy ez szazszorosan megtéril?
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Hogy ezért érdemes élni, igy lehetséges életlink
kiteljesedése, a valddi 6nmegvaldsitas?
Hiszem, hogy férfiként és néként is arra
vagyunk hivva, hogy az életlinket adjuk maso-
kért. Ebben a legtébb nének nagy a helyzeti
elénye: az anyai hivatds. Az utébbi évtizedekig a
nék nagy ardnyban megélték az anyasagban az
Onatadast és az onfeltilmulast. Sajnos ma
szamos Uj lehet6ség csabitja hatékonyan a néket
arra, hogy az 6nmegvalositast mashol keressék.
igy nagyon nehéz elkstelezetten, szabadon
kibontakozni a csalad keretein beldl. Tartésan

a férjnél és a gyerekeknél elid6zni, és nem mas
koénnyebb, latvanyosabb, hasznosabbnak tind
tevékenységeknél.

A gyerekeknek stabil anyai jelenlétre van
szliksége. Tarsadalmunknak pedig boldog,
joszandéka, kiegyensulyozott emberekre.

Nem annyira sikeres emberekre, akik sokra
vitték valamilyen szakmaban. Igaz, hogy a
gyereknevelés valdszintileg tobb kihivassal,
lemondassal, monotonitassal, s6t szenvedéssel
jaré feladat. De van reménytnk, amirdl Jézus

is beszél: ,Az asszony is, amikor sziil, szomor-
kodik, mert eljott az 6 éraja; amikor azonban
megszlilte a gyermeket, mar nem emlékszik

a szorongatasra az 6rom miatt, hogy ember
szlletett a vilagra.” Hiszem, hogy ez nem csak
arra a néhany 6rdara vonatkozik, amikor megszi-
letik a gyermek anyja méhébdl. Hanem arra a
folyamatra is, ahogyan megsziiletik a gyermek
Ontudata, személyisége - gondoskodasbadl.
Nagy sziikségilink van nékre, akik atélik ezt az
o6romot. Férfiakra, akik erre hivjak, biztatjak és
tdmogatjak 6ket. ~~



unsplash.com / Thomas Kelley

» Simko Zsofia v

28 éves vagyok, férjezett, végzettségemet

és munkamat tekintve pszicholégus, némi
csalad- és parterapias képzettséggel, és nem
utolsésorban: né. Azért tartom ezt Iényegesnek
leirni, mert ebbdl a perspektivabdl latom

a vilagot, benne tébbek kdzott a csalad, a férfi
és a nd szerepét - most, az eddigi tapasztala-
taim birtokaban.

Nem érzem magam semmilyen formaban sem
elnyomottnak, igy nehezen tudok mit kezdeni

az erésen feminista felhangu izenetekkel.
Oriilok, ha egy férfi eléreenged az ajténal,

de nem aggaszt, plane nem duhit, ha nem teszi.
Mivel a munkahelyemen és mas kézegeimben

is azt tapasztalom, hogy tiszteletben tartanak,

a magam részérdl sziikségtelennek érzem,

hogy barmiféle kiilon jogokat kérjek ki magam-
nak. A tisztelet viszont nem (csak) a né6ségemnek
sz0l, hanem az ember voltomnak, igy a tobbiek-
nek is jar. Es szerintem ez igy rendben van.
Dolgozom. Nem azért, mert karrierista vagyok.
Talan nem is a pénz miatt (éppen eltengédhet-
nénk az én fizetésem nélkiil is valahogy), bar
hozzateszem, j6 érzés, hogy hozzajarulhatok

a sajat csalddom mUkodéséhez, és hogy

nem érzem eltartottnak magam. Ez fontos az
dnbecsiilésem szempontjabdl. Es nem gondo-
lom, hogy régen ez mashogy lett volna. Az (k- és
dédnagyanyaim ugyanugy keményen dolgoztak,
ha nem fizetésért, akkor a foldeken, hogy az
aratas idében elkésziiljon, az allatok id6ben meg
legyenek etetve, hogy a csalad szekere mehes-
sen szépen elére. A gyerekeik? Otthon maradtak

par 19

vagy mentek vellk? A szomszéd nagyobb gye-
reke vigyazott rajuk? Ki tudja... Emiatt viszont
nem gondolom, hogy gondot jelentene a nék
munkaba allasa.

Azt sem szabad elfelejteni, hogy mas kultu-
rakban egészen mashogy viszonyulnak a
csaladhoz, kilonosen, ami a gyermek sziiletése
kordli idészakot illeti. Sok nyugati orszagbhan
példaul fel sem mertl a GYES lehetésége,
nemhogy harom évig, még harom hdénapig se.
A magyar torvények tehat a mi, kelet-eurdpai
szemléletiinknek megfeleléen meglehetésen
,csaladbaratak”, barmit jelentsen is ez. Mégis,
sok amerikai és német, épkézlab, magat egész-
séges felnétté kindvd gyermeket lattam, nagy
szeretetben élve sziileikkel, normalis kotédési
kapcsolatokban. Ebbdl szdamomra az rajzolédik
ki, hogy sokféle formaban lehet egy ,jo csala-
dot” mukddtetni és éltetni. Es hogy elsésorban
nem a formasagai (ki mennyit dolgozik, ki
dolgozik egyaltalan, kinek milyen munka/szerep
jut a haztartason beliil, ki mosogat és ki cseréli
ki a kakis pelenkat) hatarozzak meg egy csalad
,j0-sagat”. Hanem valami mds.

Ett6l persze nem gondolom azt, hogy nincsen
gond Magyarorszagon, az itteni csaladjainkkal.
Mivel serdiilékkel foglalkozom, [atom, milyen
kartékony tud lenni a valas, vagy egy sziil6
hidnya. Mégis, még ilyenkor is van szamtalan
védé tényez6. Ez az az el6bb emlitett valami
mds. Amitdl szerintem egy csalad jo, az az id6 és
figyelem, amit egymasra forditunk. Amit valéban
egymasnak szentellink, tul az elintézend6
csip-csup lgyeken, tul a kényszer( logisztikai
feladatmegoldasok miatti kommunikacion.

Ha ez az id6 és figyelem megvan, mindegy,
hogy elé6tte ki honnan j6tt, a konyhabdl e, a fovo
ételek mellél vagy a munkahelyérdl, a lényeg,
hogy otthon tényleg taldlkozzunk egymassal,

ne csak éljiink egymas mellett. Ez a figyelem

és id6 az, amit ha egy gyerek megkap mindkét
szUl6jétdl, akkor egy valas kozepette vagy utan
is képes lesz bizni és kapcsolatokat apolni.
Végezetil pedig egy statisztikailag megtamo-
gatott ok a reményre: 2010 6ta hazankban a
hazassagok szama emelkedik, 2016-ban pedig
20 éves hazasodasi rekord délt meg. Mindekoz-
ben a valasok szama pedig stagnal, vagy éppen
csokken. Talan lehet ez még jobb is. ~~
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Onként

Egyszer kiilféldon tortént velem, hogy mire
hazaértem az albérletbe, a lakatarsaim elajan-
dékoztak egy szamomra fontos, emlékként
Orzott jatékot egy vendégkislanynak. Beléptem
az ajton, és emlékszem, ahogy a kislany el6tt
hangosan mondtak: ,Végre hazaért, Idtod, most
biztosan neked adja, hiszen annyira tetszik neked!”
Szo nélkil adtam oda, de torokszoritd emlékét
maig 6rzom, s talan ez is hozzajarult ahhoz,
hogy annyira érzékeny lettem a szabadsagra,

a szabadon hagyasra a szeretetben (is). Mert ha
onkeént, sajat elhatarozasbol, belsé indittatasbal
adok id6t, targyat, onmagamat, akkor elaraszt
a flow, a kreativitas, a belsé orom, Ggy fénylik

a jotett, hogy sokakat vonz, és erdltetés nélkiil
terjed, mint az influenza. Persze a belsg indit-
tatast ébren tartani nem konnyd, s bar szamos
maodja van, a legtobb munkas, de az biztos, hogy
ebben is tudunk segiteni egymasnak. Engem
leginkabb ez a nyugodt belsé fény inspiral,
amikor valaki igazan beleall abba, amit csinal,
és ha még 6rom is arad bel6le, akkor sokszor
csatlakozni tamad kedvem, néha nem is ugyan-
abba a projektbe, hanem csak visszaallok a sajat
helyemre az életembe, leporolom a ,polcokat’,
és Ujra végig tudom gondolni, valéjaban milyen
életet is szeretnék. Onként. Es ilyenkor moso-
lyogva — és kicsit ontudatoskodva — mondom
a sohajtozd utasoknak a BKV-n, mikor nagyon
sajnalnak, hogy a harom gyerekkel, babakocsival
z0tykol6dom, hogy , Nincs semmi gond, én, mi
jol vagyunk. En akartam, én vallaltam, én 6riilok
nekitk)” v

Feltserné Bernath Maria

A fénykép 2016 nyaran Jordaniaban késziilt
egy nemzetkozi 6nkéntes programon.

Foto: Merényi Zita
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Egy ritmusos latin-amerikai tanc neve, egyben egy Uj
nemzetkozi 6nkéntes programot jelenté mozaikszo, mely az
Ezer Civil Szervezet Akcidban (spanyolul: Mil Organizaciones
No Gubernamentales en Accidn) réviditése. A tevékenység
valéjaban nem Uj. Az Gjdonsag benne a szervezetbe, haldzatba
tomorilés, és az 6nkéntes programként valé szakmai igényes-
ség. A Milonga ugyanis az egység lelkisége inspiralta szocialis
akcidkat, varoskakban miikodé tevékenységeket kapcsol
ossze a magukat kilféldon kiprébalni akard fiatalokkal a New
Humanity, a Fiatalok az Egyesiilt Vilagért és a Latin-Amerikai
Halo kozvetitésével. Célja, hogy a fiatalok ne hagyjak a fivkban
porosodni Utleveliiket, hanem lehetéséget kapjanak a mas
népek, kulturak felé valé nyitasra, 6nmaguk ajandékozasara
kulfoldi 6nkéntesség keretében. A latin-amerikai (Argentina,
Bolivia, Mexikd, Paragay, Venezuela és Uruguay) kisérleti
fazisban, 2017. augusztusaig Dél-Amerikaban 60 fiatal élt a
program adta lehet6séggel. A kezdeményezés mar beindult
Eurdépaban (Olaszorszag, Horvatorszag), Jordaniaban, a
Fllop-szigeteken és az afrikai kontinensen is (Kenya, Tanzania).
A Milonga egyéni tutorral biztositja az dnkéntes fiatal ekisé-
rését mindharom fazisban: a felkésziilés, az ott-tartézkodas és

milongaproject.org (2)

a szarmazasi orszagba visszatérés soran. A bazist és a helybeli
kozeggel, emberekkel valo kapcsolatot a Fokolare Mozgalom
varoskai és kozosségei biztositjak. Az Egyestlt Vilag Projekten
(unitedworldproject.org) keresztiil a résztvevé fiataloknak
megadatik, hogy vilagszinten is hirt adjanak magukrdl, és
Osszekottetésben alljanak egymassal.

Evek 6ta zajlott szocialis, neveldi, interkulturalis tevékenység

a vilag sok részén. A Milonga ezek tapasztalataibél nétte ki
magat. Megkiilonboztetd jegye: barmilyen szocidlis vagy
tarsadalmi 6nkéntesség alapjanak az abban résztvevé 6sszes
fél kozti tiszteletteljes és barati - az egyetemes testvériségen
alapuld - koteléket tekinti. Ez a lelkiilet motivalja a résztvevé-
ket, hogy felkeressenek kiszolgaltatottsagban él6 embereket,
és szervezzenek nekik-vellk egy k6zosségi, parbeszédre és
igazi interkulturalis cserére alapulo tevékenységet, élményt.
Nem ,fentrél”, hanem egylitt, a "kdlcsonosség” elvére
alapozva keresnek megoldast a problémakra.

»Megérkeztem Cochabambaba, a Casa de los Nifos-ba -
onkéntességet. - A haz tele volt elhagyott, arva pici gyere-
kekkel. Persze mindegyiknek megvoltak a maga igényei,
gyogyszerei, napirendje, pelenkaja és ruhai. Ahdny néyv,

annyi élettérténet. Az elején teljesen 6ssze voltam zavarodva,
zugott a fejem az informacidktol, igy éreztem, képtelen vagyok
megoldani a kérllottem hemzsegd gyerekek problémait...

Majd a kétkedést felvaltotta a bizonyossag: itt a helyem,

ez a dolgom, a hivatasom. Atélhettem az 6 életiiket, amely

hol fent, hol lent, tele van el6re nem tervezett dolgokkal,
fajdalommal és szorongassal, de reménnyel is. Néha jo hireknek
oriltiink, maskor majd megszakadt a sziviink. Megtanultam
egyik naprél a masikra élni, nem tervezni, nem megel6legezni

a dolgokat, mindig készen allni barmelyikéjik szamara.
Megtanultam a haldokl6 gyermeket atolelni, csak hogy abban

a keserd pillanatban is megéreztessem vele, hogy valaki szereti,
olben vinni azt, aki nem tud mozogni, etetni azt, aki nem tud
nyelni. Egyszoéval olyan dolgokat, amire soha nem gondoltam
volna.”

Prokopp Katalin

Forrds: www.milongaproject.org



Cseh fiatalok
nyari onkentessege

Ha visszatekintek az elmult korilbelil tiz évre, mindig is arra
vagytunk (és vagyunk ma is), hogy tehessiink valamit maso-
kért, és elsésorban az emberek kozé hozzuk Istent. Sok bara-
tunk hasonlé vagyat érzett magaban, ezért kozésen dnkéntes
brigddokat alakitottunk, amelyeknek tevékenységei akkoriban
szorosan kotédtek az egyhazi kérnyezethez.

Egy alkalommal néhanyan részt vettiink egy nemzetkozi talal-
kozoén. Ott hallottuk a magyar fiatalok lelkesité beszamolojat
nyari taborukrdl (szerk. megj.: Fiatalok az egyesiilt vildgért éves
taborardl), melynek keretében kulonféle embereknek nyujtot-
tak segitséget dnkéntes alapon. Itt szliletett meg a gondolat,
hogy mi is szervezziink baratainkkal egy(tt nyari dnkéntes
munkat, amelynek késébb a SummerJob elnevezést adtuk.
Istent akartuk elvinni az emberekhez, de nem szavakkal,
hanem a szeretet altal akartuk megjeleniteni, mégpedig olyan
kornyezetben, amely nem feltétlendil kétédik az egyhazhoz.
Akcionkat Nyugat-Csehorszag Manétinsko nevli régidjaban
kezdtiik. Eleinte elég spontan médon szervezédott, de mara
mar szervezettebb a munka, és a résztvevo fiatalok szama is

a kezdeti negyvenrél szazétvenre nétt, sét, rendszerint tobb a
jelentkezd, mint amennyit el tudunk helyezni.

Munka kbzben a csalddoknal, telepliléseken, plébanidkon,
ahol segitlink, olyan kapcsolatok alakulnak ki, amelyeket aztan
tovabb lehet mélyiteni az altalunk kinalt esti ,szabadidés”
programok keretében, amelyek mindenki szdmara nyitva allnak,
legyenek azok értékatadasra alkalmas kulturalis események,
mint példaul egy koncert, sziniel6adas, vagy éppen be-
szélgetések olyan emberekkel, akik szivesen beszamolnak
tapasztalataikrol.

@

Vladimir Pokarny

Az akcié mar nyolcszor keriilt megrendezésre, mikézben egy
helyre nem szeretnénk haromnal tobbszor visszatérni, éppen
azért, hogy segitségiinket Ujabb és Gjabb helyeken tudjuk
felajanlani, és lehetéség szerint hasonlo tevékenységre kész-
tessik a helyi lakosokat is. A programunk az elsé helyszinén
olyannyira eredményes volt, hogy itt az akcié mar tébb éve
folytatddik helyi fiatalok szervezésében, a hatteret pedig az
oblatus szerzetesek biztositjak. A visszajelzésekbdl kittinik,
hogy a SummerJob sokat jelent azoknak, akiknek segitlink, de
ugyanannyira értékes a szervezék és a résztvevék szamadra is.
Két résztvevé és két polgdrmester igy nyilatkozott:

Erdekes, hogy sokszor nem a konkrét manudlis segitség a legfon-
tosabb. Az emberek, akiknél dolgozunk, gyakran az egyiitt toltott
idének ériilnek a legjobban, és annak, hogy van kivel elbeszélget-
nitik.” (David Spelda, egyetemista, résztveve)

,Mi, résztveviok azért megylink a helyi emberekhez, hogy dolgoz-
zunk ndluk, segitstink nekik, de gyakran 6k ajdndékoznak meg
minket segitékészségtikkel. Sokszor sokkal tébbet kaptam, mint
amennyit én magam segiteni tudtam. A SummerJob résztvevéi ké-
zbsséget alkotnak, amelyben szérakozhatunk és elcsendesedhetiink,
dolgozhatunk és imddkozhatunk.” (Tomds Pejchal, gépészmérnik,
résztvevo)

,Nagyon ortilok, hogy a SummerJob akcié eljutott kozséglinkbe.
Ugy Idttam, hogy a kezdeményezés erés 6sztonzésként hatott
lakosainkra. Szemmel Idthaté volt, ahogy az egész kdzség sz6
szerint feléledt és mozgdsba lendiilt. Nem csak a fizikai segitség
jelentett sokat, hanem a résztvevék mosolya és imddsdgai is.”
(Leo$ Hannig, Vdpenné kozség polgdrmestere)

»Mindenki, akivel beszéltem, azt mondta, hogy az 6nkéntesek ott
tartézkoddsa és munkdja lenytigézte. A program egyik legfébb
pozitivumdnak azt tekintem, hogy a fiatal generdcié kapcsolatba
keriil az id6sebbekkel, akik idénként hajlamosak kritikusan szem-
IéIni a fiatalokat. A SummerJob keretében meggybz6dhettek rdla,
hogy vannak rendes fiatalok is, akik térédnek mdsokkal. Nekem
személy szerint nagyon tetszett a munka és a kozosségi egyiittlétek
0sszekapcsoldsa. Annak is 6riilok, hogy az énkéntesek a k6zséglink
tertiletén elhelyezkedd drvahdzban is segitettek, és igy jo példdt
mutattak az ott €l6 gyerekeknek.” (Zdenék Betidk, Cernd Voda
kézség polgdrmestere) v

Katefina Polivkova

Forditotta: Forgacs lldiko
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Maria

szerepe

Maria, az istenszuld,

nem csak fizikailag adta
Jézust a vilagnak, hanem
anyai szeretetének
minden megnyilvanulasa

is Istenrdl beszél.

» Chiara Lubich

A Fokoldre Mozgalom
alapitoja. Lelkisége
laikusok ezreit
dllitotta és dllitja

a tdrsadalom
szolgdlataba.

Gjvaros 2018/1. januar-februar

Az anya szeretete sohasem sz(inik meg
gyermeke irant, akkor sem, ha rossz Gton
halad, és mindig var ra, ha tavol van, nincs

mas vagya, mint hogy Ujra lassa, megbocsas-
son neki, Ujra magahoz olelje, mert az anyai
szeretet az irgalmassag illatat arasztja.

Az anya szeretete mindig felllrél nézi
gyermeke barmilyen fajdalmas helyzetét

vagy gyotrelmes kortlményét.

Az anya szeretete sohasem hagy alabb
semmiféle erkdlcsi, ideoldgiai vagy mas jellegl
vihar kdzepette, mely gyermekét magdval
ragadhatja. Szeretete, mivel mindezek felett all,
arra vagyik, hogy mindent elfedjen és elrejtsen.
Az anya, ha latja, hogy gyermeke veszélyben
van, nem riad vissza semmiféle kockazattol.

Ha a vonat (ti el, a sinek kozé ugrik, hogy
megmentse, ha a tenger hulldmai sodorjak

el, utdna veti magat, mert az anyai szeretet

természeténél fogva erésebb, mint a halal.
Ha ilyenek az anyak a mindennapokban,
képzeljik csak el, milyen lehet Méria szerete-
te. Emberi és isteni értelemben véve is anya,
mert anyja annak a gyermeknek, aki Isten,
és lelki értelemben mindnyajunk anyja.
Madria az anya, az anyasag mintaképe,

a szeretet példaképe.

Mivel Isten a Szeretet, Maria az, aki megma-
gyarazza, hogy ki Isten, nyitott kényv, mely
Istenrél beszél.

Isten szeretete olyan hatalmas volt, hogy a
legrettenetesebb halallal halt meg értiink.

Es mindezt a megmentésiinkre tette, ahogy
egy anya szeretetének az inditéka is mindig
a gyermekének az érdeke.

Forras: CN 1972/10
Forditotta: Toth Judit
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Fenyt vinni a vilagha
> Giuseppe Maria Zanghi
E ,’ t t,’ Soha nem Ggy tekintettem a hivatasomra, a fokolarra, mint
Z egy eletstnus, egy helyre, ahova belépek, hogy itt szentté valjak, mikdzben
ami ’ehet(’]’vé otthagyom a vilagot, soha. Soha nem is tettem volna ilyen Iépést.
, Ez nem olyan hivatas, mint a domonkosoké, a karmelitaké vagy a
teszi, hOgy hatast ferenceseké. Ez valami mas. Ez egy életstilus, amit azért valasz-
k ’ k tunk, mert lehet6veé teszi, hogy Iétrehozzuk magunk kézott a
gyaxoroljun sziikséges feltételeit annak, hogy hatast gyakoroljunk a vilagra.
a Vilégra Ha a fokolarinik legels6 nemzedékét nézziik, 6k mar mind képzett,

felkészilt emberek voltak. Volt kdztiink épitész, egyetemi tanar,
sebész, akik munkajukat eszkoznek tekintették, hogy ezt a nagy
Idedlt tovabbadjak az emberi élet kiilonbozo teriiletein, és egy mas
vilagot teremtsenek. (...)

Ha nem testesitjiik meg az Idealt, akkor elvész. Emlékszem, Chiara
egyszer azt mondta: ,Peppuccio, miel6tt meghalok, szeretném latni
az egyetemiinket’, és meglatta, a halala el6tt meglatta. De emlék-
szem arra is, amikor azt mondta: ,Nézd Peppuccio, ha nem sziiletik
meg a mi kultdrank, akkor az Ideal ugyan terjedni fog, de nem hatol
mélyre. Chiara szamara tehat a mélység nem lelki témak kérdése,
hanem kulturalis kérdés, mert ezzel az ember bensgjébe hatolunk.
Elcsodalkoztam, mert éppen az ellenkezdjére szamitottam.

Tehat nem azzal tudunk mélyebbre menni, ha terjeduink. Persze
terjesztentink is kell az Idealt, ilyenkor sok szép dolog elhangzik,
és ez tetszik az embereknek. Ha szeretve érzik magukat, annak
mindenki ordl. De igy nem jutunk el az ember legmélyére.

Nehéz eljutni oda. Ezt a korunk vilagaval folytatott kulturalis
parbeszédben is figyelembe kell venni. Nem gondolhatjuk, hogy

a kultdra mélysége minden szinten megtalalhato, és amikor az
Idealrdl beszéliink az embereknek, akkor 6k azt azonnal meg is
értik, nem. (...)

A mai kultdra eljutott a nihilizmussal a teljes sotétségre. De Ggy
gondolom, ez elvezet benniinket az elhagyott Jézushoz. Ha nem igy
lenne, soha nem értenénk meg, hogy ki az elhagyott Jézus. Chiara
ugyanis azt mondja, hogy az elhagyott Jézus korunk emberének
Istene.

Forrds: collegamentoch.focolare.org
Forditotta: Fekete Maria
Szerkesztette: Toth Judit
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Hidak epitese

Ebben a hénapban az élet igéje Mdézes
énekének egyik sorat idézi az Oszévet-
ségbdl, amikor Izrael magasztalja Istent,
mert megsegitette népét torténete soran.
Ez a himnusz elbeszéli Isten hatalmas
tetteit népének idvosségére az egyiptomi
fogsagbol valé szabadulastdl kezdve
egészen megérkezéséig az igéret foldjére.
Utja soran sok nehézséggel és szenvedés-
sel kellett szembenéznitk, de végig Isten
biztos keze vezette 6ket, néhany olyan
ember kézremUikodésével, mint Mdzes

és Jozsue, akik Isten lidvosségtervének
szolgalataba alltak.

Amikor a hatalom erejérél van szo,
hajlamosak vagyunk olyan erére
gondolni, amely gyakran elnyomdssal,
emberek és népek kdzotti harccal parosul.
Isten igéje azonban feltarja el6ttiink,
hogy az igazi eré a szeretet, ahogy azt
Jézusban lathatjuk. O egészen a halalig
élte végig az emberlét tapasztalatat,

hogy szabadulast hozzon, és elvezessen
az Atyaval valé taladlkozasra. Neki készon-
hetéen megmutatkozott Isten szereteté-
nek ereje az emberek irant.

Ha 6nmagunkra tekintlink, észintén be
kell ismerniink a korlatainkat. Emberi
torékenységlink tagadhatatlan, akar testi,
akar lelki, pszichikai vagy kapcsolati téren.
De épp ebben tapasztalhatjuk meg Isten
szeretetét, mert gyermekeinek, minden
embernek a boldogulasat akarja, és kész
erejével segitségére lenni azoknak,

akik sorsukat szeliden leteszik a kezébe,
hogy elémozditsak a béke, a kdzjo és a
testvériség lGgyét.

Nagy bolcsességgel valasztottak ki ezt

az igét a keresztények egységéért vald
imahét mottdjaul. Mennyi szenvedést
okoztunk egymasnak kélcsondsen évsza-
zadokon at, noveltik ezzel a szakadast, a
gyanakvast és megosztottuk a csalddokat
és a kozosségeket.

Sziikséglink van az imara, hogy kérjiik az
egység kegyelmét, mint Isten ajandékat;

ugyanakkor ol is ajanlhatjuk magunkat,
hogy szeretetének eszkozei legyilink a
hidak épitésében. 2002-ben Genfben az
Egyhazak Vilagtanacsanak Glésén felkér-
ték Chiara Lubichot, hogy mondja el ezzel
kapcsolatban a gondolatait és a tapaszta-
latat. Most ebbél idéziink:

»A dialogust a kovetkezoképpen folytat-
juk: mindenekel6tt azonos szintre
helyezkedlink a beszélgetétarsunkkal,
barki legyen is az. Aztan meghallgatjuk 6t,
teljes Uirt teremtve magunkban. (...)

Ily médon magunkba fogadjuk a masikat,
és megértjik 6t. (...) Mivel szeretettel
hallgattuk meg, 6 is kedvet kap ahhoz,
hogy meghallgassa, amit mi mondunk.”*
Ebben a hénapban hasznaljuk ki a
mindennapos lehet6ségeinket, és széjlk
szorosabbra, vagy vegylk fel Ujra a
kapcsolatot azokkal, akikkel nem azonos
egyhazhoz tartozunk, kézeledjink
tisztelettel és baratsaggal ezekhez az
emberekhez és csaladokhoz.

Es miért ne kdzeledhetnénk imaval és
ugyanilyen gyakorlattal a belsé ellentétek
felé is sajat egyhazi kozosséglinkben,
vagy akar a politikdban, a tarsadalom
kilonb6z6 terliletein vagy a csaladban is?
Akkor mi is 6rémmel mondhatjuk majd:
,Jobbodat, Uram, megdicséiti ereje”.

Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes

V6. Ch. Lubich, ,Az egység és az elhagyott Jézus
a kozosségi lelkiség alapjai”, Genf, 2002. oktober 28.



Csalodasokon
at Istenhez

Hetedikes korom koriil feltettem
magamnak a kérdést, mit is jelent
szamomra az, hogy meg vagyok keresz-
telkedve. Elkezdtem keresni Istent az
életemben, imadkozni, kérni Ot, Hozza
fordulni. Akkoriban a hitem inkabb
amolyan bizakodasba vetett hit volt,
példaul sokat kértem, hogy vegyenek
fel a kivalasztott kbzépiskolaba, azonban
soha nem talalkoztam olyan kézeggel,
ahol a hitem megerésodott volna.
Amikor jol ment az életem, sokat
imadkoztam Istenhez, amikor nehézsé-
geim voltak, egy kicsit elfordultam Téle.
Lassanként értettem csak meg a rélam
alkotott szeretet-tervét.

A kozépiskola utan felvételiztem
pszicholoégia szakra. Sokat tettem azért,
hogy bekertljek, ami lemondasokkal

is jart. JOl vettem az elsé akadalyokat,
sokat tanultam, és az érettségim is
remekdil sikertilt, viszont két ponttal
lemaradtam. Egyaltalan nem értettem,
Istennek mi a szandéka ezzel, és kicsit
haragudtam, hogy nem jott 6ssze egy-
bdl. Akkoriban még nem volt személyes
kapcsolatom Istennel, és akkor egy kis
idére el is fordultam Téle.

Eltelt az egy év, ismét jelentkeztem a
pszicholdgiara, de akkor mar felvettek.
Visszatekintve erre az évre ugy latom,
sokat fejlédtem, és ez az ido is kellett
ahhoz, hogy késébb jobban be tudjam
fogadni Istent. Tovabba megerdsitett
abban is, hogy nekem ezt a szakmat
kell valasztanom. Ezt legjobban akkor
értettem meg, amikor az egyetemen
taldlkoztam Regivel, aki az életével,

az értékeivel ismét Isten felé forditott,
és megismertetett a fokoldr lelkiséggel
is, amelytdl rendkivil sokat kaptam és
kapok mind a mai napig.

Ezutan folyamatosan éreztem Isten
hivasat, de nekem is meg kellett tennem

a lépéseimet felé. Sokat jelentett példaul
annak felismerése, hogy ne a kedvesem
miatt menjek el a templomba, hanem

azért, hogy valdban Istennel talalkozzam.

Amikor ezt ki tudtam mondani, 6rémot
és nyugalmat éreztem, és akkor valt
vildgossa, hogy Isten tervében miért is
lehetett benne, hogy engem akkor ne
vegyenek fel az egyetemre.

Fontos volt szamomra a kézdsséggel
valé taldlkozas is. Amikor masodéves
voltam, a fébérlémnek hirtelen sziiksége
lett a lakasara, és csak egy hetet adott a
kikoltozésre. Hogyan talalok ilyen rovid
id6 alatt valami j6 helyet? Szerencsére
akkor mar tartottam a kapcsolatot a
szegedi fokolaros fiatalokkal - a genek-
kel -, és altaluk be tudtam koltozni abba
a lakasba, ahol raadasul allando kozel-
ségben lehettem velilik. Ekkor kezd6dott
el egy nagyon szép, intenziv torténet,
tele kegyelemmel.

Szeretek egyszerre tobb dolgot csinalni,
érezni, hogy zajlik korlil6ttem az élet.
Eppen ezért tobbszor tulvallaltam mar
magam. Szeretem érezni, hogy minden-
hol szdmitanak ram, és hogy biztos nincs
mas, aki meg tudna csinalni az adott
feladatokat. Am egyszer csak felismer-
tem, hogy Istennel egyiitt kell ezeket
csinalnom, mert O mutatja meg, melyek
a fontos dolgok. Nem azt akarja, hogy
eré6mon felll teljesitsek, hanem hogy
jol tegyem azt, amit ram bizott.
Megalltam és elmentem misére, ahol
azt mondtam neki, ,Uram, én veled

unsplash.com / Lee Key
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szeretnék csindlni mindent, a te akaratod
szerint”. Nagy nyugalom és szabadsag
toltott el. Az elkovetkezendd napokban
pedig Isten valéban megmutatta, mi az,
amirél le kell mondanom, kimondani,
hogy ,nem”, ami nekem alapjaban véve
nagyon nehéz, és mi az, amire id6t kell
szannom. Példaul egy faraszté nap
végén az egyik ismerésém segitséget
kért télem. Ereztem, hogy feliil kéne
emelkednem valahogy a faradsagomon,
kimondtam az igenemet, a baratom
pedig nagyon oriilt a segitségnek.
Fontos lett szamomra, hogy a kis dol-
gokban is allandéan Isten akarataban
maradjak, készen arra, hogy észreve-
gyem a helyzeteket, amikre hiv. Ez a
felismerés kilondsen fontos azéta is,
immar a hazassagban és a gyermekne-
velésben.

Gyiire Tamas

Megnyitottuk
otthonunkat

Lassan tiz éve jarunk a budakeszi foko-
lare kozosségbe. A kéthetente esedékes
k6zosségi alkalomnak sokszor mi adunk
otthont. A gyerekeink, mivel protes-
tans (reformatus, ill. metodista) csalad
vagyunk, eleinte furcsan fogadtak, hogy
egy katolikus lelkiségi mozgalom nalunk
talalkozik. Aztan lassan megszoktak, és
ma mar szinte kérés nélkil segitenek a
helyszint berendezni. Ahogy nekiink is
rutinszerd lett a csiitortok esti alkalom
helyszinének rendszeres biztositasa.
Nagyon szeretjik és halasak vagyunk

a befogadd szeretetkozosségért, a sok
tapasztalatért, amit megoszthatunk,

és azért, hogy senkit sem zavar az,

hogy nem vagyunk katolikusok. Hiszen a
hitlink alapja és fundamentuma ugyanaz
a Jézus Krisztus.

Trocsanyi Anna és Zsindely Zsolt

Gjvaros 2018/1. januar-februar
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,,A szomjazonak

ingyen adok
az élet
vizének

forrasabol”

ascensionepiscopalchurch.org

Korty viz, mely feliidit

Janos apostol a Jelenések kdnyvét azért
irta, hogy vigasztalja és batoritsa a korabeli
keresztényeket, mert akkor mér terjedt a
keresztényllddzés. Ez a szimbolikus
képekkel teli kdnyv ugyanis felfedi, hogyan
latja Isten a torténelmet és a végsé betelje-
sedést: tgy, mint végsé gybzelmét a rossz
minden hatalma felett. Ez a konyv a célt
tarja elénk, azt a teljes és dicséséges sorsot,
amelyet Isten az emberiségnek szant.
Megigéri, hogy megszabadulunk minden
szenvedéstdl: Isten ,letdrol szemikrél
minden kénnyet. Nem lesz tobbé halal, sem
gyasz, sem jajgatas, sem faradsag.” (Jel 21,4)
Ez a jové csirdjdban mar megmutatkozik

a jelenben is mindannyiunk szamara,

akik &szintén keressiik Istent és igéjét,
amely feltarja eléttiink tervét; el6ttiink,
akik szomjuhozzuk az igazsagot, az
igazsagossagot és a testvériséget.
Szomjazni, vagyakozva keresni, Isten
szemében j6 tulajdonsag, j6 kezdet,

s6t ezaltal - ahogy megigérte - az élet
vizének forrasabdl ad innunk.

Isten ingyen kinalja nekink ezt a vizet.
Mindenkinek felajanlja, nemcsak annak,

aki Isten tetszésére akar lenni eréfeszi-
téseivel, hanem barkinek, aki érzi a maga
torékenységének terhét, és rahagyatkozik
az 6 szeretetére, bizva abban, hogy ott
gyogyulast, teljes életet és boldogsagot
talal.

Tegylk hat fel a kérdést: mire szomjazunk?
Es milyen forrashoz megyiink a szomjunkat
oltani?

Talan arra szomjazunk, hogy elfogadjanak,
hogy meglegyen a helyilink a tarsadalomban,
hogy megvaldsithassuk a terveinket...
Jogos torekvések ezek, amelyek azonban
onzéssel fertézott forrashoz, 6nos érde-
keinkbe zarkézashoz, s6t a gyengékkel
szembeni visszaélésekhez vezethetnek.
Azon vidékek népei, ahol nincsenek tiszta
viz( kutak, jol tudjak, milyen tragikus
kovetkezményekkel jar, ha hijan vannak
ennek a létfontossagu természeti kincsnek.

Mégis, ha még mélyebbre dsunk a
szivlinkben, egy més fajta szomjusaggal is
talalkozunk, melyet Isten Ultetett el benne:
tekintsilik az életlinket ajandéknak, amelyet
kaptunk, hogy tovabbajandékozzuk.
Meritstink tehat a tiszta forrasbol, az evan-
géliumboal, és szabaduljunk meg a szeméttdl,
amely elzarja ezt a forrast. Hagyjuk, hogy
magunk is a nagylelk(, befogadé és ingye-
nes szeretet forrasaiva alakulhassunk

a tobbiek szamara, és ne alljunk meg az
elkerllhetetlen nehézségeknél az utunkon.
Amikor keresztények egymas kdzt meg-
valdsitjuk a kdlcsonos szeretet parancsat,
akkor lehetévé tessziik Isten szamara,
hogy egészen kiilénleges médon kdzbeavat-
kozzon, ahogy Chiara Lubich irja:

»2Minden pillanat, amikor megprobaljuk élni
az evangéliumot, olyan, mintha egy csepp
él6 vizet innank. Minden egyes szeretet-
tett felebarataink irant olyan, mint egy
korty viz. Igen, mert ez az értékes és él6
viz minden alkalommal feltor a sziviinkbdl,
amikor valédi szeretetre toreksziink
mindenki irant. Ez a forras, Isten, annyi
vizet kiild, amennyire szlikséglink van
ahhoz, hogy kisebb-nagyobb szeretet-
tettekkel masok szomjlsagat oltsuk.

S ha folytonosan adunk, a béke és az élet
forrasa egyre béségesebben arad, és soha
nem apad ki. Es van egy masik titok is,
amelyet Jézus feltart, egy feneketlen kat,
amelybdl merithetiink. Ha ketten vagy
harman 6sszejonnek az 6 nevében, és igy
szeretik egymast, akkor O kdzottiik van.

S akkor valéban szabadok lesziink, eltolt a
fény, és él6 viz forrasai fakadnak a sziviink-
bél. Jézus beteljesiti igéretét, mert O maga
lesz kozottlnk, és téle fakad a viz, mely

orokké éltet” .~
Letizia Magri

Forditotta: Reskovits Agnes

1 Februarban Istennek ezt az igéjét ajanljuk, amelyet egy
német 6kumenikus csoport valasztott ki, hogy az év
folyaman éljuk.

2 V. C. Lubich, La fonte della vita, Citta Nuova, 46, [2002],
4,p.7.



Ketsegek
kozepette
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Hosszabb idén keresztiil daganatos
betegséggel kiiszkddtem. A sorozatos
mUtétek miatt munkaképesség-csokke-
nést allapitottak meg, és ideiglenesen
rokkantnyugdijat kaptam, de csok-
kentett munkaidében még dolgozhat-
tam. Az allapotomat orvosi bizottsag
kétévente fellilvizsgélta, tovabbra is
megallapitottdk a munkaképesség-
csokkenést, és folydsitottak a rokkant-
sagi nyugdijat. Evekkel késébb, par
hdnappal a 60. életévem betoltése
el6tt, amikor ismételten bizottsag

elé kellett mennem, megsziintették a
rokkantsagi nyugdij folydsitasat. Ezen
a tényen a Nyugdijfolydsité Intézet
tigyfélszolgalatan is nagyon megddb-
bentek, ugyanis ebben a korban mar
nem szoktak megsziintetni a rokkant-
sagi nyugdijat, hanem a nyugdijkorhatar
elérését kdvetden a rokkantsagi nyugdij
atalakul 6regségi nyugdijja.

Ez az esemény felzaklatott, aggddni
kezdtem a megélhetésem miatt, hogy
kevesebb lesz a bevételem, mert

raadasul a munkahelyem is bizonytalan
volt. Egyszer csak eszembe jutott,
hogy Istennek ezzel az eseménnyel
valamilyen terve van, akar akarta,

akar megengedte ezt a helyzetet,

ott van mogotte gondviseld szeretete.
Az a fontos, hogy éljem jol a jelen
pillanatot, hallgassak a belsé hangra,
és |latni fogom, hogyan menjek tovabb.
Mindent djbdl és ujbdl rabiztam a
Mennyei Atyara, és tébbszér megosz-
tottam ezt a helyzetet néhanyakkal

a kozosségbdl, akikkel rendszeresen
talalkozunk, és egytitt kerestik, mit
lehet tenni.

Ezutan tanacsot kértem a Nyugdij-
intézettdl, hogy a hatarozatot érde-
mes-e megfellebbezni, és biztattak,
hogy igen, de nem sok remény van
arra, hogy masodfokon jé iranyba
valtoztatjak. Atgondoltam a dolgot,

és lgy dontottem, talan jobb, ha nem
fellebbezek, hanem benyujtom a kérel-
met a szolgalati id6 megallapitasara.
Nem sokkal késébb megkaptam a
szolgalati id6 megallapitasi hatarozatot,
melyben tobb mint 43 évi munkavi-
szony utan joval kevesebb szolgalati
idé6t allapitottak meg. Prébaltam elfo-
gadni ezt a helyzetet, de szerettem vol-
na tudni el6ére, hogy pontoson mennyi
lesz a nyugdijam. frasban kértem a
Nyugdijfolydsitot, de ez a kérelmem
mar egy masik ligyintézéhoz kertdilt,

aki észrevette, hogy a szolgalati id6t
rosszul szamoltak ki. Ezutan késébb
megkaptam a masodik hatarozatot is,
ami szintén nem volt pontos, és Gjabb
fellebbezésemre megkaptam a
harmadik, immar végsé hatarozatot.
Utdlag lattam, hogy a rokkantsagi
nyugdij megsziintetése, amit el6szo6r
olyan nehezen tudtam elfogadni, és
ami miatt ilyen sokat kellett kilincselni,
isteni Gondviselés volt, ugyanis a meg-
allapitott 6regségi nyugdijam kicsivel
tobb lett, mint a rokkantsagi nyugdij
volt.

Antal Julianna
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A konténer lakoja

Mikozben az erdében jartam, hogy gom-
bat szedjek, egyszer csak meglattam egy
foldon fekvé embert. Odamentem hozza
és felsegitettem ezt az egész testében
remegd embert. Megmutatta a helyet,
ahol élt, egy rozsdas konténert a fak
kozott. Megprébaltam dvatosan lefek-
tetni a benne |[évé agyszerd valamire,
késdbb tobbszor vissza-visszatértem,
hogy meglatogassam, ételt és gyogyszert
vigyek neki. Nagyszerld gombaszakért6
volt, a gomba eladasabdl élt. Az egyiitt
eltoltott idében megtanitotta, hol taldlom
a legjobb fajtakat, és hogyan fedezhe-
tem fel 6ket. Aztan elkezdett mesélni

az életérél, a pénziigyi kudarcairdl és
elhagyatottsagarol. Egy nap magas laza
lett, ezért kdrhazba vitettem. Allapota
stlyos volt. igy szdlt: ,Most mar mindent
tudsz rélam, de a legfontosabb dolog

az, hogy mindig is hittem Istenben, és a
veled valé taldlkozas Isten konkrét jele
volt szamomra.” Azt mondta nekem, hogy
van némi félretett pénze, és arra kért,
hogy vegyem magamhoz, és adjam oda

a raszoruléknak. Mostanaban minden
alkalommal, amikor gombaszni megyek,
ugy gondolok ra, mint egy angyalra, aki
mutatja az utat.

R.S. - Lengyelorszag

Gjvaros 2018/1. januar-februar



30

gyongy

Lassan-lassan
megtanulunk
egyiitt
dolgozni kizds
célokert,
egyiitt
imadkozni,
egyiitt
kirandulni.

Gjvaros 2018/1. januar-februar

> Prokopp Katalin

Milyen élményeitek vannak gyermek- és
fiatalkorotokbdl? Volt-e bennetek el6itélet a
sprotestansok” felé, és ez hogyan valtozott?

Klari: Hivé katolikus csaladbél szarmazom,
egyik nagybatyam volt unitarius, de nem
gyakorolta vallasat. Gyerekkorombdl eléitéletet
nem hoztam. A ,szocializmus gyermekeként”
nem volt atfogd ismeretem és tapasztalataim
sem mas felekezetliekkel kapcsolatban.

Nem jelentett nekem ez nagyobb kiilonbséget,
mint hogy valaki sz6ke vagy barna.

Endre: Reformatus nagypapam még a
szliletésem el6étt meghalt, csak fényképrél
ismerem: nagyon tiszta, hatarozott tekintet és
arc. A csaladunkban a t6ébbiek ,jé” katoliku-
sok voltunk, templomba jardk. Sokaig azt sem
tudtam, hogy vannak mas felekezet( keresz-
tények is. Miutan felnéttként megismertem a
Szeretet-Istent, és latva, hogy Chiara Lubichbdl
mennyi szeretet sugarzik feléjik, el sem tudtam
képzelni, hogy hogyan lehet nem szeretni 6ket.

Hogyan vonédtatok be az 6kumenikus
munkaba?

Kilari: Egyszer( dolgokkal kezd6dott. Baptista
baratnémmel, Anikéval egy lelkiségi talalkozén,

A Mészaros csalad albumabal

Van
dolgunk
egymassal

Mészaros Endre és
felesége, Klari csondes
szolgald munkaban husz
éve épitenek hidakat a
felekezetek kozott, hoznak
tetd ala talalkozasokat,
Osszejoveteleket.

az Un. Mariapolin ismerkedtem meg. Egy cso-
portba kertltiink. Megegyeziink, hogy egylitt
fordulunk egyik tarsunk felé, akirdl lattuk, hogy
nem taldlja a helyét, Ez nekem egy profétai jel
volt, mint utunk célja: tenni valamit kéz6sen
szeretetbdl egy ember felé.

Endre: Egy forrd nyari napon egy ismerésink
elhozta a fokolarba a havi életige példanyait -
szeretetbdl. Behivtam, a hilivés konyhaban
megkinaltam valami frissité itallal - szeretetbdl.
Beszélgetés kdzben deriilt ki, hogy az egyik fia
megndsiilt, egy tineményes evangélikus lany
lett a felesége. A fiatalasszony és a férje azota
csoportunk talan legelkételezettebb tagjai.

Ha nincs a szeretet, ugyan hol lennénk most?
Ez az élet 6kumenizmusa!

Lassan-lassan megtanulunk egyiitt dolgozni
valami k6zos célért, egyitt imadkozni, egylitt
kirdndulni. Az 6kumenikus lelkészkorok egy
régebbi orszagos talalkozéjan szabalyszerlden
megborzongatott az a hatalmas eré, amit az
egyik csoport sugarzott a bemutatkozasakor:
Hat ilyen is lehet egy varosban?! Nem is tudom,
hogy ki 6ril jobban annak, amikor igy, testvér-
ként tudtunk egytt élni, a protestans vagy a
katolikus. Talan mindegyikiinknél jobban: Maria.



Az dkumené
legjobban

a teritett
asztalnal,

a baratsagban
épiil.

Mi a parbeszéd célja és médja szamotokra és
a Fokolare lelkiségét él6k szamara?

Klari: Ahogy teltek az évek, ismereteink béviil-
tek. Es annak ellenére, hogy sok-sok dologrdl
vildgossa valt, hogy elvélaszt, vagy megkilon-
boztet a mas felekezetektdl, egyre vildgosabb
lett az is, hogy mérhetetlentl tébb és fonto-
sabb, ami 6sszekot. Valakitél egyszer halottam,
hogy az 6kumené legjobban a teritett asztalnal,
a baratsagban éplil. Valdban, a kapcsolatok
épitése, mélyitése jarhato at. A masik feleke-
zetben felfedezend6 és értékelendé kincsek
rejlenek, lehet tanulni téliik. A mai sz6haszna-
lattal élve: van dolgunk egymassal.
Kapcsolatban voltunk id. dr. Hafenscher Karoly
evangélikus teoldgussal, akirdl tudtuk, hogy
hosszu évekig dolgozott legfelsébb szinten a
Katolikus Egyhaz és a Luteranus Vilagszovetség
kozotti parbeszéd elmélyitésén. Kélcsondsen
ugy éreztiik, hogy igazi testvéri szeretetben
vagyunk egyitt mind vele, mind feleségével,
Veronkaval, annak ellenére, vagy azzal egyitt,
hogy a teoldgia magassagaban mi nem voltunk
Jtarsai’.

Endre: Ha egyszer valami (valaki) megérinti az
embereket, felekezettdl fliggetlendl, akkor 6k
keresik és varjak a folytatast.

Nem érzem magam az 6kumenizmus hirdet6;jé-
nek. Az 6kumenikus parbeszéd apostola Chiara
Lubich volt. Téle tanultuk meg az eggyé valast,
a szeretet-semmi dinamikajat. En azt szeret-
ném megtenni - mint az 6 lelki gyermeke -,
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ami az én részem. S ez mindig alakul a k6z0s-
séggel, a felebarattal megélt kapcsolatban.
Hatott ram az, hogy megismertem a mas
felekezetlieket. Hatott rdm a szeretetiik,

a hitiik, a fajdalmuk, az elkotelezettségiik.

Evente animatorai vagytok egy 6kumenikus
imaalkalomnak Budapesten. Hogyan alakult
ez az évek folyaman?

Kilari: A janudri imahéten mar hosszu évek 6ta
imadkozunk egytitt kilonb6zé felekezetekhez
tartozok, akiket barati szeretet, tisztelet hoz 6sz-
sze, hogy hittel, kozosségben kérjik Jézus almat:
az egység ajandékat. A kilencvenes évektdl a
VAci utcaban lévé ortodox kapolnaban gydltiink
ossze, Kalota Jozsef ortodox pap vendégszere-
tetébdl. Volt kozottliink baptista, evangélikus,
tobbféle ortodox felekezet, reformatus, katoli-
kus. Az évek soran kin6ttiik a kapolnat, és par
éve a MEOT székhazban taldlkozunk az imahét
péntekjén, 2018-ban januar 26-an. Létszamunk
a metodista, plinkdsdi felekezetliekkel is boviilt.
Endre: Ez mindig egy teljesen nyitott
talalkozasi lehet6ség. Volt olyan, amikor

valaki a vilaghalén olvasott errdl, és igy jott el.
Maskor egy reformatus kérus, evangélikus
fiatalok egylittese vagy ortodox testvérpar
blvolt el minket a kulturajukkal; vagy egy fiatal
csalad gyerekeinek el6adasa... A legutébbi
alkalmakkor a fiatalok javaslatara a kotott-
ajanlott imaforma mellett hangsulyt kapott az
ismerkedés, a taldlkozas is. Egyikiik ezt mondta:
,Itt mindig rendkivili a 1égkor”. Elérelépésnek
érezziik, hogy az utobbi években a programot
mar az elejétdl fogva egyitt tudjuk késziteni a
tobbiekkel. Es ez igy teljes.

Klari; Az id6legesen m(ikodé 6kumenikus
életigekor is pozitiv tapasztalat volt. A kiilonbo-
z6 felekezethez tartozékkal egy haron tudtunk
pendiilni, nevezetesen az evangélium igéinek
megélésében és a tapasztalatok kdzosbe
tételével. Minden alkalommal tébbet tudtunk
meg egymasrol, és gazdagodtunk a masik
Istennel valé kapcsolatabol. ~~

Az interju bévitett vdltozata honlapunkon
olvashaté. (www.ujvaros.eu)
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Hivatasa onkeéntes

Sorozatunkban a Fokolare Mozgalom
egy-egy onkéntese mutatkozik be.

Az dnkeéntes
hivatas egy
életformat,
a létezés
egyfajta
mindségét
jelenti.
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Romhanyi LaszIO

Hazas vagyok, van két feln6tt gyermekdink,

és mar egy unokank is. Egyetemista koromban
volt egy id6szak, amikor gyors egymasutanban
két lanynak is udvaroltam. Ahogy lediplomaztam
és elkezdtem dolgozni, hamar behivtak kato-
nanak, igy mindkét kapcsolatom megszakadt.
Harom hénap elteltével idvozldlapot kaptam
egy téli tidlléhelyrdl. Nagy orommel valaszol-
tam Monikanak, és talalkozét kértem téle.

A randevun el6bb kicsit furcsan nézett ram,

de aztan felelevenitettiik a régi kozos emlékeket,
és ott folytattuk, ahol mintegy egy évvel azel6tt
abbahagytuk. Idén volt a 33. hazassagi évfor-
dulénk. Par évvel késébb, mikor taldlkoztam

régi hittanos tarsaimmal, kidertilt, hogy azt a
bizonyos képeslapot Marika irta. Végil 6 az

akkori legjobb baratom felesége lett, és a
lanyunk keresztmamadja.

Sziileim kezdettdl fogva vallasosan neveltek,
rendszeresen jartam hittanra és misére is.
Altaluk ismertem meg a fokolar lelkiséget is,
mar felnétt, csalados koromban. Mivel akkori-
ban minden egyhazi lehet6séget megragadtam,
hogy megéljem a hitemet - legyen az feln6tt
hittan, lelkigyakorlat vagy Nagymarosi talal-
kozo -, ezért nagyon megérintett, hogy Chiara
Lubich lelkiségével minden percben élhetem
az evangéliumot. Az Isten dnkéntese hivatasra
éreztem meghivast, és ez segitett abban is,
hogy munkahelyemen az evangéliumi szere-
tettel legyek jelen.

Jelenleg egy 1500 fés nagyvallalatnal dolgozom,
mint kdzépvezetd. A végzettségemet tekintve
villamosmérnok vagyok, de hamar kidertilt, hogy
a szervez6-, koordinaldkészségem hasznosabb,
mint a szakmai ismereteim. igy hamarosan mar
villamos munkak projektmenedzsmentjével
foglalkoztam, vagyis emberekkel: kollégakkal,

a megrendeldk képviseldivel, alvallalkozokkal.
Ha az 6nkéntes hivatas holmi plusz elfoglalt-
sagot jelentene, akkor biztos nem vallalnam.
Szamomra ez egy életformat, a létezés egyfajta
semmi tobbet, csak amit addig is, de masképp.
Aztan sorra jottek el6 bennem a kérdések:
hogy oldjak meg a kiilonb6z6 élethelyzeteket

a tobbiek, akik ugyanezt a lelkiséget élik?

igy kezdtem el tudatosabban részt venni a
Fokolare, f6ként az 6nkéntesek programjain.
Kidertlt, hogy az életem egy-egy mozzanata
akar példa is lehet egy tarsamnak. Azéta
nagyobb taldlkozékon, Mériapolikon és nem-
zetk6zi eseményeken is aktivan részt veszek,
minden alkalmat megragadok, hogy ajandékoz-
zam a tapasztalataimat.

Késébb arra is indittatast éreztem, hogy
bekapcsolddjak a mozgalom egyik-masik,
tarsadalom felé iranyulé akciojaba, hiszen
sokan vannak korilottem, akikben vagy nem
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éledt még fel a igény, vagy nem éreznek elég batorsagot,
hogy elinduljanak az 6rok J6 felé.

Egyszer példaul elindult egy beszélgetés a kollégaim kozott:
sok a raszorulé ember Magyarorszagon, mit lehetne tenni
értiik? Az egyikiik elmondta, szivesen adna egy kis pénzt
nekik, de annyi rosszat hallott a segélyszervezetekrél,

hogy a maguk céljaira forditjadk az adomany egy részét,
vagy az akar el sem ér a raszorulékhoz. Es 6 csak egy kisebb
Osszeget tud erre szanni, ami semmit sem old meg.

Akkor elmeséltem, hogy én tagja vagyok egy csapatnak,
mely rendszeresen jar Ozdra raszoruldkat latogatni,
segiteni, és tapasztaltam, egy kis adomany is jol jon annak,
akinek a hé kdzepére mar minden pénze elfogy. Ezt mond-
tam: ,Személyesen dllok helyt azért, hogy az adomdnyod teljes
Osszegében eljusson azokhoz, akiknek te kiildéd.” Nem volt
tobb kérdés. Azon a télen tébbeknek szép karacsonya volt
Ozdon.

Vannak nagyhatasu egyhazi szonokok, akik termeket
tudnak megtélteni hallgatosagukkal, akik tomegekhez
juttatjak el Isten Uizenetét, vagy masok arvahazak halézatat
mukodtetik. Mit tehetek én? Egyszer( csaladapaként nem
ez az én utam. Sokkal inkabb magaménak érzem az elsé
keresztények életmaédjat. Ok azt tették, amire akkor és ott a
legnagyobb sziikség volt: szerettek! Szeretni a szomszédot
az utcankban, a nehéz kollégat a munkahelyemen,

a tamasz nélkdili felebaratot, aki banalis kérdéseivel nap
mint nap felhiv, az 6zdi iskolaigazgatét, vagy a cigdnyasz-
szonyt, aki latva maga koril a kall6dé gyerekeket, napkozit
indit, és ehhez lakberendezési targyakat kér: vagyis akiket
Isten elém allit. ~~

Szerkesztette: Prokopp Katalin
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A Fokolare Mozgalomban ,Isten 6nkéntese”
vagy. Mutasd be ezt az utat néhany szoval!
Isten onkéntesének lenni azt jelenti, hogy
szabadon, ,dnként” mondok igent az O hiva-
sara, hogy az evangéliumi szeretetforradalmat
vigyem a vilagba. Mivel allami nagyvallalatnal
dolgozom, ha akarnank, sem tehetnék ki egy
fesziiletet az iroda falara. Megértettem,

hogy Jézus csak akkor tud megjelenni a cégnél,
ha én odaviszem. Az életem példajan keresz-
tiil szeretném megmutatni az evangéliumi
értékeket a kollégaimnak, hogy aztan feltegyék
a kérdést: ,Te miért élsz igy? Honnan veszed

az er6t?” Amint mar megtapasztaltam, Isten
kovetése atformalja, jobba teszi az életemet,
és ezt az 6romot, ezt a nagy lehetdséget
tovabbajandékozhatom.

Kiskdzosségeket alkottok.

Ez mit jelent szamodra?

A Fokolare lelkisége kozdsségi, tagjai kiskdzos-
ségekben miikodnek. J6 dolog ugyanazt az
eszményt kovet6 tarsaimmal talalkozni,
gazdagitani egymast az elmélkedéseink,

a megértéseink gyiimolcseivel, a tapasztala-
tainkkal, visszajelzéseket kapni téliik vagy épp
segitséget, tamogatast, érezni Jézus jelenlétét
az egyiittléteink soran. Es nem utolsésorban
egy ,védett” kozegben kiprobalni magunkat,
egy ,laboratériumban” probaként vagy gyakor-
latozasként megélni az evangéliumi tanacsokat,
miel6tt a vilagba kilépve ,&lesben” probaljuk
életre valtani ezeket.

Milyen hozadéka van az elkotelezettségednek
a mai tarsadalom szamara?
A mai tarsadalom mar leszamolt az allami
gondoskodas idealjaval, hodit a szubszidiaritas
igénve. A 'javak egyenld elosztdsa’ helyett
el6térbe kertil a 'mindenkinek legyen meg
az alapvetden sziikséges” De mi ad indittatast,
er6t, motivaciot a szolidaritashoz? Miért,
milyen erkolcsi alapon kapcsoladik be valaki
helyi dontések meghozatalaba? Ehhez kell az
‘elkdtelezett onkéntesség! A tarsadalomnak
ma szliksége van két labbal a foldon jaro,
ugyanakkor hiteles, erkolcsos, biztos alapokkal
rendelkezd, egyszer(i emberekre, akik készek
tenni a tobbiekért.
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> Visy Petra

Pszichologus,
Jjelenleg Gyérben
dolgozik iskolds
fiatalokkal,
valamint parokkal
és csaladokkal.
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Ha
lemerul
az elem

Uj év. Uj tervek, Uj célok.

De mit tegyunk, ha kiabrandult passzivitassal,
esetleg ironiaval leptuk at az oév kuszobet?

Manapsag sokan elfasultak a munkajukban,
belefaradtak csaladi szerepiikbe vagy
motivalatlanna valtak korabbi céljaik elérésé-
ben. Ugy érzik, lemeriiltek az elemek, nincs
hozadéka annak, amit nap mint nap tesznek.
A leirt érzés taldn mindnyajunk szdmara
ismerés, hiszen velejaréja a mindennapi
teendbknek és feladatoknak. Amikor viszont
az érzés allapotta novi ki magat, kiégésrdl
(burnout szindréma) beszéliink.

Ut a kiégésig

Képzeljiik el, hogy van egy apré magunk,
amit egy kertben eliiltetiink. Minden nap
elmegylnk a kertbe és megnézziik, miként
valtozik, ndvekszik, hajt ki a foldbdl.
Ontozziik, apoljuk, van, hogy becézgetijiik

is a hatékony és gyors névekedés érdekében.

A facsemete szépen lassan elébujik a
termékeny talajbol és névekedésnek indul.
Egyre magasabb és vastagabb szaru fa lesz
beldle, melyen a levelek is zéldellnek mar.

Bimbozasnak indul, majd viragokat bont,

végll az elsé termés is megjelenik rajta,

melybe 6rémmel beleharaphatunk, vagy
készithetlink bel6le valami finomat, élvezve a
munkank eredményét. A fank azonban tovabbi

gondozast és munkat igényel, melyet Gjra és

Ujra megtesziink, emlékezve az érett gylimolcs
béditd izére. Par év elteltével a fa egyre
kevesebb viragot hoz, és az addig megszokott

gylimolcsok mennyisége csdkken, mindsé-
ge romlik. Raerdsitlink, és napi egy helyett

kétszer jarunk a fankhoz, plusz tapanyaggal
locsoljuk, de az tovabbra sem hoz viragot.

A kerthez vezetd Ut egyre hosszabbnak és
farasztébbnak tdnik, és mar a fat sem latjuk

olyan élettel telinek, mint azel6tt. A befé-

z0tt lekvarok és megsiitott finomsagok ize is

elhalvanyul. Belefaradunk. Napi kett6 helyett
kétnaponta egyszer, végll csak heti egy alka-
lommal nézzilk meg a szeretett névénylinket.

Viragot és termést tovabbra sem hoz, igy

minden alkalommal egyre kedvetlenebbdil
tavozunk, mig végil mar csak felel6sséghdl és
kotelességbdl, de 6rom nélkil megyiink ki a

© Depositphotos.co



kertbe, ahol daccal, indulattal és csalo-
dottsaggal tessziik a megszokott, rutinna
valt teenddinket.

A kiégés jelensége valami ehhez nagyon
hasonlé, ciklikus folyamat. A kezdeti
lelkes tulteljesités utan kialakul a rutin,
amit kés6bb frusztralt, ingerlékeny
munkavégzés kovet. Itt azonban a
folyamat nem all meg: kénnyen faradt
kézoénybe fordul, majd athaté negativ
hozzaallasba és teljes motivalatlansagba
csap at, ami akar a teljes munkaképte-
lenségig is fajulhat.

Erinthet ez engem?

A kiégés elsésorban a segité foglalkoza-
stiakat fenyeget6 koérként terjedt el

a kéztudatban, de barkit elérhet, aki
segité szandékat, masok felé tett 6nzet-
len gesztusait (akar munkajaban, akar
maganéletében) tulzasba viszi. J6 érzés,
ha segiteni tudunk, és a segitett fél
reakcidja, a segitésbdl kovetkezd pozitiv
véltozas utan jobb és fontosabb ember-
ként tekintlink magunkra, ezaltal masok-
ra is. Csupa pozitivum, igy nem meglepé,
hogy olykor zabolatlanul Urra lesz rajtunk
segitékészséglink. De mi is a segités
lényege? A végcél teljesitése, vagy az
odaig vezet6 Ut megtételéhez sziikséges
kompetenciak erésitése, kibogozasa?
Hosszu tavon az utdbbi opcid kifizet6-
débb mind a segitett, mind a segité
szamara. Megtenni valamit a masik
helyett nem ugyanaz, mint megtenni
valamit a masikért. Képzeljiik csak el

azt a helyzetet, hogy egy ember
gddorbe esett, ahonnan nem tud
kimaszni. Meghalljuk a segélykialtasat
és lemaszunk mellé a godorbe. Ezzel azt
érjiik el, hogy mindketten lent ragadunk.
Hatékonyabb megoldas, ha hozunk
kotelet vagy |étrat, amit leeresztlink neki,
és annak segitségével 6 maga tud kijénni
a mélybdl. Fontos szem el6tt tartanunk,
hogy hatékonyan segiteni az tud, aki
kézben nem feledkezik meg 6nmagardl.

Tehetiink ellene?

J6 hir, hogy a kiégés egy folyamat, éppen
ezért van médunk kozbelépni és megal-
litani vagy mérsékelni, miel6tt a fejlink
folé né. Ehhez azonban elsédleges,

hogy észrevegylik magunkon a tiine-
teket. Szerencsére akadnak forrasok -
kdnyvek, folyéiratok —, melyekbdl
tajékozoédhatunk, bévebb ismereteket
szerezhetilink. Versegi Beata névér
tavasszal megjelent konyve (A kiégésen
innen és tul) testk6zelbél szamol be a
jelenségrol és a kilabalas lehetéségeirdl.
A kiégéshez vezet6 Ut a bizonytalansag
és reménytelenség téglaival van kiko-
vezve. A visszajelzések és megerdsitések
hidnyaban bizonytalanok vagyunk abban,
hogy elég jol csinaljuk-e a dolgunkat,

és reménytelennek érezziik, hogy kiutat
talalunk. Egy érzelmileg megterhel6
helyzetben, ahol rdadasul tompa faradt-
sag és erbtlenség is jelentkezik, nehéz a
bizonytalansagon valo fellilemelkedés.

A szabalyok és hatarok azonban ilyenkor
(is) hatékony szolgalatot tehetnek.

A hatarok meghuzasa azt a célt szol-
gdlja, hogy 6nmagunkat, kapcsolatainkat,
életlinket védje és bastyazza. Ahogy a
mondas tartja: ,mindennek van hatéra”.
Ez igy igaz, csak nem mindegy, hol

© Depositphotos.com/ Roman Milert
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van meghtzva. Szerencsére hataraink
alapvetéen rugalmasak, vagyis az adott
helyzethez igazodnak, igy helytik is
valtoztathatd, alakithaté. Hatarainkat
tobbféle médon jeldlhetjiik ki. Az egyik
legcélszer(ibb és legkbnnyebben szaba-
lyozhaté tényezé az id6. Az, hogy egy
munkahelyen mettél meddig dolgozunk,
rendszerint irdsba foglalt, igy vilagos,
érthet6 és barmikor hivatkozhaté tam-
pont. A hatdrok betartasanak tovabbi
fontos eszkdze kompetenciaink vilagos
ismerete: mi itt az én feladatom, mi az,
ami mar nem hozzam tartozik? Ha nehéz
ennek a megvalaszolasa, fordulhatunk a
hivatalosan megfogalmazott munkakari
leirdsunkhoz, vagy a szakmank képvi-
sel6ihez. A leirt tényez6k kévethetok,
vildgosak, érzelmektdl mentesek, igy
kapaszkoddnak bizonyulnak, biztonsa-
got, kereteket adnak. Néhany gondolatra
kanyarodjunk vissza a fankhoz. Amikor
azt latjuk, hogy a viragzasa, a termé-

se ritkulni kezd, prébaljunk uj oldalrol
ranézni: vajon jo még az a fold, amibe
Ultettiik? Megfelelé szamara a napfény
mennyisége? Talan metszésre, Ujitasra
lenne sziiksége? Mar az elsé jeleknél
merjlnk valtoztatni! Egy mas médszer,
a korabbitdl kicsit eltéré kommunikacio,
Uj belsd, 6nmagunkban megallapitott
szabalyok mind metszésként szolgalhat-
nak és frissitéen hathatnak a ,fankra” és
rank is. Ujra és Gjra emlékezziink vissza,
annak idején miért Ultettiik el a magot,
mi volt vele a célunk és ehhez képest
ma hol tartunk? Ha a leirt valtoztatasok
sem hozzak a vart virdgokat, id6ben
kérjlink segitséget egy szakembertdl,
hiszen a lelki szomjazas legel6sz6r a
kozeli kapcsolatainkbdl vonja el a vizet.
Végezetll, ne feledkezziink el arrdl,
hogy kénnyebb kipihenten és feltdltéd-
ve kimenni a kertbe, igy mindig szanjunk
elegend6 id6t az alvasra, a hobbinkra,
egy kis testmozgdsra vagy egy jo6 kényv
elolvasasara, de a kdzos programokra is
szeretteinkkel.
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irta: Barlay Agnes
Rajzolta: Janossy Zsofia
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Az egyszer volt hol nem volt orszagban igen zimankésra

fordult az id6. Tél bacsi kitett magdaért. Kizavarta a hopehely
tiindéreket felh6-lakasukbol, s mire Mokus Mari dél koruil
 felébredt, mar fehérbe 6ltozott a taj. Csodalkozott, hogy mi
ez, mert sose latott még havat. .
- Milyen érdekes, és milyen szép! Miki, hol vagy?"
- Itt vagyok! - dugta ki fejét a szomszéd fa odvéBéI Mokus
Miki. - Milyen fehér lett minden! M
Mari és Miki testvérek, de mar kiilén utakon jarnak, és kiilén
oduban laknak - Mékuséknal ez igy szokas. Ez az elsé teliik,
az elmalt tavaszon sziilettek, és mostanra mar felnéttek.
Télen szeretnek sokat aludni, csak délfelé jonnek ki,
mozogni egy kicsit, és eleség utan nézni. :
- Menjlink a fenyéfakhoz! Bizonyara talalunk még
fenyémagot!
Es ligyesen ugrélva egyik 4grél a masikra, elérkeztek a
feny6khdz, s itt valoban teritett asztal varta 6ket. A fenydk
még nem dobaltak le az 6sszes tobozukat, igy a mokuskak
a fenyéagon ulve tgyesen feltdrték azokat, és kiszedték a

" fenyémagot.
- Hu, de finom!
- Nekem is nagyon izlik, csak egy kicsit hideg ez a fehérseg,
amin Gl8k. Ny

- Igen, mar nekem is hideg. Menjiink vissza, és aludjunk
tovabb! Bar szivesen ennék még egy kis diét, amit eldug-
tam a maltkor, de nem tudom hova lett.
- Most nem lehet megtalalni, majd maskor!
Most visszafelé tették meg az utat a vén
gesztenyefakhoz, ahol télen laktak.
Aludj jol, Miki! - és Mari maris bebujt
a kuckoéjaba, mert nagyon almos
lett, *oily

'u:;
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- Mari, segits, nem tudok bemenni a hazamba!
- Miért?

- Itt van valaki!

- J6évok! - s Mari atugralt a szomszéd fara,
Miki odu-lakasahoz.

- Nézd! Elallja az utamat, nem enged be!

Egy rlr]adérfej kukkantott ki‘az odubol. Talan pintyféle sokan, de mire ideértuink, itt is tél lett.

lehetett. De azért nem annyira, mint

- Mit akartok télem? Itt most én lakom! - kialtott nalunk. Es mindenki keresett

a madar. maganak valami alvéhelyet.

- De ez az én odum! - tiltakozott Miki. En ezt talaltam. Tavasszal ugyis

- Lehet, hogy a tied volt, de én értem ide elébb, elmegyek.

igy most az enyém. - Tavasszal mar mi sem lakunk az

- Hiszen csak ebédelni mentiink el! oduban.

- Az mindegy! Menj mashova! - Tehat megengeditek? Es ti meg

- Hogy képzeled ezt? - sz6lt Mari, aki most érkezett ide.  dsszekéltozhettek.

- Csak ugy elfoglalsz egy lakott odut? - Mi nem szoktunk egyditt lakni, min-
- Miért ne! En is fazom, nem csak ti! dig csak kulén.

- De legalabb elkérnéd, vagy megbeszélnénk a dolgot! - Most kivételesen lakjatok egyiitt.
- Nem tudom mi az, hogy elkérni. Csak kibirjatok valahogy!

- Hat... hogy bemutatkozol és azt mondod, legyiink - Kibirjuk, Mari?

szivesek megengedni, hogy itt lakjal. - Megpraébalhatjuk, Miki, de akkor

- J6. Pinty6 vagyok és legyetek szivesek megengedni, cseréljiink vele odut, mert a tied na-
hogy itt lakjak. Az Eszaki Fagy orszagabél jéttink, gyobb, itt jobban elfériink ketten.

- Valéban, ez nagyobb. Pinty6,
kérlek, menj at a masik oduba!l
Itt van a szomszéd fan.

- Latom. Mar replilok is.

Es készonom!

Es méasnap délben mar harman
ebédeltek a ,feny6-étteremben”:
két mokus, és egy pinty.

Gjvaros 2018/1. januar-februar
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szemre

A legcsinosabb drias

Bevallom, mikor el6sz6r
kezembe vettem ezt a
konyvet, igencsak furcsa-
nak tlint a cime. Mi az,
hogy legcsinosabb?! Kit
érdekel ez? Ezt olvassam el
a négyéves fiamnak?! Am
mivel a Julia Donaldson,
Axel Scheffler szerzéparos-
ban még sohasem csalod-
tam, sét (elsé gyerekkdnyv
szerelmem volt A majom
mamdja, de a Graffaléért meg a tobbiért is odavagyunk),
ezért az els6 hezitalas utan batran kinyitottam. Es nem
bantam meg. Egy bardtném szerint a legcsinosabb 6rids
torténete ugyanis egy Krisztus parafrazis. Ez a szegény,
szakadt 6rids végre vesz Uj ruhdkat, és immar valéban
csinosan indulna Gtjara, de mar az elsé sarkon megal-
litja valaki, akinek valami baja van. A mi ériasunk, Gyuri
pedig segitségként neki ajandékozza az Gjonnan vett

Az otdodik pecset

A Santa Ferenc regénye alapjan késziilt film alldcsillag a
magyar filmtérténetben. A nyilas rémuralom idején egy
jézsefvarosi tarsasagnak nem marad mas menedéke, mint
kozosen atbeszélgetett estéik egyikiik kocsmajaban. Egy
Gjonnan érkezdé vendég azonban kivil reked a tarsasagon,
majd aljas dontést hoz, és ez a tobbiek életében erkolcsi
vélaszuthoz vezet.

Fojtogato, paranoid miliét teremt Fabri Zoltan a filmben
hasznalt torténelmi hattérrel: az élettér leszdkiil, héseink
biztonsaga tlinékeny. A zaklaté képsorokat Hierony-

mus Bosch festményrészleteivel és Vukan Gyorgy zenei
futamaival teszik még nyugtalanitébba, de egy id6 utan
rdjohetiink, hogy mindezek csak kellékek. Kellékek, hogy
fokuszba helyezhessiik azt, amirél sz6 van és beszélget-
nek; a szavakbdl el6toré erkoélesi dilemmak az emberiség
0rok kérdéseire keresik a valaszt. Zsarnoksag és lelkiis-
meret, onfelmentés és aldozatvallalas, cinikus szavak és
merész tettek. Feltartéztathatatlanul zaporoznak felénk a

Gjvaros 2018/1. januar-februar

ruhaszett egy darabjat. Aztan tovabbmegy énekelve, de
Ujra és Ujra belebotlik valakibe, akinek segitségre van
szliksége. O pedig odaadja, amije van, egészen odaig,
hogy 6 is ugyanolyan szilikséget szenvedé lesz, mint azok,
akikkel dsszetalalkozott. igy valik aztan a legcsinosabbdl
a legjésziviibb 6ridssa. igy réviden leirva egy meghatd,
csopogbds moralizalasnak is tlnhet, de egyaltalan nem az.
Teli van otlettel, humorral, ritmussal, hiszen verses mese,
és a képi vilag is sokat ad hozza hangulatban. Minden
oldalon fel lehet fedezni valami igazan vicceset. (A férjem
példaul attdl kezdve talalt ki dallamot az érias éneké-

re, amikor meglatta, hogy az egyik oldalon, mikézben

a féhés dalol, két figura befogja a fiilét. Laci ezért ugy
érezte batran énekelheti az 6rias dalat, hasonld lesz az
eredetihez.) Amiért pedig igazan megszerettem ezt a
mesét, az az, hogy az érids nem csupan odaadja az Uj
ruhait, hanem bravurosan gy adja oda, mintha neki ez
nem is lenne nehéz. A rokanak példaul azt mondja: ,Sose
busulj, kérlek! - szélt Gyuri viddman. - Itt a zoknim, Ggyis
csikizte a labam.” Milyen jé lenne ezt eltanulni Gyuritdl,
jut eszembe sokszor, hiszen ,a jékedv( adakozot szereti
az Isten” (2Kor 9,7).

Feltserné Bernath Maria

kérdések, és ezuttal bizonyos,
hogy nem rekedtink kivdil,
hanem teljesen bevonédunk
a filmbe.

Az egyik népszer kritikus
szavaival élve: a legjobb
magyar film szaz év mulva is
ez lesz.

Becsiiljik meg...

Gobel Agoston

AZ OTODIK PECSET

magyar filmdrama, 107 perc

Gyartasi év: 1976
Rendez6: Fabri Zoltan
Fsz.: Oze Lajos, Markus Laszl6, Latinovits Zoltan
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Kapesolodo cikkeink
a 6-11, és 15-17. oldalon.
Merényi Zita

A JOVO MAGVA

TE MILYEN
FOGADALMAT
TETTEL?

LTETNI.
A

derd 39

Irta és rajzolta:
Walter Kostner

" MAGOKAT
FOGOK

AMK MAJD
FAVA NONEK, HOGY
A GYEREKEK FARA

ZHAQQANAK!
1]

MAGOKAT? |

AZTAN
FANTAZIAMAGOT,
HOGY NOVEKEDJEN

A KREATIVITACOM 4

A TESTVERISEG
MAGVAIT MEG
ELHNTEM

MINDENFELE!

_ ES PERSZE
RACSODALKOZASMAGOT,
HOGY MEG TANULJIAK

- LATNI

r
il
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ES AMENNYIT
CSMN BIROK A BEKE

MAGVAIBOL. 1S

VETEK

VEGUL BOSEGESEN

DE CSAK MINOSEGIT

EBBOL MAJD
AJANDEKOZOK NEKTEK 1S
EGY MAREKKAL!

OROMMAGOT I<..
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