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A virdgzé kamillamez6k tavasszal
az alfoldi szikes pusztik téjképileg
is meghatdrozé elemei. A ldtva-
nyossigot megorokitd természet-
fotésokon kiviil ilyenkor felke-
rekednek a kornyékbeliek is,
hogy lesziireteljék a hasznot a
rovid id6re megjelend virdgme-

28kr8l. Am taldn még a gyfijtés-
ben részt vevk sincsenek tiszta-
ban azzal, hogy egy kiilonleges
magyar termék el8éllitdséban
vesznek részt...

A kamilla (Matricaria recutita) a
fészekvirdgzattiak rendjébe tartozd
faj. A ndvény a Mediterrdineum
keleti részérél szarmazik, ahonnan
a buza gyomnovényeként az egész
vildgon elterjedt: ma
mar Ausztralidban és
Amerikdban is eld-
fordul. Hazdnkban
szikes pusztdkon, el-
sésorban a Horto-
bégyon, valamint Bé-
kés és Jasz-Nagykun-
Szolnok megyében élnek hatalmas
dllomdnyai, de kapdskultirdkban
és belvizes szantéfoldeken gyom-
ként is el8fordul. Leggyakoribb
él6helyére utal mdsik magyar el-
nevezése, az orvosi székfi.

A kamilla az egyik legdsibb
gybgynovény, virdgzatdt — gyulla-
déscsokkentd, goresoldd és nyugtatd
hatdsa miatt — mdr az ékorban is
felhaszndltdk. A névény szakszer(

A kamilla az egyik legdsibb
gyogyndvény, virdgzatit
— gyulladédscsokkentd, gorcsoldé
és nyugtat6 hatdsa miatt — mdr

az 6korban is felhasznaltak.

gyljtéséhez fontos a biztos azono-
sitasa és életciklusdnak ismerete. A
kamilla egyéves faj, gyakran mdr
8sszel kicsirazik, a fiatal névények
dttelelnek, majd dprilis kozepédl
virdgzdsba kezd. A ndvény levelei

Kamillamezd
a Hortobagyon
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Kamillaviragzatok
Afehér ,szirmok” al
aviragzat gy(ijtési idejét

asa jelzi

A kamillafésiilés
j0 ndvény- és terméhelyismeretet igényel

kopaszak és sallangosan szeldeltek.
Virdgzatdban a sdrga fészekednyér
kezdetben lapos, majd kapszertien
megnyulik és beliil tireges lesz.

A kamilldt leggyakrabban a pi-
pitérekkel (Anthemis) tévesziik Sssze,
azonban azok levelei sz8rosek, a
fészektdnyérjuk lapos és tomor, va-
lamint kellemetlen szagg.

A fehér kamilla-sugdrvirdgok —

amit a laikusok sziromnak nevez-
nek — kezdetben felfelé dllnak, majd
a virdgzds végére lefelé muratnak.
A novény gylijeésée akkorra kell
id6ziteni, amikor e sugdrvirdgok
vizszintesen dllnak. Ehhez persze
nem kell nagyftdt ragadva a pusztdt
jarnunk, mert a megjelend hatalmas,
fehér virdgmez8k messzird! hirdetik
a kamillasziiret kezdetét. A gytijeés
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id6épontjdnak pontos betartdsa azért
fontos, mert ilyenkor legnagyobb
a virdgzat hatéanyag-tartalma. A
virdgzas a szikes pusztdkon 4prilis
kozepén kezdddik, de példdul
az idei hideg és hossz11 tavaszon
ez mdjus elejére cstiszott, és a
pusztdban 2-3 hétig is eltart.
A gabonatdblék vizes foltjain
késébb kezdddik, és még ju-
niusban is taldlkozhatunk vi-
ragzé tovekkel. Fontos azon-
ban azt is tudni, hogy a legkivdlobb
mindségl és legmagasabb haté-
anyag-tartalmd kamillavirdgzat a

szikesekrdl gytijthetd.

A kamilla termdhelyei napja-
inkra valamelyest visszaszorultak,
ami a legelégazddlkodds dralaku-

lasdval magyardzhat6. A novény

Fontos azt is tudni, ho

a legkivalébb mindségii

és legmagasabb hatéanyag-tartalmi

kamillavirdgzat a szikesekrdl

gytjthetd.

igényli a legeltetd 4llattartds sordn
tapasztalhaté mérsékelt bolygatdst,
amit a hdzidllatok taposdsa okoz.

Ez a fajta gazddlkodds napjainkban

A széritéban
hatalmas halmokban vdrja

a kamillaviragzat a feldolgozést
és csomagoldst

elsésorban a nemzeti parkjainkban
maradt fenn.

Mivel egy rendkiviil éreékes
termékrdl van sz, elindult a kamilla
termesztésbe vondsa is — Ma-
gyarorszdgon példdul az
1960-as években. A neme-
sitett kamillabél kék szindi
illéolajat nyernek ki, amit
elsdsorban gydgyaszati és koz-
metikai célokra hasznilnak.
A sziki kamilldt sz4ritva 4rul-
jék, abbdl tea késziil.

Mig a nemesitett kamilldc gé-
pekkel sziiretelik, addig a vadon

termd novény gytjiése kifejezetten
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A kamillafésii
a legjobb term@helyeken
hamar megtelik

kézimunka-igényes folyamat. En-
nek ellenére a hazai kamillatermés

tilnyomd részét ma is a szikes
pusztdkbdl, kézzel takaritjdk be.
A gylijtés komoly esemény,
melyre a gytijt6k és a felvd-
sarldk is jo el6re késziilnek és
folyamaros figyelemmel kisérik
a kamilla virdgzdsinak id6jd-
rasfiiggd kezdetét.

A virdgzatok begytijtése
kamillaféstivel torténik, ami
egy nyélre erSsitett, 60 cm széles
lapdt, eliils6 részén 10 cm hosszd-
sdgu fogakkal. Késziilhet bddogbdl
vagy fdbdl is. Ha a fési megtelt, a
virdgzatokat zsdkokba tirftik. A ka-
millafésiilés néhdny ezer forintos
keresetkiegészitést jelent a hdtranyos
helyzetd térségben €18 lakossdg
szdmdra. A gylijtéshez nincs sziikség
engedélyre és képesitésre, csak a
felvasarldshoz.

Am a természetvédelmi sza-

bélyokat mindenkinek be kell tar-

tani! A konfliktusok leggyakoribb
forrdsa, hogy a kamillavirdgzdssal
egy id8ben zajlik a pusztdban a
tizok diirgése is, ezért a termé-

A konfliktusokok leggyakoribb
forréisa, hogy a kami]%agvy
egy iddben zajlik a pusztiban a tizok
diirgése is, ezért a természetvédelmi

drszolgilat figyelemmel kiséri

a gylijt6k mozgdsit...

szetvédelmi 8rszolgdlart figyelemmel
kiséri a gylijték mozgdsit, hogy
tdvol tartsdk a helyismerettel nem
rendelkezd kamillafésiil6ket a vé-
dett madarak él8helyeitdl.

A kamillavirdg gyorsan befiilled,
ezért hamar el kell végezni a fel-
dolgozdst. A szdritds szdritégépek-
ben vagy természetes médon tor-
ténhet, ami a meleg padldson valé
szétteritést jelenti. A legfontosabb,
hogy széritdskor vékony rétegben
kell terfteni a begytijtott virdgzatot,

A FOLDGOMB HUNGARIKUM-CIKKSOROZATANAK TAMOGATO!:

Jol bevélt technoldgia

irdgzdssal

Az 6srégi kamillatisztito
gépek a mai napig haszndlatban
vannak

igy forgatds nélkiil is konnyen
megszdrad, kiilonben toredezik,
nagymértékben rontva ezzel a ter-
mék mindségét.

A kamillavirdgzat mi-
nésitésének két lényeges
szempontja van. A virigza-
ton nem lehet 5 cm-nél
hosszabb szdrrész és a ter-
méknek legaldbb 5 ml/kg
kék illéolajat kell tartalmaz-
nia. A virdgzat szdrtalanitdsat
és a termék megtisztitdsdt a szeny-
nyezddésektdl (pl. rovarok, talaj,
kamillatoredékek, mds névények)
rostdld- és szdrtalanitdgépek se-
gitségével végzik..

Elismerve az ,,alfoldi kamilla-
virdgzat” egyediségét, a termék
2014 6ta szerepel a hungarikumok
listdjdn, amit az is indokol, hogy
ez a természetbdl begylijthetd né-
vényi drog kevésbé toredezik és
jobban megdrzi ill6olaj-tartalmdt,
mint a nemesitett fajtdk.

JAKAB GUSZTAV
BIOLOGUS, A MATE
KORNYEZETTUDOMANYI
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