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Nézd meg az el6adast is
2020. 11. 15-én,

Z0LDGOMB J vaey késdob,

FESZTIVAL honlapunkon!
www.zoldgombfesztival.hu

idusz aggodalommal kémleli a julius végi napon a Zsdmbéki-me-

dence koriil gytilekezd viharfelh8ket. Mdra beszélte meg egy kor-

nyékbeli gazddval a kis méretd, j6l kiszdradt szalmabdldk devételée.

Budakeszi hatdrdban — betonalapokon — mar 4ll Fidusz és Kldra
hdzdnak faszerkezete, és a szalmabaldk falba helyezésére és vakoldsdra is
osszejott a rokoni és bardti tdrsasdg. De ha most eldzik a szalma, akkor
baj van! Nem biztos, hogy a tél elétt dllni fog a hdzuk...

Az okotudatos gondolkoddst magdénak vallé pdr szalmabdlahdzat
épit, ahol az épiilet hatdroléfeliiletének alapanyaga a mindenki 4ltal jol
ismert szalma, azaz a gabonafélék — jelen esetben a btiza — érett, kevés
nedvességet tartalmazé szdra. Pontosabban, az un. kisbdla: az dclagosan
80 cm hosszti, 50-60 cm széles és 30-35 cm magas ,,tégldkba” rendezett
szalma alkotja a falat.

A helyzet j6l szemlélteti az egyébként elképesztben j6 tulajdonsigokkal
rendelkezd szalmabdla egyetlen problémds oldaldt: munkaidé-igényes és bar
a hdz épitése nem bonyolultabb egy dtlagos épiileténél, a baldk behelyezése
és vakoldsa kényes folyamat. Szalmabdla értelemszertien nydr kdzepén-végén
van, akkorra kell dllnia a hdz szerkezetének, ahovd egyébként nagyon gyorsan
be lehet pakolni a baldkat. Am a fal nedvesedésének elkeriiléséhez igen
fontos, hogy — kiilondsen a kiilsé feliileten — gyorsan késziiljon el a min8ségi
sdrtapasztds, azaz a vilyogvakolat is.

A mindenki 4ltal kedvelt sdrdagasztdsra és vé-
A fal nedvesedésének elkeriiléséhez igen lyogozésra leginkdbb bardtokbdl 4llé kaldkdt szer-
fontos, hogy — kiilonésen a kiils§ veznek a szalmabdlahdz épitésébe fogdk. Eppen gy,
feliileten — gyorsan késziiljiin ela min63égi ahogy régen tortént mindez. Csakhogy a val4di k-
SértaPaSZtés’ azaz a Vé'lyogvak()lat is. z0sség a ,kozdsségi” platformokkal telettizdelt vild-
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A szalmabala felhasznaldsa téglafal

—~ < sigetelésére. A szalmabala réaddsul
- - nemcsak a MAX40 mentén kapcsolddhat
| | a,,pici hdz” mozgalomhoz: ma mdr

a konténerhdzak szalmabdlaval vald
stigetelésével is kisérleteznek

Télen meleg, nydron kellemesen hiivos, épitése és fenntartdsa I
FOLDGOMB VILAGLATO A TRENDFM-EN

kornyezettudatos, bontdst kovetGen a hdz nagy részét akir CSOTORTOKONKENT 16.35-KOR.
Thaile - Lol fe s . A RADIOBAN VENDEGUNK A TEMAROL:
komposztilhatjuk is, olcs6, féldrengésbiztos, és épiiletfizikali, S7IGETI FERENC ALBERT

épiiletbioldgiai és élettani tulajdonsdgai miatt sokan a jovo 9.2
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2l L ‘s KORABBI MUSORANK NEGHALLGATHATOK:
Mibdl épiilt ez a hdzs WWWTRENDFMLHU
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Szalmabalahaz, a szuperhos

E héztipus az ipari forradalom mellékterméke. Akkor
keriiltek ugyanis forgalomba a béldzégépek, és Nebraska
4llam Sandhills teriiletén ekkor tdreént, hogy a telepesek —
fa hidnydban — egy hirtelen jott dtlettd] vezérelve szal-

Hdszigete

16 képessége versenyben van

a legmodernebb szintetikus hdszigeteld
anyagokéval, viszont mindezt
hihetetleniil alacsony 6kolégiai

libnyommal teszi.

mabdldkbdl épitették meg iddszakosnak szdnt hdzaikat,
s azt a hagyomdnyos médon valyoggal vakoltak. Idével aztdn rjottek, hogy
kiilonleges és tartds hdzat alkottak, s bizonyitott a szalmabdlahdz tizallésdga
is: a sdrtapasztds ugyanis megvédte a gbzgépekbdl kipattand szikrdtdl is!

A modernizmus ldzdban él§ emberiség ezutdn hosszt id8re hanyagolta
e technoldgide, s csak az 1970-es években erére kapd kornyezettudatossdg
terelte felé ismételten a figyelmet. Az eredeti 6nhordds szerkezetet ekkor
véltotta fel a favdz, amely hordja a fodém és a tetd terheit, s amelybe bele-
épitik a szalmabdldkat.

A szalmabdla — amely anyagdban lényegében celluléz — anyagszerkeze-
tének kdszonheti kimagaslé tulajdonsdgait. Hészigetel§ képessége verseny-
ben van a legmodernebb szintetikus hészigetel anyagokéval, viszont mind-
ezt hihetetleniil alacsony 6koldgiai labnyommal teszi. A szalmafal szdzszor
jobb hészigeteld az igen koltséges és energiaigényes, extra szigetelés nélkiili
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p> A szalmabalak behelyezése

a teherhordg faszerkezetbe

Ma a vildgon mintegy 30 ezer, killonboz6
funkciéju szalmabéla-épiilet taldlhato
(Magyarorszagon kb. 200), mindegyik
valamely gabonandvény (blza, rozs, rizs,
7ab, koles, arpa) szalméjabol épiilt,

de ma mdr meglévd épiiletek utolagos
hészigetelésére is haszndljak

a szalmabaldt

betonpanelnél, és tobb mint tizszer
jobb a téglafalndl. Ez a gyakorlat-
ban azt jelenti, hogy egy gondosan
tervezett szalmabdlahdzba hazink
éghajlati viszonyai mellett példdul
egydltaldn nem sziikséges klima-
berendezést szerelni, s fliteni is 1é-
nyegesen kevesebbet kell (Svdjcban
1800 m magasan is 4ll f{ités nélkiili
balahdz). S8t, megtijul energidra
alapulé gépészet haszndlatdval, va-
lamint hatékony nyildszdrok alkal-
mazdsdval a szalmabaldbdl épiilc
héz egy passziv hdz miszaki szin-
vonaldt tudja!

Hangszigeteld képessége is ki-
vald, s mivel rugalmas, a foldren-
géseknek is jol ellendll. Mindebben
a bdlafal jdtszik kulcsszerepet,
amely lélegzik, alacsony nedves-
ségtartalma (kb. 14%) nagy me-
legben pérolog, az pedig héelvo-
ndssal jar. Bdr a szalma hétdrolé
tomege kicsi, azonan a hdz mésik
meghatdrozd eleme, az 4ltaldban
5-7 cm vastag hagyomdnyos, kiils§
sdrtapasztds, illetve a belsg oldalra
gyakran felhtizott vilyogtégla fal
ellenstlyozza ezt, mikézben mind-
kettd engedi [élegezni is a falat.

A kiils8 és bels6 sdrtapasztds
(vdlyogvakolat) iddtdllévd teszi a

Tiszta udvar, rendes haz

A sdrdagasztds hagyomdnyos feladata,
amit a kicsik egybol nagyon, a nagyok
némivonakodds utdn élveznek.
Avdlyogvakolat elkészitéséhez a legtobb
esetben helyi anyagbol — példaul

a hdz alapjanak kiasasa sordn kitermelt
folddel — is lehet dolgozni.

Ez tovabb csokkenti a szalmabdlahdz

okologiai ldbnyomat

Kisbala nagy platén
Raaddsul nem is akdrmilyen teherauton!
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hdzat — olyannyira, hogy az 1800-as években épiilt, korai szalmahdzak
koziil tobb még ma is j6 dllapotban 4ll, rdaddsul a kisérletképpen megbontott
fal ép szalmdt cdrt fel! A kulcs a fal nedvesedésének megakaddlyozdsa, ezért
a tervezés sordn kiilénésen figyelni kell a csapdesd elleni védekezésre is.

A szalma nem tartalmaz ehetd részeket, ezért a gondosan lezdrt, vakolt
falba nem koltozik be se rovar, se rdgeslé. Valds veszély ugyanakkor, hogy
a kora 8szi épités ideje alatt a téli helyiiket keresd joszdgok bejuthatnak a
még nem vakolt falba, ezért is kell a nagy sietség nydr végén. A szalma ré-
addsul pollenszegény, hiszen virdg nélkiili névényi

A vélyogvakolat id6tall6va teszi a hdzat
— olyannyira, hogy az 1800-as években épiilt,
korai szalmahdzak koziil t6bb még ma is jé
allapotban 4ll, rdaddsul a kisérletképpen
megbontott fal ép szalmit tart fel!

szdr, az esetlegesen benne jelen 1év8 gyomok pedig
a vakolt falon 4t nem okoznak problémat.

Esamia legmeglepdbb: a tlizdllésdg! Hivatalos
hazai tlizteszt is aldtdmasztja a nemzetkdzi tapasz-
talatot: a bélafal 45 percig dllt ellen az 1000 °C-os
tliznek — ebben ismét a hagyomanyos sdrtapasztds-
nak van szerepe.
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Kozma Zsuzsanna,
a szalmabdlaval is foglalkoz6 tucatnyi
magyar épitész egyike

Az ember nyolcadik réteg bore Alkot$ tanfolyam Alakulsban

Szalmabadla-épitd mihelymunka Még nem teljes valyogvakolat

Kozma Zsuzsanna, az Energia és Kornyezet Alapitvdny égisze alatt meg- a budakeszi épitkezésen. Az Energia Fiduszék szalmabéla faldn. A képen Ujragondoldsa. A belsd egyensily megteremtéséhez sziikség van a kiilsd
sziiletect MAX40 koncepci6 egyik dtletgazddja és épitésze azzal kezdi, hogy és Kornyezet Alapftvény 4ltal szervezett, az is Ithatd, hogy a fidém terhét térrel valé harménidra, ehhez viszont énismeret kell. A ,Neked valé hiz”
alegkdrnyezettudatosabb dontés a nemépités lenne, hiszen egy épitkezésnek gyakorlatorientat alkalmakra minden massziv faszerkezet, 6, egyes cim, épitészeti dnismereti beszélgetései nyomdn ... van, aki végiil visszalép
6ridsi az energiaigénye. De ha mégis épitésre adjuk a fejiinket, azt agy vé- érdekl6dst varmnak! szakaszokon téglafal viseli a szalmabdlahdz épitésétdl, mert rdjon, hogy ez nem neki vald”.
gezziik, hogy minél kevesebbet drtsunk vele! E héztipus ugyanis ,,él”, valamennyire mozog is, s nagyon fontos, hogy

Az organikus épitészet mihelyeiben kezdte gyakornoki éveit, de aztdn a nedvességtartalmat alacsonyan kell tartani. A gon-
»egyre nehezebben kapesolédott az épités draimdjihoz”, ami dos tervezést kovetden gondoskodd egytictléeet var

Va .. . ” . ” e . o
az egyén akaratdt helyezte el8térbe, s ezért egyre inkdbb az A bdz, amiben lakunk, eey éle tfo ma »A mely onismeretbol sziileto hdz kicsi. el tulajdonosétdl, hiszen egy falnak taimasztott targy
€187, természetes épitdanyagok (vdlyog, szupervilyog) és a > > L, 8y 4 4 Nem tobb, mint amzféltétleniil sziikse’ges, feldztathatja a burkoléanyagot, s rendszeresen el-
. S e y a hdz tervezésének az alapja . L b Jes] b é Tell . : S o
tdmogatd épitészeti szdndék irdnydba terelédorre a figyelme. v . , ., ey s . nincsene ermeﬁ’ esleges terek és nem re. lenérizni kell, hogy nincs-e példdul egy félrecstiszott
. P . . az onismeret és sajdt sziikségleteink g A = , . p

Szerinte a hdz, amiben lakunk, egy életforma, a hiz . , , . nebany évente dtépiteni sem. Onazonos és cserép a tetén.

. L Lo Sfelismerése, maga a hdz pedig o ” e PR ot 1
tervezésének az alapja az dnismeret és sajét sziikségleteink 2 mvolcadik rétee bériink.” kapcsolodzk a benne és a koriilotte élokkel, ~A mély dnismeretbdl sziiletd hdz kicsi. Nem
felismerése, maga a hdz pedig a nyolcadik réteg bériink. ) g ) z:gy kisebb az ko lo'giai la’bnyoma is”, tobb, mint ami feltétleniil szitkséges, nincsenek
Ennek az élet- és szakmai filozéfidnak a megtestesiilése a benne felesleges terek és nem kell néhdny évente
szalmabdlahdz. ,Igazdbdl egyszerli dolog ez, hiszen mindenki ismeri azt a 4tépiteni sem. Onazonos és kapcsolddik a benne és
jolesd érzést, ami egy fa- vagy valyoghdzba Iépve tdlt el benniinket.” a koriilotte élékkel, igy kisebb az okoldgiai ldbnyoma is.”

Munkdjdban és potencidlis tigyfeleivel a fenntarthatésdg alapkérdéseit A kornyezettudatos gondolkodds vezette el a szalmabdla-épitészet és az
feszegeti — jelen esetben, hogy csak egy kicsi hdz lehet valéban alacsony USA-bél szérmazd, Eurdpdban éppen felfutd ,tiny house” mozgalom

ldbnyom, de ehhez nélkiilézhetetlen alapvetd szokdsaink és értékeink otvozéséhez. fgy sziiletett meg a MAX40 gondolata.
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Szalmabala - ,,picihaz”

Az 1970-es években [étrejott épitészeti és tdrsadalmi , tiny house” (picihdz)-moz-
galom alapmivének az els amerikai kornyezetvéddnek és a polgdri engedetlenség
filozéfiai megalapozdjdnak tartott Henry David Thoreau 1854-ben megjelent,
Walden cimi konyvée tekintik. Az {r6 ebben dsszegezte tapasztalatait, miutdn
két éven 4t egy sajdt készitésti kunyhdban élt a természet ldgy 6lén, onfenntartd
moédon. A fogyasztdi kultdra ijesztd térnyerésével szemben az egyszerd életet
hirdet§ mozgalom a gazdasigi valsig sordn kapott igazdn nagy loketet. A
megfizethetd és kornyezetbardt — sok esetben utdnfutdra szerelt — pici hdzak
egyrészt sok, vdlsdgba keriilt embernek jelentettek megolddst, mdsrészt a meg-
csdmorldteek egyfajta megtiszeuldsba kezdhettek, mikdzben megszabadultak fel-
halmozott és nélkiilozhetd javaik nagy részéedl.

A szakirodalom a 37 m? alatti alapteriiletd hdzakat hivja igy, de létezik a
10 m? alatti kategéria is... Iethon is kicsinek szdmit a 37 m?, de ne feledjiik,
mindez az USA-ban indult el, ahol egy dtlagos amerikai csalddi hdz mérete az
1978-as 165 négyzetméterr8l 2013-ra mdr 247-re ndvekedett!

Klara az Energia és
Kornyezet Alapitvany
munkatarsaival egyeztet a
tetdtér kialakitdsa soran

FOTO: SZIGETI FERENC ALBERT

A MAX40 tipustervét latva
azért nem az 6koharcos-
elvonulas jut elsdre
esziinkbe!

Amellett, hogy modern
megjelenése a hagyomdnyos
értékek mellett kevésbé
elkdtelezetteket is megszélithatja,
a 40 m’ alapterilet(i hdz

a tetGtérrel egyiitt mar 60 m?
hasznos tertilet(i. Fontos

a kertkapcsolat is, gy a héz télen
kompaktabb, dm nydron kinyflik.
Abels elrendezés pedig
moduldris, igény szerint lehet a
konyha, a nappali vagy a halotér
a nagyobb, kinek mi az igénye
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A picihdz-kozosségek Amerikdban
és Nyugat-Eurépdban is megjelentek, azaz
egy telken tobb pici-, vagy éppen mobilh4z
lakéi alkotnak egy laza csoportot, kozos
kerttel, nemritkdn megosztott
autéhasznilattal.
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A picihdz-kozosségek Amerikdban és Nyugat-Eurdpdban is megjelentek,
azaz egy telken t8bb pici-, vagy éppen mobilhdz lakéi alkotnak egy laza csoportot,
kozds kerttel, nemritkdn megosztott autéhaszndlattal. Persze az épitésiigyi sza-
bélyozds lemaraddsa mindenhol probléma, pedig a picihdzba koltsz8k példde
mutatnak: minimalis kéltségek mellett maximalis kényelemben élnek, és mini-
mdlis kdrnyezetterhelés mellett maximdlis innovaciéval lakjdk be a minimalis
alapreriiletet.

Mindez igazdbdl mdr a MAX40 mottdja, amely-
nek tipusterve 2019 6ta egy kozosségi finanszirozds
keretében késziilt el, s kivdléan 6tvozi a tdrsadalmi-
spiritudlis elkotelezettséget (egyszerdibb élet) a kor-
nyezettudatos szemlélettel (kis alapteriilet szalma-

balah4zban).

Fiduszék szalmdja meguszta az esét, a falazat 4ll, és
az els§ sértapaszt6 kaldka is megvolt, bar a vakolat még nem teljes. Epp egy
ismerds visz el pdr megmaradt baldt eskiivéi dekordciénak, kézben a tetétérben
még dcsok dolgoznak. Bér ez a hdz 60+30 m? alapteriiletti, a kicsi relativ fogalom.
Fidusz és Kldra , kicsi” életre vgyik, azt pedig tudjuk, hogy a kicsi szép, a kicsire
torekvés pedig iidvos. Nemcsak a bolygd szempontjabél, de sajdc lelki békénk
szdmdra is. Fiduszék hdza remélhetSleg nemcsak nyolcadik bérrétegiik lesz, de
még ,kisebb” életiik kerete is!
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