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Van egy nemszokvanyos, igazibdl
hobbinak is nevezhetd idgtolté-
sem: a gilisztakomposztalds. Ma-
gyarorszdgon egy-egy polgartir-
sunk évente kb. 385 kg hulla-
dékot termel. Ez az EU-dtlag
(487 kg/fd/év) alatt van, de ennek
kozel a fele hulladéklerakékba
keriil, és csak 8%-at komposz-
taljuk, kozben pedig a szerves
hulladék a szemetes 30-40%-4t
tolti meg

Komposztdlni azért érdemes, hogy
valamennyire visszaforditsuk a kor-
koros folyamatba az 4ltalunk elfo-
gyasztott termékeket (mert nemesak
ételrdl van sz9)!

Legtobbiink, ha meghallja a
»komposztdlds” szdt, a kert végében
1év8, bizarr kiillem és szagti ku-
pacra gondol. A szabadban torténd
komposztdlds remek megoldas lehet
azoknak, akik szeretnék hulladékaik
nagy részét Ujrahasznositani, és ér-
tékes, tdpanyagokban és mikroor-
ganizmusokban gazdag komposzttal
akarnak gazdagodni. De mi a hely-
zet akkor, ha nincs erre helytink,

s8t, még kertiink sincs?
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Kisebb, gyorsabb,
érzékenyebb

Az els a gilisztdk jelenléte! Am ne
a sima foldigilisztdra gondoljunk,
hanem egy rokondra: a méretben
kisebb, vékonyabb, cstkosabb és
sokkal vorosebb trigyagilisztira
(Eisenia foetida)! Aki szeret hor-
gaszni, mdr biztos taldlkozott veliik,
hisz népszert csalidllatok. Egy ha-
gyomdnyos komposztdléban is elél-
degélnek — egytite a foldigiliszeakkal,
de a gilisztakomposztdléban kiza-
rélag 8k mikddnek — mikroorga-
nizmus-bardtaikkal.

Tragyagiliszta
Otthoni komposztalonk
leghatékonyabb lakéja
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Nézd meg az el6adast is
2020. 11. 15-én,
vagy késgbb,
honlapunkon!
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A komposztdlé méretbeli kii-
l6nbsége sem elhanyagolhatd. A
kerti komposztdléba féleg a kerti
zoldhulladékok keriilnek, mig a
giliszcakomposztdloba inkdbb szer-
ves, nedves hdztartdsi hulladékok
(amelyek kivélasztdsa, szelekedldsa
nagyobb odafigyelést igényel) —
igy Osszességében sokkal kisebb
helyet foglal, hiszen a lakdsban
példdul ritkdn nyirunk fiivet...

A nedves kozegben a giliszta-
komposztalds egy kifejezetten gyors
komposztdldsi folyamat: egy meg-
feleld gilisztatdrsasdggal akdr 3 hét
alact mér kész komposztot sziire-
telhetiink, mig a hagyomdnyossal
ez hénapokig tart.
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Talcan kinalt
komposzt

A gilisztakomposztalé kilyuggatott
tdlcakbdl 4ll. Az apré lyukakon
ddférnek a giliszedk, igy tudnak
véndorolni egyik tdlcbdl a mdsikba.
Az alsé tdlca zdrt, és csappal segiti
az osszegyult gilisztakomposztlé
lecsapoldsdt. A komposztdlé fedet,
mivel e giliszedk is a sotétet kedvelik,
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Gilisztakomposztalo

Alegfelsd tdlcdba gy(ijthetjiik

a komposztalhatd hulladékot, amibél

a kdvetkez6 tdlcan bomlashan lévd, majd
alul a kész komposzt lesz. A legals6
edényiink pedig a tragyalét gy(ijti dssze

segit a nedvesség megtartdsiban
és a rovarok, rdgcsalék bejutdsdnak
megakaddlyozdsiban. A rekeszek
szelléznek, ami az aerob kdrnyezet
megtartdsiban és a rothadds elke-
riilésében jdrszik szerepet.

Es8t8l, naptél védett helyet
igényel, mivelhogy a trdgyagiliszta
optimdlis él8hely-hdmérséklete

20-26 °C kozott. (Ez nem azt je-
lenti, hogy feltédeniil lakdsban kell
tartanunk, de nagyobb tenyésztdi
sikereink lesznek, ha az dllomdny
nem fagy vagy nem siill meg, de e
hémérséklet-tartomdnyon kiviil
lassabban zajlik a komposztaldsi
folyamat.)

A gilisztakomposztdléban két-
fézisos miikodés folyik. Az els8ben
a baktériumok és egyéb mikroor-
ganizmusok végzik a munka nagy
részét: a hulladékok ,,6sszeesnek”,
aviz nagy része kicsapddik, magdval
széllitva a tdpanyagok egy részéu
ezt nevezzitk gilisztatrdgyalének
(vagy gilisztakomposztlének). A
midsodik szakaszban a giliszedk el-
fogyasztjdk és megemésztik a hul-
ladékot, maguk utdn hagyva az
értékes tiriilékiiket, a gilisztatrdgydt
(gilisztakomposztot).

Etkeztetési
tanacsok

A trigyagilisztdk nyers- (majdnem
vegdn) étrendet kdvetnek.

Kizdrt: fisszdrd novényi ma-
radvdnyok, 8t étel, szészok és
olajok, tejrermékek, huisok, kenyér
és stitemények, csontok, szdlkdk
és kagylohéjak.

Adhaté: ldgyszdrt novényi ma-
radvdnyok, allati vizelet és tiriilék
(ezzel 6vatosan, kérokozdkat is tar-
talmazhat!), gytimolcs- és zoldség-
h¢j, tojdshéj, papir zsebkend8, kar-
ton, kdvézacc (imadjak!), papir-
tasakos teafilter és tealevél, magvak
héja.

Egy giliszta akdr a teststlydval
megegyezd hulladékmennyiséget
is megehet naponta. Stlyuk 4tla-
gosan 0,25 g, igy ha van 1000 gi-
lisztdnk — soknak tinik, de egy gi-
lisztapopuldcié 3 hénap alatt meg-
dupldzhatja magdc — akdr 250 g
hulladékot is elfogyasztanak na-
ponta és megfeleld feltételek mellete
hdrom hét utdn mdr ldthatjuk is
mindkét dhitote végrerméket.
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Miikodik!

Amikor az elsé tilciba mdr nem
tudunk tobbet pakolni, ideje egy
kévetkezd talcival béviteni a rend-
szert és arra pakolni a friss hulla-
dékainkat. Ilyenkor a régi tdlca pi-
hen, a gilisztdk abbdl is fognak
lakmdrozni, de amikor mar nem
taldlnak benne t6bb eledelt, 4t-
mennek a fenti talcdra. fgy idével
mér nem nagyon fogunk gilisztdkat
taldlni az alsé tdlcdban, a wbbségiik
akkor mdr egy szinttel feljebb mun-
kélkodik.

Az érett komposzt szagtalan,
feketés-sotétbarna, puha dllagu,
helyenként tojéshéjat és egyéb, ne-
hezebben lebomlé hulladékot is
tartalmazhat — s dltaldban ilyenkor
taldljuk meg a véletleniil belekertile
tdrgyakat is...

A gilisztatrdgyalébél viszonylag
rovid iddn beliil elég sok termeld-
dik, igy gyakran lehet ajdndékozni
a bardtoknak és ismer6ésoknek, akik
pont erre vigynak! Ne felejtsiik el
8ket emlékeztetni a legaldbb 10x-
es haszndlati higitdsra, nehogy
kiégessék a novényeiket!

Gilisztdinkat feliigyelet nélkiil
is hagyhatjuk, akdr hetekre is el-
utazhatunk, ugyanis, ha elfogyott
a friss hulladék, még egyszer dt-
rigjak magukat az egyszer mdr
megemésztetten.

Mindez még addiktiv tud lenni!
Egy bardti vacsorakészitésnél mar
pakolndnk is el a szerves hulladé-
kot... ,csak egy kis doggybag a gi-
lisztaknak”. Es mindenképp beindit
egy zoldiilési folyamartot: sokkal
jobban odafigyeliink arra, mit
esziink, az honnan szdrmazik, hogy
van csomagolva, mennyi szemetet
termeliink.
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