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Debrecenig csalt az iinnepi sii-
temény illata: Radics Laszl6val,
az orszdg egyetlen, Népmiivészet
Mestere cimet elért mézeskaldcs-
készitdjével taldlkozom

A vérosnak mindig hires malom-
és stitGipara volt, gy nem meglepd,
hogy évszdzadokon 4t mézeska-
l4cs-készitése is kiemelkedének
szdmitott. A mézeskaldcs-dgazat
egészen a 19. szdzad elejéig, a ré-
pacukor-feldolgozs iparositdsdnak
kezdetéig virdgzott — persze nem-
csak Debrecenben, hanem orszdg-
szerte is. Ezutdn viszont két 1t
4llc a mesterek el8tt: vagy elkezdrek
cukrdsztermékeket, puszedlit és
piskétdkart késziteni, igy biztositva
tovabbi fennmaraddsukat, vagy
vidéki telepiilésekre koltozve az
ottani vasarokban, bacstikban ke-
resték meg betevdjitket — mézes-
kaldccsal.

Radicsékndl mézeskaldcs-alap-
anyaggal mindjdrc hdromfélével
is taldlkozom: tokni-, fehér- és
barnatésztival.

A legtdbb esetben a 8 alkoté-
elemek a méz (itt vegyes virdgmézet
haszndlnak, aranybarna szinét a
stitemény is dtveszi; az akdcmézet
nem ajdnljak, mert az tdlsigosan
édes, és nem kifeje-
zetten zamatos), liszt
(a BL-55-6s torok-
szentmiklési finom-
lisztre eskiiszik Ra-
dics Laszl6), cukor
(répacukor, mert az
mér generdcidk ta
bevilt), zsiradék (zsir,
vaj, margarin), tojds és valamilyen
lazitanyag, példdul szalalkdli, amicd]
a tészta stitésnél megdagad. Fiszerek
koziil a fahéj, dnizs, szegfliszeg és
did jellemzdek.

A megkevert tészta tdbldra, azaz

munkaasztalra kertil, ahol egy végsd
gyurdst kovetden elkezdik nytjtani,
utdna pedig a ,,mdszlizds”, azaz ki-
szabds kovetkezik. Ha ezzel is vé-
geztek, akkor kézzel betitik a tok-
niba, a kivilasztott formaba az
enyhén lisztes tésztdt. Onnan kés-
heggyel kiemelve kapjik meg a

mintazott tésztdt, amit kor alak

... a f6 alkotéelemek a méz — itt
vegyes virdigmézet hasznélnak,
aranybarna szinét a siitemény is
dtveszi; az akdcmézet nem ajdnljik,
mert az tillségosan édes, és nem

kifejezetten zamatos.

esetén tdnyérnak hivnak, de akdr
huszar, kakas, 16, sziv, pipa, oll6,
kard, baba és bolcsé is formdzhaté
igy. A formdbdl kivett tésztadarabok
a gdrbra, azaz padlétdl mennyezetig
ér8 szaritédllvdnyokra keriilnek.

Kézben a kemencét régen felfli-
toteék — kizdr6lag biikkféval, mert
e fafajra nem pattogtat szikrdkat.
Siilés utdn ruhdra borogatjk a ter-
mékeket, majd kih(lés utdn celo-
fdnba csomagolva raktdrozzdk.

A fehértészta méz nélkiili, és itt
nincs szitkség pihentetési iddre (mig
a toknitészta 12 6rédt pihen nyujtds
és formdzds el8tt — régen ez akdr 8
hénapos érlelést is jelentett). A stités
utdn a kiformdazott darabok itt is a
gdrbra keriilnek, majd a steiholds
jon: piros alapfestékezés. Az eizolds
pedig a zselatinbdl, cukorbdl és
burgonyaszorpbdl felvert kemény
habbal valé diszitést fedi — igy végiil
igazi disztdrgyak késziilnek, amik
raadasul ehetdk is...

A barnatésztinal — a toknihoz
hasonléan — a vizbél és cukorbdl

fézdtt szirupra ontik a mézet, 4m
a kihtlt masszdba tojdssdrgdjac és
fliszereket kevernek: 8rolt fahéjat
és szegfiszeget. Lényeges eltérés
még, hogy ebbe t6bb szalalkdli ke-
riil, hogy stitésnél jobban megpuf-
fadjon a tészta, amibdl leginkdbb
sima, dids és mandulds puszedlit
készitenek. Siités utdn keriilhet
még csoki és kokuszreszelék, vala-
mint glazir, tehdt cukormdz is a
puszedlik tetejére.

A mézeskaldcsosok munkarit-
musa sajatos, ugyanis naponta més
és mds munkafolyamatokat végez-
nek: egyik nap tészedc gytirnak (dc-
lagosan 50 kg-nyi egy adag), amit
még aznap kistitnek és mdsnap ra-
gasztjdk Ossze a hdzikdkat, vagy
épp diszitik az elézdleg kistilt formd.
A belépészintet a stk formdk elké-
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szitése jelenti: ,,... azok egyszertiek,
mert tojdsfehérje, porcukor keve-
rékével, irékds technikaval feldi-
szitjiik 8ket és készen vannak. Bo-
nyolultabb, amikor térbeli mézes-
kaldcs-kompoziciét kell csindlni:
akkor feny6fit, hdzikér dllitunk
ossze.” Megnyugtatélag azért hoz-
zdteszi a mester, hogy ezeket is
barmelyik hdziasszony el tudja ké-
sziteni.

,,Ugy gondolom, hogy mivel
évszazadok 6ta csindlnak mézes-
kaldcsor, feleségem csalddjdn beliil
is 100 évnél régebben, a fiam 36
évesen 26 éve csindlja, mert tizévesen
az iskoldbdl hazajéve mdr bele-be-
lekéstolt a mézeskaldcsossdgba;
tehdt rajeunk nem fog mulni, hogy
még szdz évig megmaradjon a mes-

terség!” — lelkesedik Radics Ldszl6.
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Aprélékos, perciz mintdk
A mézeskaldcsokat tojdsfehérjébl
és porcukorbol kevert habbal,
nyomozsdk segftségével diszitik

Mézeskalacs-(s)iitoformak
Amai fém, netdn milanyag
szaggatoformak el6dei stird szdld
di6- vagy kortefdbol késziiltek.
Ezekbe kézzel kell belenyomkodni,
,d0ngolni” a tésztat, ami aztdn
felveszi az adott formdt, mintat.
Egykor a mézeskaldcsosok —
inaséveik alatt — maguk

faragtak Gket



