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mikor megnéztem a moziban a ,Merida, a bator’-t, ezt

az elblvold Disney-rajzfilmet, nem gondoltam, hogy

hamarosan hus-vér, 16hdton ijazé nékkel hoz ossze az

élet. A lovasijdsz cimli dokumentumfilmet ldtva ébredt
bennem a kivdncsisig, hogy megtudjam, hogyan és miért
vélasztjdk nétdrsaim e harcmiivészetet.

A magyar lovasijdszsport megteremtdjeként ismert Kassai
Lajos 1988 6ta miikodteti hagyomdnydrzé iskoldjdt, melynek
183 tagja kozott kozel 50 a né. Egészen fiataloktdl a kozépko-
raakig érkeznek a Kassai-volgybe, hogy tdmogaté szeretteik
jelenlétében letegyék a fizikai és szellemi kihivast jelentd fel-
vételi vizsgdt. Néhdnyan sajat dlmukat kovetik, sok fiatalt
sziilei lelkesedése hajt, de olyan is akad, aki kedvesét kovetve
pattanna l6ra és fogna fjat.

A lovasijdszat fegyelmet, elkotelezédést, szorgalmat és
kitartdst kovetel. A lényegi fejlddéshez elkeriilhetetlen a
komfortzéndbél valé kilépés. Az egyre jobb lovasijésszd valds —
mint cél — segiti dt Sket a nehézségeken. A lovasijdszat kozos-
ségmegtartd, timogatd ereje az amazonok életében is alapvetd,
s az itt toltdte id6 és az egyiitt végzett munka a csatlakozé nék
szdmdra is vonzé értékeket hordoz
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A harcmivészetek kiralyndjének A
tekinthetd lovasijaszatban a nok noiesebbé,
a férfiak férfiasabba valnak

Ebben a sport és a hagyomdny6rzés hatdrmezsgyéjén
elhelyezkedd mozgdsformdban inkdbb harménidra,
ritmusra, egyenstlyra van sziikség, mint nyers fizikai
erbre. Ezekben, illetve a [6val val6 sszhang kialakitd-
sdban, a terhelhetdségben a n8k kivdléan helytdllnak

Kassai Lajos és a szomAdi Brazik-torzs
amazonjai a nyilt napra készlilnek
a Kassai-volgyben, Kaposmérdn

Havonta egyszer a volgy megnyilik a nagykozonség
elétt, a ldrogatdk végignézhetik a lovasijdsz-edzéseket.
Evente két alkalommal, nyilt nap keretén beliil rendezik
meg a lovasijdsz-felvételi és -szintvizsgdkat is. A felvételi
egy része, a szintvizsga pedig teljes egészében nyilvdnos
ezeken a napokon. A sikeres vizsgdzok iinnepélyes
ceremdnia keretében kapjak meg elismerésiiket. A
felvételt nyert jelentkezék a kozosségbe keriilésiiket
huszdreskiivel erdsitik meg. Az iskola teljes jogu tagjévd
valdshoz a lovasijdsz-prébat kell még teljesiteniiik

Németh-Vékes Erzsébet
torzsfoférjet kovetve lett az iskola és

a férjérdl elnevezett Németh-torzs amazonja

Az edzésekre és a kozponti rendezvényekre kislanyukat
is rendszeresen magukkal hozzdk. Ilyenkor Erzsébet
amazonként és anyaként egyszerre van jelen. Gyakori,
hogy sziileiket kovetve a gyerekek is lovasijdssza valnak.
A kozos élmények erdsitik kapesolatukat

Amazonjeloltek vizsgaznak
az erOnlétiiket felmérd akadalypalyan

A hordék drugrdsa utdn meg kell titni a husdnggal a
lengd zsdkokat. A 100 méteres palydn 5 kort kell meg-
tenniiik, ez a felvételi vizsga legnehezebb prébatétele.
A felvéeeliz8k dltaldnos er6nlétét 5 km terepfutdssal,
belsd fegyelmét 5 percig tarté mozdulatlan 4ll4ssal, a
belsd erejét csatakidledssal, el6addi képességét egy sza-
badon vidlasztott vers és egy ének eldaddsdval mérik.
A sikeres vizsgahoz a maximdlis 30 pontbdl minimum
22 pontot kell teljesiteni p»
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Kiraly Andrea Uj kihivast keresett: Gnmaganak
szeretett volna bizonyitani, amikor 49 évesen jelentkezett

/e

a lovasijasz-felvételire

Els6 alkalommal a legnehezebb prébdn nem jutott til, masodik felvéeelije
azonban sikeres volt. A lovasijdsz cim(i mozifilm bemutatéja utdn jelentdsen
megndtt az iskola irdnti érdeklédés. Rengetegen jelentkeztek megfeleld fi-
zikai dlloképesség nélkiil. Médositani kellett a felvéeeli rendet — azéta egy
torzst6 jévahagydsa szitkséges ahhoz, hogy a jelentkezd egyaltaldn részt ve-
hessen a felvéeli vizsgdn. Gyakorolhat akdr 6ndlléan vagy a torzsi edzése-
ken, de tuddsdt meg kell mutatnia egy t6rzsfének

/0

Szintvizsgazo lovasijaszok a Kassai-volgyben

A szintvizsgdk célja, hogy a tanitvdnyok pontos, a va-
16sdgot tiikrdz8 visszajelzést kapjanak technikai tu-
dasukrél. A hdrom tanulé- és haladészintet, illetve a
hat mesteri fokozatot a lovasijdsz-6vcsatok motivu-
maival, illetve a szines kaftdnokkal, azok eltérd szinti
oveivel jelenitik meg. Néknek, férfiaknak ugyanazokat
a vizsgafeladatokart kell teljesiteniiik. Ahogy Kassai
Lajos idézi: ,A folyd, amibe belezuhansz, nem kérdezi
meg, hogy tudsz-e tiszni, és a zuhatag sem csendesedik
el, ha egy né pottyan bele.”

FOLDGOMB VILAGLATO A TRENDFM-EN
CSUTORTOKONKENT 16.35-KOR.
A RADIOBAN VENDEGUNK A TEMAROL:
KOVACS BEA

TREND®FM

Tl FTIARALS AL DT

KORABBI MUSORAINK MEGHALLGATHATOK:
WWW.TRENDFM.HU
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Amazonok a szabadon legelG lovakeért
indulnak a Kassai-volgyben

Narancsik Réza, a pdpai Németh-torzs tagja szerint:
LAz edzések hangulata, a kozisség isszetarts ereje vé-
déhdlsr von kirénk, elrepit, megszabadit a hétkiznapi
apré-csepré gondoktdl. Szamomra mindig megnyug-
vdst, szinte az élet tijraértelmezését hozzdk ezek az
alkalmak.” Bar Réza jelenleg a tanulmdnyai miatt
nem tud aktivan részt venni a torzs életében, de
6rém szdmdra, ha csatlakozni tud tdrsaihoz egy-egy
edzés erejéig

A lovasijaszatban a lo

a kilvilaggal vald kapcsolatot
szimbolizalja,

mig az if megmutatja

az utat dnmagunk felé.”

A n6k jelentds része gy szociali-
z4l6dik, hogy figyelmét gondos-
kodds formdjaban a kiilvildg felé
irdnyitja, mig sokakndl ekdzben
elvész az onmagukra irdnyulé fi-
gyelem. Az fjdszatban a célratartds
kozben elengedhetetlen a test
mozgdsinak tudatos észlelése, a
koncentracid, a kiilvildg kizdrdsa.
A lovasijdsz n8knek meg kell ta-
ldlniuk a harmonikus egyensulyt
a kiilvildg és sajdt bensdjiikre for-
ditott figyelem kozote

Anck kapcsolata a lovakkal mas,
mint a férfiake

Sokkal t8bb iddt forditanak rdjuk. Ha az edzések menete
és a napi feladatok megengedik, akkor az amazonok szi-
vesen foglalkoznak a lovakkal. A nydri melegben megfiir-
detik 8ket, sorényiiket dpoljdk, befonjdk. A befektetett

munka erdsiti a kapcsolatot 16 és lovasa kozote
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Aversenyre induld Szmrecsanyi Veszely Beatanak torzsfoférje,
Szmrecsanyi Marton kivan sok szerencsét
a torzsik dltal Barnagon megrendezett versenyen

Versenyeken csak az a lovasijdsz vehet részt, aki mdr teljesitette a kezd6vizsgakat
és a tanulf 1. fokozatot. A vizsgdk egy kezdd fjdsz-, egy kezdd lovas- és egy
kezd$ {jdsz-lovas megmérettetésbdl dllnak. A tanuld 1. fokozatti vizsga sordn
a versenyekhez sziikséges rajrengedélyt szerzik meg a résztvevdk. A versenyzés
tovdbbi feltétele, hogy az indulé az adott versenyévre érvényes sportorvosi
igazoldssal és baleset-biztositdssal rendelkezzen

Barnagon, a Szmrecsanyi-torzsnél sok gyermek
ismerkedik a lovaglassal és az fjdszattal

A Szmrecsdnyi hdzaspér a lovasijdsz-iskoldja és a Nem-
zeti Lovasakadémidn végzett oktactdmunkdja mellett
szivesen foglalkozik a faluban és a kornyéken él6 gyer-
mekek lovas- és fjdszokratdsdval. Nyaranta egy mu-
vésztelepet is mikodtetnek, ahové olyan hazai és nem-
zetkdzi képzémiivészeket, mivészeti kutatdkar is
meghivnak, akiket érdekelnek a lovak, illetve azok 4b-

razoldsa a képzdmiivészetben



58

AMAZONOK
A FOLDGAMB 2020 JULIUS-AUGUS/TUS

s o & L0
~ORET Lv )l

Vajda Borbdla Villo a lovasijasz-probara edz,
amellyel az iskola teljes jogu tagjava valhat

A felvételi vizsgdt kdvetd Gjabb megmérettetés sordn
tobbek kozotr 45 perc alatt kell majd 250 lovést le-
adnia minimum 50%-os taldlati ardnnyal egy meg-
hatdrozott nagysdgti és tdvolsdgt célra. A szombati
edzésnapok mellett tovabbi egy hétkdznap van le-
het8sége a felkésziilésre, de Vill8 otthon is gyakorol
a vizsgdjdra a sziileitdl kaportt fjjal

KOVAGS BEA

FOTOGRAFUS, FOTORIPORTER,
A 38, SAJTOFOTO-PALYAZAT

ANDRE KERTESZ-NAGYDUASA

A torzseknél megrendezett versenyek utn »

a lovasijaszok és a csaladtagok egytitt ebédelnek

Az ételeket az amazonok készitik el, mig a férfiak a
lovak és az istdllok koriili teendSket ldgdk el. Minden
edzés és verseny utdn a torzstagok korbeiilnek, és min-
denki elmondhatja az aznapi torténésekkel kapesolatos
érzéseit, gondolatait, a sajdt teljesitményérdl alkorott
véleményét. Az dnreflexié segiti a lovasijiszokat nma-
guk jobb megismerésében

A Kassak-iskolakban nagy hangsulyt fektetnek
a koz0sségépitésre

A felvételi vizsga nem a lovasijdszathoz vezetd elsd 1ép-
cs6, joval inkdbb a kozdsséghez vald tartozdsé. A torzsek
tagjai sok esetben az edzéseken kiviil is tartjak a kap-
csolatot. Segitenek egymdsnak mindenben és osztoznak
térsaik olyan 6romteli pillanataiban is, mint példdul a
hézassdgkotés, de a kozds nyaralds sem ritka. Sokan
életre sz616 bardtsdgot is kotnek



