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UURAD-
VI[AGJARVANY
UJRATOLTVE!

Ilyen még nem volt a mi

——

életiinkben, és nem is gondoltuk
volna, hogy ez egyszer

. bekévetkezhet! A COVID-19 j
koronavirus-fertdzés okozta

~ vildgjarvany ajszerii
élethelyzeteket teremtett,

a tarsadalom és a gazdasig szimos
teriiletén alapvetd véltozdsokat
eredményezett, és egyelGre
beldthatatlanok azok

a kovetkezmények, amelyekre

ko6zép- és hosszu tavon fel kell

késziilniink...



ppen tiz évvel ezel8te a HIN1 globdlis
influenzajdrvdnyrdl irc Foldgdmb-cikkemet
ezen sorokkal zdrtam:

»Az 1 virustorzsek megjelenésével és a jdrvd-
nyok ciklikussdgdval bizonyithatd, hogy az el-
kivet, } évtizedekben is fel kell késziilniink
hasonlé jarvinyiigyi helyzetre, és ezzel egyiitt
az is vildgossd vdlt, hogy igen nehéz meghatd-
rozni, hogy egy szezondlis vagy pandémids
influenzavirus »szelidiilése, ill. »vaduldsa«
ténylegesen milyen hatdssal lehet a vildg-
népességre.

Tovdbbra is kinzd, megvdlaszolatlan kérdés
maradt, hogy a globalizdcié kovetkeztében
Jelgyorsult és tomegesebbé vdlt népesség- és
drumozgdsok milyen mértékben jarulbhatnalk
hozzd a kordbban helybez kitott jarvdinyok
vildgméretiivé vildsdhoz.”

gazda immunvdla-
I szait.
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KORONAVIRUS

A koronavirusok nagy méretti, burkolt
virusok. A genom egy proteinspirdlba van
csomagolva, és burok veszi koriil. Egy fehér-
jeburok dltal korbevett RNS-molekuldbdl
dllnak. A legalabb hdrom strukturdlis pro-
tein koziil a tiiskeprotein kitiiremkedd du-
dorokat formadl a felszinen, amitél a virus
gy néz ki, mintha korondt vi-
selne. Innen ered az elne-
vezése. A tiiske segfti a

virus bejutdsdt a gaz- ’
dasejtbe, és dontden
befolydsolja a virus-

Eletkép a laborban

Avildg szdmos laboratoriumdban
megfeszitett tempdban folyik a kutatds
a koronavirus elleni vakcina
kifejlesztésének érdekében
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Mi tortént az elmult tiz évben? Milyen eljelek voltak, és lehetett-e
wjabb vildgjarvanyra szdmitani? Mi okozta a bajt, és hogyan jarultunk
hozz4 az 1j koronavirus rendkiviil gyors foldrajzi elterjedéséhez?

Virustestvérek

A kézismert nevén COVID-19 4j koronavirus okozta betegség elnevezésben
a,,CO” akorona, a,,VI” avirus, a ,,D” a betegség (disease), a ,,19” pedig a
megjelenés évére utal (,koronavirus-betegség 2019”).

Okozéja a SARS-CoV-2 nevet viseld virus, amely a kordbban SARS-
jdrvanyt okozé SARS-CoV virus testvére. Am a ,fiatalabb” virus annil
sokkal fert6zdbb, és a genetikai rokonsdg ellenére mds hatdssal van a
fert6zés lefoly4sdra.

A SARS-CoV-2 (angolul: Severe Acute Respiratory Syndrome
COronaVirus 2) tehdt egy fert6z6 humdn koronavirus, amely a stilyos, akut
légz8szervi szindréma nevii virusos légzdszervi, légti betegséget okozza.

A kinai Vuhanban 2019. decemberben kitort jérvanyt ez a virus
okozta, s genomja (RNS-ben kddolt teljes 6rokitdinformacidja) legaldbb
70%-ban hasonlé a SARS-CoV koronaviruséhoz, és 80%-ban hasonlit a
denevérekben taldlhaté viruséhoz.

Az els eset utdn a betegség néhdny hénapon beliil vildgszerte elterjedt.
Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) 2020. mdrcius 11-én hirdette ki a

betegség okozta vildgjdrviny (pandémia) megjelenését.

A 21. szazad koronavirus-jarvanyai

A koronavirusok viszonylag konnyen képesek alkalmazkodni a kérnyezeti
véltozdsokhoz, illetve megtdmadni az Uj virusgazddkat és szoveteket.
Emiatt ritkdn, de bizonyos koronavirusok — melyek 4ltaldban csak
egyes dllatfajokra veszélyesek — létre tudnak hozni Gj virustdrzseket,
amelyek az emberre is 4tterjedhetnek.

Az Gj koronavirus is egy dgynevezett zoondzis (dllatrél emberre
terjedd betegséget okozd) virustdrzs, egyelére ismeretlen természetes
koztes gazdadllattal. Az emberek kordbban nem voltak kitéve koronavi-
rusoknak, nem rendelkeznek védelemmel, ezért e mutdcidk igen gyorsan
jarvanyok kitoréséhez vezethetnek. Ez tortént kordbban a SARS- és a
MERS-, illetve a jelenlegi COVID-19-jdrvény kitdrésekor.

Mindhdrom virustorzs esetében nagy a bizonytalansdg a jarvany ki-
torésének helyér illetden. Annyi bizonyos, hogy a genetikai ,.elédjik” a
patkésdenevérekben van jelen. Az eddigi tudds alapjén 8k a legval4szintibb
gazdatestek: nem feltétleniil a vadon él§ dllatok fogyasztdsa okozza a
fertézést, tehdt az embert nem kozvetleniil a denevérek fert6zik meg,

Az emberek korabban nem voltak kitéve
koronavirusoknak, nem rendelkeznek

hanem olyan emlésdllatok, amelyekre eredetileg
a denevérekbdl keriilt 4t a virus.
Tény, hogy Azsia egyes részein és Kindban igen

védelemmel, ezért e mutdcidk igen gyorsan  gyakoriak az tgynevezett ,nedves élééllatpiacok”,

jarvanyok kitoréséhez vezethetnek. Ez

tortént korabban a SARS- és a MERS-,

illetve a jelenlegi COVID-19-jarviny
kitérésekor.

ahol a halak, a vadhudsok és mds él6 dllatok keres-
kedelme sokszor az egyéb nyers élelmiszerek 4rusi-
tasanak kozvetlen kozelében torténik, és a nem
megfeleld higiénés feltételek miatt nagy kockdzatot
rejtenek magukban.
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2002-2003. A SARS-jarvany

A WHO adatai alapjin tobb mint

8000 fertdzés tortént, ami 10%-os

A stlyos akut alsé 1éguiti megbetegedéssel egytitt jard és
csaknem vildgméreti SARS-jdrvdny a 21. szdzad elsd
koronavirus-jdrvdnya volt. Az els6 eseteket 2002. no-
vemberben Kindban (Kuangtung tartomdnyban) re-

haldlozasi ardnnyal parosult, mely
az 50 év f6lotti korosztilyok esetében
megkozelitette az 50%-ot!

gisztraledk, de végiil 26 orszdgban okozott fertézéseket.
A legtobb megbetegedés Kindban, Hongkongban, Tajvanon, Szingaptrban,
Vietnamban volt, ezért tobb helyen ,,dzsiai SARS-jdrvanyként” emlegetik.
Azsidn kiviil sok beteg volt még Kanaddban és az Egyesiilt Allamokban is.

A WHO adatai alapjdn t6bb mint 8000 fert6zés toreént, ami 10%-os
haldlozdsi ardnnyal pdrosult, mely az 50 év f5lotti korosztdlyok esetében
megkozelitette az 50%-ot!

Hongkongban kézel 1800 eset tortént, és sok tapasztalattal gazdagitotta
a jarvanyokkal kapcsolatos tuddst. Felhivta a figyelmet a fertézések szdmdnak
folyamatos, valds idejli monitorozdsira, a nemzetkozi repiil8tercken a
szlirés sziikségességére, valamint az otthoni karantén elrendelésére,
amely a jarvdny terjedését lassithatja.

A jdrvanyt a ,szokdsos” kozegészségligyi eszkozokkel kezelték: karanténok
és az elkiilonités bevezetése, tdrsasdgi tdvolsdgtartds dsztonzése, tomegren-
dezvények betiltdsa.

8096

SARS-jarvany
774

Fertzottek  Aldozatok
szama s7ama

2012-2014. A MERS-jarvany

A legtobb megbetegedést a kozel-keleti és a dél-
dzsiai térségben okozta, 27 orszdgbdl jelentettek
eseteket, a jérvany kozpontja Szatd-Ardbia volt. A
£8 id8szakban 836 megbetegedés tortént, melybdl
288 haldllal végzddott. Szatd-Ardbidban ebben az

AWHO akkor kijelentette, hogy
a MERS-jarvinyt okozé virus egyike
azoknak a koronavirusoknak,

amelyek egy jovébeni jarviny valészinii

okai lehetnek.

id8szakban 689 fert8zés és 283 haldleset fordule elé! A WHO pedig
még akkor kijelentette, hogy a MERS-jdrvdnyt okozd virus egyike
azoknak a koronavirusoknak, amelyek egy jévébeni jérvany valdszind
okai lehetnek.

2019 végéig dsszesen 2519 eset tortént vildgszerte, 866 haldlesettel,
ami 34%-os haldlozdsi ardnyszdmnak felel meg.

2519  MERS-jarvany
866

Fertzottek  Aldozatok
szama ENE
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MULTIDEZES

2009—2010. AZ ACH1N1) UJINFLUENZA-VILAGJARVANY

Vildgméretli jarvinyt nemcsak koronavirusok okozhatnak. Idestova tiz éve, hogy
2010. augusztus 10-én a WHO befejezettnek nyilvdnitotta a HIN1-virus okozta inf-
luenza-vildgjarvényt.

2009. mircius—4prilis folyamdn egyre tobb influenzamegbetegedést jelentettek
az USA-b6l és Mexikébdl, amelyet egy j tipusd, rekombindns A(HIN1)-virus oko-
zott. 2009. junius 11-én — negyven év utdn el8szor — a WHO vildgjarvényt hir-
detett. A jarvdny a vildg szinte valamennyi orszdgiban megjelent, mintegy 18 500-an
haltak meg. Az dldozatok fele amerikai (kanadai, egyesiilt dllamokbeli, mexikéi) lakos
volt. Magyarorszdgon 1915 esetet igazoltak, a haldlesetek szdma pedig 70 volt.

A jarvény végiil a Fold népességének 24%-dt érintette, vagyis 1,64 millidrd volt a
fertdzottek szdma, ami 0,01-0,03%-os haldloz4si ardnnyal pdrosult. A legveszélyezte-
tettebbek a gyerekek, a fiatal felndttek, a vdrandds ndk és a krénikus betegek voltak.

A WHO 2010 nyaran kijelentette, hogy a kifejlesztett védSoltdsok hatékonyak,
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1,64 Mrd

18 500

igy az A(HIN1)-virus a kévetkezd években szezondlis influenzaként terjedhet majd.
L A (H1N1)-jarvany szdma szdma

4539 401

COVID-19-jarvany*

303 555
|
Fertézottek  Aldozatok
s7ama s7ama

*2020. mdjus 15- adat alapjan

Fertézottek  Aldozatok

Enyhe tiinetek, sulyos kovetkezmények...
Miért veszélyes az 0j koronavirus?

A koronavirusok dltaldban kiterjedt 1égzési, gyomor- és bélrendszeri,
valamint kozponti idegrendszeri betegségeket okoznak. A COVID-19
megbetegedést okozd jarvany megjelenése 2020 elején egybeesett a szezondlis
influenza és a télen gyakori megfizds idényével. Mindhdrom betegség
tiinetei kozdte nagy dtfedések vannak, ami kezdetben nehezitette az 6j ko-
ronavirus-betegség diagnézisat.

A SARS-CoV-2 virust a fert8z8 betegek direkt kontakeussal, cseppfertézés
ugdn terjesztik. Hasonléan a koronavirus-kategéridba tartozé mdsik két
virushoz — ldzat, szdraz khogést, légzési nehézségeket, atipusos tiidégyulladdst,
izomfdjdalmar és ritkdn émelygést, hasmenést okozhat. Sajitossiga, hogy
légzési nehézségeket idéz eld, ami sem az influenzdndl, sem a megfézdsnal
nem jellemzd.

A megfert6z8déstdl kezdve a tiinetek megjelenéséig tarté lappangdsi
id6 alatt is fert8z, igy konnyebben és gyorsabban terjedhet. A fertdz8képességet
mutaté reprodukcids rdtaéreék 2,2, vagyis dtlagosan egy fert6zote ennyi
embert fert6z tovdbb. Ha ez az érték 1,0 ald csokken, akkor a jarvany fo-
kozatosan lelassul, majd megall.

A kordbbi két koronavirus-jérvany sordn a fert8zés viszonylag gyorsan
kialakulé és stlyos tiinetekkel jért, igy a betegeket hamar elkiilonithetcék.
Am a COVID-19 betegek tobbsége csak enyhe, megfizdsos jeleket észlel,
vagy épp semmit, igy megbetegedésiik rejtve marad, mikdzben 6k maguk
is képesek tovdbbadni a fertdzést: ,alattomos” tulajdonsdga, a tiinetmentes
fert6z8képesség miatt is szdmolnunk kell azzal, hogy e virus a jovdben
Gjabb hulldmokban Gjra tdimadhat!

A hatdsos véddoltds elkésziiltéig meg kell tanulnunk egyiitt élni vele,
mert még jé pr honapon keresztiil az életiink részét képezi.

43
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Az 1j koronavirus-vilagjarvany kronikaja (020 msjus 15-ig

2019. november 17. Az 6j, kordbban emberben nem azo-
nositott koronavirustorzs elsd eléforduldsit eddig
tudtdk visszavezetni a késdbbi elemzések alapjdn.

2019. december 31. A kinai egészségiigyi hatésigok
ismeretlen eredet( tiid6gyulladds-jérvany kitrésérél
szdmoltak be a WHO-nak.

2020. janudr 20. A kinai miniszterelnék hatdrozote és
hatékony erdfeszitéseket siirgetett a jarviny meg-
el6zése és ellendrzése érdekében.

2020. janudr 23. Vuhant karantén ald vontak, és ledllfrottak
a tomegkozlekedést. A WHO gy dontote, hogy
nem nyilvénitja a jérvdnyt nemzetkozi jelentéségli
kozegészségiigyi vészhelyzetnek, de figyelmeztetett
egy szélesebb korti jarvdnyra.

2020. janudr 24. Eurépaban az elsé eléforduldsokat Francia-
orszdgban jelentették be.

2020. janudr 25. A kinai hatésdgok 18 virosra, mintegy
56 millié emberre terjesztették ki a karantént.

2020. janudr 27. Az igazoltan fertézdte kinai betegek
szama elérte a 2700 f8t, a halottak szdma 81-re
nétt. Mongdlia lezdrta kinai hatdrdtkeldit.

2020. januar 31. AWHO elrendelte a legmagasabb szintti
nemzetkozi vészhelyzetet.

2020. februdr 2. A kinai esetszim 14 380, a haldleseteké
304. Megkezdédotrt a kiilfoldi dllampolgdrok ki-
menekitése Kindbdl.

2020. februar 8. Az elhunytak szdma meghaladta a
2002-2003-as SARS-jérvany dldozatainak szdmdt.
Az elsé haldleset az USA-ban.

2020. februdr 11. Megkapta hivatalos nevét az tj koro-
navirus okozta betegség (,koronavirus-betegség
2019”), roviditett valtozata a COVID-19.

2020. februadr 15. Az els6 olasz koronavirus-eset: Lombardia
tartomdny, Codogno.

2020. februar 24. Olaszorszdgban két hétre vesztegzar ald
helyezték a jérvany két olaszorszdgi gdcpontjdt,
Codognét és Mildnét.

2020. februar 28. A WHO nagyon magasra emelte a
koronavirus-jarvény globdlis veszélyszintjét.

2020. marcius 1. Az Gj koronavirust mér legalibb 60
orszdgban kimutattdk, a fert6zottek szdma elérte
a 87 000 f8t. Olaszorszdgban mdr 1128 beteget
és 28 haldlesetet regisztréltak.

2020. marcius 8. Mir 101 orszigban volt jelen a jarvany.

2020. marcius 11. Az Egészségiigyi Viligszervezet kihirdette
az 0j koronavirus okozta vildgjdrvinyt.

2020. marcius 19. Olaszorszdgban mér tobben haltak meg
a jérvdnyban, mint a kinai adatokban szereplék.

2020. marcius 20. Az USA 4llamai koziil elséként Kalifornia
dllamban vezettek be kijdrdsi tilalmat, 40 milli6
embert érintve.

2020. marcius 31. Vildgszerte 823 479 a fert6zodttek
szdma, és 40 636-an veszteteék életiiket, 1 nap
alatc kb. 4000 haldleset tortént. Spanyolorszdgban
miér negyedik napja napi 800 felett volt a haldlos
4dldozatok szdma. Franciaorszdgban mdr t5bb mint
5000 beteget kezeltek az intenziv osztdlyokon.

2020. aprilis 4. Az j tipusti koronavirus mdr 181 orszigban
volt jelen.

2020. aprilis 8. Feloldottik a kijdrasi tilalmat Vuhanban.
Az USA New York 4llamdban tovabb romlott
a helyzet, 1 nap alatc 779 beteg halt meg a
COVID-19 betegségben. New York vérosédban a
haldlozds mdr meghaladta a 2001. szeptember
11-i terrortdmadds 2753 f6s dldozatszdmdt.

2020. aprilis 18. Az USA t5bb 4llamdban is tiintetések

voltak a kijdrdsi korldtozdsok ellen.

2020. aprilis 21. Olaszorszdgban napok 6ta csokkent az
azonositott fertdzottek szdma, ezért a kormdny
eldéntdtte, hogy mdjus 4-t8] fokozatosan enyhitenck
a korldtozdsokon.

2020. aprilis 23. A WHO szerint a jérvény Nyugat-Euré-
paban mdr elérte a csticsdt, de Kelet-Eurépdban,
Afrikéban, Kozép- és Dél-Amerikdban még korai
szakaszban van.

2020. aprilis 30. A szomszédos orszdgok koziil mdr
Ausztria, Horvdtorszdg, Szlovakia és Szlovénia is
doéntétt a korldtozdsok fokozatos enyhitésérsl.

2020. majus 1. A vildgon dsszesen 15 orszdghdl nem
jelentettek fert8zést: ezek tobbsége csendes-
bcedni szigetorszdg, de Eszak-Korea, Tadzsikisztan,
Tirkmenisztdn is , hivatalosan” virusmentes.

2020. mdjus 4. Egyre t5bb orszagban kezdtek az évatos
lazitas politikdjdba a fert6zések szdmanak csokkenése
mellett, a gazdasdgi hanyatlds megdllitésa, a tdrsa-
dalmi fesziiltségek olddsa, valamint a lakossdgi fe-
gyelem fenntartdsa érdekében.

2020. méjus 7. A haldlozdsok alapjén a fertdzések dij,
eurdpai epicentrumédvd Nagy-Britannia vélt, ahol
az dldozatok szdma mdr meghaladta az olaszorszdgi
adatokat.

2020. majus 10. A koronavirus globdlis epicentruménak
szdmité kinai Vuhan vdrosdban a legutolsd, dprilis
3-4n azonositott beteg utdn djabb fertdzottet

regisztraltak.

2020. majus 15. Lassul a jérvany terjedése a vildgban. A
gydgyultak szdma mdr mdsfél milli6 £8 felett van.

Eurépa nyugati és Amerika északi része
globalis gécpont, de folyamatosan egyre
tobb a megbetegedés Kelet-Eurépdban
és Latin-Amerikdban. Azsidban egyfajta

nyugat—kelet megosztottsig tapasztalhatd...

2020. marcius 23-én
Ajdrvdny miatt bevezetett korldtozo

Pillanatkép Los Angeleshdl

intézkedések hatdsdra szinte Ordk alatt
ledllt az élet a vildg nagyvdrosaiban
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Globalis korkép

2020. méjus 15-ig mar négy és félmilli6 8 feletr
jért a koronavirussal megfertézottek szima a vildgon,
és tobb, mint hdromszdzezren vesztették életiiket.
A tdrsadalmi és a gazdasdgi hatdsok pedig stlyosak!

A SARS-CoV-2-virussal fertézott G esetek szd-

mdnak hirtelen névekedése mércius kdzepén kezd8dote. Ez a meredeken
emelkedd esetszdm-novekedés dprilis elsé hetéig tartott, és azdta vildgszerte
magas szinten 4llanddsult. Bdr jelentds napi ingadozdsok tapasztalhatdk, de
ez els6sorban attdl fiigg, hogy egyes térségekben és orszdgokban éppen ,,be-
lobban-¢” a jarvény, vagy éppen mdr ,lecseng8ben” van.

Eurdpa nyugati és Amerika északi része globdlis gécpont, de folyamatosan
egyre tobb a megbetegedés Kelet-Eurdpaban és Latin-Amerikdban. Azsigban
egyfajta nyugat—kelet megosztottsdg tapasztalhaté: az arab orszdgok
érintettsége nagyobb mértékd, ugyanakkor Dél- és Délkelet-Azsidban a
nagy lakossdgszdmu dllamokban viszonylag kisebb esetszamok figyelhetsk
meg, Ausztrdlia pedig kdzepesen fertzote kontinens.

Bér nagy kiilonbségek vannak az egyes orszdgok kozotr is a fertdzés- és
haldlozdsszdmban, de ennél akdr még jelentésebbek lehetnek az orszdgokon
beliili kiilonbségek. Erre maga Kina is példa: a Vuhanbdl kiindulé fertdzés
Hupej tartomdnyt tette a kinai jirvdny gécpontjavd. Bar az orszdg sok mds
vérosdban is feliitdtte a fejét, de Vuhan karantén ald vondsa végiil nem
eredményezett orszdgszerte tdmeges megbetegedéseket.

FOTO: HYPERLAPSE MEDIA @SHUTTERSTOCK
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A vildgjarvany egyik legnagyobb érintettje maga az Egyesiilt Allamok.
Mijus kdzepére a fert6zoteek szdma meghaladta az 1,4 milli6 {6, és wbb
mint 85 ezren estek dldozatul a betegségnek. A jarviny gécpontja New
York és New Jersey allam, de folyamatosan nétt a fertdzotrek szdma a déli
4llamokban is méjus elsg felében, mikdzben mdr tdbb mds dllamban a kor-
ldtozdsok enyhitését tervezték. Az itteni szdmok sokszorosan meghaladjék a
kinai hivatalos, nyilvinos adatokat, hiszen ott az els6 beteg 2019. decemberi
megjelenése 6ta 83 ezer fert8zést és 4633 dldozarot regisztraltak.

Eurdpdban a leginkdbb érintetté Spanyolorszdg, Olaszorszdg, Franciaorszdg
és az Egyesiilt Kirdlysdg valt — vildgszinten is a szomord élmezényben 4llé
jdrvénystatisztikdival. Németorszdgban is sokan megbetegedtek, 4m a
jdrvény kitorésekor gyorsan bevezetett korldtozé intézkedések hatdsara vi-
szonylag kevés haldleset tortént.

Mijusra erds foldrajzi kiilonbségek alakultak ki, annak fényében, hogy
hol indulhat Gjra az élet, hol maradnak a korldtozdsok, és hol kezdenek
épp most bezdrkézni az emberek. Kina mér feloldotta a kijérési tilalmat, és
felkésziilt a jérvany egy esetleges kovetkezd hulldmdra. Eurépdban elséként
Németorszdg kezdte el 4prilis 20-tdl a korldtozdsok lazitdsdt, de mdjus
elejétdl sok orszdgban részleges enyhitést és a gazdasdgi és kozosségi élet
szigort szabdlyok szerinti beinditdsdt hatdroztdk el. Afrikdban vagy Latin-
Amerikdban a jérviny terjedése f8leg dprilisban fokozddott, és mdjus
elejére a legnagyobb orszdgokban mdr tizezres nagysdgrendi volt a betegek
szdma. Ausztrdlia a szigort intézkedéseknek kdszonhet8en jol dlle mdjus
kozepén, s egyeldre nagysdgrendekkel kisebb esetszimmal kellett megkiizdenie,
mint az USA-nak vagy Eurépdnak.

Mindenesetre 2020. mdjus elején elindult a globdlis ,,csiki-csuki”: az
egyes orszdgok a jérvany éppen aktudlis helyzete alapjin hol enyhitenek,
hol szigoritanak majd a biztonsdgi intézkedéseiken.
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Szabadsag-hid a jarvany idején
Amagyar népesség fegyelmezett viselkedésével
nagymértékben csokkentette a lehetséges

Az igazoltan COVID-19, tj koronavirussal
fertozottek egymillio fore juto eseteinek szama (f6)
2020. aprilis 30.

Magyar , Huzd meg, ereszd meg!”

Itthon mdrcius 4-én regisztrdledk az elsé kér 4j koronavirus-

megbetegedést, majd a kormdny mdrcius 11-én veszélyhelyzetet fertdzések szamat
hirdetett. A napi Gj esetszimokban eddig négy jellemzd szakasz
kiilonithetd el: -
Osszes esetszém (f6) 3417
Egyedi esetek (mdrcius 4—mdrcius 20.): az Ssszes esetszam ) i B
@ 100 6 alatt volt, a napi pedig az elsé két hétben 10 alatt, Osszes halaleset (i6) 2
majd 10-15 £8 kozdtt mozgott. Mdrcius 21-ére dsszesen Osszes gydgyult betegszam (f6) 1287
103 fertdzote volt, és a napi esetszdm folyamatos noveke-
désnek indult. Osszes aktiv betegszam (6) 1688
ések (mdrcius 21.—4prilis 9.): . 2 i emen (£
?sop ortos me gbet,e,gedese . (mar,cms AP 9,) Hatosdgi hdzi karanténban lévk szama (f6) 10954
4tlagosan 45 fvel ntt a napi esetszdm. Az id8szak végére
- - a kimutatott fert8zottszdm meghaladta a 900 f4t. Mintavételek szama (db) 127237
R . L Novekvd szdmii csoportos megbetegedések (4prilis 10-23.): . o »
: . felgyorsult a jérviny terjedési liteme. Az Bsszes esetszdm Osszes fertezott / 100 000 lakos (f6) 35
R = mér meghaladta a 2000-et, és a napi névekedés tobbszor " . "
,5,-”' L ! is 100 6 felett volt. A napi adatokat egyre inkdbb az in- Osstes halaleset /100 000 lakos () 4
';' k tézményi gbécpontokban (pl. idések otthondban) kialakult Osszes mintavétel / 1 milli6 lakos (f6) 1317

fertdzések kezdék befolydsolni.

Egymilli6 fore juté esetek szama

j=——————]
0-99 100-499 500-999 1000-2499 2500+

Mérsékl6d6 szamii csoportos megbetegedések (dprilis
24-t8l): a napi esetszdmok mdr 100 {8, mdjus 11-t6l

pedig 50 £6 alatt voltak.

A koronavirus-jarvany néhany jellemzdje
Magyarorszagon (2020. majus 15.)
Adatok forrdsa: koronavirus.gov.hu
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Magyarorszdgon a ,,csiszéméd-szabdlyozdssal” 2020. mdjus 4-tdl fo-
kozatosan enyhitettek a korldtozdsokon, és igy Gjrainditottdk az orszdg
életée és gazdasdgdt. Ennek lényege a ,,Htizd meg, ereszd meg!” gyakorlat:
alkalmazdsa sordn figyelembe veszik a vdrhaté egészségiigyi/jarvanytigyi,
gazdasdgi és tdrsadalmi/kozdsségi hatdsokat, és mindezek mellett az
eddiginél jéval nagyobb ardnyban tesztelik a lakossdgot. A koronavirussal
fert8zott betegek szdmdnak alakuldsa alapjén fenntartjdk a sziikséges
kérhdzi kapacitdsokat a stlyos esetek elldtdsdra, ugyanakkor a gazdasdgi
élet szdmos teriiletén megindul a termelés és a foglalkoztatds, kinyitnak az ' -' j'"" Lt
tizletek és beindulnak a szolgdltatdsok. Az emberek életét Gjbdl a kozosségi |l |[|‘ ||‘| L | i L.L il i JIM il
kapcsolatok és élmények szervezhetik, de ez csak fegyelmezetten, szabdlyt | | | | |I l|||| |
kovetden torténhet meg (pl. szdjmaszk haszndlata a zart terekben). |

Az (j védelmi intézkedések bevezetésében 2020. mdjus 4-t8l foldrajzi,
teriileti szempontok is megjelentek: mig ez vidéken a lazitdsokat eredményezte,
addig Budapesten és Pest megyében a részleges korldrozdsok mdjus kozepéig
még érvényben maradtak. De az egész orszdgban

Jarvényveszély
Ajovoben is sziikség lesz

az Ovintézkedésekre: a maszk viselésére,
a fizikai tdvolsdgtartdsra és a személyes

AR : higiéné szigor( fenntartdsdra
FOTG: SARUSIISTVAN

Sci-fi a mindennapokban

ajanlott az dvintézkedések betartdsa! Ha viszont az
enyhitések miatt n a személyes kontaktusok szdma,
akkor tobb lehet a fertdzott és a stlyos beteg. Ha
ez a helyzet bekovetkezik, akkor megint részleges
szigoritdsokra szdmithatunk. Azaz: a szigoritdsok
és enyhitések, valamint ezek ciklikussdga és eltérd
teriileti megoszldsa az elkdvetkezendd hetekben

(hénapokban) életiink részét fogjak képezni.

A koronavirussal fert6zott betegek
szamdnak alakuldsa alapjin fenntartjik
a sziikséges kérhdzi kapacitdsokat a sulyos
esetek elldtdsira, ugyanakkor a gazdasdgi
élet szdmos teriiletén megindul a termelés
és a foglalkoztatis...

Az Igazaltan COVID-19 df korenaviraisal fertdaiiek stina
faxpezen (3], megyel bontishan
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Az igazoltan COVID-19,
P j koronavirussal fert6zottek
szama dsszesen (f6),
. megyei bontdshan
0| (2020. méjus 4-10.)

e e T

Owages vtz soima |
100 00D Adre vestitim

| EELGECEE]

Barmyy "'3 fat SE————]  ETErT

B 1700 1w
] o - 1T
JErTRT

A valés idejii események megélésébél
szerzett tapasztalataink keverednek
a torténelmi vildgjarvinyokkal
kapcsolatos ismereteinkkel, mikézben
ugy tinik, mintha egy sci-fi képkockdi

peregnének eldttiink.

Noha elméletben elképzelhetd volt egy vildgjdr-
vény kirobbandsa, a 21. szdzad fejlett orvostu-
domdnya mellett mégis mindenkit vératlanul
ért a COVID-19-pandémia. Furcsa id6utazdsnak
vagyunk szemtandi: a valds idejii események
megélésébdl szerzett tapasztalataink keverednek
a torténelmi vildgjdrvanyokkal kapcsolatos is-

mereteinkkel, mikdzben Ggy tlinik, mintha egy
sci-fi képkockdi peregnének eléttiink.

Az évszdzados félelmek nem mulnak el nyomralanul: a bezdrkdzas és a
tévolsdgtartds, félelem a betegségtdl, szorongds az ismeretlentdl és a jovével
kapcsolatos bizonytalansdg érzése évszdzadokon keresztiil meghatdrozta az
emberiség 1étezését. A ma embere szdmdra ezek Gjszert ,élmények”, de
fontos tanulsiggal szolgdlhatnak a jérvdny lekiizdésében és aztdn majd a
tdrsas kapcsolatok dtértékelésében, a helyi kozosségek erejének tjragondo-
ldsdban és a gazdasdg Gjjdépitésében.

Biznunk kell abban, hogy a modern orvostudomdny beldthaté idén
beliil lekiizdi az 4j koronavirus-jérvanyt, és a megszerzett tudds- és eszkozedr
birtokdban képesek lesziink el8re jelezni és megel6zni egy jovébeli hasonld
vildgjarvanyt!

UZZOLI ANNAMARIA

A KOZGAZDASAG- ES REGIONALIS
TUDOMANY! KUTATOKOZPONT
KUTATOJA, KUTATASI TEROLETE
AZ EGESZSEGFOLDRAJZ

Akézirat lezardsdnak idGpontja:
2020. mdjus 15.




