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Ne vésdrolj éhesen, és csak azt vedd meg, amire val6ban sziik-
séged van! Készits bevasarlolistit!

Rendezd tgy a hiitdt, hogy a régebbi alapanyagok el6l legye-
nek! ElGszor ezeket hasznald fel!

Tarts havi egy kamra/hiit6/fagyasztéiirité napot, és f8zz
abbdél, ami otthon van!

> SZ0VEG; FELELOS GASZTROHOS Fagyaszd le, ha til sokat f6ztél! Ha pedig csak unod mdr a

fogist, alakitsd 4t! (PL.: krumplipiirébdl pogdcsa, rizsbél rizs-
koch, f6zelékbdl krémleves)

Hasznald fel a héjakat: készits beldliik alaplevet vagy csipszet!
Ha teheted, komposztlj!

Regisztrilj az élelmiszer/komposzt megosztéoldalakra!

Hiit8 sarkdban megbujé, felis-
merhetetlen zoldségek, a pulton
felejtett husleves, lejart termékek
a boltok polcain, tinyéron ha-
gyott fogasok. Szomoru és nagy-
jabol a végtelenségig folytathaté
lista elpazarolt élelmiszereinkrél.
Mit tekintiink élelmiszer-hulla-
déknak, milyen hatdssal van a
kornyezetiinkre a pazarlds és va-
jon csak a kidobott ételek sza-
mitanak-e pazarldsnak?

TERMOFOLDTOL
A SZEMETESIG?

Az emberi fogyasztdsra szint élel-
miszer-veszteség az élelmezési linc
kiilonbozd fazisaiban” — igy sz6l a
FAO élelmiszerhulladék-meghaté-
rozdsa, amib6l jol ldeszik, hogy
hulladék nemcsak ndlunk, fogyasz-
tokndl keletkezik. EU-s 4tlagban
a pazarlds tobb mint feléére a hdz-
tartasok felelnek, a masik rész a
termelési, feldolgozdsi és a keres-
kedelmi és vendégldtdipari térfélen
keletkezik. A hazai szdmok, ardnyok
kissé eltolédnak a mezdgazdasig
irdnydba, de azért mi sem vereget-
hegjiik a vallunkat, ha az élelmi-
szer-pazarldsrél van sz6; évente 400
ezer tonna élelmiszert dobunk kil

D> HFOGYASZTAS #ETEL #KORNYEZET

Prving : KELETKELIK AT 6U-8AN
KIVANCS! VAGY ROGYAN CSORKENTETED b sy 1683 T i
AT ALTALAD TERMELT £LELMISTER-SULLADEXDT? AL ot o
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GASTTRONOS KU = GASTTRONOS B106.KU » FACEDOOK COM/FILELOSCASTIRONOS

Prébald ki a Sharewast-et vagy a FoodOverflow-t!

1) TOVABBI TIPPEKERT, RECEPTEKERT LATOGASS EL A GASZTROHOS FACEBOOK, VAGY
INSTAGRAM OLDALARA, VAGY KATTINCS HONLAPUNKRA: HTTPS://GASZTROHOS.HU/

Rdad4sul nemcsak azzal ter-
heljiik kornyezetiinket és paza-
roljuk az élelmiszer elééllitdsdhoz
sziikséges energidt, vizet és fold-
teriiletet, ha kidobjuk az ételt. A
ttlevéssel, felesleges kaldridk be-
vitelével is pazarolunk. Az olasz
Teramo Egyetem kutatéinak szd-
mitdsa szerint globdlisan évente
140,7 millidrd tonna felesleges
ételt fogyasztanak el a Fold lakéi.
A kutaték kontinensenként vizs-
gdledk a tlevés problémadjdc, és a
listdt Eurdpa vezeti, Eurdpdn beliil
pedig — sajnos — elhizdsban a ma-
gyarok dllnak az élen, aminek
persze nemcsak a tdlevés az oko-
z6ja, sokszor inkdbb az olcso,
rossz mindségl ételek fogyasztdsa.

Az élelmiszer-pazarlds azon-
ban — ahogy az egész klimakrizis
is — mindannyiunk megoldandé
feladata, és nemcsak kornyezeti,
de tdrsadalmi problémakat is fel-
vet. Biztosan mindannyian hal-
lottuk mdr vagy mondtuk mi,
magunk is a gyermekiinknek,
hogy: ,,Ne pazaroljuk az ételt, hi-
szen mashol éheznek!” Szdmsze-
rlisitve: a Food Aid Foundation

adatai szerint 795 millidan éhez-
nek a Foldén, mikézben a NEBIH
Maradék nélkiil programja szerint
csupdn Eurépa 200 millié embert
tudna j6llakatni az elpazarolt élel-
miszerekbdl.

Kérnyezeti szempontbdl a ku-
kéba kidobott ételeinkkel Sridsi
terhet rovunk Féldiinkre; 3,3 gi-
gatonnds szén-dioxid-kibocstdsdval
Amerika és Kina utdn az élelmi-
szer-pazarlds lenne a harmadik leg-
nagyobb, iiveghdzhatdsére felels
gdzt kibocsdto tevékenység. Vizbl
130 balatonnyit haszndlunk el
évente csak a kidobott ételekkel.
A tllevéssel pedig plusz 93,2
millié kobméter vizet hasznilunk
feleslegesen élelmiszer-termelésre
és -gydrtdsra — csak az EU-ban.

Valészintileg eddig sem szdn-
dékosan, kornyezetrombolé céllal
keriiltek a szemétbe a megvdsdrolt
vagy megfézote ételek, azonban
kis odafigyeléssel konnyen csok-
kenthetd a pazarlds és ezzel egyiitt
a kidobott pénz is: egy négytagi
csaldd évi 50 ezer forintot is spé-
rolhat a ,zero food-waste” élet-

maéddal.

450.000.-

21 PULSAR

:1| |||

RENDELJE MEG!
WEIGL.HU




